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ivaYayaÁ ihndI A 

   kxaaÁ dsavaIM                                                          pUNaa-MkÁ 90 

                                samaya Á 3 GaMTo 

saamaanya inado-Sa :— 
w kRpyaa jaa^Mca kr laoM ik [sa p`Xna p~ maoM 16 p`Xna hOM.  
w kRpyaa p`Xna ka ]<ar ila#anaa Xau$ krnao sao phlao ]sa p`Xna ka k`maaMk AvaXya ila#aoM.  
w [sa p`Xna p~ kao pZnao ko ilae 15 imanaT ka samaya idyaa gayaa hO.  
w [sa p`Xna p~ ko caar #aND hOM — ‘k’Ê ‘#a’Ê ‘ga’Ê ‘Ga’.  
w caaraoM #aNDaoM ko ]<ar donaa Ainavaaya- hOM. 

 
KND k 

 
I) inamnaaMikt gaVaMXa kao pZkr pUCo gae p`XnaaoM ko ilae sahI ivaklp caunakr ]<ar ilai#ae :—         1× 5 Ä5 

ivaSva ka vat-maana ]nnat $p maanava Eama kI hI khanaI kh rha hO.gaganacauMbaI AT\TailakaeÐÊ laMbaI¹caaOD,I saD,koMÊ 

baD,o¹baD,o ivaSaala nagarÊ AakaSa maoM ]D,to vaayauyaana tqaa maanava jaIvana kao sauKI AaOr samaRw banaanao maoM yaaogadana krnao vaalao  

&ana¹iva&ana ko Anant $p— yao saBaI manauYya ko Eama ka jayaGaaoYa krto hOM. spYT hO ik manauYya AaOr ]saka SarIr  

ivaQaata kI Anaupma rcanaa hO jaao inaScaya hI mahana ]d\doSyaaoM kI samapUit- ko ilae idyaa gayaa hO.[sa dula -Ba tna kao yaid  

hma AalasyaÊ p`maad Aqavaa GaiTyaa kamaaoM maoM gaÐvaa doto hOM tao ]sao ivaQaata ko p`it Anyaaya krto hOM. 

     1º vat-maana ivaSva ka ]nnat $p iksaka pirNaama hO?  

        k´ maanava Eama ka                                  #a´ Qana ka  
        ga´ ivakasaSaIla doSaaoM ko ivakasa ka                  Ga´ ivakisat doSaaoM kI samaRiw ka 

    2º maanava jaIvana kao sauKI AaOr samaRw banaanao maoM iksaka yaaogadana hO?  

       k´ ivakisat doSaaoM ka.                                   #a´&ana¹iva&ana ko Anant $paoM ka 

       ga ´Bagavaana ka                                            Ga´ iksaI ka nahIM  

    3º manauYya Eama ka jayaGaaoya krnao vaalaaoM maoM saimmailat hOM   
       k´ ivaSaala nagar                                         #a´]D,to vaayauyaana  

       ga´ gaganacauMbaI AT\TailakaeÐ                                Ga´ ]pyau-@t saBaI  

    4º hma ivaQaata ko p`it kba Anyaaya krto hOM?  

       k´ mahana ]d\doSyaaoM kI samapUit- ko ilae tna kao lagaato hOM             #a´[-Svar sao dUr hao jaato hOM     

       ga´ hma AalasyaÊp`maad Aqavaa GaiTyaa kamaaoM maoM tna kao gaÐvaa doto hOM      Ga´ Qaaima-k kT\Tr bana jaato hOM  

    5º gaVaMSa ka savaa -iQak ]pyau@t SaIYa-k @yaa haogaaÆ  

       k´ maanava Eama                                        #a,´AivaSvaasa  

       ga´ivaQaata ko p`it Anyaaya                             Ga´]pyau-@t tInaaoM.  



 

  II) inamnaaMikt gaVaMXa kao pZkr pUCo gae p`XnaaoM ko ilae sahI ivaklp caunakr ]<ar ilai#ae :—              1× 5 Ä5 

    ek samaya qaa jaba panaI saba jagah imala jaata qaa. [sailae [sao kao[- mah%va nahIM idyaa jaata qaa.  laoikna toj,aI sao  

    baZ,tI hu[- janasaM#yaa AaOr jaIvana ¹ SaOlaI maoM Aae pirvat-na ko karNa jala Aba dula-Ba hao gayaa hO.  [saI dula -Bata ko  

    karNa jala ka Aaiqa-k maUlya bahut baZ, gayaa hO. Aba tk jala kI p`mauK maaÐga fsalaaoM kI isaMcaa[- ko ilae haotI qaI. 

    laoikna Aba ]d\yaaogaaoM AaOr GarolaU ]pyaaoga ko ilae BaI jala kI bahut AavaSyakta hO. [sailae jala Aba ek bahumaUlya  

    saMsaaQana bana gayaa hO. nagarIya AaOr ga/amaINa xao~aoM maoM pInao ko panaI kI maaÐga  ibalakula Alaga¹Alaga trh kI haotI hO. 

    Aa[eÊ sabasao phlao nagarIya xao~aoM maoM jala kI samasyaa ka AQyayana kroM. 

nagarIya xao~aoM maoM saamaanyat: jala ka ek hI sa`aot haota hO AaOr ]saI sao saBaI kI AavaSyaktaeÐ pUrI haotI hOM.nagarIya 

xao~aoM maoM jalaÊ JaIlaaoM yaa kRi~ma jalaaSayaaoM yaa naidyaaoM yaa nadI ko tla maoM gahro Kaodo gae kUAaoM yaa nalakUpaoM sao laakr 

[kT\za ikyaa jaata hO. kBaI¹kBaI jala ko ilae [na saBaI xao~aoM ka ]pyaaoga ikyaa jaata hO. [na xao~aoM kao laokr phlao 

]samaoM @laaorIna jaOsao rsaayana imalaakr ]sao svacC ikyaa jaata hO. [sako baad vah pInao ko ilae saurixat bana jaata hO. 

 

    1ºPahlao saba sqaanaaoM pr saulaBa jalaÊ  Aba dula -Ba hao gayaa @yaaoMik                                           1 

³k´jala kI barbaadI AiQak haonao lagaI         ³K´jaIvana SaOlaI maoM pirvat-na Aayaa. 

³ga´vaYa-a kma haonao lagaI.                             ³Ga´jala sa`aot kma hao gae. 
    2ºdula-Bata ko karNa jala ka kaOna¹saa maUlya baZ, gayaa Æ                                                  1 

³k´saamaaijak                    ³K´jaIvanadayaI 

³ga´Aaiqa -k                         ³Ga´Qaaima -k 
3º jala pInao ko ilae kba saurixat bana jaata hO Æ                                                        1 

 ³k´@laaorIna imalaanao sao                 ³K´naa[T/aojana imalaanao sao 

³ga´kaba-na Da[Aa@saa[D imalaanao sao                ³Ga´Aa@saIjana imalaanao sao 
 4º‘saurixat’ maoM ‘sau’ ]psaga - hOÊ naIcao ide gae ivaklpaoM maoM sao CaÐTkr ilaiKe ik iksa maoM ‘sau’ ]psaga - ka p`yaaoga nahIM 

huAa hO¹                                                                                   1 

 ³k´sauknyaa                          ³K´sauSaIla 

 ³ga´sauMdr                    ³Ga´sauyaSa 
 5º]prao@t gaVaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k hO  ¹                                                            1 

 ³k´kRiYa ka mah<va                          ³K´@laaoirna jala kI samasyaa 

 ³ga´bahumaUlya saMsaaQana fsala                          ³Ga´ jala ka mah%va 

 

III) inamnaaMikt pVaMXa kao pZkr pUCo gae p`XnaaoM ko ilae sahI ivaklp caunakr ]<ar ilai#ae :—            1× 5 Ä5 

     khtI hO saarI duinayaa ijasao iksmatÊ 

     naama hO ]saka hkIkt maoM maohnat. 

    jaao rcato hOMÊ Kud ApnaI iksmatÊ vao kho jato hOM saahsaIÊ 

    jaao krto hOMÊ [-Svar sao iSakayatÊ vao kho jato hOM AalasaIÊ  

    jaao Ék gayaaÊ imaT gayaa ]saka naamaao¹inaSaaÐÊ 



    jaao calata rhaÊ ApnaI maMijala vaao pa gayaa. 

    KuSaI ko hkdar hOM vahIÊ ijanhaoMnao duK kao sahaÊ 

    CaoD, ko damana fUlaaoM kaÊ kaÐTaoM kI rah kao caunaa. 

    inaraSaa ka AMQakar imaTakrÊ AaSaa ko dIp jalaaAaoÊ 

    CaoD, Baagya kI duha[-Ê ApnaI iksmat svayaM banaaAao. 

      1ºvaastva maoM iksmat iksao khto hO?  

       k´ saoht kao                              K´ rhmat kao 
        ga´ maohnat kao                              Ga´ saharo kao  

     2ºjaao ApnaI iksmat rcato hOMÊ ]nhoM @yaa khto hM O?  

        k´ saahsaI                              K´ AalasaI 
        ga´ maohnatI                              Ga´ sanyaasaI  

     3º]saka @yaa hala haota hOÊ jaao rasto maoM Ék jaata hO?  

        k´vah safla hao jaata hO                       #a´ ApnaI iksmat banaata hO 
        ga´vah Aarama kr pata hO                       Ga´]saka naamaao¹inaSaaÐ imaT jaata hO  

    4º KuSaI ka saccaa hkdar kaOna hO?  

        k´ sauK laonao vaalaa                                #a´ duK laonao vaalaa  
        ga´ sauK donao vaalaa                                Ga´ duK donao vaalaa    
   5º ApnaI iksmat iksa p`kar banaa[- jaa saktI hOÆ 
       k´ Baagya kI duha[- CaoD,nao pr                   #a´ kma- kI duha[- CaoD,nao pr 
        ga´ Qama- kI duha[- CaoD,nao pr                     Ga´ mama- kI duha[- CaoD,nao pr 
 
IV) inamnaaMikt pVaMXa kao pZkr pUCo gae p`XnaaoM ko ilae sahI ivaklp caunakr ]<ar ilai#ae :—            1× 5 Ä5 

     ivada krao maa ÐÊ jaato hOM hma ivajaya¹Qvajaa fhranao AajaÊ 

     doSa svatM~ banaanao jaatoÊ  hma inaja  SaISa caZ,anao Aaja 

     vaIr p`saU tU  raotI @yaaoM hOÊ  sa%ya AihMsaa maoro saaqa. 

     mailana vaoYa yahÊ AaÐsaU kOsaoÊ kMipt haota hO @yaaoM gaatÆ 

     toro carNaaoM kI rja  laokr   jaato hOM  krnao rNa¹rMga 

     ifr Baya iksaka hO e jananaIÊ inaSa idna rho hmaaro saMga 

     AihMsaa%mak sa%yaaga`h kI baajaogaI rNaBaorI Aaja 

     tba irpudla saba yahI khogaaÊ tuma laao doSa saÐBaalaao Aaja 

 

  1ºkiva khaÐ jaanao ko ilae maaÐo sao Aa&a maaÐga rho hOÆ 

  ³k´ sa%yaaga`h krnao ko ilae     ³K´ ivajaya Qvajaa fhranao ko ilae 
³ga´ sauKaoM kao p`aPt krnao ko ilae    ³Ga´ ivadoSa maoM naaOkrI krnao ko ilae 

      2ºApnao baoTo kao ivada krto samaya maaÐ kI @yaa dSaa hu[-Æ  

  ³k´ BayaBaIt hao ]zI           ³K´hÐsamauK caohra 
³ga´ mailana vaoYa AaOr AaÐKaoM maoM AaÐsaU  ³Ga´ cauBana AaOr KuSaI 



      3º kiva iksa karNa inaBa -ya haokr jaa rho hOMÆ 

                ³k´ sapnaaoM ka saaqa haonao ko karNa  ³K´QaOya -SaalaI haonao ko karNa 
³ga´ saonaa bala haonao ko karNa           ³Ga´maaÐ ka AaSaIvaa -d saaqa haonao ko karNa 

      4ºBaartIya saOinakaoM ka QaOya - doKkr irpudla @yaa khogaaÆ 
  ³k´ Apnaa doSa saÐBaalaao          ³K´ tuma laaoga kBaI nahIM jaIt paAaogao 

³ga´ hma tumhoM nahIM CaoDoMgaoM        ³Ga´      [namaoM sao kao[- nahIM 
5º ‘irpudla’ Sabd ka Aqa- @yaa hOÆ 

  ³k´ saOinakaoM ka samaUh   ³K´ ima~aoM ka samaUh 
³ga´ duSmanaaoM ka samaUh           ³Ga´ [namaoM sao kao[- nahIM 

 

#aND #a 

V) ro#aaMikt SabdaoM ka vyaakriNak pircaya dIijae -                                         1× 4 Ä4 

      1º iSavaa dUQa pI rha qaa.  

      2º vah gama- pUiDyaaÐ Ka rha hO.   

      3º kmaro ko baahr kao[- KD,a hO. 

 
VI) k´ijasa vaa@ya maoM ek p`Qaana ]pvaa@ya AaOr ek yaa ek sao AiQak ]pvaa@ya haoMÊ ]sao @yaa khto hOMÆ 1 

    K´ inado-Saanausaar ]%tr dIijae -                                                         1× 3 Ä3                                            

          1ºQana Aato hI kuC laaogaaoM kao GamaND hao jaata hO.³rcanaa ko AaQaar pr vaa@ya Baod bata[e´ 

          2ºbaccao nao ku<aa doKa AaOr vah Dr gayaa.        ³imaEa vaa@ya maoM badilae´ 

          3ºAap ijasa Gar maoM KD,o hOMÊ vah maora hO.         ³sarla vaa@ya maoM badilae´ 

VII) inamnailaiKt vaa@yaaoM ka vaacya badilae :—                                                           1× 4 Ä4 

      1ºmahInd` sao gaaD,I raokI jaa rhI qaI. 

      2ºmaOM baOz nahIM sakta. 

      3ºyah maUit-kar saundr maUit-yaaÐ banaaegaa. 

      4º]nakI ilaKI khainayaaÐ caava sao pZ,I jaatI hO.       

VIII) 
    k´ inamnailaiKt pMi@tyaaoM maoM p`yau@t AlaMkaraoM ko naama ilaiKe :—                                 1× 4 Ä4 

      1º SaiSa¹mauK pr GaUÐGaT DalaoÊ AMcala maoM dIp iCpae 

      2º vah dIp iSaKa¹saI SaaMt Baava maoM laIna 

      3º lao calaa saaqa maOM tuJao knakÊ jyaaoM iBaxauk laokr svaNa - Janak 

      4º maOM AaOrÊ AaOr jaga AaOrÊ khaÐ ka naata 

IX) inado-Saanausaar ]<ar dIijae :—                                                              1× 4 Ä4 
      1ºAap ijandgaI kao sauKI banaanaa jaanato hOM.³ ro#aaMikt Sabd ka vyaakriNak pircaya dIijae´ 
       2º roKaMikt ]pvaa@ya ka p`kar bata[e—  jahaÐ jahaÐ hma gaeÊ hmaarI baD,I Kaitr hu[ -.                   

      3ºAnaok kivayaaoM nao saundr kivatae^M ila#aI hOM.³kma-vaacya maoM badilae´ 



      4º ‘SlaoYa’ AlaMkar ka ek ]dahrNa ilaiKe.                                             

 

#aND ga 
 X) inamnailaiKt gaVaMSa kao pZ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]<araoM ko sahI ivaklp cauinae   —           1× 5 Ä5 

   k´ Sahnaa[- kI [sa maMgala Qvaina ko naayak ibaismallaa KaÐ saahba AssaI barsa sao saur maaÐga rko hOM.saccao saur kI  

          naomat.AssaI barsa kI paÐcaaoM va@t vaalaI namaaja, [saI saur kao panao kI p`aqa -naa maoM Kca- hao jaatI hOA laaKaoM saj ,ado  

          [saI ek saccao saur kI [baadt maoM Jaukto hOM.vao namaaja, ko baad saja,do maoM igaD,igaD,ato hOM ¹ “maoro maailak ek saur  

          ba#Sa do.saur maoM vah tasaIr pOda kr ik AaÐKaoM sao saccao maaotI kI trh AnagaZ, AaÐsau inakala Aae.”  

          ]nakao yakIna hOÊ kBaI Kuda yaUÐ hI ]na pr maohrbaana haogaa AaOr ApnaI JaaolaI sao saur ka fla inakalakr ]nakI  

          Aaor ]CalaogaaÊ ifr khogaaÊ lao jaa AmaI$_Ina [sakao Ka lao AaOr kr lao ApnaI maurad pUrI. 

 

   1º Sahnaa[- kI Qvaina kao ‘maMgala Qvaina’ @yaaoM kha gayaa hOÆ  
           k´ laaok gaItaoM maoM Sahnaa[- ka ]llaoK hO               #a´ [saka p`yaaoga maaMgailak ivaiQaivaQaanaaoM maoM haota hO 

           ga´ yah maMidr maoM bajaa[- jaatI hO                        Ga´ yah %yaaoharaoM pr bajaa[- jaatI hO  

   2º ibaismallaa KaÐ kao maMgala Qvaina ka naayak @yaaoM kha gayaa hOÆ 

           k´ kovala ]nakI Sahnaa[- sao hI maaMgailak Qvaina inaklatI hO 

           #a´ ]nakI Sahnaa[- kI Qvaina Eaaota ko ilae maMgalakarI hO 

           ga´ vao Sahnaa[- vaadna ko naayak qao 

           Ga´ vao maaMgailak AvasaraoM pr Sahnaa[- bajaato qao  

   3º KaÐ saahba kOsao saur kI p`aqa -naa kr rho hOM?  

         k´ jaao maQaur hao                                    #a´ ijasasao p`isaiw imalaoM  

         ga´ ijasasao Apar Qana imalao                           Ga´ jaao saccaa hao  

    4º ‘AaÐKaoM sao saccao maaotI kI trh AnagaZ, AaÐsau inakalanaa’ ka AaSaya hO— 
       k´)dya pr saMgaIt ko p`Baava ko karNa AaÐsauAaoM ka inaklanaa        #a´saMgaIt Élaata hO        

       ga´ saMgaIt saunakr vaodnaa ko baaoJa sao rao pD,naa                       Ga´ AaÐKaoM sao AaÐsauAaoM ka bahnaa 

   5º “kr lao ApnaI maurad pUrI” — kaOna saI maurad kI baat hao rhI hOÆ 

       k´JaaolaI sao inaklao fla Kanao kI                             #a´saccaa saur panao kI 

       ga´ [-Svar sao maulaakat krnao kI                               Ga´Baart¹r%na purskar panao kI 

 

Aqavaa 

 
K´baD,o ¹baD,o ba`h\mavaaidayaaoM kao hra doÊ maMDna imaEa kI sahQama -caairNaI SaMkracaaya- ko C@ko CuD,a doÑ gajabaÑ [sasao AiQak  

     BayaMkar baat AaOr @yaa hao sakogaIÑ yah saba papI pZ,nao ka ApraQa hO.na vao pZ,tI Aaor na vao pUjanaIya puÉYaaoM ka  

     maukabalaa krtI.yah saara duracaar is~yaaoM kao pZ,anao hI ka kufla hO.samaJao.is~yaaoM ko ilae pZ,naa kalakUT AaOr  

     puÉYaaoM ko ilae ipyaUYa ka GaUÐTÑ eosaI hI dlaIlaaoM AaOr dRYTaMtaoM ko AaQaar pr kuC laaoga is~yaaoM kao ApZ, rKkr  



     BaartvaYa- ka gaa Orva baZ,anaa caahto hOM. 

       1º ‘C@ko CuD,anaa ka Aqa - @yaa hOÆ                                                       
             ³k´ baurI trh Apmaainat krnaa                 ³K´ saMkT maoM Dala donaa 

             ³ga´ baurI trh prast krnaa                     ³Ga´ laijjat krnaa  

        2º ‘yah saba papI pZ,nao ka ApraQa hO’ – [sa kqana maoM @yaa Baava hOMÆ                     

                ³k´saccaa[-              ³K´tqya               ³ga´ hasya                 ³Ga´vyaMgya 
        3º ‘kuC laaoga is~yaaoM kao ApZ, rKkr ……’ maoM ikna laaogaaoM ko baaro maoM kha gayaa hOÆ         

               ³k´Baart ivaraoiQayaaoM ko baaro maoM                 ³K´s~I iSaxaa ko ivaraoiQayaaoM ko baaro maoM 
              ³ga´ samaaja ivaraoiQayaaoM ko baaro maoM                    ³Ga´ihndu Qama - ko ivaraoiQayaaoM  ko baaro maoM 
        4º ‘sahQama -caairNaI’ ka Aqa - hO—                                                              

             ³k´saMga saMga Qama- ka AacarNa krnao vaalaI             ³K´Qama- ka saaqa na donao vaalaI    
             ³ga´ saMga saMga Qama- ka p`caar krnao vaalaI               ³Ga´Qama- pr calanao vaalaI    
     5ºp`stut gaVaMSa sao yah spYT hO ik p`acaIna kala maoM naarI                                            

             ³k´AiSaixat qaI         ³K´iSaixat qaI            ³ga´gaÐvaar qaI                 ³Ga´AbaaoQa qaI   

  

XI) inamnailaiKt p`SnaaoM ko saMixaPt ]<ar dIijae—                                                      2×5 Ä10 
  1ºAap kOsao kh sakto hOM ik ]stad ibaismallaa Ka Ð saahba imalaI¹jaulaI saMskRit ko p``tIk hOMÆ 

  2ºAacaaya- mahavaIr p`saad iWvaodI nao baaOwaoM ko ‘i~ipTk’ ga`nqa kI rcanaa p`akRt maoM haonao @yaa karNa batayaaÆ 

  3ºlaoiKka mannaU BaNDarI ko ilae maaÐ ka vyai@t<va kBaI AadSa - @yaaoM nahIM bana sakaÆ 

  4º‘saMskRit’ paz ko AaQaar pr bata[e ik laoKk nao saMskRit AaOr AsaMskRit ko maUla maom @yaa AMtr batayaa hOÆ 

  5º‘ek khanaI yah BaI’ ko AaQaar pr svaaQaInata Aandaolana maoM mannaU BaNDarI kI BaUimaka kao roKaMikt kIijae. 

 
XII) inamnailaiKt pVaMSa kao pZ ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]<ar ilaiKe—            
k´ yah batanao ko ilae ik vah Akolaa nahIM hO 
    AaOr yah ik ifr sao gaayaa jaa sakta hO 
    gaayaa jaa cauka raga 
    AaOr ]sakI Aavaaja, maoM jaao ek ihcak saaf saunaa[- dotI hO 
    yaa Apnao svar kao }Ðcaa na ]zanao kI jaao kaoiSaSa hO 
    ]sao ivaflata nahIM  
    ]sakI manauYyata samaJaa jaanaa caaihe  

    
     k´saMgatkar mau#ya gaayak kao kOsao samaJaata hO ik vah Akolaa nahIM hOÆ                   2 

        K´saMgatkar Apnaa svar }Ðcaa @yaaoM nahIM ]znao dota hOÆ                                   2 

         ga´kiva nao saMgatkar ko cair~ kI ‘manauYyata’ iksao kha hOÆ                               1 

Aqavaa 
K´  ibahisa laKnau baaolao maUdu  baanaI. Ahao  maunaIsau  mahaBaT  maanaI.. 
       puina puina maaih doKava kuzaÉ. caht  ]D,avana  fUÐik pha$.. 
       [haÐ kumhD,baityaa kao]  naahIM. jao  trjanaI  doiK mair jaahIM.. 



     doiK  kuzaÉ  sarasana  baanaa.maOM kCu  kha saiht AiBamaanaa.. 
       BaRgausaut samauiJa janao] ibalaaokI.jaao kCu khhu sahaO irsa raokI.. 
       saur maihsaur hirjana AÉ gaa[-. hmaro  kula [nh  pr na saura[-.. 
       baQaaO  papu  ApkIrit  haro. maarthU  pa   pirA   tumharo.. 
       kaoiT kuilasa sama vacana tumhara.vyaqa - Qarhu Qanau baana kuzara.. 

         
            k´ laxmaNa nao kumhDmbaityaa  ka ]dahrNa dokr iksa p`kar ka vyaMgya ikyaa hOÆ                2 

            K´laxmaNa nao Apnao kula kI iksa ivaSaoYata ka vaNa -na ikyaa hOÆ                                 2 

            ga´ laxmaNa nao prSaurama sao eosaa @yaaoM kha ik ]nhoM hiqayaar kI AavaSyakta nahIM hOÆ              1 

 

XIII) inamnailaiKt p`SnaaoM ko saMixaPt ]<ar dIijae—                                           2×5 Ä10 

    1º ‘laD,kI haonaa pr laD,kI jaOsaI idKaa[- mat donaa’ — kiva nao iksa ]d\doSya sao kha hOÆ 

    2º ‘Cayaa mat CUnaa’ kivata maoM vya@t duK ko karNaaoM kao spYT kIijae. 

    3º prSaurama ko ËaoQa krnao pr rama AaOr laxmaNa kI jaao Alaga p`itiËyaaeÐ hu[- MÊ ]sako AaQaar pr ]nakI svaBaavagat 
        ivaSaoYataAaoM pr p`kaSa Dailae. 

    4ºkiva nao ‘saMgatkar’ kivata maoM samaaja ko iksa p`kar ko vyai@tyaaoM kI Aaor saMkot ikyaa hOÆ 

    5º‘knyaadana’ kivata maoM maaÐ kao baoTI AMitma pUÐjaI @yaaoM laga rhI hOÆ 

 
XIV) “iktnaa kma laokr yao samaaja kao iktnaa AiQak vaapsa laOTa dotI hOM.” [sa kqana ko AaQaar pr spYT kroM ik  
         Aama janata  kI doSa kI Aaiqa-k p`gait maoM @yaa BaUimaka hOÆ                                             4 
 
XV) inamnailaiKt maoM sao iknhIM tIna p`SnaaoM ko ko saMixaPt ]<ar dIijae—                               2×3 Ä6 

   1º ‘ehI zOyaaÐ JaulanaI horanaI hao ramaaÑ’ paz ko SaIYa -k pr iTPpNaI kIijae. 

   2º laoKk nao Apnao Aapkao ihraoiSamaa ko ivasfaoT ka Baao@ta kba AaOr iksa p`kar mahsaUsa ikyaaÆ ‘maOM @yaaoM ilaKta hUÐ’  

       paz ko AaQaar pr ilaiKe. 

   3ºkzaor )dya kI samaJaI jaanao vaalaI dulaarI TunnaU kI maR%yau pr ivacailat @yaaoM hao ]zIÆ 

   4ºlaoiKka nao gaMtaok kao maohnatkSa badSaahaoM ka Sahr @yaaoM kha hOÆ 

 
KND Ga 

 
XVI) ide gae saMkot ibanduAaoM ko AaQaar pr  iksaI ek ivaYaya pr inabaMQa ilaiKe —                     5 
      

       k´Kola AaOr hmaara svaasqya 

     KolaaoM  ka mah%%va  jaIvana kaOSala kI iSaxaa  Kola AaOr vyaayaama KolaaoM kI saaqa-kta 
      ]psaMhar  

       K´vana AaOr pyaa-varNa 

        p`kRit kI Anaupma dona  p`kRit AaOr maanava ka ATUT saMbaMQa  pyaa-varNa saMbaMQaI samasyaaeÐ  
        ]psaMhar  

       ga´dUrdSa-na 



               manaaorMjana ka saaQana   &ana vaQa-na ka maaQyama   ekakIpna ka saaqaI   tna–mana  

               ko ilae hainakark   saMtuilat ]pyaaoga   ]psaMhar 

 
 
  XVII) Ca~avaasa maoM rhnaovaalao CaoTo Baa[- kao ek p~ ilaIKe ijasamaoM yaaoga AaOr p`aNaayaama ka mah<va batayaa gayaa hao  
        AaOr inayaimat $p sao [naka AByaasa krnao ka sauJaava BaI idyaa gayaa hao .  

                                                
                                                 Aqavaa                                     5 
 
       Aapko Sahr maoM saBaI p`kar ko KaV pdaqaoa-M maoM imalaavaT ka QaMqaa baZ,ta hI jaa rha hO. Apnao rajya ko KaVmaM~I 
      kao p~ ilaKkr [sa samasyaa ko p`it ]naka Qyaana AakRYT kIijae. 
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