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samaya –3Á00 GaMTo   ivaYaya – ihMdI    pUNaa-Mk – 90 

  

]<ar  

KMD – k 

 

P`aSna 1 – inamnailaiKt gaVaMSa kao QyaanapUva-k pZ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]<ar sahI ivaklp caunakr ilaiKe– 5 

1. k  Aakismak mausaIbat ko samaya pD,aosaI kama Aata hO. 

2.  K  jaba hma pD,aosaI sao inaBaanaa saIKoM. 

3.  ga  baccaaoM kao inayaM~Na maoM rKoM.           

    4 Ga jaba hma ]nako vyai@tgat jaIvana maoM hstxaop krto hOM. 

4. k  Baavanaa       

p`Sna 2 – gaVaMSa kao pZ,kr naIcao ide gae p`SnaaoM ko ]<ar sahI ivaklpaoM ko saaqa ilaiKe–    5 

1. k : samaya sao phlao inaQaa -irt kr¸]sao AcCI trh sao jaana laoM 

2. K : Apnao kao daoYa na dokr dUsaraoM kao daoYa doto hOM. 

3. ga : ]sa kama maoM yaaogyata p`aPt krnao kI kaoiSaSa nahIM krto. 

4. Ga : pirEama 

5. k : gauNa¸ Avanait            

p`Sna 3 – inamnailaiKt pVaMSa kao pZ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]<araoM maoM sao sahI ivaklp caunakr ilaiKe–5 

1.K : jaIvana pqa pr ijasa–ijasasao snaoh imalaa 

2.k : saIimat pga Dga hO.                  

3. K : jaba sfUit- Aa ga[-. 

4.K : puna$i@tp`kaSa 



 5.GaÁ ivastar  

p`Sna 4 : inamnailaiKt pVaMSa kao pZ,kr naIcao ide gae pS̀naaoM ko ]<ar sahI ivaklpaoM ko saaqa ilaiKe–5 

 1.k : QaUp nao kiva kao            

2.K : Svaot 

3.ga : KrgaaoSa ko samaana          

4.k : }na ko $p maoM             

5.ga : ]pmaa       

   KMD – K 

P`aSna 5 : inamnailaiKt vaa@yaaoM maoM sao roKaMikt SabdaoM ko pd–pircaya spYTIkrNa hotu ide gae ivaklpaoM maoM sao 

sahI ivaklp caunakr ilaiKe.         4 

1.ÌuÉzÉåwÉhÉ-¢üqÉ xÉÔcÉMü- x§ÉÏÍsÉÇaÉ-LMüuÉcÉlÉ 

2.AurÉrÉ-Ì¢ürÉ ÌuÉzÉåwÉhÉ-UÏÌiÉuÉÉcÉMü ÌuÉzÉåwÉhÉ 

3.xÉuÉïlÉÉqÉ-mÉÑÂwÉ uÉÉcÉMü,mÉÑÎssÉÇaÉ-oÉWÒûuÉcÉlÉ-MüiÉÉïMüÉUMü-aÉL jÉå Ì¢ürÉÉ MüÉ MüiÉÉï 

mÉëzlÉ 6: ÌlÉSåïzÉÉlÉÑxÉÉU E¨ÉU SÏÎeÉL :- 4 

1.erÉÉåÇ WûÏ lÉåiÉÉeÉÏ MüÉ pÉÉwÉhÉ xÉqÉÉmiÉ WÒûAÉ,irÉÉåÇ WûÏ xÉoÉ sÉÉåaÉ cÉsÉå aÉL | 

2.ZÉÉlÉ ÎZÉsÉÉlÉå Måü oÉÉÄS qÉæÇ lÉå ExÉå uÉx§É ÌSrÉÉ | 

3.mÉËU´ÉqÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå AÍkÉMü xÉqÉrÉ iÉMü ÌlÉUÉzÉ WûÉålÉÉ lÉWûÏÇ mÉQûiÉÉ | 

4.xÉÇrÉÑ£ü uÉÉYrÉ 

mÉëzlÉ 7: ÌlÉSåïzÉÉlÉÑxÉÉU E¨ÉU SÏÎeÉL :-  4 

1.oÉŠå xÉå mÉRûÉ lÉWûÏÇ eÉÉiÉÉ | 

2.UÉMåüzÉ ²ÉUÉ mÉÑUxMüÉU mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

3.NûÉ§É Mü¤ÉÉ qÉåÇ mÉRûiÉå WæÇû | 



4.kÉÉåoÉÏ xÉå MümÉQåû kÉÉårÉå eÉÉiÉå Wæû | 

p`Sna 8ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ MüÉurÉ mÉÇÌ£ürÉÉåÇ qÉåÇ mÉërÉÑ£ü AsÉÇMüÉUÉåÇ Måü lÉÉqÉ oÉiÉÉCL: 4 

1.rÉqÉM 2.qÉÉlÉuÉÏMüUhÉ 3.rÉqÉMü 4.ÃmÉMü 

P`aSna 9 : inado-Saanausaar ]<ar dIijae 4 

9. ÌuÉzÉåwÉhÉ-¢üqÉ xÉÔcÉMü- x§ÉÏÍsÉÇaÉ-LMüuÉcÉlÉ 

2. ÍqÉ´ÉuÉÉYrÉ 

3. MüiÉ×ïuÉÉcrÉ 

4.cÉUhÉ 

   KMD – ga 

P`aSna 10 : inamnailaiKt  gaVaMSa kao pZ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]<ar sahI ivaklp ko saaqa ilaiKe. 5 

1.Ga : saMskRit ka pirNaama 

2. ga : laaok klyaaNa                 

3.K : AsaMsÌit 

4.ga : AvaSya haonao vaalaI             

5.K : AsaByata baZo,gaI 

Aqavaa 

1.k´ QartI sao  

2.Ga´ vah inahayat Asahaya maj,abaUrI maoM ilapTa qaa. 

3.ga´ sahanauBaUit ko karNa  

4.ga´ ]nhaoMnao ij,aMdgaI Bar kuC maaÐgaa nahIMÊ caaha nahIM…… kovala idyaa hI idyaa 

5.Ga´ laoiKka kI maaÐ nao 

P`aSna 11 :  inamnailaiKt p`SnaaoM ko  saMixaPt ]<ar ilaiKe –  10 



1.xÉÉålÉ lÉSÏ-lÉUMüOû bÉÉxÉ-UÏQû –zÉÉWåûlÉrÉ 
2.EÍcÉiÉ E¨ÉU Måü ÍsÉL mÉÔUÉ AÇMü ÌSrÉÉ eÉÉL  

3.mÉÔUå AxxÉÏ xÉÉsÉ xÉŠå xÉÑU MüÐ qÉÉÇaÉ MüÐ-LMüÉaÉëiÉÉ-xÉÇmÉÔhÉïiÉÉ uÉ LMüÉÍkÉMüÉU xÉå xÉÏZÉÉ-xÉŠå 

xÉÑU xÉÉkÉMü-zÉWûlÉÉD MüÉ lÉÉrÉMü 

4.AmÉlÉÏ oÉÑÎ®,rÉÉåarÉiÉÉ AÉæU sÉaÉlÉ xÉå MüÉåD lÉrÉÏ oÉÉiÉ DÄeÉÉS MüUiÉå WæÇ | 

5.bÉU MüÐ xÉÏqÉÉ UåZÉÉ Måü oÉÉWûU AmÉlÉÉ MüÉrÉï¤Éå§É oÉRûÉrÉÉ |WûQûiÉÉsÉ,eÉÑsÉÔxÉ ÌlÉMüsÉuÉÉlÉÉ,WÒûQûSÇaÉ 

qÉcÉÉlÉÉ,mÉëpÉÉiÉ ÄTåüËUrÉÉå,pÉÉwÉhÉoÉÉeÉÏ –xÉÌ¢ürÉ pÉÉaÉÏSÉUÏ 
12.            5 

1.sÉ¤qÉhÉ MüÉå 

2.MÑüsWûQû,kÉlÉÑwÉ, oÉÉhÉ 

3.SåuÉ, oÉëÉ¼hÉ, pÉ¢ü AÉæU aÉÉrÉ 

4.iÉÑsxÉÏSÉxÉ,UÉqÉ sÉ¤qÉhÉ mÉUzÉÑUÉqÉ xÉÇuÉÉS 

5.AuÉkÉÏ 

EÍcÉiÉ E¨ÉU Måü ÍsÉL mÉÔUÉ AÇMü ÌSrÉÉ eÉÉL 

13. 10 

1.AmÉlÉå xÉÉrÉå Måü xÉqÉÉlÉ xÉSÉ sÉaÉÏ UWûlÉå uÉÉsÉÏ oÉåOûÏ zÉÉSÏ Måü oÉÉS mÉUÉrÉå WûÉå UWûÏ Wæû | qÉÉð lÉå AoÉ 

iÉMü kÉUÉåWûU xÉqÉÉlÉ xÉÇpÉÉsÉ UZÉÏ jÉÏ | 

2.AiÉÏiÉ MüÐ xqÉÑÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ QÕûoÉå ÌoÉlÉÉ, uÉiÉïqÉÉlÉ MüÐ kÉUiÉsÉ mÉU ZÉQûÏ WûÉåMüU pÉÌuÉwrÉ MüÉå mÉÉlÉÉ| 

3.AÇiÉUå Måü eÉÌOûsÉ iÉÉlÉÉåÇ qÉåÇ pÉOûMülÉå mÉU xÉWûÏ UÉxiÉå mÉU sÉå AÉlÉÉ-iÉÉUxÉmiÉMü qÉåÇ eÉoÉ aÉsÉÉ oÉæPû 

eÉÉiÉÉ Wæû iÉoÉ EixÉÉWû ÌSZÉÉlÉÉ,xÉÉjÉ aÉÉiÉå WÒûL WûÉæxÉsÉÉ oÉRûÉlÉÉ | 

4.zÉÔU xÉqÉU MüUiÉå WæÇû,UhÉpÉÔÍqÉ qÉåÇ AmÉlÉÉ mÉËUcÉrÉ lÉWûÏÇ SåiÉÉ,MüÉrÉU WûÏ AmÉlÉÉ mÉËUcÉrÉ SåiÉ Wæû | 

5.uÉærÉÌ£üMü xÉWûÏ E¨ÉU mÉU mÉÔUå AÇMü mÉëSÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇ | 

14. 

qÉÔsrÉÉÍkÉÌ¸iÉ mÉëzlÉ mÉU –xÉÉqÉÉÎeÉMü SÉÌrÉiuÉ, mÉËU´ÉqÉ MüÐ qÉWû¨ÉÉ,ÄTüsÉ MüÐ MüÉqÉlÉÉ ÌMüL ÌoÉlÉÉ  
ÌlÉxuÉÉjÉï xÉåuÉÉ pÉÉuÉ          4 

15.            6 

1.aÉÇiÉÉåMü Måü sÉÉåaÉ qÉåWûlÉiÉÏ-eÉÏ eÉÉlÉ MüÐ mÉuÉÉïWû ÌMüL ÌoÉlÉÉ mÉWûÉQûÏ CsÉÉMüÉåÇ qÉåÇ xÉQûMü cÉÉæQûÏ MüUlÉå 

Måü MüÉqÉ qÉåÇ qÉzaÉÔsÉ| 



2.oÉÄTïü Måü ÃmÉ-aÉqÉÏï qÉåÇ oÉÄTïü ÌmÉbÉsÉ MüU lÉÌSrÉÉåÇ qÉåÇ mÉÉlÉÏ | 

3.uÉWû AmÉlÉå AÇSU xÉå ExÉå cÉÉWûiÉÏ jÉÏ rÉ±ÌmÉ ExÉlÉå ExÉMüÉ mrÉÉU ZÉÑsÉMüU PÒûMüUÉ ÌSrÉÉ jÉÉ | 

4.ÌuÉ¥ÉÉlÉ Mü mÉërÉÉåaÉ qÉÉlÉuÉ MüÐ pÉsÉÉD Måü ÍsÉL WûÏ ÌMrÉÉ eÉÉL |ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëÉhÉÏ MüÉå MüÉåD pÉÏ 

ZÉiÉUÉ lÉ AÉL | 

16. 

mÉ§É Måü xÉWûÏ mÉëÉÃmÉ, MüsÉåuÉU AÉæU zÉÑ® pÉÉwÉÉ Måü ÍsÉL  mÉÔUå AÇMü ÌSrÉå eÉÉL| 5 

17. 

mÉëxiÉuÉlÉÉ-xÉÇMåüiÉ ÌoÉÇSÒAÉåÇ MüÉ ÌuÉxiÉÉU uÉ EmÉxÉÇWûÉU-zÉÑ® pÉÉwÉÉ  5 
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