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e sa º e º 1e sa º e º 1e sa º e º 1e sa º e º 1     (2015 – 16)        
 

i tiqa :i tiqa :i tiqa :i tiqa :     1 81 81 81 8 –––– 9999 –––– 15151515                                                                             kxaa saatvaIMkxaa saatvaIMkxaa saatvaIMkxaa saatvaIM     
i hn dI  ³saoT i hn dI  ³saoT i hn dI  ³saoT i hn dI  ³saoT eeee ´́́́    

    sama ya :sama ya :sama ya :sama ya :     3333     GaMTaGaMTaGaMTaGaMTa                                                                                                                                                         pUNaapUNaapUNaapUNaa -- -- Mk : Mk : Mk : Mk : 9999 0000     
AavaSyak inado-Sa:  

1  kRpyaa jaaÐca laoM ik [sa p`Sna p~ maoM kula 30 p`Sna hOM.  
    2  yaqaa saMBava p`SnaaoM ko ]<ar ËmaSa: doM.  

   3  laoK va maa~aAaoM kI Aaor ]icat Qyaana doM .  
   4  kRpyaa p`Sna ka ]<ar ilaKnao sao phlao p`Sna ka k`maaMk AvaSya ilaKoM .  

 

 
P`aSna1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P`aSna2 

KM DKM DKM DKM D –––– k ³pZ,naa´ k ³pZ,naa´ k ³pZ,naa´ k ³pZ,naa´     
i de ga e gadi de ga e gadi de ga e gadi de ga e gad \\ \\ y aaMSa va p dy aaMSa va p dy aaMSa va p dy aaMSa va p d \\ \\ yaaMS a  kao Qyaana pUvayaaMS a  kao Qyaana pUvayaaMS a  kao Qyaana pUvayaaMS a  kao Qyaana pUva -- -- k pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ]<ar doM :k pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ]<ar doM :k pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ]<ar doM :k pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ]<ar doM :     
        manauYya ka jaIvana saMGaYaao-M sao Bara hO. yaid jaIvana maoM saMGaYa- AaOr Asaflata na hao¸ tao 

saflata ko AanaMd kI saccaI AnauBaUit BaI nahIM hao saktI. Parajaya haonao pr Baagya kao 
daoYaI zhranaa¸ pt na kI Aaor lao jaatahO.yaid saccaI lagana hao AaOr Asaflata ko 
karNaaoM kao ZUZ kr nae ]%saah ko saaqa [-maandarI sao p`yaasa jaarI rKoM¸ tao saflata 
imalanaa inaiScat hO. kha jaata hO ik dRZ [cCaSi@t vaalaa manauYya kBaI Asafla nahIM 
haota. inarMtr saMGaYa- krnao vaalaa vyai@t hI pUrI trh inaKrta hO AaOr AMt maoM ivajaya 
p`aPt krnao maoM safla haota hO. dUsarI Aaor mana sao har jaanao vaalaa vyai@t AarMBa sao hI 
galat tk- gaZnao laga jaata hO AaOr AalasaI banakr Apnao Baagya AaOr jaIvana kao 
kaosata rhta hO.  

                                                                                                                                                                         
 k´ yaid jaIvana maoM Asaflata va saMGaYa- na hao tao @yaa haogaaÆ  
 K´ saccaI lagana sao kaya- krnao pr @yaa haota hOÆ  
 ga´ kOsaa vyai@t kBaI Asafla nahIM haota hO AaOr  AMt maoM vah @yaa p`aPt krta hOÆ  
 Ga´ mana sao harnao vaalaa vyai@t @yaa krta hO Æ  
 =´ gadyaaMSa ko Anausaar ptna kI Aaor kaOna lao jaata hOÆ  
 ca´ [sa gad\yaaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k ilaKoM. 
 C ´ dao ]psaga- yau@t Sabd ilaKoM. 
 ja´ pyaa-yavaacaI Sabd ilaKoM : har¸ Sau$¸ p`san na.  

    
saumana² t$ ko vaRMt pr tuma 
mausakra laao AaOr dao idna 
JaUma laao hMsa laao¸ p`Naya ko 
gaIt gaa laao AaOr dao idna. 
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          Aaja tumakao doK kr  
          hO naaca ]ztI maugQa DalaI 
          lahlahatI hO la ta saI  
          Ait laijjat laavaNya laalaI 
                        ikMtu mat AiBamaana krnaa 
                        Kola hO yah dao idvasa ka 
                        gaUMqa dogaa @yaa pta 
                        iksa har maoM kla ËUr maalaI. 
 

                k´ t$ ko vaRMt pr kaOna mauskura rha hOÆ 
    K´ kiva fUla sao @yaa krnao kao kh rha hOÆ  
    ga´ fUla kao doKkr kaOna maugQa hao rha hOÆ 
    Ga´ kiva AiBamaana na krnao kI salaah @yaaoM do rha hOÆ  
    =´ ‘idna’ AaOr ‘poD,’  ka pyaa-yavaacaI kivata maoM sao ilaKoMÆ 
    ca´ kavyaaMSa ka ]icat SaIYa-k ilaKoMÆ     
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p`Sna3  
 
 
 
 
 
 

 P`aSna4 
 

 P`aSna5 
  

 P`aSna6 

KM DKM DKM DKM D –––– K ³BaaYaa´K ³BaaYaa´K ³BaaYaa´K ³BaaYaa´     
i nam nai laiKt p`S naai nam nai laiKt p`S naai nam nai laiKt p`S naai nam nai laiKt p`S naa oM ko ]< ar i nadooM ko ]< ar i nadooM ko ]< ar i nadooM ko ]< ar i nado -- -- Saan ausaar doMSaan ausaar doMSaan ausaar doMSaan ausaar doM     

  k´  ‘ Bar’‘ Bar’‘ Bar’‘ Bar’  ]psaga- sao dao Sabd banaaeÐ .     
  K´  ‘maUrK ’‘maUrK ’‘maUrK ’‘maUrK ’  AaOr ‘jaI Ba ’‘jaI Ba ’‘jaI Ba ’‘jaI Ba ’ Sabd ka t%sama $p ilaKoM.          
  ga´  kma- ko AaQaar pr iËyaa ko Baod bataeÐ – 
         1–  vaYaa- haonao lagaI. 
         2– raohna nao Aitiqa kao maalaa phnaa[-. 
 

 ‘ A naIya ’ A naIya ’ A naIya ’ A naIya ’ p`%yaya jaaoD,kr dao navaIna Sabd banaaeÐ.   
 

  vaa@ya Saud\Qa krko puna: ilaKoM– kRp yaa maorI saha yata krnao kI kRpa kro M.kRp yaa maorI saha yata krnao kI kRpa kro M.kRp yaa maorI saha yata krnao kI kRpa kro M.kRp yaa maorI saha yata krnao kI kRpa kro M.     
    

  inam nailaiKt vaa@ya maoM ]icat mauhavara BaroM– 
   1–Acaanak ibajalaI ko Aato hI maMidr kI sauMdrta maoM ………………gae. 
   2– ‘ Kak maoM imalaanaa ’Kak maoM imalaanaa ’Kak maoM imalaanaa ’Kak maoM imalaanaa ’  mauhavaro sao vaa@ya banaaeÐ.  
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 P`aSna7 
    

 P`aSna8   
 
 
   

 P`aSna9 
  

P`aSna10 
 

naamaQaatu iËyaa iksao khto hOMÆ]da hrNa d\vaara spYT kroM. 
 

ibaSaoYaNa phcaanaoM va Baod BaI ilaKoM–  
   k´ kxaa maoM tIsa Ca~ hOM. 
   K´maohnatI vyai@t hI safla haoto hOM.  
 

 dao yaaoga$Z, Sabd ilaKoM. 
 

 ] ica t sqaa na pr ivarama icahica t sqaa na pr ivarama icahica t sqaa na pr ivarama icahica t sqaa na pr ivarama icah \\ \\ na lagaakr puna : i laKoMna lagaakr puna : i laKoMna lagaakr puna : i laKoMna lagaakr puna : i laKoM ––––         
        haina laaBa jaIvana marNa yah saba ivaQaata ko haqa hO 
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P`PP̀`P` aS na 11aS na 11aS na 11aS na 11     

    
KM DKM DKM DKM D –––– ga ³saai h%y a´ga ³saai h%y a´ga ³saai h%y a´ga ³saai h%y a´ 

i nam nai laiKt i nam nai laiKt i nam nai laiKt i nam nai laiKt pMi@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ] <ar doMpMi@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ] <ar doMpMi@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ] <ar doMpMi@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p`S naaoM ko ] <ar doM–M 
 yaaoM tao enaIimayaa bahut karNaaoM sao hao sakta hO¸ikMtu hmaaro doSa maoM [saka sabasao baD,a 
karNa paOiYTk Aahar kI kmaI hO.[sako Alaavaa [sa raoga ka ek baD,a karNa hO poT 
ko kID,aoM ka hao jaanaa.yao kID,o p`aya: dUiYat jala AaOr Kad\ya pdaqaao- d\vaara hmaaro 
SarIr maoM p`vaoSa krto hOM.At: [na sao bacanao ko ilae yah AavaSyak hO ik hma pUrI 
saf,a[- sao banaae gae Kad\ya pdaqa- hI ga`hNa kroM.Baaojana krnao sao pUva- AcCI trh sao 
haqa Qaao laoM AaOr saaf panaI hI ipeÐ. 
  
1– enaIimayaa ka sabasao baD,a karNa @yaa hO Æ 
2–  poT maoM kID,o kOsao hao jaato hOMÆ  
3–  [nasao bacanao ko ilae @yaa krnaa caaiheÆ  
4– yah pMi@tyaaÐ iksa pa z sao laI ga[- hOM. 
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   P`aSna 12  
   

   P`aSna 13  
   

   P`aSna14  
    

   P`aSna 15  
 
  

  P`aSna 16 
 

  P`aSna 17 
 
 
 
 
 
 
 
  
   P`aSna 18    
  P`aSna19 
  P`aSna 20 
  P`aSna 21                  
P`aSna 22 

 ihmaalaya kI yaa~a maoM laoKk nao ikna–iknakI p`SaMsaa kI hOo Æ 
 

    KUna kao ‘BaanaumatI ka ipTara’ @yaaoM kha gayaa hOÆ 
 

 iKlaaOnao vaalao ko Aanao pr baccaaoM kI @yaa p`itoiËyaa haotI qaIÆ 
 

 laoKk kao ApnaI dadImaaÐ kI yaad ko saaqa–saaqa bacapna kI AaOr ikna–ikna baataoM 
kI yaad Aa jaatI hO Æ 
 

imaza[- vaalao maoM vao kaOna sao gauNa qao ik baccaaoM ko saaqa baD,o BaI iKMcao calao Aato qaoÆ      
   

 inam nailaiK t daoho kI pM i@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p` Sna aoM ko ]<ar doMinam nailaiK t daoho kI pM i@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p` Sna aoM ko ]<ar doMinam nailaiK t daoho kI pM i@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p` Sna aoM ko ]<ar doMinam nailaiK t daoho kI pM i@ t yaaÐ pZ,kr naIcao ilaKo p` Sna aoM ko ]<ar doM ––––     
         
                qaaoqao baadr @vaar ko ¸jyaaoM rhIma Gahrat. 

    QanaI pu$Ya inaQa-na Bae¸ kro paiC laI baat. 
 

 k– @vaar ko baadla kOsao hOMÆ 
 K–QanaI pu$Ya inaQa-na haonao pr kaOna–saI baat krto hOMÆ  
 ga– paz ka naama ilaKoM. 
 
pxaI svatM~ rhkr ApnaI  kaOna–kaOna saI [cCaeÐ pUrI krnaa caahto qao Æ 

ivaPlava gaaya naivaPlava gaaya naivaPlava gaaya naivaPlava gaaya na  kivata ka saMdoSa Apnao SabdaoM maoM ilaKoM. 
saccao ima~ kI @yaa phcaana haotI hO Æ  
pxaI kao ipMjaro maoM kaOna–kaOna saI sauivaQaaeÐ p`aPt qaIMÆ  
ihmaalaya kI baoiTyaaÐ paz maoM Aa[- iknhIM caar naidyaaoM ko naama ilaKoM  
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  P`aSna 2 3 
  P`aSna2 4 
 P`aSna 2 5 

  
 

 
i nam nai laiKt p`S naaoM maoM sao ikn hI dao ko ]<ar i laKoMi nam nai laiKt p`S naaoM maoM sao ikn hI dao ko ]<ar i laKoMi nam nai laiKt p`S naaoM maoM sao ikn hI dao ko ]<ar i laKoMi nam nai laiKt p`S naaoM maoM sao ikn hI dao ko ]<ar i laKoM ––––     

dovava`t kaOna qao Æ ]naka naama BaIYma kOsao pD,aÆ 
eklavya iksa p`kar kuSala QanauQa-r bana gayaa Æ 
d`aOpdI ko svayaMvar kI GaTnaa ka vaNa-na kroM. 

    
P`aS nP`aS nP`aS nP`aS n a  26  

 
 
 
 
  
P`aSna 27 
 
 

KM DKM DKM DKM D –––– Ga³laoK na´Ga³laoK na´Ga³laoK na´Ga³laoK na´ 
i nam nai laiKt ivaYay aaoM maoM sao ik saI ek i nam nai laiKt ivaYay aaoM maoM sao ik saI ek i nam nai laiKt ivaYay aaoM maoM sao ik saI ek i nam nai laiKt ivaYay aaoM maoM sao ik saI ek     ivaYaya ivaYaya ivaYaya ivaYaya p rp rp rp r     80808080 –––– 100 Sab daoM maoM AnaucCod ilaKoM100 Sab daoM maoM AnaucCod ilaKoM100 Sab daoM maoM AnaucCod ilaKoM100 Sab daoM maoM AnaucCod ilaKoM – 

 1–     i dnai dnai dnai dna –––– p` iti dna p` iti dna p` iti dna p` iti dna baZ, ta p` dUYaNabaZ, ta p` dUYaNabaZ, ta p` dUYaNabaZ, ta p` dUYaNa ––––     hmaara pyaa-varNa¸ p`dUYaNa ko karNa¸p`dUYaNa ko 
p`kar¸]saka duYp`Baava ¸ samasyaa ko ilae samaaQaana AaOr sauJaava . 
 2222 ––––     iksaI manap saM d QaaimaiksaI manap saM d QaaimaiksaI manap saM d QaaimaiksaI manap saM d Qaaima -- -- k % yaaoha r ka vaNak % yaaoha r ka vaNak % yaaoha r ka vaNak % yaaoha r ka vaNa -- -- nananana ––––         %yaaohar ka naama ¸ psaMd Aanao ka       
karNa¸manaanao ka trIka¸ sajaavaT ¸ Kanaa–pInaa va %yaaohar sao imalanao vaalaa saMdoSa. 
 
 laMbaI ibamaarI ko karNa Aap ApnaI ihMdI kI prIxaa nahIM do pae hOM puna: p rIxaa laonao 
kI Anaumait ko ilae p`Qaanaacaayaa- jaI kao p`aqa-naa–p~ ilaKoM.   

AqavaaAqavaaAqavaaAqavaa     
Aapko ima~ kI baD,I bahna kI svaricat kivata ek pi~ka maoM C pI hu[- hO ]sakI 
kivata kI p`SaMsaa krto hue Apnao ima~ ³Syaama va SaIlaa ´kao p~ ilaKoM. 
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   P`aSna28 
  P`aSna 29 
  P`aSna 30 

 ‘ DayamaM D kMpn aI’DayamaM D kMpn aI’DayamaM D kMpn aI’DayamaM D kMpn aI’  kI GaD,I ko ilae rMgaIna ¸AakYa-k iva&apna tOyaar kroM.    
maata–ipta ko Aadr ko baaro maoM dao sahoilayaaoM kI baatcaIt kao saMvaad $p maoM ilaKoM. 

ica~ doKkr lagaBaga 30 ica~ doKkr lagaBaga 30 ica~ doKkr lagaBaga 30 ica~ doKkr lagaBaga 30 –––– 40 SabdaoM maoM Ap nao ivacaar vya @ t kIija e40 SabdaoM maoM Ap nao ivacaar vya @ t kIija e40 SabdaoM maoM Ap nao ivacaar vya @ t kIija e40 SabdaoM maoM Ap nao ivacaar vya @ t kIija e ––––  
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