
vR;ar xksiuh; & dsoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrqvR;ar xksiuh; & dsoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrqvR;ar xksiuh; & dsoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrqvR;ar xksiuh; & dsoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrq    

lhfu;j Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j Ldwy lfVZfQdsV ijh{kk    

vizSy] 2016&17vizSy] 2016&17vizSy] 2016&17vizSy] 2016&17    
vad &;kstuk & fgUnhvad &;kstuk & fgUnhvad &;kstuk & fgUnhvad &;kstuk & fgUnh    dsfUnzddsfUnzddsfUnzddsfUnzd    dksM la[;k 2@2dksM la[;k 2@2dksM la[;k 2@2dksM la[;k 2@2@1@1@1@1] 2@] 2@] 2@] 2@1111@@@@2] 2@2] 2@2] 2@2] 2@1111@@@@3333    

    lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; dì;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; dì;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; dì;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; dì;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh             
                                                            cjfr, &cjfr, &cjfr, &cjfr, &    

1111---- vad&vad&vad&vad&;kstu;kstu;kstu;kstukkkk    dk mn~ns”; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd dk mn~ns”; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd dk mn~ns”; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd dk mn~ns”; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd oLrqfu’B cukuk gSA vad oLrqfu’B cukuk gSA vad oLrqfu’B cukuk gSA vad oLrqfu’B cukuk gSA vad 

;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkadsfrd gSA ;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkadsfrd gSA ;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkadsfrd gSA ;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkadsfrd gSA 

;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gSa] rks mls mi;qDr vad ;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gSa] rks mls mi;qDr vad ;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gSa] rks mls mi;qDr vad ;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gSa] rks mls mi;qDr vad 

fn, tk,¡Afn, tk,¡Afn, tk,¡Afn, tk,¡A    

2222---- ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V 

ffffunsZ”kkuqlkj gh fd;k tk,AunsZ”kkuqlkj gh fd;k tk,AunsZ”kkuqlkj gh fd;k tk,AunsZ”kkuqlkj gh fd;k tk,A    

3333---- iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu 

vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A     

4444---- ;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A    

5555---- ;fn;fn;fn;fn    ijh{kkFkhZ us fdlh vfrfjDr iz”u dk mRrj Hkh fy[k fn;k gS rks vis{kkd`r ijh{kkFkhZ us fdlh vfrfjDr iz”u dk mRrj Hkh fy[k fn;k gS rks vis{kkd`r ijh{kkFkhZ us fdlh vfrfjDr iz”u dk mRrj Hkh fy[k fn;k gS rks vis{kkd`r ijh{kkFkhZ us fdlh vfrfjDr iz”u dk mRrj Hkh fy[k fn;k gS rks vis{kkd`r 

vPNs mRrj ij vad nsdj nwljs vfrfjDr mRrj dks dkV fn;k tk,AvPNs mRrj ij vad nsdj nwljs vfrfjDr mRrj dks dkV fn;k tk,AvPNs mRrj ij vad nsdj nwljs vfrfjDr mRrj dks dkV fn;k tk,AvPNs mRrj ij vad nsdj nwljs vfrfjDr mRrj dks dkV fn;k tk,A    

6666---- laf{kIr] ijarq mi;qDr foospu ds lkFk] izLrqr fd;k x;k fcanqor mRrj foLr`r laf{kIr] ijarq mi;qDr foospu ds lkFk] izLrqr fd;k x;k fcanqor mRrj foLr`r laf{kIr] ijarq mi;qDr foospu ds lkFk] izLrqr fd;k x;k fcanqor mRrj foLr`r laf{kIr] ijarq mi;qDr foospu ds lkFk] izLrqr fd;k x;k fcanqor mRrj foLr`r 

foospu dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mRrjksa dks foospu dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mRrjksa dks foospu dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mRrjksa dks foospu dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mRrjksa dks mfpr egRo nsus dh mfpr egRo nsus dh mfpr egRo nsus dh mfpr egRo nsus dh 

vis{kk gSAvis{kk gSAvis{kk gSAvis{kk gSA    

7777---- ckj&ckj dh xbZ ,d gh izdkj dh v”kqn~/k orZuh ij ckj&ckj dh xbZ ,d gh izdkj dh v”kqn~/k orZuh ij ckj&ckj dh xbZ ,d gh izdkj dh v”kqn~/k orZuh ij ckj&ckj dh xbZ ,d gh izdkj dh v”kqn~/k orZuh ij vad vad vad vad u dkVs tk,¡Au dkVs tk,¡Au dkVs tk,¡Au dkVs tk,¡A    

8888---- ewY;kadu esa laIkw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 & dk iz;ksx vHkh’V gS] vFkkZr~ ewY;kadu esa laIkw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 & dk iz;ksx vHkh’V gS] vFkkZr~ ewY;kadu esa laIkw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 & dk iz;ksx vHkh’V gS] vFkkZr~ ewY;kadu esa laIkw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 & dk iz;ksx vHkh’V gS] vFkkZr~ 

ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs 

100 vad fn100 vad fn100 vad fn100 vad fn, tkus pkfg,A, tkus pkfg,A, tkus pkfg,A, tkus pkfg,A    
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mPPkrj ek/;fed f”k{kk cksMZmPPkrj ek/;fed f”k{kk cksMZmPPkrj ek/;fed f”k{kk cksMZmPPkrj ek/;fed f”k{kk cksMZ    
ijh{kk & vizSyijh{kk & vizSyijh{kk & vizSyijh{kk & vizSy] 2016&2017] 2016&2017] 2016&2017] 2016&2017    
vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd^vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd^vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd^vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd^    
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[kaM ^d^[kaM ^d^[kaM ^d^[kaM ^d^    
vk/kqfud Hkk’kk,¡@fgUnh Hkk’kk@ vk/kqfud 
Hkk’kk fgUnh 
¼ vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 
 

• dsoy orZeku ls lacaf/kr gksus dk 
Hkze 

• dsoy orZeku ls tksM+us ds dkj.k 
 

• le; ds lkFk thoar vkSSj 
fodkl”khy 

• vk/kqfud fopkjksa dks ogu djus esa 
l{ke 
 

• ekuo lewgksa ds chp 
• laidZ LFkkfir djus dk ek/;e 
cudj 

 
• ueuh;rk 
• izR;sd fLFkfr esa vius dks mi;ksxh 
cuk, j[kuk 

• ueuh;rk dk vk”k; LokfHkeku gksrs 
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gq, Hkh] vgadkj dk u gksuk 
 

• yksd vkSj “kkL= nksuksa dh Hkk’kk 
• cktkj dh Hkk’kk 
• Hkk’kk dk yphykiu 
       ¼dksbZ Hkh nks fcanq Lohdk;Z½ 

 
• vgadkj jfgr LokfHkeku dk gksuk 
• gj ifjfLFkfr ds vuq:Ik Lo;a dks 
cnyus dk xq.k 

 
• Hkk’kk ls gh euq’;ksa ds chp vkilh 
laidZ laHko 

• fofHkUu {ks=ksa dh leLr miyfC/k;k¡ 
laHko 

 

• yydkjus okyh@pqukSrhiw.kZ@o{k 
[kksys] mUur”kh”k] ckgqnaMks dks 
mBk, ¼fdlh ,d fcanq dk mYYks[k 
visf{kr½ 

 
• fu;fr dks 
• eu dk Hkze 

 
• Lo;a dh igpku 
• eqDr vkSj ca/kughu 

 
• ijkt; dh Lohd`fr 
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• iq#’kkFkZ ij Hkjkslk gksuk@HkkX;oknh 
u gksuk 

 
 

• iq#’kkFkZ ij Hkjkslk djrs gq, fu;fr 
;k HkkX; dh mis{kk djuk@dks 
pqukSrh nsuk 

       ¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;Z½ 
 
 

[kaM ^[k^[kaM ^[k^[kaM ^[k^[kaM ^[k^    
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k 

• Hkwfedk@izLrkouk        1 
• fo’k;oLrq               3 
• Hkk’kk                   1 

 
Ik=&ys[ku 

• izkjaHk vkSj var dh  
vkSipkfjdrk,¡          1      

•  fo’k;&oLrq             3 
• Hkk’kk ,oa                1 

 
tu lkekU; ls tqM+h fdlh ?kVuk] 
leL;k ;k eqn~ns ij v[kckj dh jk; ;k 
vkokt+ gksrh gSA 
 

• pkSchl ?akVs lekpkj ,oa lwpukvksa 
dh miyC/krk 

• vui<+ n”kZd@Jksrk Hkh lekpkj 

½ + ½=1 
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ns[k@lqu ldrs gSaA 
• Rofjr viMs”ku ,oa lh/kk izlkj.k 
dh lqfo/kk 
       ¼dksbZ Hkh nks fcanq Lohdk;Z½ 
 

• Lkekpkjksa esa “kkfey lwpukvksa vkSj 
tkudkfj;ksa dks tqVkusokyk O;fDr 
;k laxBu 
 

• fNih gqbZ lwpukvksa rF;ksa ls yksxksa 
dks voxr djkuk 

• Hkz’Vkpkj ,oa vfu;ferrkvksa dk 
inkZQ+k”k 

 
Lkgh rF;ksa ds lkFk laiw.kZ ;FkkFkZ dh 
izLrqfr 
 

• gj lwpuk yksdksi;ksxh ugha gksrh 
• gj lwpuk dk laca/k ;k izHkko vke 
yksxksa ls @ij ugha gksrk  

           ¼dksbZ Hkh ,d fcanq Lohdk;Z½ 
• uohurk 
• fudVrk 
• izHkko 
• tu#fp 
• mi;ksxh tkudkjh 
• egRRoiw.kZ yksx 
• vuks[kkiu 
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¼dksbZ Hkh ,d fl)kar Lohdk;Z½   
 

• eqfnzr ek/;e 
• v[kckj o if=dk 

 

• rqjar viMsV gksuk 
• [kcjksa dk “kh?kz izlkj 
• vusd ek/;eksa dh lqfo/kk ,d gh 
ek/;e esa  
¼fdUgha nks fcanqvks dk mYys[k 
visf{kr½ 

 
v[kckj laxBu dh jk; gksus ds dkj.k 
 
fdlh Hkh ,slh rkth ?kVuk] fopkj ;k 
leL;k dh fjiksVZ ftlesa vf/kd yksxksa 
dh #fp vkSj yksxksa ij mldk izHkko 

 
 

nwjn”kZu vkSj jsfM;kss@ n`”; vkSj JO; 
ek/;e 
 

• lwpuk nsuk 
• f”kf{kr djuk 
• euksjatu djuk 
• tkx#d djuk 
• tuer&fuekZ.k 
¼fdUgha nks fcanqvks dk mYys[k visf{kr½ 
• xgjkbZ ls Nku&chu dj nckbZ xbZ 
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;k fNih lwpukvksa vkSj rF;ksa dks 
lkeus ykuk  

 
• rF;ksa dh “kq)rk 
• oLrqijdrk 
• fu’i{krk 
• larqyu 
• lzksr dh fo”oluh;rk 
¼fdUgha nks fcanqvks dk mYys[k 
visf{kr½ 
 

fdlh ,d fo’k; ij vkys[k&ys[ku 
• fo’k;&oLrq         2 
•  izLrqfr            2 
• Hkk’kk               1 

 
 
fdlh ,d fo’k; ij Q+hpj&ys[ku 

• fo’k;&oLrq         2 
• vfHkO;fDr          2 
• Hkk’kk               1 

 
[kaM&x[kaM&x[kaM&x[kaM&x    

• ckny :ih Økafr dks 
• fo/oal ,oa l`tu dh “kfDr gksrs 
gq, Hkh u vkus ds dkj.k 
    

• cknyksa dh xtZuk :ih Økafr dk 
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mn~?kks’k 
• O;oLFkk ifjorZu dh laHkkoukvksa 
dh vuqHkwfr ls 
 

• ckny Økafr ds izrhd 

• xtZu&o’kZ.k ls O;kid ifjorZu dk 
lkeF;Z  

 
• tSls lkxj dk ty Åij cgus 
okyh gok ls rjafxr gS] oSls gh 
nq%[k dh Nk;k ls thou ds lq[k 
vfLFkj gks tkrs gSaA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
• cPpksa ds fy, 
• irax mM+k jgs gSa 

 
• dikl dh Hkk¡fr cPpksa dk eu 
dksey o uje gksrk gSA 

• cPps bl nqfu;k dks fu”Ny vkSj 
fueZy Hkkoksa ls Hkj nsrs gSaA 

 
• dBksj Nr dks uje le>uk 
• [krjukd fdukjksa rd osx esa tkuk 
 

• Nr dh dBksjrk dh ijokg u dj 
ml ij dksey iSjksa ls nkSM+uk 

• lHkh fn”kkvksa esa mudk mYykliw.kZ 
“kksj xw¡trk gSA 
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• vuqizkl& 
• ^vkok&&&&txkokAA^] 
^dSlk&&&oSlkAA^&esa 
¼dksbZ ,d mnkgj.k½ 

• mRizs{kk& 
^tkxk fuflpj nsf[kv dSlkA 
ekugq¡ dky nsg /kfj oSlkAA^ 
dqaHkdj.k dh fodjkyrk ds fy, 
e`R;q tSlk mieku 
 

• vyadkjksa dk lgt iz;ksx 
• Hkkokuqdwy “kCnkoyh 
• vo/kh Hkk’kk 

  ¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
 

• pkSikbZ Nan  
• lksyg&lksyg ek=kvksa ds pkj 
pj.k 
¼ek= Nan dk uke mYys[k djus 
ij vad fn, tk,¡A½ 

 
• vuqizkl& ^ukrk & & & feVkrk^]  
• iqu#fDr izdk”k& cuk&cuk] 

 
• vke cksy&pky dh [kM+h cksyh 
• ^vkSj^ “kCn dh vko`fRr ls 
/ofu@vFkZ laca/kh peRdkj 
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• dfo vkSj lalkj ds chp oSpkfjd 
fHkUurk 

• Lkalkfjdrk ,oa HkkSfrdrk dh mis{kk 
 

• izHkq jke ds foyki ls okuj lewg 
dk O;kdqy gksuk 

• guqeku ds vkxeu ls “kksdkdqy 
okrkoj.k esa mRlkg dk lapkj 

 
• vuqizkl & ^Ik^] ^j^ o.kZ dh vko`fRr 
• mRizs{kk& vkb x;m guqeku ftfe 
d#.kk e¡g ohj jl 
 

• vo/kh Hkk’kk 
• vyadkj dk lgt iz;ksx 
• izHkq] izyki] fody tSls rRle 
“kCnksa dk iz;ksx 
¼fdUgha nks fcanqvks dk mYys[k 
visf{kr½ 
 

• dfork “kkjhfjd pqukSfr;k¡ >sy jgs 
O;fDr ds ek/;e ls cktkj dh 
Øwjrk crkrh gS 

• nwjn”kZu okyksa dk laosnughu joS;k] 
vikfgt dks #ykus dh ;kstuk 

• D;ksa vikfgt gS\ vkidk 
vikfgtiu nq%[k nsrk gS\& tSls 
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migkliw.kZ iz”u iwNuk 
¼vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh 
Lohdk;Z½ 

• “kCn&tky esa my>dj 
• dF; ds vuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx u 
dj ikus ds dkj.k 

• “kCn&p;u dh iz”kalk lquus ds 
yksHk esa iM+dj 

 
 

• ek¡ ds vk¡py esa f[kyf[kykrs cPps 
dk o.kZu 

• ek¡ n~okjk cPPks dks gkFkksa esa >qykuk] 
gok esa mNkyuk vkSj idM+uk 

• cPps dks ugykuk] da?kh djuk] 
diM+s igukuk tSls okRlY;&Hkjs 
dk;Z 

• nhikoyh dh “kke phuh ds f[kykSuksa 
vkSj ykos ls lts cPpksa ds ?kjkSanksa 
esa nhid tykdj 

• vkdk”k ds pk¡n dks ns[kdj epy 
jgs cPps dks niZ.k nsdj cgykuk 

 ¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
 

• tx dk Hkkj <ksuk vkSj tx dk 
/;ku Hkh u djuk 

• mUeknksa esa volkn fy, fQjuk 
• jksnu esa jkx fy, fQjuk 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 



11 

 

iz”u 
la + 

iz”u i= xqPN la + mRrj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

2@1@1 2@1@2 2@1@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
& 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
& 
 

 
 
[k 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
& 
 

 
 
& 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
d 
 
 
 
 
 
[k 
 

• “khry ok.kh esa vkx fy, fQjuk  
¼fdUgh rhu fcanqvksa dk mYys[k 
vfuok;Z½ 

• dfo vksj cPpksa dh dYiuk,¡ vuar 
gSaA 

• nksuksa gh jpukRed ÅtkZ ls Hkjs gSaA 
• nksuksa gh l`tu”khy jgrs gSaA 

 
• dfydky o.kZu n~okjk vius le; 
vkSj lekt ds ;FkkFkZ dk o.kZu 

• vdkyxzLr lekt dh lcls cM+h 
leL;k&isV dh vkx 

• lekt esa O;kIr xjhch vkSj 
csjkstxkjh dks jko.k ds leku 
ihM+knk;h crkuk 

• tkfr&ik¡fr vkSj /kkfeZd HksnHkko ds 
fo#n~/k jke ds xqyke gksus dh 
?kks’k.kk 
¼fdUgh rhu fcanqvksa dk mYys[k 
visf{kr½ 

 
lkfglkfglkfglkfgffffR;d jpuk dksR;d jpuk dksR;d jpuk dksR;d jpuk dks((((    

• vPNh jpuk dkyt;h gksrh gS 
ftlesa vykSfdd jl ekStwn 

• vla[; ikBdksa dks vuardky rd 
jlkuqHkwfr djkus esa l{ke 

 
• Hkwyus dh n”kk@foLe`fr@xgure 
va/kdkj 
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• viuh vkRe”kfDr igpkuus vkSj 
eksg ls eqfDr 

 
• jk[k ls yhis xhys pkSds ds leku 
• yky dslj ls /kqyh gqbZ fly ds 
leku 

• yky [kfM+;k eyh gqbZ LysV ds 
leku 

 
• cktkj ds :Ik dk tknw 
• vkd’kZ.k vkSj izHkko ds dkj.k 

 
• vkd’kZ.k dks Li’V djus ds fy, 
• pqacd ds leku gh cktkj dk 
vkd’kZ.k Hkh dqN fo”ks’k fLFkfr;ksa esa 
gh izHkkoh 
 

• vHkkoxzLr eu ij tknw dk xgjk 
izHkko] pkgs tsc Hkjh gks ;k [kkyh 

 
• vkRela;e 
• t+:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa dh 
igpku 
¼vU; rdZiw.kZ mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

 
• tkfr&izFkk esa Je&foHkktu ds 
lkFk&lkFk Jfed foHkktu Hkh 

• fu/kkZfjr is”kk@ dk;Z dks Lohdkj 
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djus dh foo”krk 
• izfrHkk] #fp vkSj {kerk dh mis{kk 

 
EEEEkkkkgkekjh QSgkekjh QSgkekjh QSgkekjh QSyus ds iwoZ&yus ds iwoZ&yus ds iwoZ&yus ds iwoZ&    
lw;ksZn; gksrs gh <ksy dh vkokt+ ij 
dljr “kq# gks tkrh Fkh vkSj lw;kZLr 
gksrs gh lc feydj vkuan eukrs FksA 
EEEEkkkkgkekjh gkekjh gkekjh gkekjh QQQQSSSSyus ds cknyus ds cknyus ds cknyus ds ckn&&&&    
djkgrs gq, yksx chekjksa ds ;gk¡ ig¡qpdj 
/kS;Z c¡/kkrs vkSj viuh fpark u djrs gq, 
nwljksa dk lkgl c<+krs FksA lw;kZLr gksrs 
gh lHkh vius&vius ?kjksa esa ?kql tkrs 
D;ksafd mudh cksyus dh “kfDr lekIr gks 
tkrh FkhA 
 

• LokFkZiwfrZ dks loksZifj ekuuk 
• nwljksa ds Hkz’Vkpkj dh ckrsa djuk 
ysfdu Lo;a mlesa fyIr jguk 

• vius vkpkj&fopkj ij /;ku u 
nsuk 
 

• HkfDru ds O;fDrRo esa dqN nqxqZ.k 
Hkh 

• viuh dfe;ksa dks mfpr Bgjkus ds 
fy, “kkL=ksa dk lgkjk ysuk 

• laHkkydj j[ks gq, iSls dks u <w¡< 
ikuka 

• Hknsliu@nsgkrhiu ysf[kdk dks 
ilan ugh FkkA 
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• Tkhou dh ck/kkvksa dk MVdj 
eqdkcyk djus dh {kerk dk 
fodkl 

• t#jrean yksxksa dh lgk;rk dh 
izo`fRr 

• Lusg] d#.kk vkSj ekuork ds 
thou&ewY;ksa dh izkfIr 
 

• Lkekurk 
• Lora=rk 
• ca/kqrk@Hkzkr`rk 

 
• jktuhfrd@HkkSxksfyd vk/kkj ij 
c¡Vokjk fdarq HkkoukRed Lrj ij 
ugha 

• viuh ekr`Hkwfe ds izfr yxko 
• ;FkkFkZ dh Lohd`fr ds izfr de 
#fp 

 
• Hkw[k vkSj egkekjh ls tw>rs yksx 
• LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko 
• xjhch vkSj vkfFkZd cngkyh 

 
• fdlku cht Mkydj Qly iSnk 
djrs gSaA ;gk¡ ikuh dh ikuh dks 
cjcknh ugha] flapkbZ gksrh gSA 

• ikuh nsus ij gh banz gesa ikuh nsaxsA 
• tks ge ikuk pkgrs gSa] igys mlh 
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dk nku djuk Js’B 
• vHkko esa viuh t+:jr ihNs 
j[kdj nwljksa ds dY;k.k ds fy, 
nsuk gh R;kx gS 
¼fdUgh rhu fcanqvksa dk mYys[k 
visf{kr½ 
 

• iapk;r n~okjk fu.kZ;dj L=h dks 
iq#’k ds v/khu jgus ds fy, ck/; 
djuk 

• fookg djus ;k u djus ds fu.kZ; 
laca/kh L=h dh Lora=rk dk guu 

• ifjokj ,oa lekt n~okjk feydj 
L=h dk “kks’k.k 
¼vU; rdZiw.kZ mRrj Hkh Lohdk;Z½ 
 

• la?k’kZ”khy 
• lkearokn] iw¡thokn o o.kZ&O;oLFkk 
ds fojks/kh 

• Lusg] d#.kk vkSj ekuork vkfn 
xq.kksa ls ;qDr 
 

• jktuhfrd dkj.kksa ls foHkktu dh 
js[kk turk ij vkjksfir] fQj Hkh 
viuksa ds izfr izse vkSj Lusg 

• lhek ds nksuska vksj viuh&viuh 
tUeHkwfe ds izfr yxko 

• fnYyh vkSj ykgkSj ds dLVe 
vf/kdkfj;ksa ds O;ogkj esa ?kqyk 
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eqgCcr dk ued 
 

• laU;klh@lkekftdrk ls 
csijokg@eLr jgus okyk 

• foijhr ifjfLFkfr;ksa ls gkj u 
ekurs gq, lq[k&nq[k esa ,d leku 
jgus ds dkj.k 
 

• nklrk dsoy dkuwuh ijk/khurk 
ugha 

• dqN O;fDr;ksa dks nwljs yksxksa 
n~okjk fu/kkZfjr O;ogkj ,oa 
drZO;&ikyu gsrq foo”k djuk 

• izfrHkk dh mis{kkdj ijaijkxr 
O;olk; djus dh foo”krk 
 

• csfV;ksa dh ek¡ gksus ds dkj.k 
HkfDru n~okjk lkl vkSj tsBkfu;ksa 
ds O;aX;ksa dk lkeuk djuk 

• ifr ds lkFk vyx x`gLFkh clkdj 
LokfHkekuiwoZd jguk 

• [ksrksa esa Je] ,oa xk;&HkSal ikyuk 
,oa ikfjokfjd nokcksa dk MVdj 
lkeuk djuk  
¼fdUgh rhu fcanqvksa dk mYys[k 
visf{kr½ 

 
• ;”kks/kj iar n~okjk visf{kr 
thou&ewY;  
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• ijaijkxr jhfr&fjokt+ksa dks ekuuk 
• la;qDr ifjokj&izFkk esa fo”okl 
• xjhc fj”rsnkj dh enn 
• Hkkjrh; R;ksgkjksa dks ekuuk 
mUgsa ifjokjtuksa ds thouewY; 
^legkm baizksij^ 

• Ikk”pkR; jhfr&fjoktksa dks viukuk 
• fn[kkos dh ftanxh 
• LokFkZiwfrZ vkSj /ku&izkfIr dh 
fyIlk 
¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
 

lkSanyxsdj vius Nk=ksa dh izR;sd 
ftKklk ds fy, miyC/k jgrs Fks] 
/kS;ZiwoZd le>krs Fks ,oa izksRlkgu nsrs 
FksA 
fo”ks’krk,¡fo”ks’krk,¡fo”ks’krk,¡fo”ks’krk,¡    

• v/;kiu dk;Z ds izfr leiZ.k 
• dkO;&xk;u dh dyk 
• jl&Nan dk Kku 
• cPpksa dks Hkko xzg.k djkus ds lkFk 
rqyukRed v/;;u djkus esa leFkZ 
¼fdUgh rhu fcanqvksa dk mYys[k 
visf{kr½ 
 

• L=h dks “kkjhfjd :i ls detksj 
ekudj larku iztuu rd lhfer 
j[kus dh lkft”k 
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• fLFkfr;ksa esa ifjorZu Hkh&f”k{kk] 
dke rFkk izxfr us fL=;ksa dh vk¡[ksa 
[kksyh 

• vkt Hkh lekt n~okjk fL=;ksa dks 
lekurk dk O;ogkj ,oa vkfFkZd 
vktknh ugha nh tkrh 

• lekt ds fy, d’V Hkksxus ij Hkh 
efgykvksa dks lSfudksa ;k 
“kghnksaokyk lEeku ugha feyrk 

• vk/kqfud efgyk,¡ iw.kZ Lora=rk 
pkgrh gSaA 
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