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[kaM ^d*
 

 I;kj djosQ 

 /S;Z vkSj uezrk ls le>kdj 

 

 cqjkbZ dks c<+kok u nsdj 

 cqjkbZ osQ fy, Lo;a dh fT+kEesnkjh dks igpkudj 

 

 iq=k osQ izfr firk dk va/k eksg vkSj firk osQ izfr iq=k dh >wBh 

fir`HkfDr izse ugha gSA  

 izse rks foosd;qDr vkSj cqf¼;qDr gksrk gS tks ,d Hkh xyrh dh 

vksj ls vk¡[k can ugha djrkA 

 

cqjkbZ ls vlg;ksx djuk 

 

mi;qDr 'kh"kZd ij iwjs vad nsaA 

 

 

 

 

rqEgkjh fu'py ------------------------ jkr osQ vkdk'k esaA 

 

uqdhys iRFkjksa tSlh 

 

izse vkSj eksg osQ dkj.k 
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 csVh firk dh Nk;k esa gh lqjf{kr vkSj [kq'k gSA

 D;ksafd firk dh Nk;k ls ckgj Hkh yM+dh vkRefuHkZj vkSj [kq'k

gSA 

 

firk viuk izse izdV ugha djrkA mldk izse ulhgrksa osQ :i esa 

izdV gksrk gS tks vPNh ugha yxrhaA 

 

 

[kaM ^[k* 

 

 fd vc cq<+kik vk x;k gS 

 laKk vkfJr miokD; 

 

tc ekWjh'kl dh LoPNrk ns[kh rks @ rc eu izlUu gks x;kA @ 

tc ekWjh'kl dh LoPNrk ns[kh] eu izlUu gks x;kA 

 

xq#nso vkjke oqQlhZ ij ysVdj @ ysVs gq, izko`Qfrd lkSan;Z dk 

vkuan ys jgs FksA 

 

 

 

ebZ eghus esa 'khyk vxzoky dks dkWyst okyksa }kjk uksfVl Fkek fn;k 

x;kA 

 

ns'kHkDrksa dh 'kgknr dks vkt Hkh ;kn djrs gSaA 
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[kcj lqudj mlls pyk Hkh ugha tk jgk FkkA

 

ftl vkneh us igys&igy vkx dk vkfo"dkj fd;k gksxk] og 

fdruk cM+k vkfo"drkZ gksxkA 

(;g okD; dr`ZokP; dk gh gSA) 

¹vU; fdlh Hkh mÙkj ij iwjs vad nsaº 

 

 

 lgh O;kdjf.kd dksfV osQ fy, ½ vad nsaA 

 O;kdjf.kd dksfV lgh gksus ij gh vU; fdlh ,d fcanq osQ 

fy, ½ vad nsaA 

 

 xk¡o dh μ laKk (tkfrokpd)] iqfYayx] ,dopu] laca/ 

dkjd 

 feV~Vh μ laKk (tkfrokpd)] L=khfyax] ,dopu] deZ dkjd 

 eSa μ loZuke (mÙke iq#"kokpd)] iqfYayx] ,dopu] drkZ 

dkjd 

 rjl x;k μ fØ;k (vdeZd)] iqfYayx] ,dopu] Hkwrdky] 

drZòkP;] ^rjl* eq[; fØ;k] ^x;k* jatd fØ;k 

vFkok 

rjl μ fØ;k (vdeZd)] iqfYayx] ,dopu] Hkwrdky 

vFkok 

x;k μ fØ;k (vdeZd)] iqfYayx] ,dopu] Hkwrdky 
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 Ükàxkj 

 

'kksd 

 

mi;qDr mnkgj.k ij iwjs vad nsaA 

 

ohj jl 

 

 

 [kaM μ ^x* 
 

 dLcs osQ pkSjkgs ij yxh usrkth dh ewfrZ ij p'ek yxkus dk 

iz;kl 

 blls dLcs osQ yksxksa dh ns'kHkfDr vkSj ns'kHkDrksa osQ izfr 

lEeku dh Hkkouk dk ifjp; feyrk gSA 

  

 LokFkZijdrk 

 laosnughurk 

 lkekftd&uSfrd ewY;ksa dk ßkl 

 jk"Vªh;rk vkSj ns'kHkfDr dh Hkkouk dk vHkko vkfn 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

ewfrZ ij yxk p'ek cnyk gqvk FkkA 
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 vafre laLdkj dk vf/dkj osQoy iq#"kksa dks gh gksuk 

 fo/ok&iqufoZokg dk izpyu u gksuk 

 e`R;q ij 'kksd eukuk 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 f'k{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gSA 

 rkfd L=kh&f'k{kk dk fojks/ u gksA 

 

 ckck fo'oukFk vkSj fcfLeYyk [kk¡ nksuksa gh dk'kh dh fof'k"V 

igpku vkSj xaxk&tequh laLo`Qfr osQ vfHkUu vax gSaA 

 ;g iafDr dk'kh esa /kfeZd ln~Hkkouk] vkilh HkkbZpkjs dh 

Hkkouk dks izdV djrh gSA 

 

mi;qDr roZQiw.kZ mÙkj ij iwjs vad fn, tk,¡A 

 

 

 

 Jho`Q".k dks 

 ftl izdkj gkfjy i{kh iSjksa esa idM+h ydM+h dks ,dek=k 

vk/kj ekurk gS] mlh izdkj Jho`Q".k xksfi;ksa osQ ,dek=k vk/kj 

gSaA 

 

 Jh o`Q".k vkSj vfLFkj eu okyksa dh vksj 

 bUgha dks eu dh fLFkjrk osQ fy, ;ksx dh vko';drk gSA 
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 dM+oh ddM+h vkSj vuns[ks&vulqus jksx dh rjg 

 D;ksafd xksfi;k¡ Jho`Q".k ls ,dfu"B izse djrh gSaA o`Q".k osQ 

vfrfjDr mUgsa lc oqQN v#fpdj yxrk gSA 

 

 

 

 lekt }kjk vkRedFkk fy[kus okyksa dk migkl 

 lekt dh ij&ihM+k ls lq[k ikus dh izo`fÙk 

 fe=kksa vkSj ifjfprksa ls feys /ks[ks 

 Lo;a dh Hkwysa 

 thou osQ nq[k 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

lekt esa mRlkg vkSj Økafr dh psruk tkxzr djus osQ fy, rkfd 

uoifjorZu vk losQA 

 

 ngst izFkk 

 dU;k dks nku dh oLrq le>uk 

 fL=k;ksa dk 'kks"k.k djuk 

 de mez esa fookg 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 

laxrdkj ;ksX; gksrs gq, Hkh tkucw>dj viuh vkokt+ dks uhpk 

j[krk gS vkSj viuh Hkwfedk dks eq[; xk;d dk lg;ksx djus rd 

gh lhfer j[krk gSA 
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thou ewY;ksa ij vk/kfjr mi;qDr mÙkj Lohdk;Z

 

thou ewY;ksa ij vk/kfjr mi;qDr mÙkj Lohdk;Z 

 

  

[kaM μ^?k* 

fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk                   μ 2 

 

 

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk                    μ 1 

 

 

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk                    μ 1 
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