
ேமனிைல இரᾶடாΆ ஆᾶᾌ 

ெசவிᾢய᾽ (ெபாᾐ) 

மாதிாி வினாᾷதா῀ – 1 

ேநரΆ : 2.30 மணி        மதிᾺெபᾶ : 70 

பᾁதி - I 

 சாியான விைடையᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ எᾨᾐக            15 X 1 = 15 

1 க᾿ᾣர᾿ அழιசியிᾹ ேநாᾼᾺெபᾞᾰகΆ காலΆ 

அ. 2 ᾙத᾿ 3 நா῀   ஆ. 3 ᾙத᾿ 4 வாரᾱக῀ 

இ. 15 ᾙத᾿ 20 நா᾵க῀  ஈ. 1 ᾙத᾿ 2 நா᾵க῀ 

2 ஒᾞ ேநாயாளியிடமிᾞᾸᾐ மιெறாᾞ ேநாயாளிᾰᾁᾺ பரᾫΆ ேநாையᾲ ᾆகாதார 

பணியாள᾽க῀___________________ ெதாιᾠ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀ 

அ. ேநாᾼ ெபᾞᾰᾁΆ தᾹைம  ஆ. ேநாᾼ எதி᾽Ὰᾗᾷ திறᾹ 

இ. ᾁᾠᾰᾁᾷெதாιᾠ   ஈ. ேநாᾼᾷெதாιᾠ நீᾰᾁத᾿ 

3. ேதசிய ைபேலாியா க᾵ᾌᾺபா᾵ᾌᾷ தி᾵டΆ ெதாடᾱகᾺப᾵ட ஆᾶᾌ 

அ. 1955 ஆ. 1965 இ. 1982 ஈ. 1978 

4 ᾁழᾸைத பிறᾸததிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ வாரΆ வைர உ῀ள நிைல 

அ. ெபாிேன᾵ட᾿   ஆ. நிேயா ேந᾵ட᾿ 

இ. தவᾨΆ ᾁழᾸைத                ஈ. ைகᾰᾁழᾸைத 

5. ெதாᾺᾗ῀ ெகாᾊயிᾹ நீளΆ 

அ. 25 ெச.மீ  ஆ. 50 ெச.மீ  இ. 10 ெச.மீ  ஈ. 15 ெச.மீ 

6 ைடபாᾼᾌ காᾼᾲசைல உᾶடாᾰᾁΆ கிᾞமி 

அ. ைவரῄ    ஆ. பாᾰᾋாியா  



இ. ᾘᾴைச    ஈ. ᾗேரா᾵ேடாேசாவா 

7. ________________ எᾹபᾐ ᾁட᾿ இறᾰகΆ வᾸத ைப ேபாᾹற பᾁதிைய அᾠைவ 

சிகிᾲைசயிᾹ ᾚலΆ நீᾰகி விᾌத᾿ 

அ. ெஹ᾽னியாரஃபி  ஆ. ெஹ᾽னியாபிளாῄᾊ 

இ. ῄராᾱᾁ ேல᾵டᾌ  ஈ. ᾁட᾿வா᾿ அᾠைவ சிகிᾲைச 

8 ஒῂவாைமᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺபடᾰᾂᾊய மᾞᾸᾐ 

அ. ஆᾶᾊ ஹிῄடைமᾹ   

ஆ. இரᾷத உைறதைலᾷ தᾌᾰᾁΆ மᾞᾸᾐ 

இ. ᾁடιᾗᾨ நீᾰகிக῀ 

ஈ. அமில நீᾰகிக῀ 

9 ______________ ஒᾞ வா᾿ ᾙᾹெனᾤΆᾗக῀ 

அ. காᾰᾭῄ   ஆ. விᾸᾐெச᾿ 

இ. விைரக῀   இ ஜாᾰᾁேல᾵ட᾽ நாளΆ 

10 கᾊனமான பிரசவΆ எᾹபᾐ 

அ. ᾁைற பிரசவΆ             ஆ. ᾊῄேடாசியா 

இ. கᾞᾲசிைதᾫ   ஈ. இய᾿பான பிரசவΆ 

11 நிᾝரῄதினியாைவ ᾙதᾢ᾿ கᾶடறிᾸதவ᾽  

அ. ஃேப᾽᾵ᾌ   ஆ. ெஜᾭ வி᾿ᾢயΆῄ 

இ அடா᾿Ὰ ேமய᾽  ஈ. ேம᾿ῄப᾽ஃ 

12 கᾶணிᾹ பாைவைய விாிவைடயᾲ ெசᾼபைவ 

அ. மயாᾊᾰῄ              ஆ. ஹிᾺனாᾊᾰῄ 

இ. மி᾵ாியாᾊᾰῄ   ஈ. வᾢ நீᾰகிக῀ 



13 ைதராᾼᾌ ᾆரᾺபிக῀ ெசய᾿பட ____________ ேதைவ 

அ. இᾞΆᾗ    ஆ. அேயாᾊᾹ 

இ. கா᾿சியΆ                ஈ. பாῄபரῄ 

14 ஊசி மιᾠΆ ᾁழ᾿ உ᾵பட கᾶணாᾊᾺ ெபாᾞ᾵கைள ᾒᾶᾎயி᾽ நீᾰக 

ெவᾺபᾰகாιᾠ அᾌᾺபி᾿ __________ ைவᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

அ. 141oc 1 மணிேநரΆ  ஆ. 180oc 30 நிமிடΆ 

இ. 190oc 30 நிமிடΆ               ஈ. 160oc 1 மணி ேநரΆ 

15 மனவள᾽ᾲசிᾰ ᾁᾹறிேயா᾽ தினΆ 

அ. ᾊசΆப᾽ 3   ஆ. ேம 24 

இ. நவΆப᾽ 4   ஈ. ᾊசΆப᾽ 8 

     பᾁதி- II    6 X 2 = 12 

ஏேதᾔΆ ஆᾠ வினாᾰகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆ விைடயளிᾰகᾫΆ. 

வினா எᾶ 16-ᾰᾁᾰ கᾶᾊᾺபாக விைடயளிᾰகᾫΆ. 

16 Ὰᾝᾰ – வைரயᾠ 

17 எᾺபிᾊைடமிῄ ᾁறிᾺᾗ வைரக. 

18 ெகாலῄ᾵ரΆ எᾹறா᾿ எᾹன? 

19 உணவிᾹ ெசய᾿பாᾌக῀ யாைவ? 

20 ஆ᾵ᾊஸΆ - வைரயᾠ 

21 BMI - வைரயᾠ 

22 பιசிைதᾫ - வைரயᾠ 

23 ேநாᾼᾷதᾌᾺᾗ ஊசி அளிᾰᾁΆ ᾙைறயிைனᾜΆ காலᾷதிைனᾜΆ விளᾰᾁக. 

24 ᾙதᾤதவி - வைரயᾠ 



      பᾁதி – III    6 X 3 = 18 

ஏேதᾔΆ ஆᾠ வினாᾰகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆ விைடயளி. 

வினா எᾶ 33-ᾰᾁ கᾶᾊᾺபாக விைடயளிᾰகᾫΆ. 

25 மாநிலᾷதி᾿ ᾆய ஆ᾵சியிᾹ நி᾽வாக க᾵டைமᾺᾗ 3 அᾌᾰᾁக῀ பιறிᾰ ᾁறிᾺபிᾌக. 

26 HIV ேநாᾼ உᾠதி ெசᾼᾜΆ பாிேசாதைனக῀ யாைவ? 

27 ஃேபாᾢᾰ அமிலᾷதிᾹ ᾚல ஆதாரᾱக῀ மιᾠΆ பயᾹக῀ யாைவ? 

28  எᾰடாᾊᾰ க᾽ᾺபΆ எᾹறா᾿ எᾹன? அதᾹ வைகக῀ யாைவ? 

29 ᾚᾹᾠ அᾌᾰᾁகைளᾰ ெகாᾶட பᾴசாயᾷᾐ ராᾳஜியᾷைதᾺ பιறி எᾨᾐக. 

30 இரᾷத ேசாைகயா᾿ ெபᾶகᾦᾰᾁ ஏιபᾌΆ ᾁைறபாᾌ பιறி விவாி. 

31 ெதாιᾠ வᾞΆ வழிக῀ யாைவ? 

32 நீாி᾿ கைரᾜΆ ைவ᾵டமிᾹக῀, ᾚல ஆதாரᾱக῀ நᾹைமக῀ மιᾠΆ ᾁைறபாᾌக῀ 

பιறி விவாி. 

33 நீாிழிᾫ ேநாயிᾹ வைகக῀ யாைவ? 

    பᾁதி – IV 

அைனᾷᾐ வினாᾰகᾦᾰᾁΆ விைடயளி   5 X 5 = 25 

34 ேதசியᾷ தᾌᾺᾘசி அ᾵டவைணையᾺ பιறி விளᾰᾁக. 

(அ᾿லᾐ) 

ேநாயாளிᾰᾁ அளிᾰகᾺபᾌΆ பல வைகயான தி᾵ட உணவிைன விளᾰᾁக. 

35 நிஜ பிரசவ வᾢயிᾹ இய᾿ᾗகைளᾲ ᾆᾞᾰகமாக விவாிᾰகᾫΆ 

(அ᾿லᾐ) 

பிரசவᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ சிᾆ கவனிᾺபி᾿ ெசவிᾢயாிᾹ பᾱகிைனᾺ பιறி எᾨᾐக. 

36 ப῀ளி ெச᾿ᾤΆ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ ஏιபᾌΆ விபᾷᾐக῀ யாைவ? 



(அ᾿லᾐ) 

ᾁழᾸைத நல ெசவிᾢய᾽ பராமாிᾺபிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவᾷைத விாிவாக விளᾰᾁக. 

37 ெபᾺᾊᾰ அ᾿ச᾽ 

i) வைகக῀ 

ii) காரணிக῀ 

iii) அைடயாளΆ மιᾠΆ அறிᾁறிக῀ 

iv) கᾶடறிᾜΆ பாிேசாதைனக῀ 

v) சிகிᾲைச ᾙைற மιᾠΆ ெசவிᾢய᾽ பராமாிᾺᾗ 

(அ᾿லᾐ) 

க᾿ᾣர᾿ அழιசியிᾹ வைகக῀, பரᾫΆ விதΆ அைடயாளΆ மιᾠΆ அறிᾁறிக῀ 

ேமᾤΆ ெசவிᾢய᾽ பராமாிᾺᾗ பιறி விாிவாக எᾨᾐக. 

38 ெதாழி᾿ சா᾽Ᾰத நல ேசைவகளி᾿ ெசவிᾢயாிᾹ பணிகைள விவாி. 

(அ᾿லᾐ) 

மᾞᾸᾐகைளᾜΆ மᾞᾸᾐ அலமாாிையᾜΆ பாᾐகாᾷதைல விவாி. 

 


