
1. അററിയയാനനും പ്രതറികരറികയാനനും

♣ സനന്ദേശനും രൂപപപ്പെടല് / അനവേഗനും രൂപപപ്പെടല്
നയാഡഡീനകയാശതറിപന്റെ പയാസയാസ്തരതറിനന് പുറതന് +ve 

ചയാര്ജന് അകതന് -ve ചയാര്ജന് ---- ഉദഡീപനനും ---- 
പയാസയാസ്തരതറിനന് പുറതന്  -ve ചയാര്ജന് അകതന് +ve ചയാര്ജന്
--- ഉടന് പൂര്വ്വ സറിതറി പ്രയാപറിക്കുന്നു ---- പതയാട്ടടുതഭയാഗനും 
ഉനതജറിക്കുന്നു --- സനന്ദേശങ്ങള് പ്രവേഹറിക്കുന്നു.

♣ സറിനയാപന് സറിലൂപട ആനവേഗനും കടന്നുനപയാകുന്നതന്
പഡന്ഡഡ്രൈറന് --- പഡന്നഡ്രൈയാണ് --- നകയാശശരഡീരനും --- 
ആനകയാണ് --- ആപകയാഡണൈറന് --- സറിനയാപന്ററികന് നനയാബന് 
--- നയാഡഡീയനപ്രഷകനും --- അടുത നന്യൂനറയാണൈറിപന്റെ 
പഡന്ഡഡ്രൈറന്

♣ ററിഫന്ളകന് സന് ആര്കന്
ഉദഡീപനനും --- സനുംനവേദനയാഡറി --- ഇന്റെര്നന്യൂനറയാണ് --- 
നപ്രരകനയാഡറി --- ബന്ധപപ്പെട്ട നപശറി.

♣ മസന് തറിഷന് കനും

പസററിബനും ഓര്മ, ചറിന,ബുദറി, ഇനറിയയാനഭവേങ്ങള്

പസററിപബലനും ശരഡീരതറിപന്റെ തുലനയാവേസ 

പമഡുല 
ഒനബയാനുംനഗറ

ഹൃദയസ്പന്ദേനനും,ശശയാനസയാഛശയാസനും, 
അഡനചറിക പ്രവേര്തനനും

തലയാമസന് ആനവേഗങ്ങളുപട പുനനഃപ്രസരണൈനകനനും

ഡഹനപ്പെയാ 
തലയാമസന്

ആനര സമസറിതറി പയാലറിക്കുന്നു.

➢ പസററിബനും : ഐഛറികപ്രവേര്തനനും
പമഡുലഒനബയാനുംനഗറ : അഡനഛറികപ്രവേര്തനനും

പസററിപബലനും : തുലനനറില
➢ പസററിബനും :പസററിബല് ററിഫന് ളകന് 

സുഷുമന് ന : സുഷുമന് ന ററിഫകന് 
➢ ശറിനരയാനയാഡറി : 12 നജയാഡറി 

സുഷുമന് നയാ നയാഡറി : 31 നജയാഡറി 
➢ അവേയവേനും - മസ്തറിഷനും :  സനുംനവേദനയാഡറി
➢ മസ്തറിഷനും - അവേയവേനും : നപ്രരകനയാഡറി
➢ അവേയവേനും - മസ്തറിഷനും - അവേയവേനും : സമറിശ്രനയാഡറി

♣  സശതന്ത്ര നയാഡഡീവേവ്യവേസ
സറിനുംപതററികന്  വേവ്യവേസ പയാരയാസറിനുംപതററികന്

വേവ്യവേസ

കൃഷ്ണമണൈറി വേറികസറിക്കുന്നു കൃഷ്ണമണൈറി സനങയാചറിക്കുന്നു

ഉമറിനഡീര് ഉല്പ്പെയാദനനും 
കുറയുന്നു

ഉമറിനഡീര് ഉല്പ്പെയാദനനും കൂടുന്നു

ശശയാസനയാളനും വേറികസറിക്കുന്നു ശശയാസനയാളനും സനങയാചറിക്കുന്നു

ഹൃദയസ്പന്ദേനനും കൂടുന്നു ഹൃദയസ്പന്ദേനനും കുറയുന്നു

ആമയാശയ പ്രവേര്തനനും 
മന്ദേഡീഭവേറിപ്പെറിക്കുന്നു

ആമയാശയ പ്രവേര്തനനും 
സയാധയാരണൈ നറിലയറില്

♣  നയാഡഡീ നരയാഗങ്ങള്
അപസയാരനും തലനചയാററിപല അമറിതമയായ 

ഡവേദദ്യുതറിചയാര്ജന്, ഡകകയാല് 
തറയറിലടറിക്കുന്നു, അനബയാധയാവേസ

അല്ഷറിനമഴന് നന്യൂനറയാണുകളുപട നയാശനും, ഓര്മക്കുറവേന്

പയാര്കറിന്സണ് 
നരയാഗനും

ഗയാനുംഗറിനയയാണുകളുപട നയാശനും, 

നഡയാപയാമറിപന്റെ കുറവേന്, ഡകവേറിറയല്

2. അററിവേറിപന്റെ വേയാതയായനങ്ങള്

♣ കണറിപന്റെ ഘടന

♣
പ്രകയാശനും --- നകയാര്ണൈറിയ --- അകശസന് ദ്രവേനും --- പന്യൂപ്പെറിള് ---
പലന്സന് --- വേറിടറിയസന് ദ്രവേനും ---- പറററിന --- ആനവേഗനും --- 
നനത്രനയാഡറി ---പസററിബനും -- കയാഴ

ആനകയാണ്

പഡന്ഡഡ്രൈറന്
പഡന്നഡ്രൈയാണ്

നകയാശശരഡീരനും

ഷശയാന്നകയാശനും

സറിനയാപന്ററികന് നനയാബന്

ആപകയാഡണൈറന്

പസററിബനും
തലയാമസന്

പസററിപബലനും
പമഡുലഒനബയാനുംനഗറ

ഡഹനപ്പെയാതലയാമസന്

സഡീലറിയററിനപശറി

നകയാര്ണൈറിയ
പന്യൂപ്പെറിള്
അകശസന് ദ്രവേനും

ഐററിസന്
പലന്സന്

കണ്ജങന്ഡടവേ

വേറിടറിയസന്ദ്രവേനും

അന്ധബറിന
നനത്രനയാഡറി

ദൃഡപടലനും
രക്തപടലനും

പറററിന

പഡീതബറിന

കയാഴ
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♣ ദഢപടലനും : നകയാര്ണൈറിയ 
    രക്തപടലനും : ഐററിസന് 

➢ നറയാഡന്നകയാശനും : പറയാനഡയാപറിന് (നറിശയാന്ധത) 

നകയാണ്നകയാശനും : നഫയാനട്ടയാപറിന് (വേര്ണയാന്ധത) 

♣ പ്രകയാശ തഡീവ്രതകനസരറിചന് കൃഷ്ണമണൈറിയുപട 
വേലുപ്പെതറില് വേരുന്ന മയാറനും എനന്?
തഡീവ്രപ്രകയാശതറില് കൃഷ്ണമണൈറി ചുരുങ്ങുന്നു. മങ്ങറിയ 
പ്രകയാശതറില് കൃഷ്ണമണൈറി വേറികസറിപ്പെറിക്കുന്നു.

♣ കണറില് രൂപപപ്പെടുന്ന പ്രതറിബറിനുംബനും 
തലകഡീഴയായതന്, പചറുതന്, യഥയാര്തനും

♣ നറിശയാന്ധത - വേറിറയാമറിന് എ യുപട അഭയാവേനും മൂലനും മങ്ങറിയ 
പവേളറിചതറില് കയാഴശക്തറി ഇലയാതയാകുന്ന അവേസ.

♣  –   വരണണനത കകണണകകണശങളടട തകരണറമലല ചചല

    നചറങള തചരചചറചയണന കഴചയണത അവസ.

♣ പഡീതബറിന - കയാഴ ഏറവനും കൂടുതലുള്ള ഭയാഗനും
അന്ധബറിന - കയാഴ ഒടനും ഇലയാതഭയാഗനും

♣ നനത്രഡവേകലവ്യങ്ങള്
ഹ്രസശദൃഷറി നകയാണ്നകവേന് പലന്സന്

ദഡീര്ഘദൃഷറി, പ്രസന്ബനയയാപ്പെറിയ നകയാണ്പവേകന് പലന്സന്

അസറിഗയാററിസനും സറിലണറികല് പലന്സന്

തറിമറിരനും പലന്സന് അതയാരവ്യമയാകുന്നു പലന്സന് 
മയാററിവേകല് 
ശസ്ത്രകഡീയ

നഗയാനകയാമ അകശസന്ദ്രവേതറിപന്റെ അളവേന്
കൂടുന്നു. മര്ദനും കൂടുന്നു.

നലസര്ചറികറില്
സ

♣ പചവേറി

♣ നകള്വേറി : ശബനും ---പചവേറിക്കുട --- 
കര്ണനയാളനും --- കര്ണപടനും ---- അസറിശനുംഖല --- 
ഓവേല്വേറിന്നഡയാ --- നകയാകറിയ --- നരയാമനകയാശങ്ങള് --- 
ആനവേഗനും --- ശ്രവേണൈനയാഡറി ---- പസററിബനും --- നകള്വേറി.

♣ തുലനനറില നഫയാചയാര്ട്ടന്
ചലനനും --- അര്ധവൃതയാകയാരക്കുഴല്, പവേസറിബന്യൂള് --- 
എന്നഡയാലറിനുംഫന് --- നരയാമനകയാശങ്ങള് --- ആനവേഗനും --- 
പവേസറിബദ്യുലയാര് നയാഡറി --- പസററിപബലനും --- തുലനനറില

♣ ഗന്ധനും / മണൈനും നഫയാചയാര്ട്ടന്
ഗന്ധകണൈറികകള് മൂകറില് --- ഗന്ധകണൈറികകള് 
നശ്ലേഷ്മതറില് ലയറിക്കുന്നു --- ഗന്ധഗയാഹറി ---- ആനവേഗനും --- 
നയാഡറി --- പസററിബനും ---- ഗന്ധനും എന്ന അനഭവേനും

♣ സശയാദന് നഫയാചയാര്ട്ടന്
സശയാദന്കണൈറിക --- പയാപ്പെറില --- സശയാദന് മുകുളനും --- ആനവേഗനും 
--- നയാഡറി --- പസററിബനും --- സശയാദന്

• പനനററിയ :  ഐനസ്പയാട്ടന്
• ഷഡന്പദനും/ഈച :  ഒമയാറഡീഡറിയനും
• സയാവേന് : പയാര്ശശവേര
• പയാമന് :  നജകബന്സണ്സന് ഓര്ഗന്

2. സമസറിതറികയായുള്ള രയാസസനന്ദേശങ്ങള്
➢ കട്ടറിനറിസനും : ഡതനറയാകന് സറിപന്റെ കറവേന് കുട്ടറികളറില് 

മറിപകഡറിമ :ഡതനറയാകന് സറിന് കറവേന് മുതറിര്ന്നവേരറില്
➢ ഓകറിനടയാസറിന് : പയാല്ചുരതല് 

നപ്രയാലയാകറിന്  : പയാല് ഉല്പ്പെയാദനനും 
➢ ഇന്സുലഡീന് : ഡയബററിസന് പമലറിറസന് (പ്രനമഹനും) 

വേയാനസയാപ്രസറിന് : ഡയബററിസന്  ഇന്സറിപറിഡസന് 
➢ ഗ്ലൂകനഗയാണ് : ആല്ഫയാ നകയാശനും 

ഇന്സുലറിന് : ബഡീറയാ നകയാശനും 
➢ ഗ്ലൂനകയാസന് : 70 – 110 mg/100ml 

കയാല്സവ്യനും : 9 – 11 mg/100ml

➢ ഇന്സുലറിന് : രക്തതറിപല ഗ്ലൂനകയാസന് കുറക്കുന്നു
ഗ്ലൂകനഗയാണ് :  രക്തതറിപല ഗ്ലൂനകയാസന്  കൂടന്നു. 

♣  പ്രനമഹനും - പ്രഭയാതഭക്ഷണൈതറിനന് മുന്പന്  രക്തതറിപല 
ഗ്ലൂനകയാസറിപന്റെ അളവേന് 126 mg/100ml നന് മുകളറില് ആകുന്ന 
അവേസ.

♣ സസവ്യനഹയാര്നമയാണ്
ഓകറിന് അഗമുകുളതറിപന്റെ വേളര്ച, 

ഫലരൂപഡീകരണൈനും

ഡസനറയാകറിനറിന് നകയാശവേറിഭജനനും, നകയാശവേളര്ച

ജറിബ്ബര്ലറിന് സ നുംഭൃതയാഹര വേറിഘടനനും,പുഷറികല്

എഥറിലറിന് ഫലങ്ങള് പഴുകയാന്, പകയാഴറിയയാന്

അബന്സറിസറികന് 
ആസറിഡന്

ഭ്രൂണൈതറിപന്റെ സുപയാവേസ, ഇലകള് 
ഫലങ്ങള് പപയാഴറിയല്
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♣ നഗയായറിറര് - അയഡറിപന്റെ കുറവേന്മൂലനും ഡതനറയായന്ഡന് 
ഗനറി അമറിതമയായന് വേളരുന്ന അവേസ. 

♣ മഴകയാലതനും നവേനല്കയാലതനും മൂത്രതറിപന്റെ അളവേന് 
വേവ്യതവ്യയാസപപ്പെടയാന് കയാരണൈനും എനന്?
മഴകയാലതന് ഡഹനപ്പെയാതലയാമസന് സവേറിക്കുന്ന ADH 

കുറയുന്നു. അതറിനയാല് മൂത്രതറിപന്റെ അളവേന് കൂടുന്നു. 

നവേനല്കയാലതന്  ഡഹനപ്പെയാതലയാമസന് സവേറിക്കുന്ന ADH 

കൂടുന്നു. അതറിനയാല് മൂത്രതറിപന്റെ അളവേന് കുറയുന്നു.

♣ ഉറുമ്പുകള് വേരറിയയായന് നപയാകയാന് കയാരണൈനും - ഫറിറനമയാണ്

♣ ഫറിറനമയാണുകളുപട ധര്മനും
ഇണൈപയ ആകര്ഷറികല്, സഞയാരപയാത നറിര്ണയറികല്, 
അപകടസയാധവ്യത അററിയറികല്

4. അകററിനറിര്തയാനും നരയാഗങ്ങപള

 പകര്ച ബയാകഡീരറിയ ഡവേറസന്

വേയായു ക്ഷയനും ചറികന്നപയാകന്, 
സയാര്സന്

ജന്തുകളറിലൂപട ആന്ത്രയാകന് നപവേറിഷബയാധ

ശരഡീരദ്രവേനും എയന്ഡന്സന്, എനബയാള

പകയാതുകന് ചറിക്കുന്ഗുനറിയ,
ഡങറിപ്പെനറി

മലറിനജലനും നകയാളറ, 
ഡടനഫയായന്ഡന്

മുററിവേന് പടറനസന്

പഴകറിയ 
ആഹയാരനും

നബയാടലറിസനും

ഡലനുംഗറികബന്ധനും സറിഫറിലറിസന്,
പഗയാനണൈററിയ

♣ ജന്തുനരയാഗങ്ങള്
ആന്ത്രയാകന്, അകറിടുവേഡീകനും - ബയാകഡീരറിയ
കുളമന് നരയാഗനും - ഡവേറസന് 

♣ സസവ്യനരയാഗങ്ങള്
നരയാഗകയാരറി നരയാഗനും

ഫനുംഗസന് കുരുമുളകറിപന്റെ ദ്രുതവേയാട്ടനും, പതങ്ങറിപന്റെ 
കൂമന്ചഡീയല് 

ഡവേറസന് വേയാഴയുപട കുറുനയാമന്, മരചഡീനറി - പയര് 
പമയാഡസകന്

ബയാകഡീരറിയ പനലറിപന്റെ ഡബറന്, വേഴുതനയറിപല വേയാട്ടനും

♣ എയന്ഡന്സന് - കയാരണൈനും HIV - ലറിനുംനഫയാപസറ്റുകളുപട 
എണനുംകുറയുന്നു. നരയാഗ പ്രതറിനരയാധനശഷറി കുറയുന്നു.

♣  എയയഡയസയ പകരുന്നവേറിധനും - ശരഡീരദ്രവേനും, എയന്ഡന്സന് 
നരയാഗറി ഉപനയയാഗറിച സറിററിഞന്, സൂചറി പങന് വേയ്ക്കുന്നതറിലൂപട 
വേറിവേയാനഹതര ഡലനുംഗറികബന്ധനും,എചന്.ഐ.വേറി 
ബയാധറിതയറില് നറിന്നന് ഗര്ഭസശറിശുവേറിനലകന്

♣ ജഡീന് തകരയാറുമൂലമുണയാകുന്ന നരയാഗങ്ങള്?

സറികറിള് പസല് അനഡീമറിയ- അരുണൈരക്തയാണു 
അരറിവേയാളറിപന്റെ ആകൃതറിയറിലയാകുന്നു.

ഹഡീനമയാഫഡീലറിയ- രക്തനും കട്ടപറിടറികയാപത വേരുന്നു.

• മലമനറി: അനനയാഫറിലസന് പകയാതുകന്
• മനന് :കന്യൂലസന് പപണ്പകയാതുകന്

5. പ്രതറിനരയാധതറിന്റെ കയാവേലയാളുകള്
➢ വേയാകറിന്: ജന്നര്  

പപന്സറിലറിന് (ആന്റെറിബനയയാട്ടറികന്) : അലകയാണര് ഫമറിനുംഗന് 
➢ ECG : ഹൃദയനും  EEG : മസ്തറിഷനും

♣ വേഡീങ്ങല് പ്രതറികരണൈനും 
മുററിവേറിലൂപട നരയാഗയാണുകള് ശരഡീരതറില് --- രയാസസനന്ദേശനും 
--- രക്തക്കുഴല് വേറികസറിക്കുന്നു --- നശശതരക്തയാണുകള് 
മുററിനവേറ ഭയാഗപതതന്നു --- നരയാഗയാണുകപള 
നശറിപ്പെറിക്കുന്നു.

♣ ഫയാനഗയാഡസനറയാസറിസന്
ഫയാനഗയാഡസറ്റുകള് നരയാഗയാണുകള്കടുപതന്നു --- 
നരയാഗയാണുകപള സ്തരസഞറികളറില് ഉള്പകയാള്ളുന്നു --- 
സ്തരസഞറികള് ഡലനസയാനസയാമുമയായറി നചരുന്നു --- 
ഡലനസയാനസയാമറിപല എന്ഡസമുകള് നരയാഗയാണുകപള 
നശറിപ്പെറിക്കുന്നു

♣ രക്തനും കട്ടപറിടറികല്
മുററിവേന് --- നത്രയാനുംനബയാപ യാസറിന് ---നപ്രയാനത്രയാനുംബറിപന 
നത്രയാനുംബറിനയാക്കുന്നു ---നത്രയാനുംബറിന് ഡഫബറിനനയാജപന 
ഡഫബറിനയാക്കുന്നു --- ഡഫബറിന് വേലകണറികളറില് 
ചുവേന്ന രക്തയാണുവനും നപറന് പലറ്റുകളുനും തങ്ങുന്നു --- രക്തകട്ട

♣ പ്രയാഥമറിക പ്രതറിനരയാധനും : പചവേറി - പമഴുകന്, 
കണ്ണുനഡീര് - ഡലനസയാഡസനും, ആമയാശയനും - 
ഡഹനഡ്രൈയാനകയാററികന് ആസറിഡന്, ശശയാസനകയാശനും - നശ്ലേഷ്മനും

♣ പ്രനതവ്യക പ്രതറിനരയാധനും - T , B ലറിനുംനഫയാഡസറന്

♣ രക്തഗ്രൂപ്പെന്

രക്ത
ഗ്രൂപ്പെന്

ഗ്രൂപ്പെന് ആന്റെറിജന് ആന്റെറിനബയാഡറി

A A b

B B a

AB A, B ഇല

O ഇല a, b
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♣ സസവ്യങ്ങളറിപല പ്രതറിനരയാധനും
 പുറനുംപതയാലറി, കന്യൂട്ടറികറിള്, നകയാശഭറിതറി,കയാനലയാസന്

6&7.   ഇഴപചരചയന ജനചതകരഹസസങള & 

 നണടളയടട ജനചതകല

♣ നപ്രയാട്ടഡീന് നറിര്മയാണൈനും
ഡറി.എന്.എ യറില് നറിന്നുനും mRNA ഉണയാകുന്നു ---  mRNA 

നന്യൂകറിയസറിനന് പുറപതതന്നു ---  mRNA 

ഡറനബയാനസയാമറിപലതന്നു ---  അമറിനനയാ ആസറിഡുകള് 
കൂട്ടറിനചര്ക്കുന്നു --- നപ്രയാട്ടഡീന് തനയാത്ര ഉണയാകുന്നു

♣ പയാരമരവ്യസശഭയാവേപത നറിയന്ത്രറിക്കുന്ന ജഡീനകള് 
സറിതറിപചയ്യുന്നപതവേറിപട?  DNA യറില്

♣ DNA യുപട ഘടന കപണതറിയതയാരന്?   

ചുറ്റുനഗയാവേണൈറിയുപട ആകൃതറി - വേയാടന്സണ്, കറികന്

♣ എത്രതരനും ലറിനുംഗ നറിര്ണയ നകയാമനസയാമുകളുണന് ? 

രണന് തരനും 1. X , 2.Y

➢ സ്ത്രഡീ : 44+XX , പുരുഷന് : 44+XY 

➢ ജനറിതക പശ : ലറിനഗസന് 
➢ ജനറിതക കത്രറിക : റസറിക്ഷന് 

എന്നഡയാനന്യൂകറിനയയാസന് 

8.   ജജവന പചനചട പണതകള

♣  പ്രകൃതറി നറിര്ധയാരണൈനും 
അമറിനതയാല്പ്പെയാദനനും --- പരറിമറിതമയായ വേറിഭവേങ്ങള് --- 
നറിലനറില്പ്പെറിനനവേണറിയുള്ള സമരനും --- അനകൂല 
വേവ്യതറിയയാനമുള്ളവേ  --- പ്രകൃതറി നറിര്ധയാരണൈനും ---  
നറിലനറില്ക്കുന്നു --- അടുത തലമുറയറിനലകന് ഡകമയാറനും 
പചയ്യുന്നു --- പുതറിയ ജഡീവേറിവേര്ഗനും

➢ ലയാമയാര്കന്  : സശയയാര്ജറിത സശഭയാവേങ്ങള് 
ഡയാര്വേറിന് : പ്രകൃതറി നറിര്ധയാരണൈനും

➢ ഡറിവ്രഡീസന് : ഉല്പ്പെരറിവേര്തന സറിദയാനനും
➢ ഒപ്പെയാരറിന്, ഹയാല്നഡന് : രയാസപരറിണൈയാമനും 

♣ മനഷവ്യനനയാടന് പരറിണൈയാമപരമയായറി ഏറവനും അടുതന് 
നറില്ക്കുന്ന ജഡീവേറി? 
ചറിമയാന്സറി
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പസയാമയാനറയാനടയാപ്പെറിന് കൂടുതല് കുട്ടറികളറില്:  ഭഡീമയാകയാരതശനും
പസയാമയാനറയാനടയാപ്പെറിന് കൂടുതല് മുതറിര്ന്നവേരറില്: അനകയാപമഗയാലറി
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അടുതള്ള വേസ്തുവേറിപന നനയാക്കുനമയാള് 
കണറിലുണയാകുന്ന മയാറനും

സഡീലറിയററിനപശറി ചുരുങ്ങുന്നു
സയായുകള് അയയുന്നു

പലന്സറിപന്റെ വേകത കൂടുന്നു
നപയാകല് ദൂരനും കുറയുന്നു


