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(Biosphere)

   latho     futhZo

tSfod ?kVd   vtSfod ?kVd

ikS/ks ] tUrq ok;q ty eǹk

¼izkdf̀rd lalk/kuksa dk nwf"kr gksuk½

1. xzhu gkml izHkko 1. jklk;fud   1. m|ksxksa }kjk

2. vkstksu izjr  2. ?kjsyw    2. df̀"k

3. vEyh; o"kkZ  3. rkih;

dhVuk'kd  ihM+duk'kd

14
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 iF̀oh ij thou vusd dkjdksa ij fuHkZj gS; tSls&ok;q] rkieku] ikuh vkSj HkkstuA

 LFky vkSj ty ds Åij gok ds vleku xeZ gksus ls iousa mRiUu gksrh gSaA

 tyk'k;ksa ls gkssus okys ty dk ok"ihdj.k rFkk la?kuu gesa o"kkZ iznku djrh gSA

 ok;q] ty rFkk eǹk dk iznw"k.k thou dh xq.koÙkk vkSj tSo fofo/krkvksa dks gkfu 

 igq¡pkrk gSA

 gesa vius izkd̀frd lEinkvksa dks lajf{kr j[kus dh vko';drk gS vkSj mUgsa lEiw"k.kh; 

(Sustainable manner) :iksa esa mi;ksx djus dh vko';drk gSA

 fofHkUu izdkj ds iks"kd rRo pØh; :iksa ls iqu% mi;ksx fd, tkrs gSa ftl ds 

 dkj.k tSoe.My (Biosphere) ds fofHkUu ?kVdksa esa fuf'pr lUrqyu LFkkfir gksrk gSA

 iF̀oh ds lHkh izdkj ds thoksa dh ewy vko';drkvksa dh iwfrZ iF̀oh dh lEink vkSj 
lw;Z dh ÅtkZ ls gksrh gSA

 ok;q] ikuh] ènk] [kfut] izk.kh vkSj ikS/ks] euq"; tkfr ds fy, dbZ izdkj ls mi;ksxh 
gSA

 iF̀oh dh lcls ckgjh ijr dks  dgrs gSa] ìFoh dh lrg ls yxHkx 

75% Hkkx ij ikuh gSA ;g Hkwfexr :i esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g leqnz] ufn;ksa] 

 >hyksa] rkykcksa vkfn ds :i esa gSA bu lc dks feykdj dgrs gSaA ok;q 

 tks ìFoh ij ,d dEcy dh rjg dk;Z djrk gSA  dgykrk gSA

(Biosphere)

 iks"k.k djus okyk i`Foh dk {ks=] tgk¡ ok;qe.My] tye.My vkSj 

 LFkye.My ,d-nwljs ls feydj thou dks lEHko cukrs gSa] mls tSoe.My dgrs 

 gSaA ;g nks izdkj ds ?kVdksa ls feydj curk gS&

(1) tSfod ?kVd&ikS/ks ,oa tUrq

(2) vtSfod ?kVd&gok] ikuh vkSj feV~VhA
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 ok;q dbZ xSlksa tSls ukbVªkstu] vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj tyok"i 

dk feJ.k gSA ok;q esa ukbVªkstu 78% vkSj vkWDlhtu 21% gksrs gSaA dkcZu MkbvkWDlkbM 

cgqr de ek=k esa ok;q esa gksrh gSA ghfy;e] fu;ku] vkWxZu vkSj fØIVku tSls mRd"̀V 

xSlsa vYi ek=k esas gksrh gaSA

 ok;q Å"ek dh dqpkyd gS&ok;qe.My fnu ds le; vkSj o"kZ Hkj iF̀oh ds 

vkSlr rkieku dks yxHkx fu;r j[krk gSA

 ;g fnu ds le; rkieku esa vpkud of̀) dks jksdrk gS vkSj jkr ds le; 

Å"ek dks ckgjh vUrfj{k esa tkus dh nj dks de djrk gS ftlls jkr vR;f/kd B.Mh 

ugha gks ikrhA iF̀oh dh bl fLFkfr dh rqyuk pUnzek dh fLFkfr ls dhft, tgk¡ dksbZ 

ok;qe.My ugha gS vkSj rkieku-190ºC ls 110ºC ds chp jgrk gSA

 fnu ds le; gok dh fn'kk leqnz ls LFky dh vksj gksrh gS D;ksafd LFky ds 
Åij dh gok tYnh xeZ gks tkrh gS vkSj Åij mBus yxrh gSA

 jkr ds le; gok dh fn'kk LFky ls leqnz dh vksj gksrh gS D;ksafd jkr ds 
le; LFky vkSj leqnz B.Ms gksus yxrs gSaA

 ,d {ks= ls nwljs {ks= esa gok dh xfr iouksa dk fuekZ.k djrh gSA

&¼tyk'k;ksa ls gksus okys ty dk ok"ihdj.k rFkk la?kuu gesa o"kkZ iznku djrk 
gSA½

 fnu ds le; tc tyk'k;ksa dk ikuh yxkrkj lw;Z fdj.kksa ds }kjk xeZ gksrk gS 
vkSj ty okf"ir gksrk jgrk gSA ok;q ty ok"i dks Åij ys tkrh gS tgk¡ ;g QSyrh 
vkSj B.Mh gksrh gSA B.Mh gksdj ty ok"i ty dh cw¡nksa ds :i esa la?kfur gks tkrh 
gSA tc cw¡nsa vkdkj esa c<+ tkrh gSa rks uhps fxjus yxrh gSaA bls o"kkZ dgrs gSaA
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(Air Pollution)

ok;q esa fLFkr gkfudkjd inkFkks± dh o`f); tSls&dkcZu MkbvkWDlkbM] dkcZu 
eksuksvkWDlkbM] lYQj ds vkWDlkbM] ukbVªkstu ] ¶yksjkbM] lhlk] /kwy ds d.k] ok;q
iznw"k.k dgykrk gSA blls&

 euq";ksa esa&'olu vkSj xqnsZ dh chekjh] mPp jDrpki vk¡[kksa esa tyu] dSaljA

 ikS/kksa esa&de o`f)] DyksjksfQy dh fxjkoV ifÙk;ksa ij jax ds /kCcsA

(Acid Rain)

 thok'eh b±/ku tc tyrs gSa ;g vkWDlhd̀r gksdj lYQj&MkbvkWDlkbM (SO2) 
vkSj ukbVªkstu Mkb-vkWDlkbM xSlsa cukrh gSaA ;s xSlsa ok;qe.My esa fey tkrh gSaA o"kkZ 
ds le; ;g xSlsa ikuh esa ?kqy dj lY¶;wfjd vEy vkSj ukbfVªd vEy cukrh gSa] tks 
o"kkZ ds lkFk i`Foh ij vkrk gS] ftls vEyh; o"kkZ dgrs gSaA

   SO2

   NO2

(Green House Effect)

 ok;qe.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM] tyok"i vkfn i`Foh ls ijkofrZr gksus okys 
vojDr fdj.kksa dks vo'kksf"kr dj ysrs gSa ftlls ok;qe.My dk rki c<+ tkrk gSA

 dkcZu MkbvkWDlkbM dk izfr'kr 

1. xzhu gkml izHkko c<+ tkrk gSA

2. oSf'od Å"ehdj.k gksrk gSA

3. iF̀oh ds vkSlr rkieku esa òf) gksrh gSA

4. pksfV;ksa ij teh cQZ xzhu gkml izHkko ds dkj.k o"kZ Hkj fi?kyrh jgrh gSA

(CO2) iF̀oh dks xeZ j[krk gS tSls fd 'kh'ks (glass) }kjk Å"ek dks jksd ysus ds 
dkj.k 'kh'ks ds vUnj dk rkieku ckgj ds rkieku ls dkQh vf/kd gks tkrk gSA
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 vkstksu vkWDlhtu dk ,d vij:i gS ftlesa vkWDlhtu ds rhu ijek.kq ik;s tkrs 
 gSaA (O3) 

 ;g ok;qe.My esa 16 fdeh- ls 60 fdeh- dh Å¡pkbZ ij mifLFkr gSA

 ;g lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fofdj.k (Ultra violet rays) dks vo'kksf"kr dj ysrs 
 gSaA bl izdkj iF̀oh ij thoksa ds fy, vkstksu ijr ,d lqj{kkRed vkoj.k ds :i 
 esa dk;Z djrh gSA

 ;g ijkcSaxuh fofdj.k ls gkfudkjd fodkj tSls eksfr;kfcUnq] Ropk dSalj ,oa vU; 
 vkuqoaf'kd jksxksa ls cpkrh gSA

 1985 ds vkl&ikl oSKkfudksa us v.VkfVZd Hkkx ds ikl vkstksu fNnz dh mifLFkfr 
 Kkr dhA

(Reason of Ozone depletion)

 ,sjkslkWy ;k Dyksjks&¶yksjks&dkcZu (CFC) dh fØ;k ds dkj.k

 lqijlksfud foekuksa esa b±/ku ds ngu ls mRiUu inkFkZ o ukfHkdh; foLQksV Hkh 
 vkstksu ijr ds gzkl gksus ds dkj.k gS&

(Smog)

 ;g ok;qiznw"k.k dk gh ,d izdkj gSA

 /kqvk¡ ,oa /kwy ds feJ.k dks Lekax dgrs gSa&

 /kqvka $ /kqa/k ¾ LekWx

 LekWx fdlh Hkh tyok;q esa cu ldrh gSA tgk¡ T;knk ok;q iznw"k.k gks ¼[kkldj 
 'kgjksa esa½

 iF̀oh dh lrg ds yxHkx 75% Hkkx ij ikuh fo|eku gSA

 ;g Hkwfe ds vUnj Hkwfexr ty ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA

 vf/kdka'kr% ty ds lzksr gSa lkxj] ufn;k¡] >jus ,oa >hy! ty dh dqN ek=k 
tyok"i ds :i esa ok;qe.My esa Hkh ikbZ tkrh gSA

&

 ;g 'kjhj dk rki fu;fU=r djrk gSA

 ty ekuo 'kjhj dh dksf'kdkvksa] dksf'kdk&ljapukvksa rFkk Årdksa esa mifLFkr tho 
nzO; dk egRoiw.kZ la?kVd gSA

 ty tUrq@ikS/ks gsrq vkokl (Habitat) dk dk;Z djrk gSA

 lHkh dksf'kdh; izfØ;k,¡ ty ek/;e esa gksrh gSA
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(Water Pollution)

 tc ikuh ihus ;ksX; ugha gksrk rFkk ikuh dks vU; mi;ksx esa ykrs gSa] mls ty 
 iznw"k.k dgrs gSaA ¼ty esa vokNuh; vfrfjDr inkFkks± dk feyuk ty iznw"k.k gS½

&

 tyk'k;ksa esa m|ksxksa dk dpjk MkyukA

 tyk'k;ksa ds utnhd diM+s /kksukA

 tyk'k;ksa ds vokafNr inkFkZ MkyukA

(Soil)-

Hkwfe dh Åijh lrg  vko';d iks"kd  gSA blesa 
dkcZfud inkFkZ ,oa ok;q izpqj ek=k esa mifLFkr gksrh gSA ;g lrg  dgykrh gSA

&fuEufyf[kr dkjd e`nk cukrh gS&

&fnu ds le; lw;Z pV~Vkuksa dks xeZ djrk gS vkSj os QSyrh gSaA jkr dks B.Mh 
gksus ls pV~Vkusa fldqM+rh gSa vkSj QSyus&fldqM+us ls muesa njkjsa iM+ tkrh gSaA bl izdkj 
cM+h&cM+h pV~Vkusa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa VwV tkrh gSaA

&rsth ls cgrk ikuh Hkh pV~Vkuksa dks rksM+&QksM+dj VqdM+s&VqdM+s dj nsrk gS] 
tks vkil esa Vdjk dj NksVs&NksVs d.kksa esa cny tkrs gSa] ftuls ènk curh gSA

&rst gok,¡ Hkh pV~Vkuksa dks dkVrh gSa vkSj eǹk cukus ds fy, jsr dks ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrh gSA

&ykbdsu vkSj ekWl pV~Vkuksa dh lrg ij mxrh gS vkSj mudks detksj 
cukdj eghu d.kksa esa cny nsrs gSaA

& &eǹk dh Åijh lrg  ,oa vU; HkkSxksfyd dkjdksa 
}kjk yxkrkj gVk;h tkrh gSA

 Hkwfe dh Åijh lrg ;k e`nk dk gVkuk] 
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1. Hkwfe dks i'kqvksa }kjk vf/kd ek=k esa pjkukA

2. rst gokvksa rFkk ikuh dh ctg ls feV~Vh dh Åijh lrg dk gVukA

3. isM+ksa dh deh gksus ds dkj.k Hkh feV~Vh dh Åijh ijr dk gVukA

(Biochemical Cycles)

 thoe.My ds tSo vkSj vtSo ?kVdksa esa yxkrkj vUr%fØ;k gksrh jgrh gSA 

 ikS/kksa dks C, N, O, P, S vkfn rRo vkSj buds [kfut dh vko';drk gksrh gSA 
;s [kfut  ;k ls ikS/kksa  esa izos'k djrs gSa vkSj nwljs 

 ls gksrs gq, vius esa LFkkukUrfjr gkssrs jgrs gSaA bl izØe dks tSo 
jklk;fud pØ dgrs gSaA

 og iwjh izfØ;k] ftlesa ikuh]  curk gS vkSj o"kkZ ds :i esa tehu 
ij fxjrk gS vkSj fQj ufn;ksa ds }kjk  esa igq¡p tkrk gS]  dgykrk gSA

 egklkxjksa] leqnzksa] >hyksa rFkk tyk'k;ksa dk ty lw;Z dh Å"ek ds dkj.k 
okf"ir gksrk jgrk gSA

 ikS/ks feV~Vh ls ikuh dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj izdk'k&la'ys"k.k dh izfØ;k 
ds nkSjku bLrseky djrs gSaA os ok;q esa ok"iksRltZu }kjk ty eqDr djrs gSaA

 tUrqvksa esa 'olu rFkk tUrqvksa ds 'kjhj }kjk ok"ihdj.k dh fØ;k ls tyok"i 
okrkoj.k esa tkrh gSA

 tyk'k;ksa ls gksus okys ty dk ok"ihdj.k rFkk la?kuu gesa o"kkZ iznku djrh 
gSA

 tks o"kkZ ds :i esa tehu ij fxjrk gS] rqjUr gh leqnz esa ugha cg tkrk 
gSA blesa ls dqN tehu ds vUnj pyk tkrk gS vkSj Hkwty dk Hkkx cu tkrk gSA
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 ikS/ks Hkwty dk mi;ksx ckj&ckj djrs gSa vkSj ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA

 dkcZu&pØ ok;qe.My esa dkcZu rRo dk lUrqyu cuk, j[krk gSA

 dkcZu i`Foh ij T;knk voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA

 ;kSfxd ds :i esa ;g ok;qe.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM ds :i esa] vyx&vyx 
izdkj ds [kfutksa esa dkcksZusV vkSj gkbMªkstu dkcksZusV ds :i esa ik;k tkrk gSA

 izdk'k la'ys"k.k esa ikS/ks dkcZu MkbvkWDlkbM xzg.k djrs gSaA

 mRiknd Lrj ¼ikS/kksa½ ls dkcZu miHkksDrk Lrj ¼tUrqvksa½ rd LFkkukUrfjr gksrk 
gSA bldk dqN Hkkx 'olu fØ;k }kjk dkcZu&MkbvkDlkbM ds :i esa ok;qe.My esa 
pyk tkrk gSA

 tho nzO; ds vi?kVu ls dkcZu ok;qe.My esa igq¡prk gSA
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 bl izfØ;k esa ok;qe.My dh ukbVªkstu ds :i esa e`nk vkSj
 esa vk tkrh gSA ;s esa cny tkrs gSa vkSj 

ls fQj ljy v.kqvksa ds :i esa ok;qe.My esa okfil pys tkrs gSaA bl iwjh izfØ;k dks 
 dgrs gSaA

 ok;qe.My dk 78% Hkkx ukbVªkstu xSl gSA

 izksVhu]  U;wDyhd vEy] RNA, DNA, foVkfeu dk vko';d ?kVd ukbVªkstu gSA

 ikS/ks vkSj tUrq ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks vklkuh ls xzg.k ugha dj ldrs 
gSa vr% bldk  ds sa esa cnyuk vko';d gSA

 ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus okys cSDVhfj;k tSls jkbtksfc;e] Qyhnkj     
ikS/kksa ds tM+ksa esa ewy xzfFkdk uked fo'ks"k lajpukvksa esa ik, tkrs gSaA

 ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu dks ukbVªkstu ;kSfxdksa esa ifjofrZr djus dk 
izØe ukbVªkstu fLFkjhdj.k dgykrk gSA

fctyh pedus ds le; ok;q esa iSnk gqvk mPp  rFkk  ukbVªkstu dks 
ukbVªkstu ds esa cny nsrk gSA

 ;s vkWDlkbM ty esa ?kqy dj ukbfVªd rFkk  cukrs gSa] tks o"kkZ 
ds ikuh ds lkFk tehu ij fxjrs gSaA

 ikS/ks  vkSj  dks xzg.k djrs gSa rFkk mUgsa vehuksa vEy esa 
cny nsrs gSaA ftudk mi;ksx izksVhu cukus esa gksrk gSA

 &;g  inkFkks± dks esa vi?kVu djus dh izfØ;k 
gSA ;g fØ;k feV~Vh esa jgus okys lw{e thoksa ;k  }kjk gksrh gSA

 &  dks igys vkSj fQj  esa cnyus dh 
izfØ;k ukbVªhdj.k gSA
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 &^^og izde ftlesa Hkwfe esa ik;s tkus okys ukbVªsV LorU=            
ukbVªkstu xSl esa ifjofrZr gksrs gSa] foukbVªhdj.k dgykrk gSA

 vkWDlhtu dk eq[; lzksr ok;qe.My gSA ;g ok;qe.My esa yxHkx 21%             
mifLFkr gSA ;g ikuh esa ?kqys gq, :i esa tyk'k;ksa esa mifLFkr gS vkSj tyh; thoksa dh 
thfor jgus esa lgk;rk djrh gSA

 ok;qe.My dh vkWDlhtu dk mi;ksx rhu izfØ;kvksa esa gksrk gS tks 'olu] 
ngu vkSj ukbVªkstu ds vkWDlkbM dk fuekZ.k gSA 

 vkWDlhtu lc tho/kkfj;ksa ds 'olu ds fy, vfuok;Z gSA

 izdk'k la'ys"k.k }kjk vkWDlhtu ok;qe.My esa eqDr gksrh gSA
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&
1.  iF̀oh ij dkSu-lh lEink;sa ekStwn gSa \   ¼1 vad½
2.  ok;q ds nks xSlksa ds uke fyf[k,A    ¼1 vad½
3.  CFC dks foLrkj esa fyf[k,A     ¼1 vad½
4.  vkstksu dk lw= fyf[k,A     ¼1 vad½
5.  vEyh; o"kkZ esa dkSu-ls vEy gksrs gSa \   ¼2 vad½
6.  dksbZ nks ty iznw"kdksa ds uke fyf[k,A   ¼2 vad½
7.  Hkwfe esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys thok.kq dk uke fyf[k,A ¼2 vad½
8.  feV~Vh ds rhu izdkj fyf[k,A    ¼2 vad½
9.  ijkcSaxuh fofdj.k }kjk gksus okys jksx dk uke fyf[k,A  ¼2 vad½
10.  LoPN ty ds lzksr fyf[k,A    ¼2 vad½
11.  oSf'od Å"ehdj.k ls xzhu gkml izHkko dSls lEcfU/kr gS \  ¼3 vad½
12.  eǹk vijnu ds dkj.k fyf[k,A     ¼3 vad½
13.  thoksa dks ty dh vko';drk D;ksa gksrh gS \  ¼3 vad½
14.  vkWDlhtu vkSj vkstksu esa vUrj fyf[k,A    ¼3 vad½
15.  izd`fr esa ty pØ dk ,d LoPN vkSj ukekafdr fp= cukb,A  ¼5 vad½
16.  vkWDlhtu pØ dk o.kZu dhft,A    ¼5 vad½

1.  Hkwfe] ty] ok;q 
2.  vkWDlhtu] ukbVªkstu
3.  ¼lh,Qlh½ Dyksjks&¶yksjks&dkcZu 
4.  O3

5.  NO2, SO2

6.  VkbQkbM] gStk] gsisVkbfVl
7.  jkbtksfc;e (Rhizobium) 
8.  nkseV] fpduhfeV~Vh] cyqbZA
9.  Ropk dSaljA


