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[kaM ^d*
 

nSfud thou] ioZ R;ksgkj] 'kknh] C;kg osQ fof/&fo/kuksa] jhfr fjokt+ksa 

esa mu ijaijkvksa dh mifLFkfr 

 

fcgkj osQ fefFkyk {ks=k osQ dbZ xk¡oksa esa U;k; vkSj ehekalk osQ cM+s 

fo}kuksa dk gksuk_ 

ykSfdd ijaijkvksa dk vè;;u 

 

 Rkkjsxuk xzg u{k=kksa vkSj rkjksa osQ vè;;u osQ fy, mi;qDr LFkku gS_

 tqykbZ 2009 esa uklk dh ;g ?kks"k.kk fd rkjsxuk ls ml ckj osQ 

iw.kZ lw;Z&xzg.k dks ns[kuk laHko gks ik,xkA 

 

tc oSKkfud rF; yksdijaijk ls tqM+rk gSA 

 

(mi;qDr 'kh"kZd osQ fy, vad fn, tk,¡A) 

 

 

 

va/k/qa/ fodkl osQ dkj.k izo`Qfr ls NsM+NkM+] izko`Qfrd lalk/uksa dk 

fouk'k tSls v¡/sjs_  

,sls fodkl ls ekuo dks uothou ugha feyus osQ dkj.k 

 

 ufn;ksa dks iznwf"kr djuk] euq"; dks vius dk;ksZa ls i`Foh osQ 

rkieku esa o`f¼ djosQ fge[kaMksa dks fi?kykuk 

 feV~Vh dks iznwf"kr djuk 
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 ufn;ksa rFkk if{k;ksa dks foyqIr gksus ls u cpk ikuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

vfHkeku Hkjh ckrksa ,oa foKku dk lgkjk ysdj izo`Qfr ugha thrh 

tkrh_ blls ekuo thou fouk'k dh vksj gh c<+rk gSA 

 

foKku dk izfrfuf/ ekuo izo`Qfr dk gh fouk'k dj jgk gSA 

 

jp yks viuh --------------------- ckrksa ls 

 

 

dgha ,slh vk¡/h u vk tk,] ftlls fnu jkr esa cny tk, vkSj 

pdoh vius fiz; ls nwj gks tk,A 

 

ifjorZu dh laHkkouk ftlesa pdoh] dfydk vkSj ukfod osQ fy, 

vfu"V dh vk'kadk fNih gSA 

 

vk¡/h dks u >sy ikus osQ dkj.k 

 

ekufld ruko vkSj }a} rFkk dfBukb;ksa ,oa eqf'dyksa ls 

 

eqf'dy ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ ,oa ifjorZuksa osQ vuqlkj vius dks 

<kydj 
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[kaM ^[k*

(fdUgha rhu osQ mÙkj visf{kr) 

,d p'es okys dk uke oSQIVu gSA 

 

fd ewfrZ laxejej dh Fkh_ (laKk vkfJr miokD;) 

 

ewfrZ dh vk¡[kksa ij NksVk&lk p'ek j[kk gqvk Fkk] tks ljdaMs ls cuk 

FkkA 

 

mlus gkynkj lkgc dk iz'u lquk vkSj vk¡[kksa gh vk¡[kksa esa g¡lkA 

 

 

 

(fdUgha pkj osQ mÙkj visf{kr) 

xk¡o dh fL=k;ksa }kjk cgw dks pqi djkus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA 

 

Hkxr dh laxhr lk/uk dk pje mRd"kZ ns[kkA 

 

Ukokc lkgc osQ }kjk [khjs dks /ksdj ikasN fy;k x;kA 

 

ge yksxksa }kjk Dykl NksM+dj ckgj ugha vk;k tk ldk @ vk;k 

x;kA 

 

Hkkjr jRu ge dks 'kgukbZ ij fn;k gS] yqaxh ij ughaA 
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(fdUgha pkj osQ mÙkj visf{kr)

(Hksn lfgr inuke μ ½ vad] ,d vU; fcanq ½ vad) 

usrkth dh μ O;fDrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] laca/ dkjd 

ml μ lkoZukfed fo'ks"k.k] L=khfyax] ,dopu] ^ewfrZ* fo'ks"; dk 

fo'ks"k.k 

ewfrZ ij μ tkfrokpd laKk] L=khfyax] ,dopu] vf/dj.k dkjd 

p'ek μ tkfrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] deZdkjd 

yxk Fkk μ vdeZd fØ;k] iqfYayx] ,dopu] Hkwrdky] drZ̀okP; 

 

eq>s μ mÙke iq#"kokpd loZuke] iqfYayx@L=khfyax] deZ dkjd 

ns[krs gh μ dkyokpd fØ;kfo'ks"k.k] ^lEeku fd;k* fØ;k dk  

          fo'ks"k.k 

izfrf"Br μ xq.kokpd fo'ks"k.k] iqfYayx] ,dopu] ^O;fDr* fo'ks"; 

          dk fo'ks"k.k 

O;fDr μ tkfrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] drkZdkjd 

vackykyth us μ O;fDrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] drkZdkjd 

 

lqykspuk dh μ O;fDrokpd laKk] L=khfyax] ,dopu] laca/ dkjd

ubZ μ xq.kokpd fo'ks"k.k] L=khfyax] ,dopu] ^fi+QYe* fo'ks"; dk 

      fo'ks"k.k 

vkSj μ leqPp;cks/d vO;;] nks okD;ksa dks tksM+ jgk gS 

os μ vU; iq#"kokpd loZuke] iqfYayx] vknjlwpd cgqopu]  

     drkZdkjd 

pys μ vdeZd fØ;k] iqfYayx] vknjlwpd cgqopu] orZeku dky 
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(fdUgha pkj dk mÙkj visf{kr)

tks Hkko eu esa LFkk;h :i ls fo|eku 

 

(mi;qDr mnkgj.k osQ fy, vad fn;k tk,) 

 

okRlY;  

 

 Ük`axkj @ fo;ksx  Ük`axkj 

 

jkSnz jl 

 

 

 

 

/ku dh 

 

laxhr dk tknqbZ izHkko] vkjksg&vojksg] vykSfdd vuqHkwfr] yksxksa esa 

mRlkg ,oa meax dk lapkj 

 

lewps ifjos'k dks vius o'k esa djus dh 'kfDr ;Fkk & cPpksa dk 

>weuk] vkSjrksa osQ gksBksa dk dk¡iuk ,oa xquxqukuk] gyokgksa dk ukp 

mBuk] ,d gh Øe esa jksiuh djusokyksa dh m¡xfy;ksa dk pyuk 
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(fdUgha pkj osQ mÙkj visf{kr)

 

(mi;qDr mÙkj ij vad nsa) 
 

(mi;qDr mÙkj ij vad nsa) 

 

,d lkfgfR;d laxBu] tgk¡ xks"Bh ifjppkZ okrkZyki vkfn dk 

vk;kstu gksrk Fkk_  

dkfey cqYosQ mlesa c<+p<+dj Hkkx ysrs Fks] os csckd jk; Hkh nsrs 

FksA 

 

lkoZtfud thou ls yksx dV jgs gSa] vkReosaQfnzr gks jgs gSa] tu 

ljksdkj de gks jgs gSa] iM+kslh laLo`Qfr ls nwj gks jgs gSaA 

(vU; fcanq Hkh Lohdk;Z) 

 

dk'kh esa [kku&iku] lkfgR;&laxhr] vnc] fj;kt+ dh laLo`Qfr dk 

feVuk] O;ogkjksa esa igys tSls izse dk vHkko] /kfeZd ln~Hkko dk 

{kj.k 

(fdUgha nks fcanqvksa dh vis{kk) 

 

 

utkdr osQ lkFk [khjs dks /ksuk] iksaNuk vkSj dkVuk] ui+Qklr osQ 

lkFk djhus ls ltkuk] mu ij ued&fepZ fNM+duk] lw¡?k dj 

jlkLoknu dj f[kM+dh ls ckgj isaQd nsuk 
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([k) 

 

Hkkjr Hkwfe dk u gksrs gq, Hkh Lons'k ls c<+dj blls I;kj] fganh 

Hkk"kk ,oa lkfgR; ls fo'ks"k yxko] fganh dks jk"Vª Hkk"kk dk ntkZ u 

feyus ij {kksHk] jke dFkk ij 'kks/ dk;Z] ;gk¡ dh laLo`Qfr] jLeksa 

fjokt+ ls vfHkUu tqM+ko 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

jktuhfrd le> dks ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer j[kuk] lfØ; 

Hkkxhnkjh dk fojks/ _  

vkt+knh osQ nk;jksa esa jguk eUuw HkaMkjh dks vLohdkj] firk dh bPNk 

osQ f[kyki+Q jktsanz ls fookg 

 

veh:íhu dk tUe LFkku_ 

'kgukbZ dh jhM esa iz;qDr gksus okyh ujdV ?kkl dk Mqejko esa 

mituk 

 

^la>k xk;u* }kjk mel dks 'khry dj nsuk] xk¡o okyksa osQ lkFk ?kj 

osQ vk¡xu esa vklu tekuk] [katfM+;ksa vkSj djrkyksa ls laxhr dk 

eksgd okrkoj.k] lkewfgd xku dk lkewfgd u`R; esa ifjorZu 

 

 

 usrkth dh ewfrZ osQ izfr J¼k ,oa yxko 

 fcuk p'es dh ewfrZ dks ns[kdj vkgr gksuk 

 

 ijokg @ fpark djrh Fkh] lsok djuk pkgrh Fkh] nwjn'khZ FkhA 
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uokc lkgc osQ gkL;kLin fØ;kdyki] ftKklk dk cus jguk] 

fnypLi Hkk"kk&'kSyh 

 

cpiu ls gh dkfey cqYosQ osQ O;ogkj esa /kfeZdrk rFkk lkalkfjd 

thou ls fojfDr  

(vU; mi;qDr mÙkj ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

 'kgukbZ eaxy èofu dk izrhd okn~; ;a=k 

 fcfLeYyk [kk¡ 'kgukbZ osQ izfrfuf/ oknd 

 'kgukbZ dks loksZPp Lrj rd ys tkus okys 

 

 

 

 y{e.k dks_ 

 y{e.k osQ mPN`a[ky] O;aX;iw.kZ O;ogkj osQ dkj.k Øksf/r gksdj 

 

 ij'kqjke dks vius eq¡g ls viuh ohjrk dk dbZ ckj dbZ izdkj ls 

o.kZu djus okyk crk;k 

 ;fn vki vHkh Hkh larq"V ugha gS rks vius ckjs esa crkb,] vlg~; 

nq[k er lfg,A 

 ohjksa dks vi'kCn cksyuk] /S;Z [kksuk 'kksHkk ugha nsrk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

vxj y{e.k osQ izk.kksa dh j{kk pkgrs gks rks mls esjs izrki] cy ,oa 

Øks/ osQ ckjs esa le>kvks 
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(dksbZ pkj mÙkj visf{kr)

 ckny Økafr dk izrhd 

 ubZ dYiuk ,oa u, vaoqQj osQ fy, foèoal] foIyo vkSj Økafr 

psruk dks laHko djus okykA 

 dkys ?kq¡?kjkys ckyksa tSlk] cPpksa dh dYiuk tSlk 

 uothou Hkjus okys dfo ls rqyuk 

 

 rkykc NksM+dj >ksaiM+h esa dey dk f[kyuk 

 ik"kk.k dk fi?kydj ty cu tkuk 

 e`rd esa Hkh thou dk lapkj dj nsuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

vrhr dh Le`fr;ksa dks Hkwydj orZeku dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

,oa Hkfo"; dk oj.k djuk 

 

 lekt esa gksus okys [krjksa osQ izfr lpsr jguk 
 grk'k&fujk'k gksdj vkRegR;k u djuk 

 viuh lqanjrk ij u jh>uk 

 oL=k&vkHkw"k.k vkfn osQ izyksHku ls cpuk 

 L=khRo osQ xq.kksa dks cuk, j[kuk foaQrq det+ksj vkSj vlgk; er 

fn[kuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 Lo;a dks xqM+ esa fyiVh phaVh crkuk 

 o`Q".k izse dks gkfjy i{kh dh ydM+h osQ tSlk crkuk 

(2x4¾8)
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 eu&opu&deZ ls uan&uanu dks fny esa clk, j[kuk 

 tkxrs] lksrs] fnu esa] jkr esa] LoIu esa o`Q".k&o`Q".k tirs jguk 
(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 

 eFkqjk tkdj jktk cuus osQ ckn o`Q".k oSls gh cny x, tSls 

jktuhfrK volj osQ vuqlkj cnyrk gSA 

 ,d prqj jktuhfrK dh Hkk¡fr Lo;a u vkdj m¼o dks ;ksx lans'k 

nsus osQ fy, xksfi;ksa osQ Ikkl Hkstuk 

 

vfr Øks/h] vkReiz'kald] vfHkekuh] ohj] v/hj] c<+p<+dj cksyus 

okys 

 

iQkxqu dh ekndrk] loZO;kid lqanjrk] izo`Qfr osQ eksgd ifjorZu 

lqxaf/r gok dk izokg] iÙkksa vkSj iwQyksa ls Hkjs isM+&ikS/s] d.k&d.k 

dk lkSan;Z ls Hkj mBuk 

 

 nwf/;k ;k uoksfnr nk¡r fn[kkrs gq, cPps dh euksgkjh eqLdku_ 

 Hkksyh] fu'Ny] fu"diV eqLdku 

 

 

 fjef>e cjluk dkseyrk dk izrhd] dfork esa ckny Økafr dk 

izrhd 

 ckny osQ Økafrdkjh :i ls gh yksxksa esa mRlkg ,oa vkst dk 

lapkj laHko 
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 cpiu esa [ksy&[ksy esa geus cgqr lkjs /uq"k rksM+s 
 iqjkus /uq"k osQ VwVus ls bruk {kksHk D;ksa 
 viuh ohjrk dk vius eq[k ls ckj&ckj o.kZu 

 lPpk ;ks¼k cksydj ugha] ;q¼ djosQ viuk ikS#"k fn[kkrk gS 

 ekrk&firk osQ ½.k ls rks vki Hkyh&Hkk¡fr eqDr gks x, 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 gkfjy i{kh dk ,dek=k lgkjk mlosQ }kjk iatksa esa nckbZ xbZ 

ydM+h] ftls og fdlh Hkh fLFkfr esa ugha NksM+rk_ 

 xksfi;k¡ Hkh eu&opu&deZ ls uan&uanu o`Q".k dks gǹ; esa n`<+rk ls 

clk, j[krh gSa 

 

 dfBu ;FkkFkZ @ orZeku dk lkeuk djosQ ge lq[kn Hkfo"; dk 

fuekZ.k dj ldrs gSaA 

 orZeku esa thuk pkfg,A 
 

 eq[; xk;d osQ Loj esa Loj feykrk gSA 

 Lo;a i`"BHkwfe esa jgdj mldk lkFk fuHkkrk gSA 

 tc eq[; xk;d dk xyk cSBus yxrk gS] mRlkg /hek iM+rk gS] 

laxrdkj mls <k¡<+l c¡/krk gSA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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 i=kdkfjrk osQ okLrfod mís'; ls fojr

 i=kdkjksa esa pkVqdkfjrk dh Hkkouk 

 drZO;&cks/ dk vHkko 

 ekSu fojks/ 
(vU; mi;qDr mÙkj osQ fy, Hkh vad fn, tk,¡) 

 

(mfpr mÙkj osQ fy, vad fn, tk,¡) 

 

 ftrsu ukxsZ ml {ks=k ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr 
 lHkh jkLrksa dh lVhd tkudkjh 

 Hkze.k LFky osQ Hkwxksy @ bfrgkl @ laLo`Qfr dh leqfpr tkudkjh 

 oqQ'ky oDrk] gkft+j tokc 
 Hkze.kdrkZ ls vkReh; ,oa fo'oluh;  

 LFkkuh; Hkk"kk dh tkudkjh 

(dksbZ pkj fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 

 

(mi;qDr mÙkj osQ fy, vad fn, tk,¡) 

 

 'kkldksa esa foosd ,oa tkx:drk dk vHkko gksus ij Bxh ,oa 

/ks[kk/M+h c<+rh gSA 

 igys lq>ko vuqlkj ukd osQ iRFkj dh [kkst esa ns'k osQ igkM+ksa 

dh lSj djuk 

 ns'k dh ewfrZ;ksa ls mi;qDr ukd Nk¡Vus dk izLrko j[kuk] ns'k dk 

Hkze.k 

 ftank ukd yxkus dk izLrko j[kuk 
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 cPps dk tqM+ko firk ls T;knk ek¡ osQ lkFk gksrk gSA ek¡ mls 

fo'oluh; vkSj vkReh; yxrh gS_ 

 HkksykukFk vius leLr dk;Z firk osQ lkFk djrk gS fdarq lk¡i dks 

ns[kdj Hk;Hkhr gksdj firk osQ cqykus osQ ckotwn Hkh og ek¡ dh 

xksn esa gh 'kj.k ysrk gSA 

(vU; mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 

[kaM μ^?k* 

 

fdlh ,d fo"k; ij fuca/&ys[ku visf{kr 

fuca/&ys[ku 

 Hkwfedk vkSj milagkj       μ 2 

 fo"k;oLrq               μ 4     

 izLrqfr                  μ 2 

 Hkk"kk                   μ 2 

 

 

i=k&ys[ku   

 izk:i                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk                    μ 1 
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 jpukRed izLrqfr           μ 2 
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