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fl¼kar μ LokHkkfod izo`fÙk;ksa dh vis{kk ifjJe dks gh liQyrk 

dk vk/kj ekuuk 

 

 vius csVs LVsugki ij_ 

 o"kksZa ifjJe osQ ckn Hkh vlko/ku ,oa lqLr yM+dk thou&Hkj 

;ksX; u cu Ikk;kA 

 

cpiu esa gh mldh #fp ,oa dk;ksZa dks ns[kdj 

 

 euq"; de ifjJe ls dk;Z{ks=k esa liQyrk izkIr dj ldrk gSA 

 

 liQyrk dk ewy ea=k 

 izo`fÙk vkSj ifjJe 

(vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 

 vlaHko dks laHko cukus okys 

 mRlkgh 

 /qu osQ iDosQ 

 fuMj @ lkglh 

 cqf¼eku 

 deZohj 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 
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os vuFkd ifjJe djrs gSa vkSj dk;Z&flf¼ osQ fy, oqQN Hkh dj 

xqtjrs gSaA 

 

ns'k cqf¼] fo|k] /u] oSHko ls laiUu gksrk gS vkSj gj izdkj ls 

iQyrk&iwQyrk gSA 

 

 

?k`.kk] fgalk] Hkz"Vkpkj] tek[kksjh] nqnZ'kk ,oa vHkko vkfn osQ lanHkZ 

esa ldkjkRed ifjorZu 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

cqjkb;k¡ μ ?k`.kk] fgalk] Hkz"Vkpkj] tek[kksjh tSlh cqjkb;k¡ 

nq"ifj.kke μ ns'k iru vkSj nqnZ'kk dk f'kdkj gks jgk gSA 

 

 'kiFk μ ns'k dh nqnZ'kk vkSj vHkkoksa dks nwj djuk 

 ns'k izse vkSj ns'k osQ izfr vius drZO; Hkko osQ dkj.k 

(vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z) 

 

 

[kaM ^[k* 

 

'kCn tc rd okD; esa iz;qDr ugha gksrk_ 

mnkgj.k μ   'kCn & enu 

            in & enu i<+ jgk gSA 

(vU; mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 
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'kCn μ o.kksZa dk lkFkZd esy @ O;kdjf.kd fu;eksa ls Lora=k gksrs 

gSa @ buosQ vFkZ dks'k esa feyrs gSaA 

in μ okD; esa iz;qDr 'kCn @ O;kdjf.kd fu;eksa ls c¡/s gksrs gSa @ 

buosQ vFkZ dks'k esa ugha feyrs gSaA 

 

 

 

(fdUgha rhu dk mÙkj visf{kr) 

os gjne fdrkcsa [kksyrs Fks @ [kksys jgrs Fks vkSj vè;;u djrs jgrs 

FksA 

 

eSa liQy gksdj @ gksus osQ ckn @ gksus ij d{kk esa izFke LFkku ij 

vk;kA 

 

tSls gh ,d ckj fcYyh mpdh] mlus nks esa ls ,d vaMk rksM+ 

fn;k @ 

,d ckj tc fcYyh mpdh rc mlus nks esa ls ,d vaMk rksM+ 

fn;kA 

 

ml Ng eaftyh bekjr dh Nr ij ,d i.kZoqQVh cuh FkhA 

 

 

 

(fdUgha nks inksa dk foxzg visf{kr) 

 vFkZ osQ vuqlkj @ tSlk vFkZ gks μ vO;;hHkko lekl 
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 'kkafr gS fiz; ftls (dksbZ O;fDr fo'ks"k) μ cgqozhfg lekl 

 Hkhe vkSj vtqZu μ }a} lekl 

 

(fdUgha nks dk mÙkj visf{kr) 

(i) fo|k/u μ deZ/kj; lekl 

(ii) panz'ks[kj μ cgqozhfg lekl 

(iii) ;q¼ohj μ rRiq#"k lekl 

 

 

 

(fdUgha pkj dk mÙkj visf{kr) 

eSa rqEgsa vPNh&vPNh ckrsa crkÅ¡xkA  

 

fujijk/ dks naM nsuk mfpr ughaA 

 

og dykdkj gSA @ og vkneh dykdkj gSA 

 

eqf[k;k th us D;k dgk Fkk\ 

(iz'u i=k esa fodYi ugha fn;k x;k gS vr% v'kqf¼ gksus ij Hkh 

fdlh ,d okD; esa iwjk ,d vad fn;k tk,) 

 

 

 

Lokfr] fp=kk vkSj e/q vk,¡xhA 
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x.kra=k fnol dh ijsM dks yk[kksa ckyd] o¼̀ vkSj uj&ukjh ns[k 

jgs FksA 

 

iz/kukpk;Z us vkidks cqyk;k gS] lj! @ 

lj! iz/kukpk;kZ us vkidks cqyk;k gSA 

 

mÙke pfj=k fuekZ.k gekjk y{; gksuk pkfg,A @ 

gekjk y{; mÙke pfj=k fuekZ.k gksuk pkfg,A 

 

vkiosQ cSy HkVdrs gq, gekjs [ksr esa vk igq¡psA 

 

 

gekjk y{; ns'k dh pgq¡eq[kh izxfr gksuk pkfg,A 

 

D;k vkius i<+ fy;k gS\ 

 

blh LFkku ij dy ,d yM+dk vkSj yM+dh cSBs FksA @  

dy blh LFkku ij ,d yM+dk vkSj yM+dh cSBs FksA @ 

dy ,d yM+dk vkSj yM+dh blh LFkku ij cSBs FksA 

 

iqfyl us MkoqQvksa dk ihNk fd;kA @ 

iqfyl }kjk MkoqQvksa dk ihNk fd;k x;kA 

 

vki le; ij ?kj ykSV vk,¡A @ rqe le; ij ?kj ykSV vkukA 
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(fdUgha nks dk mÙkj visf{kr)

lwjt dks nhid fn[kkuk @ NksVk eq¡g cM+h ckr djuk 

 

yksgs osQ pus pckus tSlk @ ck,¡ gkFk dk [ksy @ igkM+&lk gksuk @ 

Vs<+h [khj 

 

lw>&cw> ls dke ysukA 

(vU; mi;qDr eqgkojksa osQ fy, Hkh vad fn, tk,¡A) 

 

 

[kaM & ^x* 

 

 ft+Eesnkjh ,oa drZO;cks/ osQ dkj.k 

 NksVs HkkbZ osQ lEeq[k vkn'kZ izLrqr djosQ 

 mls csjkg gksus ls jksdus osQ dkj.k 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 ekSle&pØ dk VwV tkuk 

 tho&tarqvksa dk vkJ; fNu tkuk 

 isM+ksa] taxyksa dk vf/d la[;k esa dkVk tkuk 

 iznw"k.k 

 izo`Qfr dk fouk'k tSls leqnz dh t+ehu gfFk;kuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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 'kq¼ lksuk ,oa 'kq¼ vkn'kZ feykoV jfgr] cgqewY; gksrs gaS Tkks 

'kq¼ :i esa iz;ksx esa ugha vk ikrsA 

 

 Tkkiku esa è;ku osQ }kjk ekufld 'kkafr izkIr djus dk ifo=k]  

  Ikkjaifjd vk;kstu gksus osQ dkj.k 

 

 

dkj.k 

 ijaijk,¡ ;k ekU;rk,¡ ca/u cuus yxsa rks os O;FkZ gks tkrh gSaA 

 lkekftd fodkl esa vojks/ mRiUu djrh gSaA 

 bu ijaijkvksa dks rksM+dj gh lekt xfr'khy cu ldrk gSA 

R;kx 

 izse dk R;kx 

 izk.kksa dk cfynku 

 

pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ 

ns'kHkDr μ vaxzst+ksa dks ns'k ls fudkyus osQ fy, gj laHko iz;kl 

tk¡ckt] fuMj] lkglh μ vaxzst+ksa osQ f'kfoj esa vosQys tkuk ,oa 

                   dkjrwl gkfly djukA 

LokfHkekuh μ oaQiuh osQ odhy }kjk viekfur fd, tkus ij 

            mldk dRy 

uhfroqQ'ky μ 5 ekg osQ 'kklu esa gh vo/ dks vaxzst+h izHkko ls 

           eqDr djuk 

          vaxzst+ksa dks fudkyus osQ fy, vU; jktkvksa ls leFkZu

          IzkkIr djus dk iz;kl 
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vkRefo'oklh μ vaxzst+h egk'kfDr ls eqdkcyk

(vU; mi;qDr fo'ks"krkvksa o mnkgj.kksa ij Hkh vad fn, tk,¡) 

 

?kVukØe 

 bl o"kZ dydÙkkokfl;ksa dh Hkkjh la[;k esa Hkkxhnkjh 

 L=kh&lekt dk vHkwriwoZ ;ksxnku 

 osQoy izpkj esa gh nks gt+kj #i;s [kpZ gq, 

 vf/dka'k edkuksa ij jk"Vªh; èot dk iQgjkuk 

 viwoZ mRlkg osQ lkFk gt+kjksa dh la[;k esa yksxksa dk Vksfy;k¡ 

cukdj ?kweuk 

 txg&txg lHkkvksa dk vk;kstu 

 dfe'uj (vaxzst+h ljdkj) osQ vkns'k dks [kqyh&pqukSrh nsuk 

 ckt+kjksa dh ,slh lt+koV gksuk ftlls yxrk Fkk fd Lora=krk 

izkIr gks xbZ gksA 

(dksbZ ik¡p fcanq visf{kr) 

 

pk&uks&;w dh izfØ;k 

 ikjaifjd rjhosQ ls Lokxr] vfHkoknu vkfn vkSj pk; cukuk 

 rhu ls vf/d O;fDr;ksa dk izos'k oftZr 

 'kkafre; okrkoj.k cuk, j[kuk 

 EkkSu jgdj nks ?kw¡V pk; dks Ms<+&nks ?kaVs rd cw¡n&cw¡n djosQ 

ihuk 

vuks[kh nsu dgus osQ dkj.k 

 fnekx osQ batu dh jÝ+rkj ean gksrs&gksrs #d tkus ls ekufld 

'kkafr dh izkfIr gksus osQ dkj.k 
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 Hkwrdky vkSj orZeku dky osQ fparu ls eqDr gksdj osQoy 

orZeku esa fLFkr gks tkus osQ dkj.k 

 

iqfyl dk cankscLr 

 Hkksj ls gh ikdksZa ,oa eSnkuksa dks iqfyl }kjk ?ksj ysuk 

 EkksVj ykfj;ksa esa xksj[ks ,oa lkjtsaV dk izR;sd eksM+ ij rSukr 

gksuk 

 VªSfi+Qd iqfyl osQ lkFk&lkFk vU; iqfyl cy }kjk 'kgj esa x'r 

nsuk 

lqHkk"k ckcw dk tqywl ,oa iqfyl dk O;ogkj 

 pkj ctdj nl feuV ij lqHkk"k ckcw }kjk tqywl ysdj vkuk 

 pkSjaxh ij iqfyl }kjk tqywl dks jksduk ,oa ykfB;k¡ cjlkuk 

 ykfB;k¡ iM+us osQ ckn Hkh lqHkk"k ckcw }kjk oans&ekrje cksyuk 

 var esa lqHkk"k ckcw dks idM+dj yky ckt+kj ykWdvi esa Hkst 

nsuk 

 

i;kZoj.k ij nq"izHkko  

 izko`Qfrd vlarqyu  

 tho&tarqvksa dk vkJ; fNu tkuk 

 ekSle pØ esa ifjorZu 

 c<+rs iznw"k.k osQ dkj.k fur u, jksx 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

uspj dh lgu'kfDr 

 leqnz }kjk igys lgu djuk vkSj fiQj Øks/ osQ dkj.k viuh 

ygjksa ij rSjrs gq, rhu tgkt+ksa dks xsan dh rjg mNkydj isaQd 
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nsuk 

 lqukeh] ck<+] t+yt+ys vkfn dk izdksi 

 

 

 

 

HkfDr Hkko ls euqgkj djrs gq, nzkSinh] HkDr&izg~ykn ,oa xtjkt 

osQ mnkgj.k nsdj 

(mi;qDr mÙkj ij vad nsa) 

 

 o"kkZ Írq esa ioZr izns'k esa iy&iy izo`Qfr dk :i cnyuk 

 cknyksa dk vpkud Nk&tkuk 

 ewlyk/kj o"kkZ osQ dkj.k] n`'; dk vks>y gksuk] >juksa dk Loj 

'ks"k jg tkuk ,oa 'kky osQ o`{kksa dk tehu esa /¡lk gqvk izrhr 

gksuk 

 tyok"i :ih /q,¡ osQ Nkus ls rkykc tyrk gqvk&lk izrhr gksuk 

(mi;qDr mÙkj ij vad nsa) 

 

T;s"B ekl dh nqigjh esa xehZ dh izpaMrk ls O;koqQy gksdj 

 

15 vxLr (Lora=krk fnol) o 26 tuojh (x.kra=k fnol) tSls 

jk"Vªh; ioksZa ij 

 

 

 

3$2¾5 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

 



vad&;kstuk ekpZ] 2019 

iz'u i=k  4@1@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 11 - 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 osQoy vius fy, @ vosQys pyuk i'kq&izo`fÙk] lkFk gksdj pyuk 

euq";rk 

 ,d lkFk pyus ls vkilh lg;ksx ,oa lkeF;Z dk fuekZ.k 

ykHk 

 et+cwr laca/ksa ij fVosQ ekuoh; lekt dh LFkkiuk laHko 

 lekt dk izxfr osQ iFk ij vxzlj gksuk 

 yksdfgr dh Hkkouk dk tkxzr gksuk 

 

 foifÙk;ksa ls NqVdkjk ikus dh ctk; muls la?k"kZ djuk 

 vk'kkoknh n`f"Vdks.k 

 vkRecy ,oa lkgl dks cuk, j[kuk 

 loZuk'k dh fLFkfr esa Hkh ldkjkRed cus jgus dh dkeuk 

 lq[k osQ {k.kksa esa Hkh bZ'oj dks u Hkwyuk 

 leLr lalkj }kjk /ks[kk fn, tkus ij Hkh bZ'oj ij lansg u 

djuk 

(mi;qDr foLrkj ij vad fn, tk,¡) 

 

 Hkkjr&phu ;q¼ dh i`"BHkwfe ij vk/kfjr xhr 

 ohj&lSfudksa osQ g`n; osQ Hkkoksa dh ekfeZd vfHkO;fDr 

 lkFkh&lSfudksa ,oa ns'kokfl;ksa ls ns'k dh vku&cku&'kku dks 

cuk, j[kus dh vis{kk 

 lSfudksa dks vius dk;ksZa ij xkSjo dh vuqHkwfr 

 ns'k dks lqjf{kr j[kus dk ladYi 

 ns'k dh lqj{kk dk nkf;Ro ubZ ih<+h dks lkSaiuk 

 ns'k osQ izfr oqQckZfu;ksa dh jkg ij pyus okys dkfi+Qyksa osQ curs 
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jgus dh dkeuk

 

fooj.k (vrhr) 

 rksi bZLV bafM;k daiuh dh gSA 

 1857 osQ Hkkjrh; Lora=krk laxzke dks oqQpyus esa bldk iz;ksx 

fd;k x;k FkkA 

 vR;ar 'kfDr'kkyh ftlus vusd Hkkjrh; lwjekvksa dks ekjk FkkA 

(orZeku) 

 oaQiuh ckx osQ eq[; }kj ij iznf'kZr 

 'kfDrghu] fuLrst 

 ,sfrgkfld /jksgj ftls lky esa nks ckj x.kra=k fnol vkSj 

Lora=krk fnol osQ volj ij pedk;k tkrk gSA 

 cPps ml ij ?kqM+lokjh djrs gSa] fpfM+;k¡ xi'ki djrh gSaA 

 

ekuoh; xq.k @ y{.k 

 mnkjrk 

 ijksidkj dh Hkkouk 

 fo'o esa vkReHkko j[kuk @ vkReh;rk 

 lgkuqHkwfr dh Hkkouk 

 fo'oca/qRo dh Hkkouk 

 ijLij lg;ksx dh Hkkouk 

 fujfHkeku 

(mi;qDr foLrkj vkSj ekSfyd fopkj visf{kr) 
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 vkt+knh dh j{kk djuk

 vius fy, ugha] ns'k osQ fy, thuk vkSj vko';d gksus ij 

izk.kksa dk mRlxZ djuk 

 jko.k tSls nq'euksa osQ fy, lhek fu/kZfjr djuk 

 lhrk osQ leku ifo=k ekr`Hkwfe dh nq'euksa ls j{kk djuk 

 jke&y{e.k tSlk 'kkS;Z ,oa ladYi /kj.k djosQ U;k; ,oa

e;kZnk dh LFkkiuk djuk 

 

 

egar o Hkkb;ksa dk vuqfpr O;ogkj 

 egar }kjk gfjgj dkdk dk vigj.k 

 gkFk&iSj ck¡/dj eq¡g esa diM+k Bw¡luk 

 lkns ,oa fy[ks gq, dkxt+ksa ij v¡xwBs osQ fu'kku ysuk 

 Hkkbz;ksa }kjk gfFk;kj fn[kkdj tku&ls ekjus dh /edh nsuk 

 t+ehu dks vius uke djus dk ncko cukuk 

(vkSfpR; vkSj vukSfpR; ij Nk=kksa dk er Lohdk;Z) 

 

O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ 

 dBksj vuq'kklu fiz; 

 dksey g`n;h 

 oqQ'ky vè;kid 

 oqQ'ky izf'k{kd 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mi;qDr mnkgj.kksa lfgr mYys[k 

visf{kr) 

iQkSth le>us osQ dkj.k 
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 iqQy cwV 'kkunkj onhZ ,oa ysÝ+V&jkbV djrs iQkSth tokuksa dh 

ijsM dh Nfo dk eu esa cluk 

 eu esa iQkSth cuus dh bPNk tkxzr gksuk 

 ih-Vh- lj }kjk ijsM esa ySÝ+V&VuZ] jkbV&VuZ ,oa vckmV&VuZ

dgus ij ihNs eqM+rs gq, Bd&Bd dh vkokt+ djrs le; Lo;a 

dks iQkSth le>uk 

 

(Nk=kksa osQ mi;qDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

 /eZ] Hkk"kk] ikfjokfjd okrkoj.k] jgu&lgu] [kku&Ikku vkfn esa

iw.kZr% fHkUu gksrs gq, Hkh nksuksa xgjs fe=k FksA 

 nksuksa dk tqM+ko eu ls Fkk μ vkarfjd Fkk] ckg~; ugha 

 Vksih] bÝ+i+Qu osQ ?kj osQ [kkus dks Nwrk Hkh ugha Fkk fiQj Hkh 

mudh fe=krk esa dksbZ varj ugha 

 ^vEeh* 'kCn ij ekj [kkus osQ ckn Hkh bÝ+i+Qu osQ ?kj tkus dh 

ftn djuk 

(ikB osQ vk/kj ij vU; roZQ Hkh Lohdk;Z) 

 

LowQy tkus osQ dkj.k 

 IkjsM esa vPNk djus ij ih-Vh- lj ls 'kkck'kh Ikkus dh ykylk 

 LdkmV dh ijsM djrs le; uhyh&ihyh >afM;ksa dks Åij&uhps 

djrs gq, vkuan dh vuqHkwfr 

 LowQy osQ jkLrs ij [kM+s vfy;kj dh >kfM+;ksa ls lkSa/h egd 

vkuk 

('ks"k iz'u osQ fy, Nk=kksa osQ mi;qDr er ij vad nsa) 
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gfjgj dkdk osQ fojks/ osQ dkj.k

 egar o iqtkjh dk diVh LoHkko μ gfjgj dkdk osQ /u o 

t+ehu ij ut+j 

 Hkkb;ksa osQ eu esa Hkh LokFkZ ,oa /u&yksyqirk dh Hkkouk 

 fu%larku gfjgj dkdk dh t+ehu dk ykyp lHkh dks 

gfjgj dkdk }kjk mudh jk; u ekuuk 

 mUgsa xk¡o osQ ,sls yksxksa dh nqnZ'kk dk Kku Fkk ftUgksaus viuh 

t+ehu thrs th nku ns nh vFkok lxs&lacaf/;ksa dks fy[k nh 

 t+ehu fy[kus osQ ckn nkus&nkus dks eksgrkt gks tkus dh 

vk'kadk 

 t+ehu gh thou dk lgkjk  

 

[kaM μ ^?k* 

(fdlh ,d fo"k; ij vuqPNsn ys[ku) 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 izLrqfr              μ 1 

 Hkk"kk               μ 1 

 

 

i=k&ys[ku  

 izk:i              μ 1 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 Hkk"kk               μ 1 

(vukSipkfjd i=k&ys[ku esa Izkk:i dh v'kqf¼;ksa dks vusn[kk djrs 

gq, osQoy fo"k;oLrq ij vad nsa) 
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 izk:i             μ 1 

 fo"k;oLrq          μ 3 

 Hkk"kk              μ 1 

 

 

laokn&ys[ku 

 izLrqfr                   μ 1 

 fo"k;oLrq                μ 3 

 Hkk"kk                    μ 1 

 

 

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr           μ 2 

 fo"k;oLrq                μ 2 

 Hkk"kk                    μ 1 
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