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lalkj osQ lcls Å¡ps ioZr] cgqr cM+s Xysf'k;j] taxyksa ls <osQ 

igkM+] jktLFkku dk m".k vkSj yík[k dk 'khry e#LFky] mitkÅ 

eSnku] nf{k.kh iBkj] lnkuhjk ufn;k¡] lqaanj&lqgkous leqnzh fdukjs] 

psjkiw¡th tSls o"kkZ okys LFkku HkkSxksfyd fofo/rk dks n'kkZrs gSaA 

 

 fganw] tSu] ckS¼] fl[k] eqlyeku vkSj ikjlh vkfn fofo/ /eksZa 

dks ekuus okyksa dk feydj jguk 

 ,slh fo'ks"krk nqfu;k esa vkSj dgha ugha 

 

 fofo/ /eZ] tkfr] jhfr&fjokt+ dks ekuus okyksa dk feydj 

,d lkFk jguk 

 lHkh Hkkjroklh /eZ] tkfr vkfn dh fHkUurk osQ ckotwn ,drk 

osQ lw=k esa c¡/s gq, gSaA 

 

 Hkkjrh; xk¡o xjhch] vKkurk] vkyl] csjkstxkjh] vf'k{kk] 

va/fo'okl vkSj xanxh ls xzLr gSA 

 

Hkkjr dh fofo/rk @ vusdrk esa ,drk @ Hkkjr osQ xk¡o vkfn 

(vU; mi;qDr 'kh"kZd Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 

 Kku dk izdk'k 

 eu esa vkxs pyus dh vfHkyk"kk gksus osQ dkj.k 
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 deZjr] ekSu vkSj nq[k ls O;koqQy n'kk dk

 muosQ euksHkkoksa dks Hkh vfHkO;fDr dk volj feys 

 

Jfed osQ thou Lrj esa lq/kj ,oa mUgsa lEeku nsus dh izsj.kk 

 

 

 thou esa ekr`Hkwfe dk Í.k vf/d gS vkSj dfo Lo;a dks 

mlosQ le{k rqPN ekurk gS] o`QrK gSA 

 

viuk lc oqQN lefiZr dj ,oa cfynku nsdj 

 

cM+s ls cM+k cfynku nsdj Hkh dfo larq"V ugha gS] og ekr`Hkwfe 

dk Í.k pqdkus osQ fy, oqQN vkSj Hkh nsuk pkgrk gSA 

 

 

[kaMμ^[k* 

 

ml 'kCn dks tks okD; esa iz;qDr gksus ij O;kdjf.kd fu;eksa esa 

c¡/ tkrk gSA 

mnkgj.k μ jke us [kkuk [kk;kA 

 

'kCn μ o.kksZa dk lkFkZd esy @ O;kdjf.kd fu;eksa ls Lora=k gksrs 

gSa @ buosQ vFkZ dks'k esa feyrs gSaA 

in μ okD; esa iz;qDr 'kCn @ O;kdjf.kd fu;eksa ls c¡/s gksrs gSa @ 

buosQ vFkZ dks'k esa ugha feyrs gSaA 
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(fdUgha rhu okD;ksa dk :ikarj.k visf{kr)

tc lkykuk bfErgku gqvk rc HkkbZ lkgc isQy gks x,A 

 

nks lkS vknfe;ksa dk tqywl yky ckt+kj tkus ij @ tkrs gh fxjÝ+rkj 

gks x;kA 

 

yksxksa us Vksfy;k¡ cukbZa vkSj eSnku esa ?kweus yxsA 

 

tc uwg us mldh ckr lquh rc os nq[kh gks jksrs jgsA 

 

 

 

(fdUgha nks osQ mÙkj visf{kr) 

 efr osQ vuqlkj μ vO;;hHkko lekl 

 vki ij chrh μ rRiq#"k lekl 

 otz osQ leku nsg μ deZ/kj; lekl 

 

 

(fdUgha nks osQ mÙkj visf{kr) 

vk'p;Zpfdr μ rRiq#"k lekl 

"kMkuu μ cgqozhfg lekl 

Mky&Mky μ vO;;hHkko lekl 
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(fdUgha pkj okD;ksa dk 'kqf¼dj.k visf{kr)

ns'k jk"Vªfirk dk lnk vkHkkjh jgsxkA 

 

mldh vk¡[kksa ls vk¡lw cg jgs gSaA 

 

xk; dk xeZ nw/ ykvksA 

 

;g iqLrd eq>s ugha pkfg,A @ eq>s ;g iqLrd ugha pkfg,A 

 

vki [kkuk [kkdj foJke dhft,A @ rqe [kkuk [kkdj foJke djksA 

 

 

D;k ljyk us 'kknh dj yh gS\ 

 

xkSre xaHkhj us thou esa fdrus 'krd cuk,\ 

 

tc eSa i<+rh Fkh] rc Jherh iVsy fganh i<+krh FkhaA 

 

vejhdk us bZjkd ij t+ksjnkj geyk fd;k FkkA 

 

'kksHkuk us ijh{kk esa lcls vf/d vad ik, FksA 

 

 

okg! fdruk 'kkar LFkku gSA 
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vkt firkth vo'; ykSVsaxsA @ 'kk;n firkth vkt ykSVsaxsA 

 

esjk lkSHkkX; gS fd vki tSls lTtu ?kj ij i/kjsA 

 

izxhr Hkkjrh; lsuk esa cM+k vf/dkjh gSA 

 

Hkkb;ks&cguks] vki yksx 'kkafr ls cSfB,A 

 

 

 

(vFkZiw.kZ okD;ksa ij vad nsa) 

 

 

[kaMμ^x* 

 

 

 vuqHko dks  

 vuqHko ls thou dh le> vkrh gSA 

 

 i;kZoj.k iznw"k.k 

 izko`Qfrd vkink,¡ 

 fur u, jksx 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

'kq¼ vkn'kksZa esa O;kogkfjdrk dks feykdj pykus okys yksxksa dks 
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ot+hj vyh dh fxjÝ+rkjh osQ fy,

 

 

 

 cM+h la[;k esa lfØ; Hkkxhnkjh 

 tkudh nsoh] enylk ctkt] foey izfrHkk vkfn }kjk L=kh 

lekt dks tkx:d djus dk gj laHko iz;kl djuk] mudk 

usr`Ro vkSj ekxZn'kZu djuk 

 tqywl fudkyuk] /jus ij cSBuk 

 eksuqesaV dh lhf<+;ksa ij p<+dj >aMk iQgjkuk vkSj Lora=krk dh 

izfrKk i<+uk 

 105 fL=k;ksa }kjk fxjÝ+rkjh nsuk 

 

 osQoy orZeku thou dk lR; gS D;ksafd og izR;{k gSA Hkwrdky 

vkSj Hkfo";dky rks feF;k gS D;ksafd Hkwrdky chr pqdk gS 

vkSj Hkfo";dky vHkh vk;k ugha gSA tks izR;{k ugha gS mldh 

fpark djuk O;FkZ gSA 

 ^Vh lsjseuh* esa pk; ihrs ys[kd dks fnekx dh jÝ+rkj /heh 

gksrs&gksrs fcyoqQy can gks xbZ] rc mls orZeku dk okLrfod 

Lo:i vkSj egRo le> vkus yxkA 

 

 NksVs HkkbZ dk ekxZn'kZu djus osQ fy,  

 vuq'kklu fl[kkus osQ fy, 

 NksVs HkkbZ dks i<+kbZ vkSj mÙkjnkf;Ro dh vksj izsfjr djus osQ 

fy,_ 
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vFkok 

 cM+s gksus ij Hkh cPpksa dh rjg dVs gq, dudkS, osQ ihNs 

Hkkxuk 

 fØosQV vkSj gkWdh eSp] esys&rek'ks ns[kus dh bPNk 

 fdrkcksa esa rjg&rjg osQ fp=k cukuk vkSj vlaxr 'kCn fy[kuk 

 

 lqyseku o phafV;ksa dh ?kVuk 

 'ks[k v;kt+ osQ firkth dh ?kVuk 

 uwg osQ iNrkos dh ?kVuk 

 ys[kd dh ek¡ }kjk dcwrj dk vaMk VwVus ij iNrkus dh ?kVuk_

 ?kVrs thou ewY;ksa osQ dkj.k yksxksa dk LokFkhZ vkSj laosnughu 

gksuk 

 c<+rh vkcknh osQ dkj.k cnyrh thou&'kSyh 

 

 

 Lora=krk fnol dh o"kZxk¡B ij bl o"kZ dydÙkkokfl;ksa dh 

Hkkjh la[;k esa Hkkxhnkjh] fL=k;ksa dh Hkh cM+h Hkkxhnkjh 

 osQoy izpkj esa gh nks gtkj #i;s [kpZ 

 vf/dka'k edkuksa ij jk"Vªh; èot dk iQgjkuk 

 gt+kjksa dh la[;k esa yksxksa dk Vksfy;k¡ cukdj ?kweuk 

 txg&txg lHkkvksa dk vk;kstu 

 dfe'uj osQ vkns'k dks [kqyh pqukSrh nsuk 

(fdUgha ik¡p fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 

 pk&uks&;w uked ^Vh lsjseuh* osQ :i esa ekufld 'kkafr ikus 
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dk lk/u_ 

fof/ 

 pkt+hu }kjk ikjaifjd rjhosQ ls Lokxr vfHkoknu vkSj pk; 

cukuk 

 blesa 'kkafr eq[; ckr gksrh gS] vr% vf/dre rhu O;fDr;ksa 

dks gh izos'k  

 EkkSu jgdj nks ?kw¡V pk; dks Ms<+&nks ?kaVs rd cw¡n&cw¡n djosQ 

ihuk 

ykHk 

 euks#X.k ;qodksa osQ jksx dk dkj.k vR;f/d ruko gh gSA ^Vh 

lsjseuh* ls mUgsa ekufld 'kkafr feyrh gS ftlls muosQ jksx dk 

izHkko de gks ldrk gS vkSj os vis{kko`Qr lkekU; thou th 

ldus esa leFkZ gks ldrs gSaA 

 

 

 

 funad dks lnk vius lehi j[kuk  

 funad }kjk crkbZ xbZ dfe;ksa dks tkudj mlesa lq/kj djuk 

 

 lu~ 1961 essa gqvk Hkkjr&phu ;q¼  

 gdhdr fiQYe dk xhr 

 

 ,sfrgkfld /jksgj gksus osQ dkj.k 

 

 fliZQ vius fgr osQ fy, dk;Z djuk 
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 o"kkZ Írq esa ioZr izns'k esa iy&iy izo`Qfr dk :i cnyuk 

 vpkud cknyksa dk Nk tkuk 

 ewlyk/kj o"kkZ osQ dkj.k iwjs n`'; dk vks>y gksuk 

 >juksa dk osQoy Loj 'ks"k jg tkuk 

 'kky osQ o`{kksa dk t+ehu esa /¡lk gqvk izrhr gksuk 

 tyok"i :ih /q¡, osQ Nkus ls rkykcksa dk tyrk gqvk&lk 

izrhr gksuk 

 

izpaMrk 

 taxy esa ty&lzksrksa dk lw[kuk 

 pkjksa vksj Hkh"k.k xehZ 

 izkf.k;ksa dk O;koqQy gksuk 

 Nk;k dk Hkh fn[kkbZ u nsuk 

izHkko 

 ijLij oSj&Hkko j[kusokyk izkf.k;ksa dk ,d LFkku ij lkFk jguk 

 txr dk riksou&lk yxuk 

 'khryrk dh ryk'k esa Nk;k dk ?kjksa ,oa taxyksa esa fleV tkuk 

 

fooj.k (vrhr) 

 rksi bZLV bafM;k daiuh dh gSA 

 1857 osQ Hkkjrh; Lora=krk laxzke dks oqQpyus esa bldk iz;ksx 

fd;k x;k FkkA 

 vR;ar 'kfDr'kkyh ftlus vusd Hkkjrh; lwjekvksa dks ekjk FkkA 

(orZeku) 

 oaQiuh ckx osQ eq[; }kj ij iznf'kZr 
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 'kfDrghu] fuLrst

 ,sfrgkfld /jksgj ftls lky esa nks ckj x.kra=k fnol vkSj 

Lora=krk fnol osQ volj ij pedk;k tkrk gSA 

 cPps ml ij ?kqM+lokjh djrs gSa] fpfM+;k¡ xi'ki djrh gSaA 

vr% dksbZ Hkh 'kfDr fdruh gh izcy D;ksa u gks ,d fnu mldk 

izHkko lekIr t+:j gksrk gSA 

 

ekuoh; xq.k @ y{k.k 

 mnkjrk 

 ijksidkj dh Hkkouk 

 fo'o esa vkReHkko j[kuk @ vkReh;rk 

 lgkuqHkwfr dh Hkkouk 

 fo'oca/qRo dh Hkkouk 

 ijLij lg;ksx dh Hkkouk 

 fujfHkeku 

(mi;qDr foLrkj vkSj ekSfyd fopkj visf{kr) 

 

 es[kykdkj vikj ioZr gt+kjksa iq"i :ih vk¡[kksa ls vius ry esa 

fLFkr niZ.k tSls rkykc esa fut Nfo fugkj jgk gSA 

 eksrh dh yfM+;ksa tSls lqanj >kx Hkjs >jus] >jrs gq, viuh 

èofu ls ioZr dk xkSjo xk jgs gSaA 

 'kky osQ Å¡ps&Å¡ps o`{k ekuo dh mPpkdka{kkvksa dh rjg 

vkdk'k dks Nw jgs gSaA 

 vpkud ckny Nk tkrs gSa vkSj ewlyk/kj o"kkZ osQ dkj.k iwjk 

n`'; vks>y gks tkrk gS] >juksa dk osQoy Loj 'ks"k jg tkrk gS] 
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'kky osQ o`{k t+ehu esa /¡ls gq, izrhr gksrs gSaA

 tyok"i :ih /q¡, osQ Nkus ls rkykc tyrk gqvk&lk izrhr 

gksrk gSA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk foLrkj visf{kr) 

 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 lu~ 1962 osQ Hkkjr&phu ;q¼ ij vk/kfjr 

 fiQYe gdhdr esa bl xhr dk iz;ksx 

yksdfiz;rk osQ dkj.k 

 y;kRedrk 

 ohj lSfudksa osQ g`n; dh ekfeZd vfHkO;fDr 

 xhr osQ 'kCn lkFkZd o e/qj 

 ns'kHkfDr dh Hkkouk ls vksr&izksr 

 e/qj laxhr vkSj xk;u 

 

 

 

ikfjokfjd laca/ vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s gesa ifjokj] lekt] jk"Vª 

ls tksM+rs gSaA fj'rksa osQ vHkko esa ifjokj] lekt vkSj jk"Vª tSlh 

laLFkkvksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA fj'rksa esa gh O;fDr 

dks larqf"V] lq[k] vkuan izkIr gksrk gSA fj'rksa osQ vHkko esa rks 

O;fDr ,dkdh gksdj thou ls nwj gks tkrs gaS_ 

('ks"k Hkkx osQ fy, mi;qDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

(mi;qDr mÙkj ij vad fn, tk,¡) 

 

 

2½$2½¾5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2$3¾5 

 

 

 

 

 

 

 

3$2¾5 

 

5 



vad&;kstuk ekpZ] 2019 

iz'u i=k  4@3@1] 2] 3 
fo"k; % fganh (ikB~;Øe ^c*)        d{kk & nloha 
 

iz'u iz'u i=k xqPN la- mÙkj&ladsr @ ewY; fcanq  vad vkSj

vad & 

foHkktu  1 2 3 

 

 - 12 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 igys] Hkkb;ksa us viuh ifRu;ksa dks dkdk dh vPNh rjg 

ns[kHkky djus dks dgk] fiQj ckn esa dkdk }kjk t+ehu nsus ls 

euk djus ij Hkkb;ksa us dkdk osQ lkFk ekjihV dh] tku ls 

ekjus dh /edh nhA ekufld izrkM+uk Hkh nhA 

 egar us Hkh igys rks dkdk osQ lkFk vPNk O;ogkj fd;k] 

mudh vkoHkxr dh fdarq tc dkdk us viuh t+ehu BkoqQjckjh 

dks nsus ls euk fd;k rks egar dk O;ogkj Hkh cny x;k vkSj 

mlus Hkh dkdk dks muosQ Hkkb;ksa dh rjg gh 'kkjhfjd vkSj 

ekufld ;kruk,¡ nhaA mudk vigj.k dj fy;k vkSj t+cjnLrh 

t+ehu gfFk;kus dk iz;kl fd;kA 

 

 vuq'kklu fiz; & izkFkZuk osQ le; fo|kfFkZ;ksa osQ drkj esa lh/s 

u [kM+s gksus ij mUgsa naM nsuk 

 oqQ'ky izf'k{kd μ LdkmfVax dk vH;kl 

 LokfHkekuh μ gSMekLVj }kjk eqvÙky djus ij ;kpuk u djuk 

 Ckkgj ls dBksj o Hkhrj ls dksey g`n; μ 'kkjhfjd naM] rksrs 

osQ izfr izse&Hkko o ns[kHkky 

 fo|kfFkZ;ksa osQ vPNs dk;Z ij 'kkck'kh nsuk 

 dÙkZO;fu"B μ ijsM djkuk] i+Qkjlh i<+kuk vkfn lHkh dk;ksZa dks 

xaHkhjrk ls djuk 

(vU; fo'ks"krk,¡ Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 xk¡o osQ tks yksx fu%larku Fks] ftUgksaus viuh t+ehu&t+k;nkn 

ifjokjokyksa osQ uke dj nh] mudh nqnZ'kk dks ns[kdj vius 
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fy, lcd ysuk μ xk¡o osQ jeslj dh fo/ok dk mnkgj.k 

 nqfu;k dh csgrj le> μ egar dh fpduh&pqiM+h ckrksa esa u 

vkuk 

 Hkkb;ksa dh uh;r dks rkM+uk μ var rd viuh t+ehu fdlh osQ 

uke u fy[kuk 

 

dkj.k 

 NksVs cPpksa osQ lkFk vR;ar dBksj O;ogkj 

 pkSFkh d{kk osQ NksVs&NksVs cPpksa dks t+jk&lh xyrh ij (i+Qkjlh 

osQ 'kCn:i ;kn ugha djus ij) Hkh dBksj 'kkjhfjd naM nsuk 

vM+pusa 

 ^egdek&,&rkyhe* osQ Mk;jsDVj }kjk cgky djus dh eatwjh 

vko';d 

 LokfHkekuh gksus osQ dkj.k eki+Qh u ek¡xuk 

 

 

 [kaM μ ^?k* 

 

fdlh ,d fo"k; ij vuqPNsn ys[ku 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 izLrqfr              μ 1 

 Hkk"kk               μ 1 
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i=k&ys[ku  

 izk:i              μ 1 

 fo"k;oLrq           μ 3 

 Hkk"kk               μ 1 

 

 

lwpuk&ys[ku  

 izk:i             μ 1 

 fo"k;oLrq          μ 3 

 Hkk"kk              μ 1 

 

 

laokn&ys[ku 

 izLrqfr            μ 1 

 fo"k;oLrq         μ 3 

 Hkk"kk             μ 1 

 

 

foKkiu&ys[ku 

 jpukRed izLrqfr     μ 2 

 fo"k;oLrq           μ 2 

 Hkk"kk               μ 1 
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