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ew¡xQyh
xqM+

vjs! ew¡xiQyh xqM+ ls dkiQh
”;knk fn[krh gS!

dkSu fdl ls Hkkjh\

xqM+ vkSj ew¡xiQyh

'kcue dks xqM+ vkSj ew¡xiQyh [kkuk vPNk yxrk gSA

,d fnu mlus 1 fdyks xqM+ vkSj 1 fdyks ew¡xiQyh [kjhnhA

(rqe tkurs gks fd fdyksxzke dks fdyks Hkh fy[krs gSaA)

j D;k ew¡xiQyh lpeqp o”ku esa xqM+ ls vf/d gS ;k flI+kZQ ”;knk fn[k jgh gS\

(1) 1 fdyks eDosQ dk iksidkWuZ ;k 1 fdyks phuh\

(2) 1 fdyks eVj ;k 1 fdyks vkyw\

ck”kkj tkvks vkSj ns[kks fd rqEgkjk vank”kk fdruk lgh FkkA

vc vank”kk yxkvks fd buesa ls fdlosQ
fy, ”;knk cM+h FkSyh pkfg, µ
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díw vkSj VekVj dk iaxk

;g [ksy dk ,d eSnku gS tgk¡ VekVj jks”k [ksyus vkrs gSaA os lh&lWk >wys ij [ksyuk
ilUn djrs gSaA ,d fnu tc os [ksy jgs Fks ,d cM+k lk díw vk;k vkSj >wys osQ
,d fdukjs ij cSB x;kA tc og cgqr nsj rd ugha mBk rc VekVjksa us r; fd;k
fd os nwljs fljs ij p<+ dj díw dks mQij mBk,¡xs rkfd og fxj tk,A

NksVs VekVjksa us >wys osQ nwljh rjI+kQ p<+uk 'kq: fd;k-------- 1] 2] 3] 4] 5 -----
-- 25 vksÝI+kQ! díw vHkh Hkh nwljh rjI+kQ cSBk g¡l jgk FkkA vc cM+s VekVjks us enn
djus dh BkuhA NksVs okys uhps mrj x, vkSj cM+s VekVjksa osQ fy, jkLrk
cuk;kA 1] 2] 3] ------- 20 --------

oks ekjk! díw gok esa mB x;kA og fpYyk;k µ eq>s uhps mrkjks] eq>s uhps mrkjks!

gqjsZ!

cksypky dh Hkk"kk esa iaxk 'kCn fdlh >xM+s ;k eqlhcr osQ fy, bLrseky fd;k tkrk gSA bl 'kCn dks tku&cw>dj
blfy, j[kk x;k gS D;ksafd oqQN ,sls 'kCnksa dks cksyus esa cPpksa dks e”kk vkrk gSA
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j rqEgkjs fglkc ls fdrus NksVs VekVj feydj díw
dks mQij mBk ik,¡xs\

& nl
& chl

& pkyhl

j fdrus cM+s vke feydj díw dh
cjkcjh dj ldrs gSa\

j fdrus díw feydj lh&lWk >wys ij
rqEgkjh cjkcjh dj ldrs gSa\

j viuh d{kk esa i<+us okys oqQN nksLrksa osQ uke crkvks ftudk o”ku rqEgkjs vank”kk
ls

(d) yxHkx rqEgkjs cjkcj gS

([k) rqels ”;knk gS

(x ) rqels de gS

j vius gkFk dks lh/k j[krs gq, ,d gkFk ls rqe fdruh fdrkcsa mBk ldrs gks\

vank”kk yxkvks

vc vank”kk yxkvks
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mlosQ o”ku ls nqxuk

oqQatEek osQ ekrk&firk Lora=krk fnol dks ,d vyx rjhosQ ls eukrs gSa D;ksafd
oqQatEek dk tUe blh fnu gqvk FkkA os oqQatEek osQ o”ku dh nqxquh feBkbZ [kjhnrs
gSa vkSj mls xjhc yksxksa esa ck¡V nsrs gSaA tc oqQatEek dk tUe gqvk og 3 fdyks

dh FkhA vkt Lora=krk fnol gS vkSj oqQatEek 5 lky dh gks xbZ gSA og vc 28
fdyks dh gks xbZ gSA

j vc vank”kk yxk dj ;g irk yxkvks fd fdl lky esa oqQatEek dk o”ku
fdruk Fkk vkSj rc fdruh feBkbZ ck¡Vh xbZA

oqQatEek dh mez oqQatEek dk o”ku feBkbZ dh ek=kk

tUe osQ le; 3 fdyks 3 $ 3 ¾ 6 fdyks

1 o"kZ dh mez esa 9 fdyks

2 o"kZ dh mez esa 13 $ 13 ¾ 26 fdyks

3 o"kZ dh mez esa 17 fdyks

4 o"kZ dh mez esa

5 o"kZ dh mez esa 28 fdyks

rqe vius cM+ksa ls iwN ldrs gks
fd 2 lky ;k 4 lky osQ cPps
dk o”ku fdruk gksrk gksxkA

vius o”ku dk vank”kk yxkvks

2019-2020

© N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



117

'kqxksrks us f[kpM+h idkbZ

'kqxksrks us jsfM;ks ij ,d u, rjg osQ idoku osQ ckjs esa lqukA mlus mls cukus dh
dksf'k'k dhA tc mlus bl ph”k osQ cukus dk rjhdk fy[kuk pkgk] rc og pDdj
esa iM+ x;kA

mlus tks oqQN fy[kk og oqQN ,slk Fkk

(1) oqQdj esa 2 pEep ikuh Mkyks

(2) ikuh [kkSyus ij mlesa Mkyks

& pqVdh Hkj nky

& vk/k fdyks yky fepZ ikmMj

& 1 dVksjh ued

(3) vc ,d pEep pkoy Mkyks

(4) 2 eVj vkSj 8 fxykl ljlksa osQ nkus Mkyks

(5) var esa 1 fdyks I;k”k Mkyks

lHkh dkss feykvks vkSj 15 feuV rd mckyksA

ysfdu 'kqxksrks dks yxk fd ph”kksa dh ek=kk dks ysdj
cM+h Hkkjh xyrh gqbZ gS !!!

j mldh enn djks rkfd f[kpM+h cukus osQ fy, og
ph”kksa dh lgh ek=kk feyk losQ

1 fdyks pkoy

vk/k fdyks nky

eVj

ikuh

I;k”k

ued

ljlksa osQ nkus

yky fepZ ikmMj
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 ph”kksa osQ uke fdruh ek=kk ykbZ xbZ

pyks oqQN djrs gSa

d) mu ph”kksa dh lwph cukvks tks rqEgkjs ?kj [kjhnh tkrh gaSA irk djks gj ,d
ph”k dh fdruh ek=kk ,d ckj esa [kjhnh tkrh gSA ;s ph”ksa pkoy] rsy] fepZ
ikmMj] phuh] nw/] I;k”k] vnjd vkfn gks ldrh gSaA
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1- rqEgkjs LowQy dk cLrk

2- ,d T;ksesVªh ckWDl

3- ,d bZaV

4- ,d cM+k díw

5- rqEgkjh pIiysa

viuh d{kk esa ,d rjk”kw vkSj 1 fdyks dk ,d ckV ysdj vkvksA rksy dj irk
yxkvks fd rqEgkjk vank”kk fdruk lgh gSA

[k) buosQ o”ku dk vank”kk yxkvks
vkSj feyku djks

vank”kk yxkvks fd uhps fy[kh ph”kksa esa fdldk o”ku
1 fdyksxzke ls ”;knk gS\ fdldk o”ku 1 fdyksxzke ls

de gS\

x )

1 fdyks ls de

10 fdyks 400 fdyks

1000 fdyks ls ”;knk

80 fdyks 2 fdyks
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;s FkSfy;k¡ cu xbZa rqEgkjs vk/s&vk/s fdyks osQ ckVA bldk bLrseky djosQ vius
vkl&ikl dh ph”kksa dks rksyksA

j lwph cukvks

1- mu ph”kksa dh] ftudk o”ku 1@2 fdyks ls de gSA

2- mu ph”kksa dh] ftudk o”ku 1@2 fdyks ls ”;knk gSA

?k) rjk”kw dk bLrseky djosQ crkvks fd buesa ls dkSu ”;knk Hkkjh gS

1- ,d cksry ;k ,d fØosQV dh xsan

2- rqEgkjk twrk ;k rqEgkjk isafly&ckWDl

3- rqEgkjh fganh dh fdrkc ;k xf.kr dh fdrkc

4- rqEgkjk cLrk ;k rqEgkjs nksLr dk cLrk

p) 1 fdyks fe^h ;k jsr dks rksyksA bls nks FkSfy;ksa esa cjkcj&cjkcj ck¡VksA rjktw
ls rksy dj ns[kks fd D;k nksuksa cjkcj gSaA

vyx&vyx xfrfof/;ksa ls cPpksa dks mu ph”kksa osQ o”ku dk vank”kk yxkus esa enn feysxh ftUgsa fd os vius
?kj ;k fdjkus dh nqdku ij ns[krs gSaA tkuojksa osQ o”ku dk vuqeku yxkuk ,d e”ksnkj xfrfof/ gks ldrh gS ftlls
fd mUgsa ”;knk Hkkjh ph”kksa dk Hkh ,glkl gksxkA f'k{kd d{kk esa ,d rjk”kw ”k:j ysdj vk,¡ vkSj lHkh cPpksa dks
Lo;a rksydj ns[kus dk volj nsaA
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fdyks
fdyks

   xzke

fdyks

ckV vkSj rjk”kw dks ns[kks

u”knhd dh dckM+h dh nqdku] lC”kh dh nqdku vkSj fdjkus dh nqdku ij tkvksA
è;ku ls ns[kks fd os fdl izdkj osQ ckV dk bLrseky djrs gSaA irk yxkvks µ

1- dkSu lcls cM+s ckV dk bLrseky djrk gS\

2- dkSu lcls NksVs ckV dk bLrseky djrk gS\

D;k rqeus dHkh ,sls rjk”kw ns[ks gSa\

rqEgsa fdl nqdku esa uhps fn[kk, x, ckV feysaxs\ nksLrksa ls ckrphr djksA
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