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*ശലമാകമാശരമാഗന്ത്യ സനംഘടന (World Health Organisation-WHO)ആശരമാഗന്ത്യതവിനക്ക് നൽകവിയ നവിര്‍വ്വചനനം 
ഏഴ ‌ുത ‌ുക.
*Define Health according to the World Health Organisation?

*ആശരമാഗന്ത്യമുള്ള വന്ത്യകവികൾ രമാജന്ത്യപുശരമാഗതവിയവിൽ പങമാളവികളമാകുന്നതതങ്ങതന?
*Explain how healthy persons can participate in the progress of a country?

   1.തതമാഴവിൽ ദവിനങ്ങളുതട എണനംവര്‍ധവിക്കുന്നതുതകമാണനം കമാരന്ത്യക്ഷമത വര്‍ധവിക്കുന്നതുതകമാണനം 
       ഉൽപമാദനനം കൂടനം.
     (Production increases with the increase in efficiency and the number of working 
       days)
  2.................................................................…………………………………………………………………………….
  3..............................................................………………………………………………………………………………
  4..............................................................……………………………………………………………………………...

*ആശരമാഗന്ത്യ പരവിപമാലനതവിനമായവി  ഒരുശകണ്ട സസൗകരന്ത്യങ്ങൾ കതണ്ടത ‌ുക
*Find out the facilities to be ensured for health care.

1 ശപമാഷകമാഹമാര ലഭന്ത്യത

(Availability of nutritious food)

2                                                                       ?

3                                                                       ?

4                                                                       ?

5                                                                       ?

6                                                                       ?

7                                                                       ?

ആശരമാഗന്ത്യനം (Health)
?



*ഇനന്ത്യയവിൽ ചവികവിതമാരനംഗതക്ക് പല തലങ്ങളവിലമായവി പ്രവര്‍തവിക്കുന്ന സര്‍കമാര്‍ സമാപനങ്ങൾ ഏവ?
*Which are the Government institutions that work at different levels in the medical 
sector in India

 തമഡവികൽ ശകമാശളജുകൾ (Medical Colleges)
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ആശരമാഗന്ത്യ ഉപശകന്ദ്രങ്ങൾ(Health Sub Centres)

*മവികച്ച ശഡമാക്ടര്‍മമാരുതട ശസവനവനം ആധുനവിക ചവികവിതയനം ഏറവനം മവികച്ച രഷീതവിയവിൽ 
ലഭന്ത്യമമാക്കുന്നതവിനമായവി ശകന്ദ്രഗവൺതമനവിതന കഷീഴവിൽ നമ്മുതട രമാജന്ത്യതക്ക് ആരനംഭവിച്ചവിട്ടുള്ള സമാപനനം ഏതക്ക്?
*Which institution has been established to make available the services of the best 
doctors and modern medical facilities in our Country?

*നമ്മുതട രമാജന്ത്യതക്ക്  ചവികവിതകമായവി അശലമാപതവിതയ കൂടമാതത (ഇനംഗവിഷക്ക് ചവികവിതമാരഷീതവിതയ കൂടമാതത) 
മശറതതലമാനം ചവികവിതമാ സമ്പ്രദമായങ്ങളമാണക്ക് നവിലവവിലുള്ളതതന്നക്ക് കതണ്ടത ‌ുക.
*What are the institutions which provide different systems of medicine in India?

*ഗുണശമന്മുളള ആശരമാഗന്ത്യ ശസവനങ്ങൾ രമാജന്ത്യതത എലമാവര്‍ക്കുനം ലഭന്ത്യമമാക്കുന്നതവിനമായവി ഇനന്ത്യമാ 
ഗവൺതമനക്ക് നടപവിലമാകവി വരുന്ന രണ്ടക്ക് പദ്ധതവികളമാണക്ക് ശദശേഷീയ ഗമാമഷീണ ആശരമാഗന്ത്യ മവിഷനനം, ശദശേഷീയ 
നഗരമാശരമാഗന്ത്യ മവിഷനനം.  ഈ പദ്ധതവികള ‌ുതട ലക്ഷന്ത്യങ്ങൾ കതണ്ടത ‌ുക.
*National Rural Health Mission (NRHM) and National Urban Health Mission 
(NUHM) function to make available quality health services to all in India.  Find out 
the goals of these projects.

പദ്ധതവി (Projects) ലക്ഷന്ത്യങ്ങൾ  (Goals)

ശദശേഷീയ ഗമാമഷീണ ആശരമാഗന്ത്യ മവിഷന
National Rural Health Mission (NRHM)

?

ശദശേഷീയ നഗരമാശരമാഗന്ത്യ മവിഷന
National Urban Health Mission (NUHM)

?

?

ആയര്‍ശവദനം(Ayurveda)

??

??

?



*ആയര്‍ദദര്‍ഘന്ത്യനം എന്നതുതകമാണ്ടക്ക് എനമാണക്ക് ഉശദ്ദേശേവിക്കുന്നതതന്നക്ക് കതണ്ടത ‌ുക.?
*What is Life expectancy?

2011 തല തസനസസക്ക് അനസരവിച്ചക്ക് ഇനന്ത്യയതട ആയര്‍ദദര്‍ഘന്ത്യനം 

(India : Life expectancy - Census of India 2011)

സസ്ത്രീകൾ (Female) 67.7 വര്‍ഷഷ

പുരുഷനന്മാര്‍(Male) 64.6 വര്‍ഷഷ

ആകക(Total) 66.1 വര്‍ഷഷ

*2011 തല തസനസസക്ക് അനസരവിച്ചക്ക്  ഇനന്ത്യയവിതല ആയര്‍ദദര്‍ഘന്ത്യതവിതനക ‌ുറവിച്ചക്ക് ഒര ‌ു ക ‌ുറവിപക്ക് 
തയമാറമാക ‌ുക
*Prepare a note on life expectancy in India as per 2011 Census

*മമാനവവവിഭവശശേഷവി തമച്ചതപടത്തുന്നതുതകമാണള്ള പ്രശയമാജനങ്ങൾ 
*Advantages in developing human resource.
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ആയര്‍ദദര്‍ഘന്ത്യനം  (Life expectancy)
?
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