
3.   സമസ്ഥിതിക്കായുള്ള രാസസന്ദേ�ശങ്ങൾ

നാഡീവ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സത്വര പ്രതികരണങ്ങള�ാട�ാപ്പം ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ വ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സാവധാന പ്രതിക
രണങ്ങളും പരസ്പരപൂരക�ായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിലൂട�യാണ് നമ്മുട� ആന്തര സ�സ്ഥിതി പരിപാലിക്കടപ്പടുന്നത്.

1. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള്‍ സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍ ? - ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകൾ.
2. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികട� നാ�ീര�ിത ഗ്രന്ഥികള്‍ എന്നു വി�ിക്കുന്നതിനു കാരണം ?

അന്തഃസ്രാവി ഗ്രന്ഥികള്‍ സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ക്ക് ഒഴുകുന്നതിന് പ്രളത്യകം കുഴലുകള്‍ ഇല്ലാത്തതുടകാണ്ട്. 
 (ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ രക്തത്തിലൂട� സംവ�നം ടJയ്യടപ്പടുകയാണു ടJയ്യുന്നത്).

3. ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ രക്തത്തിലൂട� എല്ലാ ഭാഗളത്തക്കം സംവ�നം ടJയ്യടപ്പടുന്നടതങ്കിലും ഓളരാന്നും  പ്രളത്യക�ായുള്ള
ലക്ഷ്യകലക�ില്‍ �ാത്ര�ാണ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. ഇടതങ്ങടന സാധ്യ�ാകുന്നു ?

  ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ രക്തത്തിലൂട� എല്ലാഭാഗത്തും എത്തുട�ങ്കിലും ഓളരാ ള�ാര്‍ള�ാണിടനയും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്       
 സ്വീകരിക്കുന്ന ഗ്രാ�ികള്‍ ഉള്ള ളകാശങ്ങ�ില്‍ (ലക്ഷ്യഹകോശങ്ങളില്‍) �ാത്രള� പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയുള്ളൂ. ളകാശസ് തരത്തില്‍
 ള�ാര്‍ള�ാണ്‍  -  ഗ്രാ�ി സംയുക് തം   രൂപടപ്പടുള^ാള്‍ ളകാശത്തിനകടത്ത രാസാഗ്നികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷ��ാവുന്നു.

4. അന്തഃസ്രാവിഗ്രന്ഥികള്‍, സ്ഥാനം, ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ എന്നിവയുട� Jിത്രീകരണവും പട്ടികയും.

അന്തഃസ്രോവീഗ്രന്ഥി ഉല്‍പോദിപ്പിക്കുന്ന ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകൾ

*ഹൈ�ളപാതലാ�സ് -റിലീസിംഗ് ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍, 
-ഇന്‍�ിബിറ്ററി ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍, 
-ഓക്സിള�ാസിന്‍,  -വാളസാപ്രസിന്‍ (ADH)

പിറ്റ്യൂറ്ററി -ളoാപിക്  ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ - TSH, ACTH, GTH,  
-ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍ (STH -വ�ര്‍ച്ചാ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍)
- ളപ്രാലാക്‍റ്റിന്‍.

ഹൈപനിയല്‍ -ട�ലള�ാണിന്‍.

ഹൈതളറായ്ഡ് -ഹൈതളറാക്സിന്‍   -കാല്‍സിള�ാണിന്‍.

പാരാഹൈതളറായ്ഡ് -പാരാടതാര്‍ള�ാണ്‍.

ഹൈത�സ് -ഹൈതള�ാസിന്‍

അഡ്രിനല്‍ -ളകാര്‍ട്ടിളസാള്‍    -അല്‍ളഡാസ്റ്റീളറാണ്‍,
-ഹൈലംഗികള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍.
-എപിടനഫ്രിന്‍ (അഡ്രിനാലിന്‍)  
- ളനാര്‍എപിടനഫ്രിന്‍( ളനാര്‍അഡ്രിനാലിന്‍)

പാന്‍ക്രിയാസ് -ഇന്‍സുലിന്‍,    -ഗ്ലൂക്കളഗാണ്‍.

അണ്ഡാശയങ്ങള്‍ -ഈസ് ടoാജന്‍,    -ടപ്രാജസ്റ്റളറാണ്‍.

വൃഷണങ്ങള്‍ -ട�ളസ്റ്റാസ്റ്റീളറാണ്‍.

5. രക് തത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് സാധാരണപരിധിടയത്ര ?
ഇത് നിലനിര്‍ത്താന്‍ സ�ായിക്കുന്ന ള�ാര്‍�ാണുകള്‍ ?

70-110 mg /100 ml രക്തം. 
       ഇന്‍സുലിന്‍, ഗ്ലൂക്കളഗാണ്‍.
6 രക്തത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് ക്ര�ീകരിക്കടപ്പടുന്നടതങ്ങടന ?

 രക്ത ഗ്ലൂളക്കാസ് കൂടുള^ാള്‍ പാന്‍ക്രിയാസിടല ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍�ാന്‍സിട� ബീറ്റാ ളകാശങ്ങള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍
സ്രവിപ്പിക്കുന്നു. അളപ്പാള്‍ ഗ്ലൂളക്കാസ് ളകാശങ്ങ�ിളലക്ക് ളപാകുന്നത് വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂളക്കാസ് കര�ിലും 
ളപശിക�ിലും ടവച്ച് ഹൈ�ളക്കാജനായി �ാറ്റടപ്പടുകയും ടJയ്യുന്നു.

 രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂളക്കാസ് കുറവാടണങ്കില്‍ ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍�ാന്‍സിട� ആല്‍ഫാ ളകാശങ്ങള്‍ ഗ്ലൂക്കഹ,ോണ്‍    
ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച് ഹൈ�ളക്കാജടനയും അ�ിളനാആസിഡുകട�യും ഗ്ലൂളക്കാസാക്കി �ാറ്റുന്നു.

പിറ്റ്യൂറ്ററിപൈപനിയൽ

പൈതന്ദേറായ്ഡ്പാരാപൈതന്ദേറായ്ഡ്

അഡ്രിനൽ
‍പാൻക്രിയാസ്

അണ്ഡാശയങ്ങൾ

പൈതമസ്

വൃഷണങ്ങൾ

Class10 Biology

പാൻക്രിയാസ്

‍ ‍ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗർഹാൻസ്
ബീറ്റാന്ദേ,ാശങ്ങൾ

ആൽഫാന്ദേ,ാശങ്ങൾ



7. ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍�ാന്‍സ്  :  ആല്‍ഫാളകാശങ്ങള്‍  :  ഗ്ലൂക്കളഗാണ്‍ ;
 ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍�ാന്‍സ്  :  ബീറ്റാളകാശങ്ങള്‍      :   …...........…   ?  (ഇന്‍സുലിന്‍)

8. രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂളക്കാസ് 126mg/100ml ല്‍ കൂടുന്ന അവസ്ഥാ വിളശഷ�ായ  ------------ നു കാരണം ഇന്‍സുലിന്‍ കുറളവാ
അതിട� പ്രവര്‍ത്തനത്തിടല  തകരാളറാ ആണ്.

 പ്രള��ം/ഡയബറ്റിസ് മെ�ലിറ്റസ്.    (ലക്ഷണം -വര്‍ധിച്ച വിശപ്പും ദാ�വും കൂട�ക്കൂട�യുള്ള മൂത്രട�ാഴിക്കലും)
9. മൂത്രത്തിടല ഗ്ലൂളക്കാസ് സാന്നിധ്യം തിരിച്ചറിഹൈയനുള്ള ഒരു പരിളശാധന ?

മെബനഡിക്ട് മെ9സ്റ്റ്.
ഒരു ട�സ്റ്റ്�്യൂബില്‍ 2ml മുത്രട�ടുത്ത് 2ml ടബനഡിക്ട് ലായനി ളJര്‍ത്ത് 2 �ിനിറ്റ് ചൂ�ാക്കിയാല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന നിറം �ാറ്റം
ളനാക്കി ഗ്ലൂളക്കാസ് സാന്നിധ്യം എത്രളത്താ�മുടണ്ടന്ന് അറിയാനാകും.

10. പ്രള��ളരാഗികള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ കുത്തിവയ്പ് എടുക്കാറുണ്ട്. കാരണം ?
ഇന്‍സുലിന്‍ രക്തത്തില്‍ അധികമുള്ള  ഗ്ലൂളക്കാസിട� അ�വ് സാധാരണപരിധിയില്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. 

11. ളലാക പ്രള��ദിനം ?  നവംബര്‍ 14.
12. Jിത്രത്തില്‍ കാണുന്ന A, B എന്നിവ ഏടതല്ലാം അന്ത:സ്രാവി ഗ്രന്ഥിക�ാണ് ?

A- ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥി,  B- പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥി.
13. പ്രധാന ഉപാപJയ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ? തൈ<ഹ=ോക്‍സിന്‍.
14. ഹൈതളറാക്സിന്‍ ഉല്‍പാദനത്തിന് ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിക്ക് ആവശ്യ�ായ മൂലകം ?

അയഡിന്‍. (ഇതിട� അഭാവം ഹൈതളറായ്ഡ് അ�ിത�ായി വ�രുന്ന ഹ,ോയിറ്റ=ിന് കാരണ�ാളയക്കാം)
15. ഹൈതളറായ് ഡ് ഗ്രന്ഥി സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്‍�ാണുകളുട� പ്രവര്‍ത്തനം വ്യക്ത�ാക്കുക.

 ഹൈതളറാക് സിന്‍ - ഊര്‍ളജാല്‍പാദനവുംഉപാപJയ പ്രവര്‍ത്തനനിരക്കും വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു, ഭ്രൂണാവസ്ഥയിലും
 ഹൈശശവാവസ്ഥയിലും �സ് തിഷ് കത്തിട� വ�ര്‍ച്ചയും വികാസവും ത്വരിതടപ്പടുത്തുന്നു, കുട്ടികളുട� ശരീര വ�ര്‍ച്ച 

   നിയന്ത്രിക്കുന്നു.
കാല്‍സിള�ാണിന്‍ - രക്തത്തില്‍ അധികമുള്ള കാല്‍സ്യത്തിട� അ�വ് കുറയ്ക്കല്‍.

16. ഹൈതളറാക്സിന്‍ കുറയുന്ന അവസ്ഥ  :  ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം,
ഹൈതളറാക്സിന്‍ കൂടുന്ന അവസ്ഥ  :  …............................... ?  ഹൈ�പര്‍ഹൈതളറായിഡിസം.

17. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസംടകാണ്ട് കുട്ടിക�ില്‍ ശാരീരികവും �ാനസികവു�ായ വ�ര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്ന
അവസ്ഥ ?            മെ?റ്റിനിസം.

18. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസംടകാണ്ട് മുതിര്‍ന്നവരില്‍ കാണുന്ന തകരാറ് ?  �ിക് മെസഡി�.
19. �ിക് ടസഡി�യുള്ളവരില്‍ (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസമുള്ളവരില്‍) പ്രക��ാവുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ?

കുറഞ്ഞ ഉപാപJയനിരക്ക്. ശരീരഭാരം കൂടുന്നു, �ന്ദത, ഉയര്‍ന്ന രക് തസമ്മര്‍ദ്ദം,
ശരീരകലകള്‍ക്ക് വീക്കം.

20. ഹൈ�പര്‍ഹൈതളറായിഡിസമുള്ളവരില്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ?
 ഉയര്‍ന്ന ഉപാപJയനിരക്കും ഹൃദയ�ി�ിപ്പും,  ശരീരഭാരം കുറയുന്നു, അ�ിതവിയര്‍പ്പ്, ഹൈവകാരിക പ്രക്ഷുബ് ധത.

18. ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം  :  ടക്രറ്റിനിസം (കുട്ടിക�ില്‍)
ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം  :  ------?-----  (മുതിര്‍ന്നവരില്‍).  �ിക് ടസഡി�.

19. രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യം സാധാരണ പരിധിയില്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സ�ായിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ?
ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� കാല്‍സിള�ാണിന്‍,  പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� പാരാടതാര്‍ള�ാണ്‍.

20. രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യത്തിട� സാധാരണ പരിധിടയത്ര ? ഇത് എങ്ങടന നിലനിര്‍ത്തടപ്പടുന്നു ?
9-11 mg /100 ml രക്തം. 

  രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യം കൂടുള^ാള്‍ ഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� കാല്‍സിള�ാണിന്‍ സ്രവിക്കടപ്പട്ട് കാല്‍സ്യം 
അസ്ഥിക�ില്‍ സംഭരിക്കടപ്പടുകളയാ അസ്ഥിക�ില്‍ നിന്നും രക്തത്തിളലക്ക് കലരുന്നത് ത�യുകളയാ ടJയ്യുന്നു. 
കാല്‍സ്യം കുറവാടണങ്കില്‍ പാരാഹൈതളറായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുട� പാരാടതാര്‍ള�ാണ്‍ സ്രവിക്കടപ്പട്ട് കാല്‍സ്യം അസ്ഥിക�ി
ല്‍ സംഭരിക്കടപ്പടുന്നത് ത�യുകയും വൃക്കക�ില്‍ നിന്നും കാല്‍സ്യം പുനരാഗിരണം ടJയ്യാന്‍ സ�ായിക്കുകയും ടJയ്യും.

21. ഹൈശശവഘട്ടത്തില്‍ �ാത്രം സജീവ�ായ ഗ്രന്ഥി ?  ഈ ഗ്രന്ഥിയുട� ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ?
ഹൈത�സ്  ഗ്രന്ഥി. തൈ<ഹ�ോസിന്‍.

22. യുവത്വ ള�ാര്‍�ാണ്‍ എന്ന് ഹൈതള�ാസിന്‍  അറിയടപ്പടുന്നു. എന്തുടകാണ്ട് ?
 ഹൈതള�ാസിന്‍  ഹൈശശവഘട്ടത്തില്‍ ളരാഗപ്രതിളരാധളശഷിക്കു സ�ായകര�ായ T-ലിംളഫാഹൈസറ്റുകളുട� 
പാകടപ്പ�ലും പ്രവര്‍ത്തനവും നിയന്ത്രിക്കുന്നതുടകാണ്ട്.

23. അ�ിയന്തരഘട്ടങ്ങളുണ്ടാവുള^ാള്‍ ളനരി�ാന്‍ ശരീരടത്ത സജ്ജ�ാക്കുന്നത് ഏത് ഗ്രന്ഥിയാണ് ?
അഡ്രിനല്‍.

A

B



24. അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുട� ബാ�്യഭാഗം :  ളകാര്‍ട്ടക്സ്
അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുട� ഉള്‍ഭാഗം      :  ----?-----  ട�ഡുല്ല.

25. അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥി ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്‍�വും

ളകാര്‍ട്ടക് സി
ല്‍ നിന്നും

- ഹകോര്‍ട്ടിഹസോൾ   - ളപ്രാട്ടീനില്‍ നിന്നും ടകാഴുപ്പില്‍നിന്നും ഗ്ലൂളക്കാസ് നിര്‍�ാണവും പ്രതിളരാധ
   ളകാശപ്രവര്‍ത്തനം �ന്ദീഭവിപ്പിക്കലും അലര്‍ജിയും വീക്കവും ഇല്ലാതാക്കലും.
- അല്‍ഹഡോസ്റ്റീഹ=ോണ്‍ - ലവണ-ജല സന്തുലനവും രക്തസമ്മര്‍ദം ക്ര�ീകരിക്കലും.
- തൈലം,ികഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകൾ- ഹൈലംഗികവ�ര്‍ച്ചയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും.

ട�ഡുല്ലയില്‍
നിന്നും

എപിമെനഫ്രിന്‍ (അഡ്രിനാലിന്‍)  അ�ിയന്തിര സാ�Jര്യം തരണം ടJയ്യാന്‍ ശരീരടത്ത
ഹനോര്‍എപിമെനഫ്രിന്‍       സജ്ജ�ാക്കുന്നതിനായി സിംപതറ്റിക് നാഡീ 
 (ളനാര്‍അഡ്രിനാലിന്‍)  വ്യവസ്ഥളയാട�ാപ്പം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.

26. അലര്‍ജി ളരാഗങ്ങള്‍ക്കും നീരുടകട്ടല്‍ (വീക്കം) പ്രശ്നത്തിനും ഔഷധ�ായ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ?
ഈ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ഇളത തകരാറുള്ള പ്രള��ളരാഗിക്ക് നല്‍കാള�ാ ? എന്തുടകാണ്ട് ?
അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുട� ളകാര്‍ട്ടിളസാള്‍.
രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുടകാണ്ട് ഈ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ പ്രള��മുള്ളവര്‍ക്ക് നല്‍കാറില്ല.

27. അ�ിയന്തിര സാ�Jര്യം ളനരി�ാന്‍ എപിടനഫ്രിനും ളനാര്‍എപിടനഫ്രിനും ശരീരടത്ത സജ്ജ�ാക്കുന്നടതങ്ങടന ?
സിംപതറ്റിക് നാഡികളുട� പ്രവര്‍ത്തനം എപിടനഫ്രിനും  ളനാര്‍എപിടനഫ്രിനും ഏടറ്റടുക്കുകയും ഹൃദയസ്പന്ദനവും
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദവും വര്‍ദ്ധിച്ച് കൂടുതല്‍ രകതം ഹൈകകാലുക�ിളലക്ക് ഒഴുകുകയും ടJയ്യുന്നു. അങ്ങടന ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്‍ദ്ധിച്ച്
ഏത് സാ�Jര്യവും ളനരി�ാനുള്ള ശക്തി ശരീരത്തിന് ലഭിക്കുന്നു.

28. �സ് തിഷ് കത്തിടല ഹൈപനിയല്‍ ഗ്രന്ഥിടയ  'ഹൈജവഘ�ികാരം' എന്നു വി�ിക്കന്നു. കാരണട�ന്ത് ?
ഹൈപനിയല്‍ ഗ്രന്ഥിയുട� മെ�ലഹ9ോണിന്‍ ആണ് ഉറക്കം, ഉണര്‍വ് തു�ങ്ങിയ ഹൈദനംദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുട� താ�ക്ര�ം
നിലനിര്‍ത്താന്‍ സ�ായക�ാകുന്നത്. (കൃത്യ�ായ പ്രജനനകാലമുള്ള Jില ജന്തുക്കളുട� ഹൈലംഗിക പിരവര്‍ത്തനങ്ങളും

ട�ലള�ാണിന്‍ നിയന്ത്രിക്കുണ്ട്). രാത്രികാലങ്ങ�ില്‍ ഈ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ വര്‍ധിക്കുന്നത് ഉറക്കത്തിനും കാരണ�ാവുന്നു,
29. ഹൈ�ളപാതലാ�സിനു ടതാട്ടുതാടഴയായി കാണുന്നതും രണ്ടുദ�ങ്ങളുള്ളതു�ായ ഗ്രന്ഥി ?

പിറ്റ്യൂറ്ററി.
30. പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുട� മുന്‍ദ�ം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ? അവയുട� പ്രവര്‍ത്തനട�ന്ത് ?

• ഹEോപിക്  ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകൾ
- TSH(ഹൈതളറായ്ഡ് സ് റ്റിമുളലറ്റിങ് ള�ാര്‍ള�ാണ്‍)- ഹൈതളറായ് ഡിടന ഉളത്തജിപ്പിക്കല്‍.
- ACTH(അഡ്രീളനാളകാര്‍ട്ടിളക്കാ ളoാപിക് ള�ാര്‍ള�ാണ്‍)- അഡ്രീനല്‍ ളകാര്‍ട്ടക് സിടന ഉളത്തജിപ്പിക്കല്‍.
- GTH(ടഗാണാളഡാ ളoാപിക് ള�ാര്‍ള�ാണ്‍)- ഹൈലംഗികാവയവങ്ങട�  ഉളത്തജിപ്പിക്കല്‍.

• STH(മെസോ�ോഹറ്റോ ഹEോഫിക്  ഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍/വ�ര്‍ച്ചാ ള�ാര്‍ള�ാണ്‍)-  ശരീരവ�ര്‍ച്ച ഉളത്തജിപ്പിക്കല്‍.
• ഹGോലോക്‍റ്റിന്‍ - മുലപ്പാല്‍ ഉല്‍പാദനം.

31. പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുട� പിന്‍ദ�ത്തില്‍ സംഭരിക്കടപ്പടുന്ന ഹൈ�ളപ്പാതലാ�സിട� ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ? പ്രവര്‍ത്തനം ?
• ഓക്സിഹ9ോസിന്‍  - �ിനുസളപശികളുട� സളങ്കാJം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച് പ്രസവപ്രക്രിയ സുഗ��ാക്കാനും പാല്‍ ചുരത്താനും
• വോഹസോGസിന്‍ - വൃക്കക�ില്‍ ജലത്തിട� പുനരാഗിരണം നിര്‍വ�ിക്കുന്ന ആ�ി ഹൈഡയൂററ്റിക് ള�ാര്‍ള�ാണ്‍

ആയി(ADH) വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇതിലൂട� ശരീരത്തില്‍ ജലത്തിട� അ�വ് ക്ര�ീകരിക്കുന്നു.
30. ഹൈ�ളപാതലാ�സ് സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ?

=ിലീസിം,് ഹ�ോര്‍ഹ�ോണുകളും ഇന്‍�ിബിറ്റ=ി ള�ാര്‍ള�ാണുകളും (പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്‍ദ�ടത്ത സ്വാധീനിക്കുന്നതിന്)
ഓക് സിള�ാസിനും വാളസാപ്രസ്സിനും (പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� പിന്‍ദ�ത്തില്‍ സംഭരിക്കടപ്പടുന്നു)

31. അന്തഃസ്രാവി ഗ്രന്ഥികളുട� നിയന്ത്രണത്തിന് ഹൈ�ളപാതലാ�സില്‍ നിന്നും സ്രവിക്കടപ്പടുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ?
റിലീസിംഗ് ള�ാര്‍ള�ാണുകളും ഇന്‍�ിബിറ്ററി ള�ാര്‍ള�ാണുകളും. 
 റിലീസിംഗ് ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്‍ദ�ടത്ത സ്വാധീനിച്ച് ഉദ്ദീപന ള�ാര്‍ള�ാണുകളുള്‍ടപ്പട�യുള്ളവടയ 
സ്രവിപ്പിക്കുന്നതിന് ളപ്രരണ നല്‍കുന്നു. ഇന്‍�ിബിറ്ററി ള�ാര്‍ള�ാണുക�ാവടട്ട, Jിലഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ 
സ്രാവടത്ത ത�യുകയാണ് ടJയ്യുന്നത്.

32. എന്താണ് ളoാപിക് ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ?
ഹൈ�ളപാതലാ�സിട� റിലീസിംഗ് ള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ക്കനുസരിച്ച് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� മുന്‍ദ�ം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നതും

മെമഡുല്ല

ന്ദേ,ാർട്ടക്സ്



 �റ്റുJില ഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ഉല്‍പാദനടത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതു�ായ ഉദ്ദീപനള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍.
 TSH, ACTH, GTH എന്നിവ  ളoാപിക് ള�ാര്‍ള�ാണുക�ാണ്.

33. അന്തഃസ്രാവീ വ്യവസ്ഥയുട� മുഖ്യനിയന്ത്രകനായി ഹൈ�ളപ്പാതലാ�സ് അറിയടപ്പ�ാന്‍ കാരണം ?
റിലീസിംഗ് ള�ാര്‍ള�ാണുകളും ഇന്‍�ിബിറ്ററി ള�ാര്‍ള�ാണുകളും ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുട� ളoാപിക്
ള�ാര്‍ള�ാണുക�ിലൂട� �റ്റുJില ഗ്രന്ഥികളുട� ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ഉല്‍പാദനടത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതുടകാണ്ട്.

34. പിറ്റ്യൂറ്ററി സ്രവിക്കുന്ന ടസാ�ാളറ്റാളoാപിട� ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ ടകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകള്‍ ?
വോ�ന<്വം - (വ�ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തില്‍ ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍ കുറയുന്നതുമൂലം കുട്ടികളുട� ശാരീരികവ�ര്‍ച്ച മുര�ിക്കല്‍). 
ഭീ�ോകോര<്വം - (വ�ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തില്‍ ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍  കൂടുന്നതുടകാണ്ടുള്ള അ�ിത ശരീരവ�ര്‍ച്ച).
അഹ?ോമെ�,ോലി - (വ�ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തിനു ളശഷം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍ കൂടുന്നതുടകാണ്ടുള്ള  അവസ്ഥാ വിളശഷം).

35. അളക്രാട�ഗാലിയുട� ലക്ഷണങ്ങള്‍ നല്‍കുക.
അ�ിത ശരീരവ�ര്‍ച്ചളയാട�ാപ്പം മുഖം, താ�ിടയല്ല്, വിരലുകള്‍ എന്നിവി�ങ്ങ�ിടല അസ്ഥികള്‍ക്ക് 
അസാധാരണ വ�ര്‍ച്ച. 

36. �ഴക്കാലത്തും ളവനല്‍ക്കാലത്തും മൂത്രത്തിട� അ�വില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണം  ?
വാളസാപ്രസിന്‍, ളവനല്‍ക്കാലത്ത് വൃക്കക�ില്‍ ജലത്തിട� പുനരാഗിരണം നിര്‍വ�ിക്കുന്ന ആ�ി ഹൈഡയൂററ്റിക്
ള�ാര്‍ള�ാണായി(ADH) വര്‍ത്തിക്കുന്നതുടകാണ്ട് മൂത്രത്തിട� അ�വില്‍ കുറവ് വരുന്നു. �ഴക്കാലത്തും തണുപ്പുകാലത്തും
വാളസാപ്രസിന്‍ കുറയുന്നതുടകാണ്ട് മൂത്രത്തിട� അ�വ് അക്കാലങ്ങ�ില്‍ കൂടുതലായിരിക്കും.

37. വാളസാപ്രസിന്‍ കുറയുന്നതുമൂലം (പ്രളത്യകിച്ചും ളവനല്‍ക്കാലത്ത്) കൂ�ിയ അ�വില്‍ മൂത്രം പുറന്തള്ളടപ്പടുന്ന -----------
എന്ന അവസ്ഥ  ഉണ്ടാകുന്നു.
ഡയബറ്റിസ് ഇന്‍സിപിഡസ് .

38. ഇന്‍സുലിന്‍  :  ഡയബറ്റിസ് ട�ലിറ്റസ്  :  ഗ്ലൂളക്കാസ് ;
 വാളസാപ്രസിന്‍ :  ------------------- ?      :  ജലം.  ഡയബറ്റിസ് ഇന്‍സിപിഡസ്.

39. ഹൈലംഗികാവയവങ്ങള്‍ സ്രവിക്കുന്ന ള�ാര്‍ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്‍�വും.

ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ധര്‍�ം

വൃഷണം മെ9ഹസ്റ്റോസ്റ്റീഹ=ോണ്‍ ബീളജാല്‍പ്പാദനം, ദ്വിതീയഹൈലംഗിക സവിളശഷതക�ായ ശബ്ദ�ാറ്റം, 
ളരാ�വ�ര്‍ച്ച, ഹൈലംഗികാവയവ വ�ര്‍ച്ച മുതലായവ

അണ്ഡോശയം
ഈസ് മെEോജന്‍ അളണ്ഡാല്‍സര്‍ജനം, ആര്‍ത്തവJക്രം, ദ്വിതീയഹൈലംഗിക സവിളശഷതകള്‍

മെGോജസ്റ്റഹ=ോണ്‍ ഭ്രൂണടത്ത ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ നിലനിര്‍ത്തല്‍, അളണ്ഡാല്‍സര്‍ജനവും ആര്‍
ത്തവJക്രവും നിയന്ത്രിക്കല്‍.

40. ള�ാര്‍ള�ാണ്‍ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന Jില തകരാറുകള്‍.

ളഗായ്റ്റര്‍ അയഡിന്‍ ളവണ്ടത്ര ലഭിക്കാടത വരുള^ാള്‍ ഹൈതളറായ്ഡിനുണ്ടാകുന്ന വീക്കം

ടക്രറ്റിനിസം ഹൈശശവദശയില്‍ ഹൈതളറാക്സിന്‍ കുറയുന്ന അവസ്ഥ (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം) മൂലം 
കുട്ടിക�ില്‍ ശാരീരികവും �ാനസികവു�ായവ�ര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്നത്. 

�ിക്‍ടസഡി� മുതിര്‍ന്നവരില്‍ ഹൈതളറാക്സിന്‍ കുറവ് (ഹൈ�ളപാഹൈതളറായിഡിസം) മൂലമുണ്ടാകുന്ന നീരുടകട്ടി 
വീര്‍ത്ത ശരീരം

വാ�നത്വം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിട� അഭാവം മൂലം കുട്ടികളുട� ശാരീരിക വ�ര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്നത്.

ഭീ�ാകാരത്വം ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍ ഉല്‍പാദനം കൂടുന്നതു മൂലം ടപാക്കവും ഭാരവും കൂടുന്നത്.

അളക്രാട�ഗാലി മുതിര്‍ന്നവരില്‍ ടസാ�ാളറ്റാളoാപിന്‍ ഉല്‍പാദനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു ടകാണ്ട് ആന്തരാവയവങ്ങളും 
�റ്റും അ�ിത�ായി വ�രുകയും അസ്ഥികള്‍ക്ക് വ�ര്‍ച്ചയുംകട്ടിയും കൂടുകയും ടJയ്യുന്ന അവസ്ഥ 

ഡയബറ്റിസ് 
ട�ലിറ്റസ്

ഇന്‍സുലിന്‍ ഇല്ലാതാവുകളയാ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷ��ല്ലാതിരിക്കുകളയാ ടJയ്യുള^ാള്‍ രക്തത്തില്‍ 
ഗ്ലൂളക്കാസ് വര്‍ദ്ധിച്ച് മൂത്രത്തിലൂട� നഷ്ടപ്പടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രള��ം).

ഡയബറ്റിസ് ഇന്‍
സിപിഡസ്

വാളസാപ്രസിന്‍(ADH) കുറയുള^ാള്‍  മൂത്രത്തിലൂട� ധാരാ�ം ജലം നഷ്ടപ്പട്ടുടകാണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ.



41. എന്താണ് ഫി=ഹ�ോണുകൾ ? ഇവയുട� ഉപളയാഗട�ന്ത് ?
Jില ജന്തുക്കള്‍ ആശയവിനി�യത്തിനായി ചുറ്റുപാ�ിളലക്ക് സ്രവിക്കുന്ന  രാസവസ്തുക്ക�ാണ് ഫിറള�ാണുകള്‍.  
ഇണടയ ആകര്‍ഷിക്കാനും ഭക്ഷണലഭ്യത ഉറിയിക്കാനും സഞ്ചാരപാത നിര്‍ണയിക്കാനും സാന്നിധ്യം അറിയി 
ക്കാനും ളകാ�നിയായി ജീവിക്കാനും അപകസൂJന നല്‍കാനും ഇവ സ�ായക�ാകുന്നു.

42.ഫിറള�ാണുകള്‍ക്ക് ഉദാ�രണം നല്‍കുക.
ടവരുകിട� സിമെവഹറ്റോണ്‍, 
കസ്തൂരി�ാനിട� കസ്തൂരി (musk), 

 ടപണ്‍പട്ടുനൂല്‍ ശലഭത്തിട� ഹബോംബിഹകോൾ.
43. ഉറുമ്പുകള്‍ക്ക്  ഒന്നിനു പിറടകയായി വരിടതറ്റാടത അനുഗ�ിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. കാരണം ?

ഫിറള�ാണുകള്‍ എന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍.
44. കാര്‍ഷികള�ഖലയില്‍ ഫിളറാള�ാണുകളുട� ഉപളയാഗട�ന്ത് ?

കീ�ങ്ങട� ആകര്‍ഷിച്ച് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് (ഫിളറാള�ാണ്‍ ടകണി)
45. സസ്യങ്ങ�ില്‍ വിവിധ ജീവല്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏളകാപിപ്പിക്കുകയും ടJയ്യടപ്പടുന്നടതങ്ങടന ?

സസ്യങ്ങ�ില്‍ വിവിധ ജീവല്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏളകാപിപ്പിക്കുകയും ടJയ്യുന്നതിന്  വിവിധ 
സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ അഥവാ സസ്യവ�ര്‍ച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള്‍ സ�ായക�ാകുന്നു.

46. സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകളും അവയുട� ധര്‍�വും കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

സസ്യഹ�ോര്‍ഹ�ോണ്‍ Gവര്‍ത്തനം

ഓക്‍സിന്‍ ളകാശവ�ര്‍ച്ച, ളകാശദീര്‍ഘീകരണം, അഗ്രമുകു� വ�ര്‍ച്ച, ഫലരൂപീകരണം.

തൈസഹറ്റോകിനിന്‍ ളകാശവിഭജനം, ളകാശവ�ര്‍ച്ച, ളകാശദീര്‍ഘീകരണം.

ജിബ്ബര്‍ലിന്‍ വിത്തിടല സംഭൃതാ�ാരത്തിട� വിഘ�നം, ഇലകള്‍ വിരിയല്‍.

എഥിലീന്‍ ഇതകളും ഫലങ്ങളും  പാക�ാക്കുന്നു.  കൂ�ിയ അ�വിലായാല്‍ അവ ടപാഴിയുന്നു.

അബ്മെസസിക് ആസിഡ് പാക�ായ ഇലകളും ഫലങ്ങളും ടപാഴിക്കല്‍, വിത്തിടല ഭ്രൂണത്തിട� സുപ് താവസ്ഥ.

47. വാതകരൂപത്തിലുള്ള സസ്യള�ാര്‍�ാണ്‍ ?  എഥിലിന്‍.
48. കൃത്രി� സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകളും ഉപളയാഗവും

ഓക്സിനുകള്‍ ഫലങ്ങള്‍ അകാലത്തില്‍ ടപാഴിയുന്നത് ത�യാനും ളവരുമു�പ്പിക്കാനും ക�കട� 
നശിപ്പിക്കാനും

ജിബ്ബര്‍ലിനുകള്‍ മുന്തിരി, ആപ്പിള്‍ മുതലായ ഫലങ്ങളുട� വലുപ്പം വര്‍ധിപ്പിക്കാനും �ാര്‍ക്കറ്റിങ്
സൗകര്യത്തിനായി ഫലങ്ങള്‍ ളനരളത്ത പഴുക്കുന്നത് ത�യാനും

എഥിലിന്‍ ഒളര സ�യം പുഷ് പിക്കാനും ഫലങ്ങള്‍ പഴുപ്പിക്കാനും.   എഥിഹഫോണ്‍ എന്ന 
ദ്രാവകത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന എഥിലിന്‍  റബര്‍പാല്‍ ഉല്‍പാദനം കൂട്ടുന്നു.

അബ്ടസസിക് ആസിഡ് പഴവര്‍ഗങ്ങളുട� ഒളരസ�യടത്ത വി�ടവടുപ്പിന്.

49. കൃത്രി�സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ഉപളയാഗിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തിന് Jില ഉദാ�രണങ്ങള്‍ നല്‍കുക.
ഹൈപനാപ്പിള്‍ ടJ�ികള്‍ ഒരു�ിച്ച് പുഷ് പിക്കുന്നതിനും തക്കാ�ി, ഓറഞ്ച് മുതലായവ പഴുപ്പിക്കുന്നതിനും എഥിലിന്‍
പ്രളയാഗിക്കാറുണ്ട്.
ഫലങ്ങള്‍ പഴുക്കാടത ത�യുന്നതിന് ജിബ്ബര്‍ലിന്‍ പ്രളയാഗിക്കുന്നു.
റബ്ബര്‍പാല്‍ ഉല്‍പാദനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന് എഥിളഫാണ്‍ ഉപളയാഗിക്കുന്നു.
ക�കട� നശിപ്പിക്കുന്നതിന്  2,4-D ഉപളയാഗിക്കുന്നു.
വിത്തില്ലാത്ത ഫലങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന (പാര്‍ത്തളനാകാര്‍പി) പ്രക്രിയയ്ക്കായി ഓക്സിനും ജിബ്ബര്‍ലിനും ഉപളയാഗിക്കുന്നു.

50. കൃത്രി� സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ ശ്രദ്ധളയാട� �ാത്രള� ഹൈകകാര്യം ടJയ്യാവൂ എന്നു പറയാനുള്ള കാരണം ?
കൃത്രി� സസ്യള�ാര്‍ള�ാണുകള്‍ പ്രളയാജനടപ്പടുന്നവയാടണങ്കിലും പലതും ശ്രദ്ധളയാട� ഹൈകകാര്യം ടJളയ്യണ്ട 
രാസവസ്തുക്ക�ാണ്.


