
    തിരുവനന്തപുരം വിദ്യാഭ്യാസ ജില്ല 
                                                  സ്റ്റാൻഡേ�ർ�് X

                                                ജീവശാസ്ത്രം 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിക്കൂ. 

                                                                

                                                                                                                         
  

ചിത്രീകരണം വിശകലനം ചെചയ്ത് ഡേചാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരചെ+ഴുതുക.

  

ഡേ.ാർട്ടൽ സിര

                         

ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സ്

BWS7 X

നാ�ീ തന്തു 

A
B



a)  A, B എന്നിവ തിരിച്ചറിയുക.  

b) +റ്റ് അന്തഃസ്രാവി  ഗ്രന്ധികചെ@ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഡേDാ3ിക് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകചെ@ 

ഉല്പാദി3ിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥി ഏത് ?

c) ഡേDാ3ിക് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകളുചെJ ഡേ.ചെരഴുതുക .                                                

d) ഡേDാ3ിക് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകഡേ@ാചെJാ3ം A ഉല്പാദി3ിക്കുന്ന +റ്റ് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകൾ 

ഏചെതല്ലാം?

2. നീനുവിചെL സയൻസ് �യറിയിചെല പ്രസ്താവന വിശകലനം ചെചയ്ത് 

ഡേചാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരചെ+ഴുതുക.

   

          

a) നിങ്ങൾ ഈ പ്രസ്താവനഡേയാJ് ഡേയാജിക്കുന്നുഡേQാ?

b) ചുവചെJ നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കി നിങ്ങളുചെJ അഭിപ്രായം 

സാധൂകരിക്കുക.

ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സിചെല പ്രഡേത്യക നാ�ീ 
ഡേകാശങ്ങൾ ഉൽ3ാദി3ിക്കുന്ന രQ് 
ഡേ2ാർഡേ+ാണുകചെ@ +ചെറ്റാരു ഗ്രന്ഥി സംഭരിച്ചു 
വയ്ക്കുകയും ആവശ്യാനുസരണം രക്തത്തിൽ 

കലർത്തുകയും ചെചയ്യുന്നു.



                                                                                                                                                       

              

                                                                                                                            
         

  

 3.  പ്രസ്താവന ശ്രദ്ധിക്കൂ. 

                    

                    

             

ചുവചെJ നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കി പ്രസ്താവന സാധൂകരിക്കുക.

ഓക് സിഡേJാസിൻ B
(ഡേ2ാർഡേ+ാൺ)

C (ധർമ്മം )              D(ധർമ്മം )

ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സ്   -   മുഖ്യനിയന്ത്രകൻ    
വിവിധതരം റിലീസിങ് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകളും ഇൻ2ിബിറ്ററി 
ഡേ2ാർഡേ+ാണുകളും ഉല്പാദി3ിച്ചു ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സ് .ിറ്റ്യുട്ടറി 
ഗ്രന്ഥിചെയയും അതുവഴി +റ്റ് അന്തഃസ്രാവി ഗ്രന്ഥികഡേ@യും 

നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

ഗ്രന്ഥി  (A)

ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സ് 



                                                                           

                                                                

4. ചുവചെJ നൽകിയിരിക്കുന്ന ശാരീരിക അവസ് ഥകൾ നിരീക്ഷിച്ചു .ട്ടിക 

പൂർത്തിയാക്കുക.

                                                        

                                                                             
                                                                             

ഹൈ2ഡേ3ാതലാ+സ്

A (ഡേ2ാർഡേ+ാൺ)
 

B(ഡേ2ാർഡേ+ാൺ)

.ിറ്റ്യുട്ടറി ഗ്രന്ഥിയുചെJ മുൻദ@ം 

ഉഡേത്തജി3ിക്കചെ3ടുന്ന ഗ്രന്ഥികൾ 

A , B , C

ഉദ്ദീ.ി3ിക്കുന്നു  

ഡേDാ3ിക് ഡേ2ാർഡേ+ാണുകൾ
ഉല്പാദി3ിക്കചെ3ടുന്നു

+ന്ദീഭവി3ിക്കുന്നു 

.......D.........



.ചെക്ഷ +ഴക്കാലചെത്തഡേ3ാചെല കൂടുതൽ

 മൂത്രചെ+ാഴിക്കാറില്ല.മൂത്രത്തിലൂചെJയുള്ള ജലനഷ്ടം 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ശരീരത്തിചെല ജലത്തിചെL 

തുലനാവസ് ഥ .ാലിക്കുവാൻ സ2ായിക്കുന്നതും 

ഒരു ഡേ2ാർഡേ+ാണാണ്.

     

അവസ് ഥ ലക്ഷണം കാരണം

A................  അ+ിത+ായ ശരീര വ@ർച്ച ........B..............

  വാ+നത്വം  വ@ർച്ച മുരJിക്കുന്നു ........C..............

D............... ...........E.......      വ@ർച്ചാ ഘട്ടത്തിനുഡേശഷം 
ചെസാ+ാഡേറ്റാഡേDാ3ിചെL 

അ+ിത+ായ ഉൽ3ാദനം മൂലം. 

                                                                                                                                          

5. കുട്ടികളുചെJ സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിക്കുക.

                                                                                          

                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

                                                                                                                               

                                                                                                                                                    

   

ഓ,എചെL ഡേബാട്ടിൽ 

കാലിയായി .എനിക്ക് 
കുറച്ചുകൂJി ചെവള്ളം 

ഡേവണം.

അചെത,ഡേവനൽക്കാലത്തു 
നമുക്ക് കൂടുതൽ 

ചെവള്ളം ആവശ്യമുQ് 



a) ഇവിചെJ സൂചി3ിച്ചിരിക്കുന്ന ഡേ2ാർഡേ+ാൺ ഏത് ?

b) ഈ ഡേ2ാർഡേ+ാൺ ശരീരത്തിചെല ജലത്തിചെL അ@വ് നിയന്ത്രിക്കുന്നചെതങ്ങചെന ?

c)  ഈ ഡേ2ാർഡേ+ാൺ +ഴക്കാലത്തും ഡേവനൽക്കാലത്തും മൂത്രത്തിചെL അ@വ് 
ക്ര+ീകരിക്കുന്നചെതങ്ങചെന എന്ന ആശയം വ്യക്ത+ാകുന്നതിനായി ചുവചെJ നൽകിയിരിക്കുന്ന .ട്ടിക 

പൂർത്തിയാക്കുക.

                                                                                                                                               

സൂചകങ്ങൾ    +ഴക്കാലം/ തണുപ്പുകാലം  ഡേവനൽക്കാലം

         ഡേ2ാർഡേ+ാൺ
ഉൽ3ാദനം            

A C

വൃക്കയിൽ നിന്നുള്ള
ജലത്തിചെL പുനരാഗിരണം 

B   കൂടുന്നു  

                             

          മൂത്രത്തിചെL അ@വ്    കൂടുന്നു   D

                                                     
 

  6. ഡേ�ാക്ടറും ഡേരാഗിയും തമ്മിലുള്ള സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിക്കുക.

ചുവചെJ നൽകിയിരിക്കുന്ന ഡേചാദ്യങ്ങൾക്കു ഉത്തരചെ+ഴുതുക.                                 

          

                                                                                                                                          

     

ഡ�ോക്ടർ എനിക്ക് കൂടെ�ക്കൂടെ�യുള്ള

 മൂത്ര വിസർജ്ജനം, കൂ�ിയ ദോഹം
 തു�ങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ട് 

  നിങ്ങളുടെ� രക്ത പരിഡ%ോധനോഫലം

 ഞോൻ പരിഡ%ോധിച്ചു.

 ADHടെ+ അളവ് വളടെര കുറവോണ് .



                                                                                                                                     
i)   എന്താണ്  ADH ? ഈ ഡേ2ാർഡേ+ാണിചെL +ചെറ്റാരു ഡേ.ര് എഴുതുക.

ii)  ഈ ഡേരാഗിയുചെJ അവസ് ഥ എന്താണ് ?

iii) ഈ ഡേ2ാർഡേ+ാണിചെL ഉല്പാദനത്തിലുള്ള കുറവ് മൂലം ഏതു ശാരീരിക പ്രവർത്തന+ാണ് താ@ം 

ചെതറ്റുന്നത്?   

                       
                                             
                                                                                         
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                                                                        


