
STANDARD 10- BIOLOGY
UNIT 5-പ്രതിര�ോധത്തിന്റെ� കോവലോളുകള്‍:

STUDY NOTES BASED ON CLASS 11-11-2020
സാംക്രമികര	ാഗങ്ങള്‍ പടര്‍ന്നുപിടിച്ച പ്രര�ശങ്ങളിലെ� ആളുകള്‍ മാസ്ക്  
ധ	ിക്കുന്നലെ�ന്തിന്?

➢ ര	ാഗാണു പ്രര$ശനം �ടയുന്നു.
➢ ര	ാഗം മറ്റുള്ള$	ിര�യ്ക്ക്  പക	ാനുള്ള സാധ്യ� കുറയ്ക്കുന്നു 
 ര	ാഗാണു പ്രര$ശനം �ടയാനും ശ	ീ	ത്തിനകത്ത്  പ്രര$ശിച്ച 

ര	ാഗാണുക്കലെള നശിപ്പിക്കാനുമുള്ള ശ	ീ	ത്തിലെ5 കഴി$ാണ്  പ്ര�ിര	ാധം.
ര�ോഗോണുക്കന്റെ) തടയോന്‍ എന്റെ.ോന്റെക്ക മുന്‍കരുതലുക)ോണ് നോം സ്വീക�ിരക്കണ്ടത്?

➢ കൈകകള്‍ വൃത്തിയായി കഴുകുക.
➢ ശുചി�്വം പാ�ിക്കുക.
➢ വൃത്തിയുള്ള $സ്ത്രം ധ	ിക്കുക.
➢ ആര	ാഗ്യക	മായ ഭക്ഷണ 	ീ�ി ശീ�മാക്കുക
➢ $്യായാമം ലെചയ്യുക
➢ പ്ര�ിര	ാധ സം$ിധാനലെത്ത �കര്‍ക്കുന്ന ദുഃശ്ശീ�ങ്ങള്‍ ഒഴി$ാക്കുക

ര�ോഗോണു പ്രരവശനം തടയോന്‍ നമ്മുന്റെട ശ�ീ�ത്തില്‍ കോണന്റെ>ടുന്ന പ്രതിര�ോധ 
സംവിധോനങ്ങള്‍
ശ�ീ� ആവ�ണങ്ങള്‍

  �്വക്ക് 
 രFഷ്മസ്ത	ം 

 ശ�ീ� സ്രവങ്ങള്‍

 രIഷ്മം
 കണ്ണുനീര്‍,ഉമിനീര്‍, മൂത്രം എന്നി$യിലെ� കൈ�രസാകൈസം, 
 $ിയര്‍പ്പ് ,
 ലെസബം,
 കര്‍ണലെമഴുക് 
  HCI 

ശ�ീ�ദ്രവങ്ങള്‍

 	ക്തം
 �ിംഫ്
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ശ�ീ�ോവ�ണങ്ങളും സ്രവങ്ങളും  :  
ത്വക്ക് : 

➢ എപ്പിലെVര്‍മിസ്  :ഇ�ില്‍ കാണലെപ്പടുന്ന ലെക	ാറ്റിന്‍ എന്ന രപ്രാട്ടീന്‍ 
ര	ാഗാണുക്കലെള �ടയുന്നു.

➢ ലെസരബഷ്യസ്  ഗ്രന്ഥി:ഉല്‍പ്പാ�ിക്കുന്ന ലെസബം  �്വക്കിലെന എണ്ണമയമുള്ളതും 
ലെ$ള്ളം പറ്റിപ്പിടിക്കാത്തതുമാക്കുന്നു.

➢ രസ്വ�ഗ്രന്ഥി: ഉല്‍പ്പാ�ിപ്പിക്കുന്ന $ിയര്‍പ്പിലെ� അണുനാശിനികള്‍ 
ര	ാഗാണുക്കലെള നശിപ്പിക്കുന്നു.
രEഷ്മസ്ത�ം   :  

 ശ	ീ	ഭാഗങ്ങലെള  ലെപാ�ിഞ്ഞ് സം	ക്ഷിക്കുന്നു.
 രശ്ശഷ്മ സ്ത	ം ഉല്‍പാ�ിപ്പിക്കുന്ന രശ്ശഷ്മത്തില്‍ലെപ്പട്ട്  ര	ാഗാണുക്കള്‍ നശിക്കുന്നു. 
 രIഷ്മ സ്ത	ത്തിലെ� സീ�ിയരകാശങ്ങള്‍ നശിച്ച ര	ാഗാണുക്കലെള പുറന്തള്ളുന്നു.
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 �്വക്ക് , രIഷ്മസ്ത	ം എന്നി$യിലുള്ള ഉപകാ	ികളായ ബാക്ടീ	ിയകരളാട്  
ര	ാഗാണുക്കള്‍ക്ക്  $ാസസ്ഥാനത്തിനും രപാഷകങ്ങള്‍ക്കും ര$ണ്ടി 
മത്സ	ിരക്കണ്ടി $രുന്നു. ഈ മത്സ	ത്തില്‍ ഒരട്ടലെറ ര	ാഗാണുക്കള്‍ 
നശിച്ചുരപാകുന്നു
ശ�ീ� സ്രവങ്ങളും പ്രതിര�ോധവും  :  

➢ കണ്ണ് നീ	ിലെ� കൈ�രസാകൈസം  കണ്ണിലൂലെട കടക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
ബാക്ടീ	ിയകലെള ഒരു പ	ിധി $ലെ	 നശിപ്പിക്കുന്നു.

➢ ഉമിനീ	ിലെ� കൈ�രസാകൈസം ഭക്ഷണത്തിലൂലെട ഉളളില്‍ കടക്കുന്ന 
ര	ാഗാണുക്കളില്‍ കുരറലെയണ്ണലെത്ത നശിപ്പിക്കുന്നു.

➢ ലെച$ിയിലെ� കര്‍ണ്ണലെമഴുക്  ലെച$ിക്കുള്ളിര�ക്ക് കടക്കുന്ന ര	ാഗാണുക്കളില്‍ 
കുരറലെയാലെക്ക നശിപ്പിക്കുന്നു.

➢ ആമാശയത്തിലെ� ഉമിനീ	ിലെന അ�ിജീ$ിച്ച് ഉള്ളില്‍  കടക്കുന്ന ര	ാഗാണുക്കള്‍
ഒരു പ	ിധി $ലെ	 HCl ല്‍ നശിക്കുന്നു.

➢ മൂത്രം:  മൂത്രത്തിലെ� കൈ�രസാകൈസമിന് ര	ാഗാണുക്കലെള നശിപ്പിക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ട്.
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പ്രവര്‍ത്തനം  :
1.�്വക്ക്  എങ്ങലെനയാണ് ര	ാഗാണുകലെള പ്ര�ിര	ാധിക്കുന്ന�്?
2.രIഷ്മസ്ത	ം ര	ാഗാണുക്കലെള പ്ര�ിര	ാധിക്കുന്നലെ�ങ്ങലെന?
3.. ര	ാഗകാ	ികളും ഉപകാ	ി ബാക്ടീ	ിയകളും �മ്മിലുള്ള മത്സ	ം 
ര	ാഗപ്ര�ിര	ാധത്തിന് എങ്ങലെന സഹായക	മാകുന്നു?
4.ശ	ീ	ഭാഗങ്ങളും, സ്ര$ങ്ങളും അ$യുലെട പ്ര�ിര	ാധ പ്ര$ര്‍ത്തനങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കുന്ന
പട്ടിക �യ്യാറാക്കുക
Prepared by Rajitha C ; HST(Nat.Science, SSHSS Sheni, Kasaragod
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