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തിര‍ുവനന്തപ‍ുരം‍വിദ്യാഭ്യാസജില്ല
സ്‍റ്റാന്‍ഡേ�ര്‍�്‍‍‍‍X

4. അകറ്റിനിര്‍ത്താം‍ഡേരാഗങ്ങളെ!  
ഉത്തരസ‍ൂചിക

1.  a.   യ�ോജിക്ക ുന്ന ു. വൈ�റസ ുകൾക്ക് യകോശോംഗങ്ങയ�ോ, യകോശദ്ര�്യയ�ോ ഇല്ല.

 ഒരു യ�ോട്ടീൻ ആ�രണത്തിന ുള്ളിൽ DNA അല്ലെല്ലങ്കിൽ RNA  തൻ�ോത്രല്ലെ� 
 ഉൾല്ലെകോള്ള ുന്നതോണ് ഇതില്ലെൻറ ഘടന.

b. ആതിയ2�യകോശങ്ങ� ുല്ലെട ജനിതക സം�ിധോന� ുപയ�ോഗല്ലെ5ട ുത്തി�ോണ്
വൈ�റസ ുകൾ ല്ലെപര ുക ുന്നത്.

c. �ന ുഷ്യല്ലെര �ോത്ര�ല്ല ജന്തുക്കല്ലെ�� ും,സസ്യങ്ങല്ലെ�� ും ,ബോക്ടീരി�യപോല ുള്ള സ ൂക്ഷ്മ
ജീ�ികല്ലെ�� ും  വൈ�റസ ുകൾ ബോധിക്ക ുന്ന ു.

2.‍‍‍‍‍‍‍‍ബാധിക്ക‍ുന്ന‍അവയവം‍‍-‍‍കരൾ
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ലക്ഷണങ്ങൾ‍‍-‍‍പിത്തരസത്തില്ലെൻറ ��ോഹം തടസ്സല്ലെ5ട ുന്നത ു �ഴി

 ബിലിറ ൂബില്ലെൻറ അ��് രക്തത്തിൽ ക ൂട ുന്നു. യBഷ്മസ്തരത്തില ും 
       കണ്ണില്ലെൻറ ല്ലെ�ള്ള�ില ും കട ും �ഞ്ഞനിറം കോണല്ലെ5ട ുന്ന ു.

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍പകരുന്ന‍മാര്‍ഗ്ഗങ്ങൾ‍-  �ലിന�ോ� ആഹോര� ും ജല� ും �ഴി.
 യരോഗി� ുല്ലെട രക്തഘടകങ്ങൾ �ഴി.
 �ിസർജ്യ�സ് ത ുക്കൾ �ഴി.

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍HIV‍പകര ുന്ന രീതി�ില ും പകരോം.

3.  a.  പഴം തീനി �വ്വോല ുകൾ.

b. �വ്വോൽ ഭക്ഷിച്ച പഴങ്ങ� ുല്ലെട അ�ശിഷ്ടങ്ങ�ിൽ ഉള്ള ഉ�ിനീർ, � ൂത്രം
എന്നി��ില ൂല്ലെട  നിപ വൈ�റസ് �ന ുഷ്യർ, പന്നി എന്നി��ിയലക്ക്
കടക്ക ുന്ന ു.

c. �വ്വോല ുകൾ ല്ലെകോത്തി� പഴങ്ങൾ ഒഴി�ോക്ക ുക.
യരോഗിക� ു�ോ� ുള്ള  യനരിട്ട ുള്ള സമ്പർക്കം ഒഴി�ോക്ക ുക.
(�ോസ്ക്, വൈകയ്യ ുറ എന്നി� ധരിക്ക ുക.).
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4     a.  HIV.
b. Acquired immuno deficiency syndrome.
c. ലിംയSോവൈസറ്റ ുകൾക്ക ുള്ളിൽ �യ�ശിച്ച് അ�� ുല്ലെട ജനിതക സം�ിധോനം

ഉപയ�ോഗിച്ച് ല്ലെപര ുക ുന്നു.

d. ഡിസംബർ 1.

e. HIV ലിംയSോവൈസറ്റ ുകല്ലെ� നശി5ിക്ക ുന്നതിനോൽ അ�� ുല്ലെട എണ്ണം ഗണ്യ�ോ�ി
ക ുറ� ുക� ും യരോഗ�തിയരോധ യശഷി തകര ുക� ും ല്ലെVയ്യ ുന്ന ു. ഈ
സോഹVര്യത്തിൽ �റ്റ്  യരോഗോണ ുക്കൾ  ശരീരത്തിൽ �യ�ശിക്ക ുക� ും നിസ്സോര
യരോഗങ്ങൾ യപോല ും ഗ ുര ുതര�ോ� ുക� ും ല്ലെVയ്യ ുന്ന ു.

5. ‍‍‍‍‍

 AIDS പകര‍ുന്ന‍

മാര്‍ഗങ്ങൾ. 

 AIDS‍പകരാത്ത
സാഹചര്യങ്ങൾ.

*എച്ച് ല്ലെഎ �ി  ബോധിതര ു�ോ� ുള്ള
വൈലംഗിക ബന്ധത്തില ൂല്ലെട.

*എച്ച് ല്ലെഎ �ി ബോധിത�ോ�
അമ്മ�ിൽ നിന്ന് ശിശു�ിയലക്ക്.

* എച്ച് ല്ലെഎ �ി ഘടകങ്ങ� ുള്ള
സ ൂVി� ും സിറിഞ്ച ും പങ്ക ു
��് ക്ക ുന്നതില ൂല്ലെട.

*എച്ച് ല്ലെഎ �ി  അടങ്ങി� രക്ത� ും
അ���ങ്ങ� ും സ്വീകരിക്ക ുന്നതില ൂല്ലെട.

* സ്പർശനം, ഹസ്തദോനം, ചു� ,
ത ുമ്മൽ എന്നി��ില ൂല്ലെട.

*ല്ലെകോതുക്, ഈച്ച ത ുടങ്ങി�
�ോണിക�ില ൂല്ലെട.

*‍ഒര ു�ിച്ച് തോ�സിക്ക ുക,
ആഹോരം പങ്ക ു
��് ക്ക ുക എന്നതില ൂല്ലെട.

*ഒയര ശൗVോല�ം
ഉപയ�ോഗിക്ക ുന്നതില ൂല്ലെട.


