
പത്താം ക്ലാസ് ബയ�ാളജി - പ്രതിയ�ാധത്തിന്റെ� കാവലാളുകള്‍

ചികിത്സ-അവസാനത്തെ� പ്രതിര�ാധം  07-12-2020

 ര�ാഗമുണ്ടാകുര�ാള്‍ നാം ആശ്രയിക്കുന്ന വിവിധ ചികിത്സാ �ീതികള്‍ 

ഏത്തെതല്ലാമാണ് ?

➢ ആയുര്‍രവദം

➢ സിദ്ധവൈവദ്യം

➢ യുനാനി

➢ പ്രകൃതി ചികിത്സ

➢ ര1ാമിരയാപ്പതി

➢ ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്രം

ആയുര്‍ യവദം

➢ ഇന്ത്യയില്‍ ഉദയം ത്തെചയ്തിട്ടുള്ളതും ര>ാകപ്രസിദ്ധവുമായ ചികിത്സാ �ീതിയാണ് 

ആയുര്‍രവദം

➢ നമ്മുത്തെA ശ�ീ�ത്തെ� ആര�ാഗ്യര�ാടും കാ�്യക്ഷമതരയാടും കൂAി 

നി>നിര്‍�ണത്തെമങ്കില്‍ നമ്മള്‍  പ്രകൃതിരയാAണങ്ങി ജീവിക്കണത്തെമന്ന തത്വമാണ് 

ഇതില്‍ പ്രരയാഗിച്ചി�ിക്കുന്നത് 

➢ സസ്യ ജന്തുജന്യ വസ്തുക്കള്‍ ഉപരയാഗിച്ചുത്തെകാണ്ടാണ് ഔഷധങ്ങള്‍ 

നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്.

യ�ാമിയ�ാപ്പതി

➢ ജര്‍മ്മന്‍ രTാക്ടറായിരുന്ന സാമുവല്‍ 1നിമാന്‍ മുരന്നാട്ട്  ത്തെവച്ച 

ചികിത്സാ�ീതിയാണ്  ര1ാമിരയാപ്പതി
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➢ സാമ്യമുള്ളത് സാമ്യമുള്ളതിത്തെന സുപഖത്തെപ്പടുത്തുന്നു എന്നതാണ് 

ര1ാമിരയാപ്പതിയുത്തെA അAിസ്ഥാന തത്വം

സിദ്ധവൈവദ്യം

➢ ഇന്ത്യയിത്തെ> ദ്രാവിT സംസ്കാ��ില്‍ന്നിന്ന് ഉണ്ടായിട്ടുള്ള  പ്രാചീന ചികിത്സാ 

�ീതിയാണ് സിദ്ധവൈവദ്യം  .ഇതില്‍ കൃത്രിമമായ ഒരു �ാസവസ്തുവും ചികിത്സയ്ക്കായി 

ഉപരയാഗിക്കുന്നില്ല.

യുനാനി

➢ 1ിരപ്പാക്രാട്ടസ് മുരന്നാട്ട് ത്തെവച്ച ചി> തത്വങ്ങളുത്തെA അAിസ്ഥാന�ി>ാണ് യുനാനി 

ചികിത്സ നAക്കുന്നത്.

➢ യുനാനി ചിക്തിസയില്‍ ര�ാഗനിര്‍ണ്ണയം നAത്തുന്നത് നാTിമിAിപ്പ് 

പ�ിരശാധിച്ചാണ്.

നാച്ചുയ'ാപതി (പ്രകൃതി ചികിത്സ ) 

➢ പ്രകൃതിയാണ് ഏറ്റവും മ1ാനായ വൈവദ്യന്‍ എന്നതാണ് ഈ ചികിത്സാ �ീതിയുത്തെA 

അAിസ്ഥാന തത്വം .

➢ പ്രകൃതി ചികിത്സയനുസ�ിച്ച് ആ1ാ�മാണ് ഔഷധം.

ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്രം

➢ ശാസ്ത്ര�ിത്തെk പുര�ാഗതി അനുസ�ിച്ചുത്തെകാണ്ട് ശാസ്ത്രീയമായ �ീതിയില്‍ 

ര�ാഗങ്ങത്തെm തി�ിച്ചറിയുകയും അവയ്ക് കൃത്യമായ പ�ി1ാ�ം 

നിര്‍രo ശിച്ചുത്തെകാണ്ടാണ്  ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്രം ഉദയം ത്തെചയ്തത് .

➢ ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്ര�ിന്  അAി�റ പാകിയത്  ഗ്രീക്ക്  വൈവദ്യശാസ്ത്രജ്ഞനായ

1ിരപ്പാക്രാറ്റസ്  ആണ് 

➢  ര�ാഗങ്ങളുമായി ബന്ധത്തെപ്പട്ട അന്ധവിശ്വാസങ്ങത്തെm തിരു�ിത്തെകാണ്ടാണ് 

ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്രം ഉദയം ത്തെകാണ്ടത്.
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➢ ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്ര�ില്‍ അരo1ം പ്രാധാന്യത്തെകാടു�ത് 

ര�ാഗകാ�ികള്‍ക്കും, ര�ാഗനിര്‍ണയ�ിനും മരുന്നിനുമാണ് 

➢ അതുവത്തെ� നി>നിന്നിരുന്ന ര�ാഗവുമായി ബന്ധത്തെപ്പട്ട അന്ധവിശ്വാസങ്ങത്തെm ഇല്ലായ്മ 

ത്തെചയ്യാന്‍ ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്ര�ിന് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

വിവിധ ര�ാഗനിര്‍ണരയാപക�ണങ്ങളും അവയുത്തെA ഉപരയാഗവും 

A) ത്തെ{ത്തെതാരസ്കാപ്പ്  - ഹൃദയമിAിപ്പ്  അറിയാന്‍
B) ത്തെതര്‍രമാമീറ്റര്‍ - ശ�ീ�താപനി>അmക്കാന്‍
C) സ് ഫിഗ് രമാമാരനാമീറ്റര്‍ - �ക്തസമ്മര്‍oം അmക്കാന്‍
നൂതന ര�ാഗനിര്‍ണ്ണരയാപക�ണങ്ങള്‍   ഇന്ന് ര�ാഗനിര്‍ണ്ണയ�ില്‍ വmത്തെ�യധികം

സ1ായിക്കുന്നു.
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➔ ഇ>ര�ാ എന്‍സഫര>ാ ഗ്രാം : മസ്തിഷ്ക�ിത്തെ> വൈവദ്യുത ത�ംഗങ്ങത്തെm
(EEG) ര�ഖത്തെപ്പടു�ാന്‍.

➔ ഇ>ര�ാ കാര്‍Tിരയാ ഗ്രാം : ഹൃദയരപശിയിത്തെ> വൈവദ്യുത ത�ംഗങ്ങത്തെm
(ECG) ര�ഖത്തെപ്പടു�ാന്‍.

➔  അള്‍ട്രാ സാണ്ട്  സ്കാനര്‍: അള്‍ട്രാരസാണിക്  ശബ്ദത�ംഗങ്ങളുപരയാഗിച്ച്  
ആന്ത�ാവയവങ്ങളുത്തെA ഘAന മനസ്സി>ാക്കാന്‍.

➔ സി.Aി. സ്കാനര്‍ (കംപ്യൂട്ടT്  രAാരമാഗ്രഫി സ്കാനര്‍) : എക് സ്രറയുത്തെAയും 
ക�്യൂട്ടറിത്തെkയും സ1ായര�ാത്തെA  ആന്ത�ാവയവങ്ങളുത്തെA ത്രിമാന ദൃശ്യങ്ങള്‍ 
>ഭ്യമാക്കാന്‍.

➔ എം.ആര്‍.ഐ. സ്കാനര്‍ (മാഗ്നറ്റിക്  ത്തെറത്തെസാണന്‍സ്  ഇരമജിംഗ് സ്കാനര്‍) : 
ആന്ത�ാവയവങ്ങളുത്തെA ത്രിമാന ദൃശ്യങ്ങള്‍ >ഭ്യമാക്കാന്‍.

 >രബാറട്ടറി പ�ിരശാധനകള്‍ ര�ാഗനിര്‍ണയ�ിന്  ഉപക�ിക്കുന്നു 
➢ ര1ാര്‍രമാൺ അmവിത്തെ> വ്യതിയാനങ്ങള്‍
➢ ത്തെകാmര�ാള്‍ നി>
➢ പഞ്ചസാ� നി>
➢ സന്ധിവാതം
➢ �ക്തം കാന്‍സര്‍
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�ക്ത ഘAകങ്ങള്‍ സാധാ�ണ അmവ്
➢ 1ീരമാര�ാബിന്‍ - 12-17 gm/100 ml �ക്തം
➢ WBC – 5000-10,000 /ml �ക്തം
➢ RBC – 47 >ക്ഷം /ml �ക്തം
➢ ര�റ്റ്>റ്റുകളുത്തെA എണ്ണം - 2.5 >ക്ഷം -3.5 >ക്ഷം /ml �ക്തം
✔ �ക്ത ഘAകങ്ങള്‍ സാധാ�ണ അmവില്‍നിന്ന് കൂടുന്നരതാ കുറയുന്നരതാ രനാക്കി 

ര�ാഗം തി�ിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കും
 ര�ാഗനിര്‍ണ്ണയ�ിനുരവണ്ടി >രബാറട്ടറിയില്‍ നAത്തുന്ന വിവിധ 

ത്തെAസ്റ്റുകത്തെmക്കുറിച്ച്  >ാബ്  ത്തെAക്നീഷ്യരനാA്  രചാദിച്ച്  മനസ്സി>ാക്കി വിവ�ങ്ങള്‍ 
സയന്‍സ്  Tയറിയില്‍ ര�ഖത്തെപ്പടുത്തൂ.

➢ �ക്തപ�ിരശാധന
➢ മ> മൂത്ര പ�ിരശാധന
➢ കഫപ�ിരശാധന
➢ സ്രവ പ�ിരശാധന
● സാരങ്കതികവിദ്യയിത്തെ> മുരന്നറ്റങ്ങള്‍ ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്ര ചികിത്സയില്‍

പ്രരത്യക രമഖ>കള്‍ രൂപത്തെപ്പടു�ിയിട്ടുണ്ട്.
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 വൈവദ്യശാസ്ത്ര �ംഗത്തെ�ത്തെ¨ഷ്യവൈ>രസഷനുകളും രമഖ>കളും 

കൂടുതല്‍ രമഖ>കള്‍ കത്തെണ്ട�ി കുറിപ്പ്  തയാറാക്കുക

സ് ന്റെപഷ്യവൈലയസഷന്‍ ബന്ധന്റെപ്പട്ട യമഖല

ഓഫ് താള്‍രമാmജി രനത്രചികിത്സ

ന്യൂരറാmജി മസ് തിഷ്ക ചികിത്സ / നാTി ര�ാഗങ്1ള്‍

ഓരങ്കാmജി കാന്‍സര്‍ ചികിത്സ

ഇ.എന്‍.Aി കണ്ണ്, മൂക്ക്, ത്തെതാണ്ടര�ാഗ ചികിത്സ

കാര്‍Tിരയാmജി ഹൃദയര�ാഗ ചിക്തിസ

പീTിയാട്രിക്സ് ശിശുര�ാഗ ചികിത്സ

വൈഗനരകാmജി പ്രസവര�ാഗ ചികിത്സ

വൈസക്കിയാട്രി മരനാര�ാഗ ചികിത്സ

പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍
1. വിവിധ ചികിത്സാ �ീതികത്തെm കുറിച്ച് >ഘുര>ഖ തയ്യാറാക്കുക
2.ആധുനിക വൈവദ്യശാസ്ത്ര�ില്‍ നാം ഇതുവത്തെ� പ�ിചയത്തെപ്പട്ട ഉപക�ണങ്ങളും അവയുത്തെA
ഉപരയാഗവും കാണിക്കുന്ന പട്ടിക തയ്യാറാക്കുക
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