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ഉത്തരപർവത മമേഖലയയിലല മേനുഷഷ്യജജീവയിതത

-മൃഗപരയിപപാലനത: - ധപാരപാളത പുൽമമേടുകൾ ഉള്ളതയിനപാൽ 
കപാശജീരര, ഹയിമേപാചൽപ്രമദേശര എനയിവയിടങ്ങളയിൽ 
വഷ്യപാവസപായയികപാടയിസപാനത്തയിൽ ലചമ്മരയിയപാടുകലള വളർത്തുന.
-എക്കൽ നയിബയിഡമേപായ സയിവപാലയികയിലന്റെ തപാഴ്വരയയിൽ 
ഉരുളക്കയിഴങ്ങര ബപാർലയി കുങ്കുമേപ്പൂവര എനയിവ കൃഷയി ലചയ്യുന.
-ആപയിൾ, ഓറഞര തുടങ്ങയിയ പഴവർഗ്ഗങ്ങളത, മതയയിലയത ഇവയിലട 
 കൃഷയിലചയ്യുന.     
-കൂടുതൽ മതയയില ഉൽപപാദേയിപയിക്കുനതര ആസമേയിലപാണര
-ഏലറ പ്രകൃതയി ഭതഗയിയള്ള ഉത്തരപർവതമമേഖല 
വയിമനപാദേസഞപാരയികളലട പറുദേജീസയപാണര.
-ഷയിതല, ഡപാർജയിലയിതഗര, കുള, മേണപാലയി ത ‌ുടങ്ങയിയ 
സുഖവപാസമകന്ദ്രങ്ങൾ ഇവയിലടയപാണര.



  

ഉത്തര പർവത മമേഖലയയിലല മേണയിനങ്ങൾ

-തവയിട്ടുനയിറത്തയില ‌ുത കറുത്ത നയിറത്തയിലുള്ള മേണപാണര 
ഇവയിലട കപാണലപടുനതര.
-ലപപാതുലവ ഫലപുഷര ടയി കൂടയിയ ഈ മേണര പർവ്വത മേണര 
എനറയിയലപടുന.



  

ഉത്തരപർവതമമേഖലയലട പ്രപാധപാനഷ്യത

-വവമദേശയിക ആക്രമേണങ്ങളയിൽനയിനത നലമ്മ 
സതരകയിക്കുന.
-മേൺസൂൺ കപാറ്റുകലള തടഞ്ഞു നയിർത്തയി ഉത്തമരനഷ്യയയിൽ 
ഉടനജീളത മേഴലപയയിക്കുന.
-വശതഷ്യകപാലത്തര വടക്കുനയിനത വജീശുന വരണ്ട 
ശജീതക്കപാറയിലന ഇനഷ്യയയിമലക്കര കടക്കപാലത ലചറ ‌ുക്കുന.
-വവവയിധഷ്യമേപാർന സസഷ്യജന്തുജപാലങ്ങൾ കപാണലപടുന.
-നദേയികളലട ഉത്ഭവസപാനത.
-ധപാരപാളത സുഖവപാസമകന്ദ്രങ്ങൾ സയിതയിലചയ ‌ുന ‌ു. 
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ഹയിമേപാലയൻ നദേയികൾ
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നദേയികൾ ഉത്ഭവസപാനത നജീളത മപപാഷകനദേയികൾ
ഒഴ ‌ുക ‌ുന 
സതസപാ

നത

എത്തയിമച്ചേരു
ന  സമുദത 

സയിന്ധു 
സയിന്ധു ടയിബറയിലല 
മേപാനസസമരപാവർ 

തടപാകത 

ഏകമദേശത 2280 
കയിമലപാമേജീറർ 

ഇനഷ്യയയിലൂലട 709 
കയിമലപാമേജീറർ മേപാതത 

ഒഴുകുന

ത്സലത, ചയിനപാബര, 
രബയി, ബയിയപാസര, 

സതര ലജര.

 
ജമ്മ ‌ുകപാശജീ

ർ, 
ഹയിമേപാതൽ
പ്രമദേശര, 

പഞപാബര

അറബയിക്കടൽ.

ഗതഗ
ഗതമഗപാതയി 

ഹയിമേപാനയിയയിൽ 
മഗപാമുഖര ഗുഹ

ഏകമദേശത 2500 
കയിമലപാമേജീറർ നജീളത 

യമുന ഗപാങരമടപാക്കര 
മഗപാമേതയി മകപാസയി 

ഗപാഘ.

UP,
ഉത്തരപാഞ

ൽ,MP, 
ബയിഹപാരര

 ,WB

ബതഗപാൾ 
ഉൾക്കടൽ   

ബ്രഹ്മപു
ത

ടയിബറയിലല ലചമേ-
യങര - തുങര 
ഹയിമേപാനയി.

ഏകമദേശത 2900 
കയിമലപാമേജീറർ 

ഇനഷ്യയയിലല നജീളത 
725 കയിമലപാമേജീറർ

തയിസ്ത മേപാനസര 
ലുഹയിതര ദേയിബപാങര 
സുബൻസയിരയി

അര ‌ുണപാച
ൽ, 

ആസപാത, 
സയിത, 

പശയിമേബത
ഗപാൾ

ബതഗപാൾ 
ഉൾക്കടൽ

ഹയിമേപാലയൻ നദേയികൾ - സവയിമശഷതകൾ



  



  



  

ഉത്തരമേഹപാസമേതലത 

-ഹയിമേപാലയ പർവതത്തയിലന്റെ രൂപജീകരണമവളയയിൽ സയിവപാലയിക്കര 
നയിരകൾക്കര ലതക്കര ഭപാഗത്തര സമേപാനരമേപായയി 2000 മേജീറർ ആഴത്തയിൽ 
അഗപാധമേപായ ഗർത്തത സൃഷയിക്കലപട്ടു.
-ഈ ഗർത്തത്തയിമലക്കര ഹയിമേപാലയൻ നദേയികൾ അമനകപായയിരത 
വർഷങ്ങളപായയി അവസപാദേങ്ങൾ നയിമകപയിച്ചേതയിലന്റെ ഫലമേപായയിടപാണര 
അതയിവയിശപാലമേപായ ഈ സമേതലത രൂപലപടതര.
-വയിസ്തൃതയി ഏഴര ലകത ചതുരശ്ര കയിമലപാമേജീറർ.
-മലപാകത്തയിലല തലന ഏറവത വയിസ്തൃതമേപായ എക്കൽ സമേതലമേപാണര 
ഇതര.
-സയിന്ധു-ഗതഗ-ബ്രഹ്മപുതപാ സമേതലത എനത ഇതര ലപപാതുലവ 
അറയിയലപടുന.
-വളലരയധയികത ഫലപുഷര ടയിയള്ള എക്കൽ സമേതലമേപാണര ഇതര.



  

ഉത്തരമേഹപാസമേതലത്തയിലന്റെ പ്രപാധപാനഷ്യത.

-മലപാകത്തയിലല തലന ഏറവത ഫലഭൂയയിഷ്ഠമേപായ 
എക്കൽസമേതലമേപാണര ഉത്തരമേഹപാസമേതലത.
-ധപാരപാളത നദേയികളത മപപാഷകനദേയികളത ഒഴുകുന.
-മഗപാതമര, മചപാളത, ലനല, കരയിമര, പര ‌ുത്തയി, 
പയറ ‌ുവർഗ്ഗങ്ങൾ എനയിവ ധപാരപാളമേപായയി ക ‌ൃഷയിലചയ ‌ുന ‌ു.
-അതയിനപാൽ ഉത്തരമേഹപാസമേതലത ഇനഷ്യയലട ധപാനഷ്യപ്പുര 
എനപാണര അറയിയലപടുനതര.
-മലപാകത്തയിലല ജനനയിബയിഡമേപായ  പ്രമദേശങ്ങളയിലലപാനപാണര 
ഉത്തരമേഹപാസമേതലത.
-മറപാഡര-ലറയയിൽ-കനപാൽ ശതഖലകൾ ഏറവത കൂടുതൽ 
വയികപാസത പ്രപാപയിച്ചേ പ്രമദേശമേപാണര ഉത്തരമേഹപാസമേതലത.
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മറപാഡര, ലറയയിൽ, കനപാൽ എനയിവയലട ശതഖല 
ഏറവത കൂടുതൽ വയികപാസത പ്രപാപയിച്ചേതര 

ഉത്തരമേഹപാ
  സമേതലത്തയിലപാണര. എന്തുലകപാണ്ടര? 

-നയിരപപാർന പ്രമദേശമേപായതുലകപാണ്ടപാണര ലറയയിൽ-
മറപാഡര ശതഖലകൾ ഏറവത കൂടുതൽ വയികപാസത 
പ്രപാപയിച്ചേതര.
-വർഷത മുഴുവൻ ധപാരപാളത ജലത ലഭയിക്കുന നദേയികൾ 
ഒഴുകുനതയിനപാൽ കനപാൽ ശതഖലകളത വയികപാസത 
  പ്രപാപയിച്ചേയിരയിക്കുന.



  

ഉത്തരമേഹപാസമേതലത്തയിലന്റെ പടയിഞപാറര 
ഭപാഗത(രപാജസപാനയിലല മേരുസലയി-ബപാഗർസമേതലത) 

ജനവപാസത വളലരകുറവപാണര. എന്തുലകപാണ്ടര?

-ഉത്തരമേഹപാസമേതലതയിലന്റെ പടയിഞപാറുഭപാഗത്തര മേഴ തജീലര കുറവപാണര.
-അതുലകപാണ്ടര രപാജസപാൻ സതസപാനത്തയിലല മേയിക്ക പ്രമദേശങ്ങളത 
മേരുഭൂമേയിയപാണര.
-ഈ ഭപാഗത ഥപാർ മേരുഭൂമേയി എനറയിയലപടുന.
-ഇനഷ്യയയിൽ ഏറവതകൂടുതൽ ചൂടനുഭവലപടുന ജയരസപാൽമേർ ഈ 
മേരുഭൂമേയിയയിലപാണര.
-ഈർപത തജീലരയയിലപാത്ത ലവണപാതശമുള്ള മേരുഭൂ മേണപാണര ഇവയിലട 
കപാണലപടുനതര.
-മുൾലച്ചേടയികളത കുറയിക്കപാടുകളത ആണര ഇവയിടലത്ത സസപാഭപാവയിക 
സസഷ്യജപാലങ്ങൾ.
-ഇതുലകപാലണ്ടലപാമേപാണര ഈ പ്രമദേശത്തര ജനവപാസത വളലര കുറഞതര.
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രപാജസപാനയിലല  മേരുസലയി രപാജസപാനയിലല  മേരുസലയി - - ബപാഗർ ബപാഗർ 
സമേതലത്തയിലല പ്രധപാനലപട കപാർഷയിക സമേതലത്തയിലല പ്രധപാനലപട കപാർഷയിക 

വയിളകൾവയിളകൾ  

--ജലത വളലര മേയിതമേപായ അളവയിൽ മേപാതത ആവശഷ്യമുള്ള ജലത വളലര മേയിതമേപായ അളവയിൽ മേപാതത ആവശഷ്യമുള്ള 
ബജര റബജര റ,  ,  മജപാവർ എനയിവയപാണര പ്രധപാനലപട വയിളകൾമജപാവർ എനയിവയപാണര പ്രധപാനലപട വയിളകൾ..
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പഞപാബര ഹരയിയപാന സമേതലത്തയിലന്റെ പഞപാബര ഹരയിയപാന സമേതലത്തയിലന്റെ 
സവയിമശഷതകൾസവയിമശഷതകൾ

--സയിന്ധ ‌ുനദേയിയ ‌ുത അതയിലന്റെ മപപാഷകനദേയികളത മചർനര സയിന്ധ ‌ുനദേയിയ ‌ുത അതയിലന്റെ മപപാഷകനദേയികളത മചർനര 
രൂപത നൽകയിയ വയിശപാലമേപായ സമേതലമേപാണര പഞപാബര രൂപത നൽകയിയ വയിശപാലമേപായ സമേതലമേപാണര പഞപാബര 
ഹരയിയപാന സമേതലപ്രമദേശതഹരയിയപാന സമേതലപ്രമദേശത. . 
--മചപാളതമചപാളത, , കരയിമര എനയിവയപാണര ഇവയിടുലത്ത പ്രധപാന കരയിമര എനയിവയപാണര ഇവയിടുലത്ത പ്രധപാന 
വയിളകൾവയിളകൾ
--ഇവ ജലമസചനലത്ത ആശ്രയയിച്ചേപാണര കൃഷയി ഇവ ജലമസചനലത്ത ആശ്രയയിച്ചേപാണര കൃഷയി 
ലചയ്യുനതരലചയ്യുനതര..



  

BIJU KK, GHSS TUVVUR, MALAPPURAM

ഉത്തരമേഹപാ സമേതലത്തയിലല മേണയിനങ്ങൾഉത്തരമേഹപാ സമേതലത്തയിലല മേണയിനങ്ങൾ

**എക്കൽ മേണര എക്കൽ മേണര - - ഫലപുഷര ടയി കൂടുതൽഫലപുഷര ടയി കൂടുതൽ
**മേരുഭൂമേയി മേണര മേരുഭൂമേയി മേണര - - ഈർപത കുറവരഈർപത കുറവര, , ലവണപാതശത കൂടുതൽലവണപാതശത കൂടുതൽ



  

Biju KK, GHSS Tuvvur, Malappuram.

ALL THE BEST

BY

BIJU K K,
HST SOCIAL SCIENCE, 

GHSS TUVVUR,
Malappuam. 

9895695437, 8075512478.
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