
1. അറിയാനും പ്രതികരിക്കാനും
1.  നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� ധര്‍മം  ?
        ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായി ശാരീരിക പ്രതികരണങ്ങടെ! രൂപടെ#ടുത്തുകയും ഏകകാപി#ിക്കുകയും ടെ)യ്യല്‍.
2. എന്താണ് ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍ ?
       ജീവിക!ില്‍ പ്രതികരണങ്ങള്‍ക്കു കാരണമാകുന്ന കപ്രരണക!ാണ് ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍. 
       ബാഹ്യഉദ്ദീപനങ്ങള്‍,  ആന്തര ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങടെന ഇവ രണ്ടുതരത്തിലുണ്ട്.
3. മനുഷ്യടെ= നാഡീവ്യവസ്ഥയില്‍ ഉള്‍ടെ#ടുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ ഏവ ?
       മസ് തിഷ് കം, സുഷുമ് ന, നാഡികള്‍, ഗ്രാഹികള്‍ .
4. നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� അ�ിസ്ഥാന ഘ�കങ്ങള്‍ ?

  നാഡീകകാശങ്ങള്‍ (ന്യൂകHാണുകള്‍):

 

         ന്യൂകHാണിന്  പ്രധാനമായും കകാശ ശരീരം, ആകവഗം ഗ്രഹിക്കുന്ന ഡെ�ന്‍ക�ാണുകള്‍  (ശാഖകള്‍ക്ക് ടെഡന്‍ഡ്രൈO  
റ്റുകള്‍ എന്നു കപര്), ആകവഗം പ്രസരി#ിക്കുന്ന ആക്‍ക�ാണ്‍ (ശാഖകള്‍ക്ക് ആകRാഡ്രൈണറ്റുകള്‍ എന്നു കപര്) ,
ആകവഗടെമത്തുകSാള്‍ രാസകപ്രഷകം സ്രവി#ിക്കുന്ന �ിനാപ്റ്റിക് കനാബുകള്‍ എന്നിവയുണ്ട്. )ില ന്യൂകHാണുക!ില്‍   

     നീണ്ട ഭാഗടെത്ത ടെപാതിഞ്ഞ് തി!ക്കമുള്ളതും ടെവളുത്ത ഷ്വാന്‍ കകാശങ്ങ!ാല്‍ നിര്‍മിതവുമായ മയലിന്‍ ഷീത്ത്  ഉണ്ട്.
5. ന്യൂകHാണിടെ= ആക് കസാണിടെ= ആവരണം?  ഈ ഭാഗം നിര്‍വഹിക്കുന്ന ധര്‍മടെമന്ത് ?

   മയലിന്‍ ഷീത്ത്.
- ആകRാണിന് കപാഷകഘ�കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്‍കുക.   - ഡ്രൈവദ്യുത ഇന്‍സുകലറ്റHായി വര്‍ത്തിക്കുക. 

     - ആകവഗപ്രസരണകവഗത വര്‍ദ്ധി#ിക്കുക.           - ആകRാണിടെന ബാഹ്യക്ഷതങ്ങ!ില്‍ നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുക.
- നാഡീഭാഗത്തിന് തി!ങ്ങുന്ന ടെവള്ളനിHം (ഡ്രൈവറ്റ്മാറ്റര്‍) നല്‍കുക.

6. ഒരു നാഡീകകാശത്തിടെ= വിവിധ ഭാഗങ്ങളുടെ� പ്രവര്‍ത്തനം കാണിക്കുന്ന പട്ടിക

നാ�ീകകാശഭാഗം  ധര്‍മം

ടെഡന്‍ഡ്രൈOറ്റ് ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നു.

ടെഡന്‍കOാണ്‍ ടെഡന്‍ഡ്രൈOറ്റുക!ില്‍ നിന്നും ആകവഗം കകാശശരീരത്തികലക്ക് എത്തിക്കുന്നു.

കകാശ ശരീരം ആകവഗടെത്ത ആകRാണിടെലക്ക് കകന്ദ്രീകരി#ിക്കുന്നു.

ആക്‍കസാണ്‍ ആകവഗം കകാശശരീരത്തില്‍ നിന്നും വഹിക്കുന്നു.

ഷ്വാന്‍ കകാശങ്ങള്‍/മയലിന്‍ഷീത്ത് ആകവഗപ്രസരണകവഗത വര്‍ദ്ധി#ിക്കുന്നു,  സംരക്ഷിക്കുന്നു

ആകRാഡ്രൈണറ്റ് ആകവഗടെത്ത സിനാപ്റ്റിക് കനാബുക!ില്‍ എത്തിക്കുന്നു.

സിനാപ്റ്റിക് കനാബ് ആകവഗടെമത്തുകSാള്‍ സിനാപ് സികലക്ക് നാഡീയകപ്രഷകം സ്രവി#ിക്കുന്നു.

7. ആകRാഡ്രൈണറ്റുകളുടെ� അഗ്രഭാഗടെത്ത മുഴകള്‍ക്കു പHയുന്ന കപര് ? ഇതിടെ= പ്രാധാന്യടെമന്താണ് ?
   സിനാപ്റ്റിക് കനാബുകള്‍. സിനാപ്റ്റിക് വി�വിലൂടെ�യുള്ള ആകവഗപ്രസരണംസാധ്യമാക്കുന്നത് സിനാപ്റ്റിക് 
   കനാബുക!ില്‍ നിന്നും സ്രവിക്കടെ#ടുന്ന നാഡീയ കപ്രഷകങ്ങ!ാണ്.

8. നാഡീയ കപ്രഷകത്തിന് ഉദാഹണം നല്‍കുക.   - അസറ്റില്‍ ടെകാ!ിന്‍. (മടെറ്റാന്ന് കഡാപാമിന്‍ ).
9. സിനാപ്സ് എന്നതുടെകാണ്ട് അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നടെതന്താണ്?

ഒരു ന്യൂകHാണ്‍ മറ്റു ന്യൂകHാണുകളുമാകയാ കപശികകാശങ്ങളുമാകയാ ഗ്രന്ഥികളുമാകയാ ബന്ധടെ#ടുന്ന 
ഭാഗം.   ആകവഗ കവഗതയും ദിശയും ക്രമീകരിക്കാന്‍ സിനാപ് സ് സഹായകമാണ്.
 

മയലിന്‍ ഷീത്ത് (ഷ്വാന്‍ കകാശങ്ങള്‍)

ആക് കസാണ്‍
ആക് കസാഡ്രൈണറ്റ്

സിനാപ് റ്റിക് കനാബുകള്‍

ടെഡന്‍ഡ്രൈOറ്റ് ടെഡന്‍കOാണ്‍

കകാശശരീരം
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10. നാഡിക!ിലൂടെ� കപാകുന്ന ഡ്രൈവദ്യുത സകuശം ?      - ആകവഗം.
11. ആകവഗങ്ങള്‍ നാഡീകകാശങ്ങ!ിലൂടെ� പ്രസരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
    ടെഡന്‍ഡ്രൈOറ്റുക!ില്‍ ഉദ്ദീപനം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ആകവഗങ്ങള്‍        ടെഡന്‍കOാണുകള്‍          കകാശശരീരം          
    ആക്‍കസാണ്‍            ആകRാഡ്രൈണറ്റുകള്‍        സിനാപ്റ്റിക് കനാബുക!ില്‍ നിന്നും നാഡീയകപ്രഷകം           
    ആകവഗങ്ങള്‍ സിനാപ് റ്റിക് വി�വിലൂടെ� ടെതാട്ടടുത്ത കകാശഭാഗകത്തക്ക്.

(ആകവഗങ്ങള്‍ സിനാപ്റ്റിക് കനാബില്‍ എത്തുകSാള്‍ അവിടെ�നിന്നും നാഡീയ കപ്രഷകങ്ങ!ായ രാസവസ്തുക്കള്‍
     സിനാപ്റ്റിക് വി�വികലക്ക് സ്രവിക്കടെ#ടുന്നു. ഇത് ടെതാട്ടടുത്ത ഭാഗടെത്ത ഉകത്തജി#ിച്ച് പുതിയ ആകവഗമുണ്ടാക്കുന്നു) 
12. രണ്ടുതരം നാഡീകകാശങ്ങള്‍ ?

• സംകവദനാഡീകകാശങ്ങള്‍ - (അവയവങ്ങ!ില്‍ നിന്ന് ആകവഗങ്ങടെ! സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കത്തികലക്കും 
 വഹിക്കുന്നു)

• കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള്‍ - (മസ് തിഷ് കത്തില്‍ നിന്നും സുഷുമ് നയില്‍ നിന്നും  ആകവഗങ്ങടെ! അവയവങ്ങ!ികലക്ക് 
വഹിക്കുന്നു)

13. നാഡി ?    - ഒരുകൂട്ടം നാഡീതന്തുക്കള്‍ ഒരു കയാജകകലയാല്‍ ആവരണം ടെ)യ്യടെ#ട്ട് കാണുന്നതാണ് ഒരു നാഡി.
14.   വിവിധതരം നാഡികളും അവയുടെ� ധര്‍മവും പട്ടികടെ#ടുത്തുക.

�ംക3ദനാ�ി 
(സംകവദനാഡീകകാശങ്ങള്‍ അ�ങ്ങിയത്)

അവയവങ്ങ!ില്‍ നിന്ന് ആകവഗങ്ങടെ! 
സുഷുമ് നയികലക്കും  മസ് തിഷ് കത്തികലക്കും വഹിക്കുന്നു

കപ്രരകനാ�ി
(കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള്‍ അ�ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കത്തില്‍ നിന്നും സുഷുമ് നയില്‍ നിന്നും  
ആകവഗങ്ങടെ! അവയവങ്ങ!ികലക്ക് വഹിക്കുന്നു

�മ്മിശ്രനാ�ി
(സംകവദ- കപ്രരകനാഡീകകാശങ്ങള്‍ അ�ങ്ങിയത്)

മസ് തിഷ് കത്തികലക്കും സുഷുമ് നയികലക്കും 
അവിടെ�നിന്ന്  തിരിച്ചും ആകവഗങ്ങടെ! വഹിക്കുന്നു

15. മനുഷ്യ നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ� വിഭാഗങ്ങള്‍ ?
 കകന്ദ്രനാഡീവ്യവസ്ഥ                 ടെപരിടെ}Hല്‍ നാഡീവ്യവസ്ഥ  
     - മസ് തിഷ് കം      - ശികരാ നാഡികള്‍ (12 കജാഡി)

    - സുഷുമ് ന        - സുഷുമ് നാ നാഡികള്‍ (31 കജാഡി)
16. നമ്മുടെ� മസ് തിഷ് കം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?

  തലകയാ�് (കപാലം)എന്ന അസ്ഥിനിര്‍മിത കവ)ത്തിനുള്ളിലായി മൂന്ന് പാ!ികളുള്ളതും 
       ടെസHിക�ാഡ്രൈ�നല്‍ ദ്രവം(CSF) നിHഞ്ഞതുമായ ഡെമനിഞ്ജ�് എന്ന ആവരണം ടെകാണ്ട്
       മസ് തിഷ് കം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നു.
17. തലകച്ചാHിടെ=യും സുഷുമ് നയുടെ�യും ആവരണം ?  - ടെമനിഞ്ജസ് .
18. നാഡീകലകള്‍ക്ക് കപാഷകഘ�കങ്ങളും ഓക് സിജനും നല്‍കുന്ന ദ്രവം ? ഇത് രൂപടെ#ടുന്നടെതങ്ങടെന ?
    ഈ ദ്രവത്തിടെ= ധര്‍മം എഴുതുക.

   ടെസHിക�ാഡ്രൈ�നല്‍ ദ്രവം (CSF) . ടെമനിഞ്ജസിലുള്ള രക്തത്തില്‍ നിന്നുമാണ്  CSF ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇത്,    
* നാഡീകലകള്‍ക്ക് കപാഷണവും ഓRിജനും നല്‍കുന്നു. 

      * തലകച്ചാHിനുള്ളിടെല മര്‍ദ്ദം ക്രമീകരിക്കുന്നു.      * ആഘാതങ്ങ!ില്‍നിന്ന് നാഡീതന്തുവിടെന സംരക്ഷിക്കുന്നു.
19. മനുഷ്യമസ്തിഷ് കത്തിടെ= പ്രധാനഭാഗങ്ങള്‍ ഏടെതാടെക്കയാണ് ?

മനുഷ്യ മസ്തിഷ് കത്തിന്  ടെസHി�ം, ടെസHിടെബല്ലം, ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ എന്നീ ബാഹ്യഭാഗങ്ങളും  
തലാമസ്, ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ് എന്നീ അന്തര്‍ ഭാഗങ്ങളും ഉണ്ട്.

ടെസHി�ം

തലാമസ്

ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ

ടെസHിബല്ലം

ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ്

മസ് തിഷ് കം
സുഷുമ് ന 



20. മനുഷ്യമസ് തിഷ് ക ഭാഗങ്ങളുടെ� സവികശഷതകളും ധര്‍മങ്ങളും  

മ�് തിഷ് ക ഭാഗം �3ികശഷത ധര്‍മം

ടെസHി�ം ഏറ്റവും വലിയ മസ്തിഷ്ക്ക ഭാഗം. ധാരാ!ം 
മ�ക്കുകളും ചു!ിവുകളും ഉണ്ട്.  ബാഹ്യഭാഗം 
(കകാര്‍ട്ടക് സ്) കഗ്രമാറ്ററും ആന്തര ഭാഗം 
(ടെമഡുല്ല) ഡ്രൈവറ്റ് മാറ്ററുമാണ്.

-)ിന്ത, ബുദ്ധി, ഓര്‍മ, ഭാവന എന്നിവയുടെ�   
   കകന്ദ്രം.
-ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍ ഉ!വാക്കുന്നു.

-  ഐഛിക)ലനങ്ങടെ! നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

ടെസHിടെബല്ലം രണ്ടാമടെത്ത  വലിയ ഭാഗം. രണ്ട് ദ!ങ്ങ!ായി  
കാണുന്നു. )ാലുകളും ചു!ിവുകളും ഉണ്ട്.

കപശീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏകകാപി#ിച്ച്  
ശരീര തുലനനില ടെതറ്റാടെത കനാക്കുന്നു

ടെമഡുല്ല 
      ഒബ്ക!ാംകഗറ്റ

കീഴ്ഭാഗത്തായി  ദണ്ഡാകൃതിയില്‍ 
കാണടെ#ടുന്നു.

ഹൃദയ�uനം, ശ്വാകസാച്ഛാസം തു�ങ്ങിയ 
അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്‍ത്തന നിയന്ത്രണം

തലാമസ് ടെസHി�ത്തിനു താടെഴ കാണടെ#ടുന്നു.
(ടെസHി�ത്തിടെ= ഇരി#ി�ം)

ടെസHി�ത്തിനുള്ളികലക്കും പുHകത്തക്കുമുള്ള 
ആകവഗങ്ങളുടെ� പുനഃപ്രസരണം

ഡ്രൈഹക#ാതലാമസ് തലാമസിനു ടെതാട്ടുതാടെഴ കാണടെ#ടുന്നു. ആന്തരസമസ്ഥിതി പാലനം

21. ടെസHി�ത്തിടെ= ബാഹ്യഭാഗമായ ടെസHി�ല്‍ കകാര്‍ട്ടRില്‍ ധാരാ!ം മ�ക്കുകളും ചു!ിവുകളുമുണ്ട്. ഇതുടെകാണ്ടുള്ള
    പ്രകയാജനടെമന്താണ് ?

ധാരാ!ം ന്യൂകHാണുകളുടെ� സിനാപ് സുകള്‍ ഉള്‍ടെക്കാള്ളാന്‍ കഴിയുന്നതു മൂലം അതിടെ= കാര്യകശഷി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു.
23. ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്‍ക്കുന്ന കനരിയ ക്ഷതംകപാലും ടെപടെട്ടന്നുള്ള മരണത്തിനു കാരണമാകയക്കാം. കാരണം?

  ഹൃദയ�uനം, ശ്വകസാച്ഛാസം തു�ങ്ങിയ അഡ്രൈനച്ഛിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ� നിയന്ത്രണ കകന്ദ്രമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയ്ക്ക് ഏല്‍ക്കുന്ന ക്ഷതം പ്രസ്തുത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിലച്ച്  ടെപടെട്ടന്നുള്ള  മരണത്തിനി�യാക്കുന്നു.

24. ടെമഡുല്ല ഒബ്ക!ാംകഗറ്റയുടെ� തു�ര്‍ച്ചയായി കാണുന്ന നാഡീഭാഗം ? ഈ ഭാഗം സംരക്ഷിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
 സുഷുമ് ന.  ടെമനിഞ്ജസ് പാ!ിക!ാല്‍ ആവരണം ടെ)യ്യടെ#ട്ട്, നടെട്ടല്ലിനുള്ളില്‍ സുഷുമ് ന കാണുന്നു.

25. സുഷുമ് നയുടെ� മധ്യഭാഗത്തുള്ള -------- ല്‍ ടെസHിക�ാ ഡ്രൈ�നല്‍ ദ്രവം നിHഞ്ഞിരിക്കുന്നു.   -ടെസന്‍ട്രല്‍ കനാലില്‍ .
26. സുഷുമ് ന നിര്‍വഹിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏവ ?

• ശരീരത്തിടെ= വിവിധഭാഗങ്ങ!ില്‍ നിന്ന് ആകവഗങ്ങടെ!  മസ്തിഷ് കത്തികലക്ക് എത്തിക്കുക.
• ന�ത്തം, ഓട്ടം തു�ങ്ങിയ ദ്രുതഗതിയിലുള്ള ആവര്‍ത്തന)ലനങ്ങടെ! ഏകകാപി#ിക്കുക.
• )ില Hി}്!R് പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ രൂപടെ#ടുത്തുക.

27. എന്താണ് Hി}്!R് പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ?
നമ്മു ടെ� ഇച്ഛാനുസരണമല്ലാടെത ഉദ്ദീപനങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച് ആകസ്മികമായും അഡ്രൈനച്ഛികമായും ഉണ്ടാകുന്ന   

ശാരീരിക പ്രതികരണങ്ങ!ാണ് Hി}്!R് പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍.  
ഇവ രണ്ടു തരമുണ്ട്.  1. ടെസHി�ല്‍ Hി}്!ക്സുകള്‍  2. സ് ഡ്രൈപനല്‍Hി}്!ക് സുകള്‍.

28. നാഡീവ്യവസ്ഥയ് ക്കുണ്ടാകുന്ന തകരാH്, കാരണം, ലക്ഷണം എന്നിവ കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

തകരാറ് കാരണം ലക്ഷണം

അല്‍ഷികമഴ് �് മസ് തിഷ് ക കലക!ില്‍ അകലയമായ ഒരു 
തരം കപ്രാട്ടീന്‍ അ�ിഞ്ഞ് ന്യൂകHാണുകള്‍ 
നശിക്കുന്നത്

ഓര്‍മക്കുHവ്, ദിന)ര്യകപാലും ടെ)യ്യാന്‍ 
കഴിയാടെത വരുന്നു.

പാര്‍ക്കിന്‍�ണ്‍ മസ് തിഷ് കത്തിടെല പ്രകത്യക ഗാംഗ്ലികയാ
ണുകളുടെ� നാശംമൂലം ക�ാപാമിന്‍ എന്ന 
നാഡീയ കപ്രഷകം കുHയുന്നത്.

ശരീരതുലനനില നഷ് �മാകുന്നു.  കപശികളുടെ� 
ക്രമരഹിതമായ )ലനം മൂലം വിHയല്‍, ഉമിനീര്‍ 
ഒഴുകിടെക്കാണ്ടിരിക്കല്‍.

അപ�് മാരം മസ് തിഷ് കത്തില്‍ തു�ര്‍ച്ചയായി ഉണ്ടാകു 
ന്ന ക്രമരഹിതമായ ഡ്രൈവദ്യുത പ്രവാഹം.

തു�ടെരയുള്ള കപശീസക¡ാ)ം മൂലം സന്നി(fits),
വായില്‍ നിന്ന് നുരയും പതയും വരിക, പല്ല് ക�ിച്ചു
പി�ിക്കുക, അകബാധാവസ്ഥ.

29. തലകച്ചാHില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നാഡീയ കപ്രഷകത്തിന് ഉദാഹരണം നല്‍കുക. ഒരാ!ില്‍ ഇതിടെ= ഉല്‍പാദനം കുHയുന്നത്   
     അയാടെ! എങ്ങടെന ബാധിക്കും?  
      കഡാപാമിന്‍.  ഇതിടെ= അഭാവം പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ കരാഗത്തിന്  കാരണമാകയക്കാം.



        2.  അറി3ിഡെ< 3ാതായനങ്ങള്‍

1. ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍ സാധ്യമാവുന്നടെതങ്ങടെനയാണ് ? 
കണ്ണ്,ടെ)വി, നാക്ക്, മൂക്ക്, ത്വക്ക്  എന്നീ ജ്ഞാകനന്ദ്രിയങ്ങ!ില്‍ നിന്നും ആകവഗങ്ങള്‍ സംകവദനാഡി വഴി 

തലകച്ചാHിടെലത്തുകSാഴാണ് ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍ സാധ്യമാവുന്നത്. തലകച്ചാHികലക്കുള്ള സംകവദനാഡികളുടെ� 
അഗ്രങ്ങ!ാണ് ജ്ഞാകനന്ദ്രിയങ്ങ!ില്‍ ഗ്രാഹിക!ായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്.

2. കണ്ണുകളുടെ� സംരക്ഷണത്തിനുള്ള സംവിധാനങ്ങള്‍ ?
* തലകയാട്ടിയിടെല കുഴികള്‍ ((കനത്രകകാ�രം)  - ബാഹ്യക്ഷതങ്ങ!ില്‍ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നു.
* ബാഹ്യ കണ്‍കപശികള്‍ - കനത്രകഗാ!ടെത്ത കനത്രകകാ�രത്തില്‍ ഉH#ിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നു.
* കണ്‍കപാ!കള്‍ - ടെപാ�ിപ�ലങ്ങ!ില്‍ നിന്നും മറ്റും സംരക്ഷണം നല്‍കുന്നു.
* പീലികള്‍ - കാഴ് )യ് ക്ക് ത�സ്സമാവാടെത ടെപാ�ിപ�ലങ്ങ!ില്‍ നിന്നും സംരക്ഷണം നല്‍കുന്നു.
* പുരികം - വിയര്‍പ്പും ജലവും കണ്ണുക!ികലടെക്കത്താടെത ത�യുന്നു.
* കണ്ണുനീര്‍ -വൃത്തിയുള്ളതും ഈര്‍#മുള്ളതുമാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു , ഇതിടെലഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം കരാഗാണുനാശിനി.
* കനത്രാവരണം - സ്രവിക്കുന്ന ക®ഷ് മം കണ്ണുകള്‍ വര!ാടെത സൂക്ഷിക്കുന്നു. 

3. കണ്ണുനീരില�ങ്ങിയ രാസാഗ്നി ?            Ans : ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം
4.  കണ്ണി= പാ!ികള്‍ ഏവ ? ഓകരാന്നും നിര്‍വഹിക്കുന്ന ധര്‍മടെമന്ത് ?

a. ദൃഢപടലം (ബാഹ്യപാ!ി)- കനത്രകഗാ!ത്തിന് ദൃഢത നല്‍കുന്നു.
b. രക്തപടലം (മധ്യപാ!ി)- കണ്ണിടെല കലകള്‍ക്ക് കപാഷണവും ഓRിജനും നല്‍കുന്നു.
c. ഡെററ്റിന (ആന്തരപാ!ി)-പ്രതിബിംബം രൂപടെ#ടുന്ന പാ!ി. (പ്രകാശഗ്രാഹികള്‍ അ�ങ്ങിയത്)

5. കണ്ണിടെല ദ്രവങ്ങള്‍, സ്ഥാനം, ധര്‍മം ?
അക്വ�്ദ്ര3ം - ടെലന്‍സിനും കകാര്‍ണിയയ്ക്കുമി�യില്‍ (അക്വസ് അHയില്‍) -  കപാഷണവും ഓRിജനും നല്‍കുന്നു. 
3ിട്രിയ�് ദ്ര3ം-ടെലന്‍സിനും ടെHറ്റിനയ്ക്കുമി�യില്‍ (വിട്രിയസ് അHയില്‍) - കനത്രകഗാ!ാകൃതി നിലനിര്‍ത്തുന്നു.

6. ദൃഢപ�ലത്തിടെ= സുതാര്യവും മുകന്നാട്ടു തള്ളിയതുമായ ഭാഗം ?
     കകാര്‍ണിയ.
7. ദൃഢപ�ലത്തില്‍ കകാര്‍ണിയ ഒഴിടെകയുള്ള ഭാഗടെത്ത ആവരണം ടെ)യ്യുന്ന കനര്‍ത്ത സംരക്ഷണസ് തരം?

കനത്രാവരണം.
8. ഇരുണ്ട നിHമുള്ളതും ടെമലാനിന്‍ അ�ങ്ങിയതുമായ രക് തപ�ലത്തിടെ= ഭാഗം ?  Ans: ഐHിസ്.
9. ഐHിസിനു മധ്യത്തിലുള്ള സുഷിരം ?  Ans: പ്യൂ#ിള്‍ / കൃഷ്ണമണി.
10. പ്യൂ#ി!ിടെ= സക¡ാ)-വികാസങ്ങള്‍ ന�ത്തുന്ന ഐHിസിടെല കപശികളുടെ� കപര് ?

 വലയകപശികളും കHഡിയല്‍ കപശികളും.
11. പ്രകാശതീവ്രത കൂടുകSാള്‍ പ്യൂ#ിള്‍ ---------  

ചുരുങ്ങുന്നു.  [കാരണം ഐHിസില്‍ ഉള്ള വലയകപശികള്‍ ചുരുങ്ങുന്നു.]
12. ഐHിസിനു ടെതാട്ടു പിHകിലുള്ളതും  ടെലന്‍സിടെ= വക്രത വ്യത്യാസടെ#ടുത്താന്‍ സഹായകവുമായ കപശികള്‍ ?

 സീലിയHി കപശികള്‍.

കനത്രാവരണം

അക്വസ് അH

അന്ധബിന്ദു

പീതബിന്ദു

രക്‍തപ�ലം
ടെHറ്റിന

കനത്രനാഡി

വിട്രിയസ് അH 

കൃഷ്ണമണി  

ദൃഢപ�ലം 

കകാര്‍ണിയ   

സീലിയHികപശി

ടെലന്‍സ്  

ഐHിസ്  

സ് നായു  

അക്വസ് അH

വിട്രിയസ് 
അH 

ഐHിസ്  

കൃഷ്ണമണി 

Class 10 Biology - Focus Area covered Notes 
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13. ടെHറ്റിനയിടെല പ്രകാശഗ്രാഹികള്‍ ഏവ ? താരതമ്യം ടെ)യ്യുക.

പ്രകാശഗ്രാഹി അടങ്ങിയ 3ര്‍ണകം ധര്‍മം ബന്ധഡെJട്ട തകരാറ്

കHാഡ്കകാശം ടെHാകഡാപ് സിന്‍ മങ്ങിയടെവ!ിച്ചത്തില്‍ കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. നിശാന്ധത

കകാണ്‍കകാശം ക}ാ കട്ടാപ് സിന്‍/
അയകഡാപ് സിന്‍

തീവ്രപ്രകാശത്തില്‍ കാഴ്ച സാധ്യമാക്കുന്നു. വര്‍ണാന്ധത

 കHാഡ്കകാശങ്ങളുടെ� ഗ്രാഹീഭാഗം ദണ്ഡാകൃതിയില്‍ കാണടെ#ടുന്നതും ടെHാകഡാപ്സിന്‍ എന്ന വര്‍ണകം അ�ങ്ങിയ
തുമാണ്. മങ്ങിയടെവ!ിച്ചത്തില്‍ ഉകത്തജിതമായി കാഴ്ചനല്‍കാന്‍ കHാഡ്കകാശങ്ങള്‍ സഹായിക്കുന്നു.

കകാണ്‍കകാശങ്ങളുടെ� ഗ്രാഹീഭാഗം കകാണാകൃതിയില്‍ കാണടെ#ടുന്നതും ക}ാകട്ടാപ്സിന്‍ (അയകഡാപ് സിന്‍) 
     എന്ന വര്‍ണകം അ�ങ്ങിയതുമാണ്. തീവ്രപ്രകാശത്തില്‍ ഉകത്തജിതമായി കാഴ്ചനല്‍കാന്‍  കകാണ്‍കകാശങ്ങള്‍  
     സഹായിക്കുന്നു.  ചുവ#്, പച്ച, നീല എന്നീ മൂന്നുതരം കകാണ്‍കകാശങ്ങളുള്ളതിനാല്‍ നമുക്ക് വര്‍ണക്കാഴ്ച ലഭിക്കുന്നു.

  

        
14. ജീവകം A അ�ങ്ങിയ ആഹാരം കാഴ്ചശക്തി കൂട്ടുന്നു. കാരണം ?

പ്രകാശഗ്രാഹിക!ിടെല വര്‍ണകങ്ങ!ിലുള്ള ടെHറ്റിനാല്‍ രൂപടെ#ടുന്നത് വിറ്റാമിന്‍ A യില്‍ നിന്നാണ്.
15. താരതമ്യം ടെ)യ്യുക.    അന്ധബിന്ദു - പീതബിന്ദു.

ടെHറ്റിനയില്‍ പ്രതിബിംബം രൂപടെ#ടുന്ന ഭാഗത്ത് കകാണ്‍കകാശങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ളതും കാഴ്ച കൂ�ിയതുമായ ഭാഗം
പീതബിന്ദു എന്നHിയടെ#ടുന്നു. ടെHറ്റിനയില്‍ കനത്രനാഡി തു�ങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത് കകാണ്‍കകാശങ്ങക!ാ കHാഡ്കകാശങ്ങക!ാ

     ഇല്ല. കാഴ്ച തീടെരയില്ലാത്ത ഈ ഭാഗം അന്ധബിന്ദു എന്നHിയടെ#ടുന്നു.
16. ടെHറ്റിനയിടെല കാഴ്ചയില്ലാത്ത ഭാഗം  :  അന്ധബിന്ദു ;     കാഴ്ച കൂ�ിയ ഭാഗം  :   --------- ?  Ans: പീതബിന്ദു
17. ദൃഷ്ടിപ�ലത്തില്‍ പ്രതിബിംബം രൂപടെ#ടുന്നതിടെ= }്ക!ാ)ാര്‍ട്ട്.
         വസ്തുക്ക!ില്‍ തട്ടിടെയത്തുന്ന പ്രകാശരശ് മികള്‍          കകാര്‍ണിയ അക്വസ്ദ്രവം           കൃഷ്ണമണി   
       ടെലന്‍സ്            ടെHറ്റിനയില്‍ പ്രതിബിംബം വീഴുന്നു.
18.  പ്രതിബിംബം വീഴുകSാള്‍ ടെHറ്റിനയില്‍സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റടെമന്ത് ? (കാഴ്ച അനുഭവകവദ്യമാകുന്നടെതങ്ങടെന ?)

 ടെHറ്റിനയില്‍ വീഴുന്നത് മങ്ങിയ പ്രതിബിംബമാടെണ¡ില്‍ കHാഡ് കകാശങ്ങ!ിടെല ടെHാകഡാപ്സിനും അടെല്ല¡ില്‍ 
കകാണ്‍ കകാശങ്ങ!ിടെല ക}ാകട്ടാപ്സിനും വിഘ�ിച്ച് ടെHറ്റിനാല്‍, ഓപ്സിന്‍ എന്നിവയുണ്ടാകുകSാള്‍ ആകവഗങ്ങളുണ്ടാ 
വുന്നു.  ഈ ആകവഗങ്ങള്‍ കനത്രനാഡിയിലൂടെ� പ്രസരിച്ച് തലകച്ചാHിടെല കാഴ്ചയുടെ� കകന്ദ്രത്തിടെലത്തുകSാഴാണ് 
സമന്വിതകാഴ്ച അനുഭവകവദ്യമാകുന്നത്. 

19. കാഴ്ച അനുഭവടെ#ടുന്നതിടെ=  കÂാ)ാര്‍ട്ട്.
   ടെHറ്റിനയില്‍ പ്രതിബിംബം          പ്രകാശഗ്രാഹികള്‍ക്ക് ഉദ്ദീപനം          ടെHാകഡാപ്സിന്‍ / ക}ാകട്ടാപ്സിന്‍ വിഘ
�നം        കനത്രനാഡിയിലൂടെ� ആകവഗപ്രസരണം         ടെസHി�ത്തില്‍ പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ� സമന്വയം
കാഴ്ച എന്ന അനുഭവം.

20. എന്താണ് ദ്വികനത്രദര്‍ശനം ?
വസ്തുക്ക!ില്‍ രണ്ടുകണ്ണുകളും ഒകരസമയം കകന്ദ്രീകരിച്ച് കാണുന്നതിനുള്ള കഴിവാണ് ദ്വികനത്രദര്‍ശനം. 
തന്‍മൂലം അകലം, കനം മുതലായവ കൃത്യമാക്കുന്ന ത്രിമാന ദൃശ്യം ലഭിക്കുന്നു.

21. വര്‍ണാന്ധത  : നിHങ്ങള്‍ തിരിച്ചHിയുവാന്‍ പ്രയാസം ;
   -----? ----  : മങ്ങിയടെവ!ിച്ചത്തില്‍ കാണാന്‍ പ്രയാസം.       Ans: നിശാന്ധത.
22. വിറ്റാമിന്‍ A യുടെ� അഭാവം ടെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന രണ്ട് തകരാറുക!ാണ്  ------- ഉം  ------- ഉം.

    നിശാന്ധത,  സികHാ}് താല്‍മിയ(കനത്രാവരണവും കകാര്‍ണിയയും വരളുന്ന അവസ്ഥ)
23.കണ്ണുകളുടെ� ആകരാഗ്യസംരക്ഷണത്തിനാവശ്യമായ കാര്യങ്ങള്‍ ?

- തീവ്രപ്രകാശം കണ്ണില്‍ കനരിട്ടുപതിയ്ക്കാടെത സൂക്ഷിക്കുക.

 ററോഡ് റ�ോശം

 റ�ോണ്റ�ോശം
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- മങ്ങിയടെവ!ിച്ചത്തില്‍ വായിക്കുന്ന ശീലം ഒഴിവാക്കുക.
- തു�ര്‍ച്ചയായി �ി.വി, കS്യൂട്ടര്‍-ക}ാണ്‍ സ്ക്രീനിടെല ദൃശ്യങ്ങള്‍ കാണരുത്.
- ഇ�യ്ക്കിടെ� കണ്ണുകള്‍ കഴുകുക.       - വിറ്റാമിന്‍ A ആഹാരത്തില്‍ കൂടുതലായി ഉള്‍ടെ#ടുത്തുക.

24. കനത്രഡ്രൈവകല്യങ്ങള്‍, അവയുടെ� കാരണം, ലക്ഷണം, പരിഹാരമാര്‍ഗം.

കനത്രവൈ3കല്യം കാരണം , ലക്ഷണം പരിഹാരം

ദീര്‍ഘദൃഷ്ടി
(ഡ്രൈഹ#ര്‍ ടെമകട്രാപിയ)

കനത്രകഗാ!ത്തിടെ= നീ!ക്കുHവു മൂലം ക}ാക്കസ് ടെHറ്റിനയ്ക്കു പിന്നില്‍. 
അടുത്തുള്ളവടെയ വ്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.

കകാണ്‍ടെവക്‍സ് ടെലന്‍സ്

ഹ്രസ്വദൃഷ്ടി
(മകയാപിയ)

കനത്രകഗാ!ത്തിടെ= നീ!ക്കൂടുതല്‍ മൂലം ക}ാക്കസ് ടെHറ്റിനയ്ക്കു മുന്നില്‍. 
അകടെലയുള്ളവടെയ വ്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.

ഡ്രൈബകകാണ്‍കകവ് 
ടെലന്‍സ്

നിശാന്ധത വിറ്റാമിന്‍ A യുടെ� അഭാവം ടെകാണ്ട് മങ്ങിയടെവ!ിച്ചത്തില്‍ കാണാന്‍ 
പ്രയാസം.

വിറ്റാമിന്‍ A

വര്‍ണാന്ധത കകാണ്‍കകാശങ്ങളുടെ� തകരാറുമൂലം )ില നിHങ്ങള്‍ വ്യക്തമാവുന്നില്ല.

സികHാ}് താല്‍മിയ വിറ്റാമിന്‍ A യുടെ� തു�ര്‍ച്ചയായി അപര്യാപ്തത  ടെകാണ്ട്  
കനത്രാവരണവും കകാര്‍ണിയയും വരണ്ട് അതാര്യമാവുന്നു.

വിറ്റാമിന്‍ A

തിമിരം ടെലന്‍സ് അതാര്യമാകുന്നതുമൂലം  കാഴ് ) കുHഞ്ഞുവരുന്നു. ടെലന്‍സ് മാറ്റിവയ്ക്കല്‍ 
ശസ് ത്രക്രിയ

കഗ്ലാകക്കാമ അക്വസ്ദ്രവത്തിടെ= പുനരാഗിരണം ത�സ്സടെപട്ടുണ്ടാകുന്ന മര്‍ദ്ദ വര്‍ധന
യും കവദനയും കാഴ്ചാഡ്രൈവകല്യവും.

കലസര്‍ ശസ് ത്രക്രിയ

ടെ)¡ണ്ണ് ബാക്ടീരിയ/ഡ്രൈവHസ് കനത്രാവരണടെത്ത ബാധിച്ച് കണ്ണുക!ില്‍ 
ചുവപ്പും കവദനയും

)ികിത്സ, വിശ്രമം

25. സ്വാദ് അHിയുന്നടെതങ്ങടെന ?
നാക്ക്, കവിളുകള്‍, ടെതാണ്ട എന്നിവി�ങ്ങ!ിലുള്ള രാ�ഗ്രാഹികള്‍ വഴിയാണ് പ്രധാനമായും രു)ി അHിയുന്നത്. 
മണവും �ര്‍വും രു)ി നിര്‍ണയത്തിന് സഹായകമാകുന്നുണ്ട്.

26. നാക്കിടെല സ്വാദുമുകു!ങ്ങള്‍ ഏടെതല്ലാമാണ് ?     Ans: മധുരം, ഉ#്, പു!ി, കയ്പ്, ഉമാമി മുതലായവയുടെ�.
27. നാക്കിടെ= ഉപരിതലത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഭാഗങ്ങ!ാണ് …........... ?   Ans: പാ#ില്ലകള്‍.
28. സ്വാദ് അനുഭവടെ#ടുന്നതിടെ= }്ക!ാ)ാര്‍ട്ട്.

29. )ിത്രം  A,  B എന്നിവ തിരിച്ചHിയുക.

Ans:   A – സ്വാദുമുകു!ം   B – ഗന്ധഗ്രാഹികള്‍.

30. ഗന്ധം അHിയുന്നടെതങ്ങടെന ?
നാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുവിടെല കണികകള്‍ ക®ഷ്മദ്രവത്തില്‍ ലയിക്കുകSാള്‍ നാസാഗഹ്വരഭിത്തിയിലുള്ള 
ക®ഷ്മസ്തരത്തിലുള്ള ഘ്രാണ ഗ്രാഹികള്‍ ഉദ്ദീപിക്കടെ#ട്ട് ആകവഗങ്ങള്‍ ഘ്രാണനാഡിയിലൂടെ� പ്രസരിക്കുകയും  
തലകച്ചാHിടെല ശ്രവണകകന്ദ്രത്തിടെലത്തുകയും ടെ)യ്യും. അക#ാള്‍ നമുക്ക് ഗന്ധം അനുഭവടെ#ടും.

31. സ്രാവിന് മണമHിയാനുള്ള കഴിവ് കൂടുതലാണ്. കാരണടെമന്ത് ?
സ്രാവിടെ= ഗന്ധഗ്രാഹികള്‍ ക്ഷമതകൂ�ിയവയാണ്.

32.  ഏറ്റവും വലിയ ജ്ഞാകനന്ദ്രിയം ?  Ans: ത്വക്ക്.
33. ഏടെതല്ലാം സംകവദനങ്ങടെ! ത്വക്കിന് ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയും ?     Ans: �ര്‍ശം, ചൂ�്, തണു#്, മര്‍ദ്ദം, കവദന എന്നിവ.

കണികകള്‍ 
ഉമിനീരില്‍ 
ലയിക്കുന്നു

രു)ിമുകു!ങ്ങ!ിടെല 
രാസഗ്രാഹികള്‍ക്ക് 

ഉദ്ദീപനം

നാഡിയിലൂടെ� 
ആകവഗ 

പ്രസരണം
ടെസHി�ത്തിടെല 

രു)ികകന്ദ്രം
രു)ി 

അHിയുന്നു

A B



3.    സമസ്ഥിതിക്കോയുള്ള രോസസറ�ശങ്ങൾ

1. അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള്‍ എന്ന നാ!ീരഹിത ഗ്രന്ഥികള്‍ സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍ ?
   - കഹാര്‍കമാണുകള്‍.
    ഇവ ഓകരാന്നും രക്തത്തിലൂടെ� സംവഹനം ടെ)യ്യടെ#ട്ട് പ്രകത്യകമായുള്ള ലക്ഷ്യകലക!ിലാണ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. 
2. അന്തഃസ്രാവിഗ്രന്ഥികളും അവ ഉല്‍പാദി#ിക്കുന്ന കഹാര്‍കമാണുകളും .
    *വൈഹകപാതലാമ�് - Hിലീസിംഗ്-ഇന്‍ഹിബിറ്റHി കഹാര്‍കമാണുകള്‍, ഓRിക�ാസിന്‍, വാകസാപ്രസിന്‍ (ADH).
    പിറ്റ്യൂറ്ററി   - കട്രാപിക് കഹാര്‍കമാണുകള്‍ (TSH, ACTH, GTH), ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍ (STH/വ!ര്‍ച്ചാ കഹാര്‍കമാണ്‍)    

കപ്രാലാക്‍റ്റിന്‍.
   വൈപനിയല്‍ - ടെമലക�ാണിന്‍.
   താകറായ് �് - ഡ്രൈതകHാRിന്‍, കാല്‍സിക�ാണിന്‍.
   പാരാവൈതകറായ് �് - പാരാടെതാര്‍കമാണ്‍.
   വൈതമ�്    - ഡ്രൈതകമാസിന്‍.
   പാന്‍ക്രിയാ�് - ഇന്‍സുലിന്‍, ഗ്ലൂക്കകഗാണ്‍.
   ഡെഗാണാഡുകള്‍ – ഈസ് ടെട്രാജന്‍, ടെപ്രാജസ്റ്റകHാണ്‍ (അണ്ഡാശയങ്ങളുടെ�), ടെ�കസ്റ്റാസ്റ്റീകHാണ്‍ (വൃഷണങ്ങളുടെ�).

3. രക് തത്തിടെല ഗ്ലൂകക്കാസിടെ= അ!വ് സാധാരണപരിധിടെയത്ര ? 
   ഇത് നിലനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന കഹാര്‍മാണുകള്‍ ?
   70-110 mg /100 ml രക്തം.       
   ഇന്‍സുലിന്‍, ഗ്ലൂക്കകഗാണ്‍.
4. രക്തത്തിടെല ഗ്ലൂകക്കാസിടെ= അ!വ് ക്രമീകരിക്കടെ#ടുന്ന   
   ടെതങ്ങടെന ?
     രക്ത ഗ്ലൂകക്കാസ് കൂടുകSാള്‍ പാന്‍ക്രിയാസിടെല ഐലറ്റ്സ് ഓ}് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സിടെ= ബീറ്റാ കകാശങ്ങള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍

സ്രവി#ിക്കുന്നു. അക#ാള്‍ ഗ്ലൂകക്കാസ് കകാശങ്ങ!ികലക്ക് കപാകുന്നത് വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അധികമുള്ള ഗ്ലൂകക്കാസ് കര!ിലും
കപശിക!ിലും ടെവച്ച് ഡ്രൈഗ്ലകക്കാജനായി മാറ്റടെ#ടുകയും ടെ)യ്യുന്നു.

     രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂകക്കാസ് കുHവാടെണ¡ില്‍ ഐലറ്റ്സ് ഓ}് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സിടെ= ആല്‍}ാ കകാശങ്ങള്‍ ഗ്ലൂക്കകഗാണ്‍    
ഉല്‍പാദി#ിച്ച് ഡ്രൈഗ്ലകക്കാജടെനയും അമികനാആസിഡുകടെ!യും ഗ്ലൂകക്കാസാക്കി മാറ്റുന്നു.

5. ഐലറ്റ്സ് ഓ}് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സ്  :  ആല്‍}ാകകാശങ്ങള്‍  :  ഗ്ലൂക്കകഗാണ്‍ ;
   ഐലറ്റ്സ് ഓ}് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സ്  :  ബീറ്റാകകാശങ്ങള്‍      :   …...........…   ?           (ഇന്‍സുലിന്‍)
6. രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂകക്കാസ് 126mg/100ml ല്‍ കൂടുന്ന അവസ്ഥാ വികശഷമായ  ------------ നു കാരണം ഇന്‍സുലിന്‍ കുHകവാ
    അതിടെ= പ്രവര്‍ത്തനത്തിടെല  തകരാകHാ ആണ്.
   പ്രകമഹം/�യബറ്റി�് ഡെമലിറ്റ�്.    (ലക്ഷണം -വര്‍ധിച്ച വിശപ്പും ദാഹവും കൂടെ�ക്കൂടെ�യുള്ള മൂത്രടെമാഴിക്കലും)
7. മൂത്രത്തിടെല ഗ്ലൂകക്കാസ് സാന്നിധ്യം തിരിച്ചHിയാനുള്ള ഒരു പരികശാധന ?
   ടെബനഡിക്ട് ടെ�സ്റ്റ്.
8. പ്രകമഹകരാഗികള്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ കുത്തിവയ്പ് എടുക്കാറുണ്ട്. കാരണം ?

ഇന്‍സുലിന്‍ രക്തത്തില്‍ അധികമുള്ള  ഗ്ലൂകക്കാസിടെ= അ!വ് സാധാരണപരിധിയില്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നു.  
9. രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യം ക്രമീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഗ്രന്ഥികള്‍ ?
    ഡ്രൈതകHായ്ഡ് , പാരാഡ്രൈതകHായ്ഡ് .
10. രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യം നിലനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന കഹാര്‍കമാണുകള്‍ ?

ഡ്രൈതകHായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ� കാല്‍സിക�ാണിന്‍, പാരാഡ്രൈതകHായ്ഡിടെ= പാരാടെതാര്‍കമാണ്‍.

11.   രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യത്തിടെ= സാധാരണ പരിധിടെയത്ര ? ഇത് എങ്ങടെന നിലനിര്‍ത്തടെ#ടുന്നു ?
9-11 mg /100 ml രക്തം.   

      രക്തത്തില്‍ കാല്‍സ്യം കൂടുകSാള്‍ ഡ്രൈതകHായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ� കാല്‍�ികടാണിന്‍ സ്രവിക്കടെ#ട്ട് കാല്‍സ്യം 
അസ്ഥിക!ില്‍ സംഭരിക്കടെ#ടുകകയാ അസ്ഥിക!ില്‍ നിന്നും രക്തത്തികലക്ക് കലരുന്നത് ത�യുകകയാ ടെ)യ്യുന്നു. 
കാല്‍സ്യം കുHവാടെണ¡ില്‍ പാരാഡ്രൈതകHായ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ� പാരാഡെതാര്‍കമാണ്‍ സ്രവിക്കടെ#ട്ട് കാല്‍സ്യം അസ്ഥിക!ി
ല്‍ സംഭരിക്കടെ#ടുന്നത് ത�യുകയും വൃക്കക!ില്‍ നിന്നും കാല്‍സ്യം പുനരാഗിരണംടെ)യ്യാന്‍ സഹായിക്കുകയും ടെ)യ്യും.
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12. പിറ്റ്യൂറ്റHി സ്രവിക്കുന്ന ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിടെ= ഏറ്റക്കുHച്ചില്‍ ടെകാണ്ട് ഉണ്ടാകാവുന്ന തകരാറുകള്‍ ?
3ാമനത്വം - (വ!ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തില്‍ ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍ കുHയുന്നതുമൂലം കുട്ടികളുടെ� ശാരീരികവ!ര്‍ച്ച മുര�ിക്കല്‍). 
ഭീമാകാരത്വം - (വ!ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തില്‍ ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍  കൂടുന്നതുടെകാണ്ടുള്ള അമിത ശരീരവ!ര്‍ച്ച).
അകക്രാഡെമഗാലി - (വ!ര്‍ച്ചാഘട്ടത്തിനു കശഷവും ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍ കൂടുന്നതുടെകാണ്ടുള്ള അവസ്ഥാ വികശഷം).

13. അകക്രാടെമഗാലിയുടെ� ലക്ഷണങ്ങള്‍ നല്‍കുക.
അമിത ശരീരവ!ര്‍ച്ചകയാടെ�ാ#ം മുഖം, താ�ിടെയല്ല്, വിരലുകള്‍ 
എന്നിവി�ങ്ങ!ിടെല അസ്ഥികള്‍ക്ക് അസാധാരണ വ!ര്‍ച്ച. 

14. കഹാര്‍കമാണ്‍ ഏറ്റക്കുHച്ചില്‍ മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന )ില തകരാറുകള്‍.

വാമനത്വം ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിടെ= അഭാവം മൂലം കുട്ടികളുടെ� ശാരീരിക വ!ര്‍ച്ച മുര�ിക്കുന്നത്.

ഭീമാകാരത്വം ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍ ഉല്‍പാദനം കൂടുന്നതു മൂലം ടെപാക്കവും ഭാരവും കൂടുന്നത്.

അകക്രാടെമഗാലി മുതിര്‍ന്നവരില്‍ ടെസാമാകറ്റാകട്രാപിന്‍ ഉല്‍പാദനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു ടെകാണ്ട് ആന്തരാവയവങ്ങളും 
മറ്റും അമിതമായി വ!രുകയും അസ്ഥികള്‍ക്ക് വ!ര്‍ച്ചയുംകട്ടിയും കൂടുകയും ടെ)യ്യുന്ന അവസ്ഥ 

ഡയടെബറ്റിസ് 
ടെമലിറ്റസ്

ഇന്‍സുലിന്‍ ഇല്ലാതാവുകകയാ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമല്ലാതിരിക്കുകകയാ ടെ)യ്യുകSാള്‍ രക്തത്തില്‍ 
ഗ്ലൂകക്കാസ് വര്‍ദ്ധിച്ച് മൂത്രത്തിലൂടെ� നഷ്ട#ടുന്ന അവസ്ഥ (പ്രകമഹം).

15. എന്താണ് ഫിറകമാണുകള്‍ ? ഇവയുടെ� ഉപകയാഗടെമന്ത് ?
)ില ജന്തുക്കള്‍ ആശയവിനിമയത്തിനായി ചുറ്റുപാ�ികലക്ക് സ്രവിക്കുന്ന  രാസവസ്തുക്ക!ാണ് }ിHകമാണുകള്‍.  
ഇണടെയ ആകര്‍ഷിക്കാനും ഭക്ഷണലഭ്യത അHിയിക്കാനും സഞ്ചാരപാത നിര്‍ണയിക്കാനും സാന്നിധ്യം അHിയി 
ക്കാനും കകാ!നിയായി ജീവിക്കാനും അപക�സൂ)ന നല്‍കാനും ഇവ സഹായകമാകുന്നു.

16. }ിHകമാണുകള്‍ക്ക് ഉദാഹരണം നല്‍കുക.
ടെവരുകിടെ= �ിഡെ3കറ്റാണ്‍, 
കസ്തൂരിമാനിടെ= കസ്തൂരി (musk), 

     ടെപണ്‍പട്ടുനൂല്‍ ശലഭത്തിടെ= കബാംബികകാള്‍.
17. ഉറുമ്പുകള്‍ക്ക്  ഒന്നിനു പിHടെകയായി വരിടെതറ്റാടെത അനുഗമിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. കാരണം ?
 }ിHകമാണുകള്‍ എന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍.
18. കാര്‍ഷികകമഖലയില്‍ }ികHാകമാണുകളുടെ� ഉപകയാഗടെമന്ത് ?
     കീ�ങ്ങടെ! ആകര്‍ഷിച്ച് നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് (}ികHാകമാണ്‍ ടെകണി).
19. സസ്യങ്ങ!ില്‍ വിവിധ ജീവല്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏകകാപി#ിക്കുകയും ടെ)യ്യടെ#ടുന്നടെതങ്ങടെന ? 

സസ്യങ്ങ!ില്‍ വിവിധ ജീവല്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിയന്ത്രുക്കുകയും ഏകകാപി#ിക്കുകയും ടെ)യ്യുന്നതിന്  വിവിധ 
സസ്യകഹാര്‍കമാണുകള്‍ അഥവാ സസ്യവ!ര്‍ച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള്‍ സഹായകമാകുന്നു.

20. സസ്യകഹാര്‍കമാണുകളും അവയുടെ� ധര്‍മവും കാണിക്കുന്ന പട്ടിക.

��്യകഹാര്‍കമാണ്‍ പ്ര3ര്‍ത്തനം

ഓക്‍�ിന്‍ കകാശവ!ര്‍ച്ച, കകാശദീര്‍ഘീകരണം, അഗ്രമുകു! വ!ര്‍ച്ച, }ലരൂപീകരണം.

വൈ�കറ്റാകിനിന്‍ കകാശവിഭജനം, കകാശവ!ര്‍ച്ച, കകാശദീര്‍ഘീകരണം.

ജിബ്ബര്‍ലിന്‍ വിത്തിടെല സംഭൃതാഹാരത്തിടെ= വിഘ�നം, ഇലകള്‍ വിരിയല്‍.

എഥിലീന്‍ ഇലകളും }ലങ്ങളും  പാകമാക്കുന്നു.  കൂ�ിയ അ!വിലായാല്‍ അവ ടെപാഴിയുന്നു.

അബ്ഡെ��ിക് ആ�ി�് പാകമായ ഇലകളും }ലങ്ങളും ടെപാഴിക്കല്‍, വിത്തിടെല ഭ്രൂണത്തിടെ= സുപ് താവസ്ഥ. 

21.  വാതകരൂപത്തിലുള്ള സസ്യകഹാര്‍മാണ്‍ ?               എഥിലിന്‍.
22. കൃത്രിമ സസ്യകഹാര്‍കമാണുകളുടെ� ഉപകയാഗം ?
    ഒകര സമയം പുഷ് പിക്കാനും }ലങ്ങള്‍ വലു#ം വര്‍ധി#ിക്കാനും പഴു#ിക്കാനും കനരകത്ത പഴുക്കുന്നത് ത�യാനും 
    കവരുമു!#ിക്കാനും ഒകരസമയടെത്ത വി!ടെവടു#ിനും ...

അറ+ോമെമഗോലി

ഭീമോ�ോരത്വം

വോമനത്വം



4.    അകറ്റി നിര്‍ത്താം കരാഗങ്ങഡെ`
 1.

  കരാഗകാരിക`ായ സൂക്ഷ്മ
 ജീ3ികള്‍ (കരാഗാണുക്കള്‍)

 കരാഗങ്ങള്‍ക്ക് ഉദാഹരണം

*  ബാക്�ീരിയ
 * ഡ്രൈവHസുകള്‍
* ക}ഗസുകള്‍
* കപ്രാകട്ടാകസാവ

- ക്ഷയം, എലി#നി,  ഡി}്തീരിയ. 
- AIDS, നി#,  കകാവിഡ് 19, ടെഹ#ഡ്രൈറ്ററ്റിസ്.
-    അത്ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട്, വട്ടടെച്ചാHി.
- മലSനി.

2.   എന്താണ് AIDS ?
 HIV (Human Immunodeficiency Virus)     നമുക്ക് കരാഗപ്രതികരാധകശഷി നല്‍കുന്ന ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റുകടെ!

     നശി#ിക്കുന്നതുമൂലം കരാഗ പ്രതികരാധകശഷി കുHഞ്ഞുവരുന്ന അവസ്ഥയാണ് AIDS(Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome).        ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഏത് കരാഗാണുവും ശരീരത്തില്‍ എളു#ം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.

3.     ഏടെതല്ലാം മാര്‍ഗങ്ങ!ിലൂടെ�യാണ് HIV  പകരുന്നത് ? 
• ശരീരദ്രവങ്ങ!ിലൂടെ�
• HIV     ബാധിതര്‍ ഉപകയാഗിച്ച സൂ)ിയും സിHിഞ്ചും പങ്കുവയ് ക്കുന്നതിലൂടെ�.
•  സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ഡ്രൈലംഗികബന്ധത്തിലൂടെ�.
• HIV    ബാധിതയായ അമ്മയില്‍നിന്ന് ഗര്‍ഭസ്ഥ ശിശുവികലക്ക്.

4.  AIDS         ന് കാരണമായ ഡ്രൈവHസ് പകരാതിരിക്കാന്‍ സ്വീകരിക്കാവുന്ന മുന്‍കരുതലുകള്‍ എടെന്തല്ലാം ?
     -      രക്തം സ്വീകരിക്കുന്നതിനു മുS് മതിയായ പരികശാധനയ്ക്ക് വികധയമാക്കുക. 

-        ഒരാള്‍ക്ക് കുത്തിടെവച്ച സിHിഞ്ചും സൂ)ിയും മടെറ്റാരാള്‍ പങ്കുവയ്ക്കരുത്.
-  ഡ്രൈലംഗികബന്ധം സുരക്ഷിതമാക്കുക.

5.       പ്രധാനമായും ശ്വാസകകാശങ്ങടെ! ബാധിക്കുന്ന ഒരു ബാക്ടീരിയാ കരാഗം ?  കരാഗകാരി ?   എങ്ങടെന പകരുന്നു ?
ക്ഷയം.     ഡ്രൈമകക്കാബാക് �ീരിയം �്യൂബര്‍കുകലാസിസ്. (  വായുവിലൂടെ� പകരുന്നു)

6.   ക്ഷയകരാഗത്തിടെ= സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങള്‍?
ശരീരത്തിന് ഭാരക്കുHവ് അനുഭവടെ#ടുക, ക്ഷീണം, സ്ഥിരമായ ചുമ. 

7.  ജനിച്ചയു�ടെന നല്‍കുന്ന ------- കുത്തിവയ്പ്  ക്ഷയകരാഗം വരാടെത ത�യുന്നു.

BCG വാക് സിന്‍.
8.    ക്ഷയകരാഗ)ികിത്സയ്ക്കുപകയാഗിക്കുന്ന ഒൗഷധം ?
    ആ=ിബകയാട്ടിക്കുകള്‍.

9.    മലSനിക്ക് കാരണമായ സൂക്ഷ്മജീവി ?   എങ്ങടെന പകരുന്നു ?
   പ്ലാസ് കമാഡിയം എന്ന കപ്രാകട്ടാകസാവ.  (    ഇവ അകനാ}ിലിസ് ടെകാതുകുക!ിലൂടെ� പകരുന്നു)
10.     മലSനി കരാഗത്തിടെ= ലക്ഷണങ്ങള്‍ ?
      വിHയകലാടുകൂ�ിയ പനി, അമിതവിയര്‍#്,    തലകവദന എന്നിവ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍. 
      കൂ�ാടെത തലകവദന,  )ര്‍ദ്ദി, വയHി!ക്കം, വി!ര്‍ച്ച.
11.        ബാക്�ീരിയ : കപ്രാകാരികയാട്ടുകള്‍,
       കപ്രാകട്ടാകസാവ :  ----------------- ?            (യൂകാരികയാട്ടുകള്‍).

12. ജനിതക   കരാഗങ്ങള്‍ക്ക് ഉദാഹരണം നല്‍കുക.
    ഹീകമാ}ീലിയ,  സിക്കിള്‍ടെസല്‍ അനീമിയ. 
13.   എന്താണ് ഹീകമാ}ീലിയ ?   ലക്ഷണം ?
                   രക്തം കട്ടപി�ിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന കപ്രാട്ടീനുകളുടെ� ഉല്‍പാദനടെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനുകള്‍ക്ക് ഡ്രൈവകല്യം
         സംഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ അത്തരം കപ്രാട്ടീനുകളുടെ� ഉല്‍പാദനം തകരാHിലാവുകയും   ടെ)Hിയ മുHിവില്‍ നിന്നുകപാലും  
     അമിതമായി രക്തനഷ് �ം   ഉണ്ടാവുകയും ടെ)യ്യുന്ന കരാഗാവസ്ഥ.
                തകരാHിലായ കപ്രാട്ടീന്‍ ഏടെതന്ന് കടെണ്ടത്തി അത് കുത്തിടെവച്ച് താല്ക്കാലിക ശമനമുണ്ടാക്കുന്നു.
         കരാഗികള്‍ക്ക് പ്രകത്യക കരുതല്‍ പ്രധാനം.
14.    കലാക ഹീകമാ}ിലിയ ദിനം ?       -  ഏപ്രില്‍ 17.
15.   എന്താണ് ക്യാന്‍സര്‍ ?   ഇടെതങ്ങടെന സംഭവിക്കാം ?   ക്യാന്‍സര്‍ )ികിത്സാരീതികള്‍ ?
            അനിയന്ത്രിതമായ കകാശവിഭജനം വഴി കകാശങ്ങള്‍ ടെപരുകി ഇതരകലക!ികലക്ക് വ്യാപിക്കുന്ന കരാഗാവസ്ഥ.
    കാരണങ്ങള്‍ :-  പരിസ്ഥിതി ഘ�കങ്ങള്‍, പുകവലി, വികിരണം, ഡ്രൈവHസ്, പാരSര്യഘ�കങ്ങള്‍,  ജനിതക

       മാറ്റങ്ങള്‍ മുതലായവ മൂലം കകാശവിഭജന പ്രക്രിയയിടെല നിയന്ത്രണ സംവിധാനങ്ങള്‍ തകരാHിലാവുന്നത്.
   )ികിത്സ:- ശസ് ത്രക്രിയ, രാസ)ികിത്സ,  വികിരണ )ികിത്സ.
                    (    കനരകത്ത കരാഗബാധ തിരിച്ചHിയുകടെയന്നത് പ്രധാനം.)
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5.    പ്രതികരാധത്തിഡെ<  കാ3ലാളുകള്‍ 

1.      മനുഷ്യശരീരത്തിടെല ടെപാതുവായ പ്രതികരാധ സംവിധാനങ്ങള്‍ ? 
•  ശരീരാവരണങ്ങള്‍ (ത്വക്ക്,  ക®ഷ് മ സ് തരം)
•  ശരീരസ്രവങ്ങള്‍ (ക®ഷ് മം,  കണ്ണുനീര്,  ഉമിനീര്, മൂത്രം,  വിയര്‍#്, ടെസബം, കര്‍ണടെമഴുക്, HCl …)
•  ശരീരദ്രവങ്ങള്‍ (രക്തം, ലിം}്)

2. '    പ്രതികരാധത്തിടെ= കകാട്ടയാണ് ത്വക്ക് '.   കാരണം ?
     -  ത്വക്കിടെ= ബാഹ്യഭാഗത്തുള്ള ഡെകരാറ്റിന്‍    എന്ന കപ്രാട്ടീന്‍ കരാഗാണുക്കടെ! ത�യുന്നു.
     -    ത്വക്കിടെല ടെസകബഷ്യസ് ഗ്രന്ഥികളുടെ� ഡെ�ബം,    ത്വക്കിടെന എണ്ണമയമുള്ളതും ടെവള്ളം പറ്റി#ി�ിക്കാത്തതുമാക്കുന്നു. 
     -  കസ്വദഗ്രന്ഥികളുടെ� 3ിയര്‍Jി     ലുള്ള അണുനാശിനികള്‍ കരാഗാണുക്കടെ! നശി#ിക്കുന്നു.
     -       ത്വക്കിടെല ഉപകാരിബാക്�ീരിയയുടെ� സാന്നിധ്യം കരാഗാണുക്കളുടെ� പ്രവര്‍ത്തനം ത�യാന്‍സഹായകമാണ്.
3.     ശരീരത്തിടെ= വിവിധ ഭാഗങ്ങ!ിലുണ്ടാകുന്ന സ്രവങ്ങള്‍ :
           ശരീര ഭാഗം         സ്രവം      ശരീര ഭാഗം    സ്രവം

കണ്ണ്     -   ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം ഉള്ള കണ്ണുനീര്‍  ടെ)വി -  കര്‍ണ്ണ ടെമഴുക്
 മൂക്ക്,  ശ്വാസനാ!ം -  ക®ഷ്മം  വായ് -   ഡ്രൈലകസാഡ്രൈസം ഉള്ള ഉമിനീര്‍

ആമാശയം     -  ആമാശയരസത്തിടെല Hcl   കു�ലുകള്‍ -  ക®ഷ്മം

4.     കരാഗാണുക്കടെ! കനരിടുന്ന കപാരാ!ികള്‍ ?
     കശ്വതരക്താണുക്കള്‍ (ന്യൂകട്രാ}ില്‍, കബകസാ}ില്‍, ഈസികനാ}ില്‍, കമാകണാഡ്രൈസറ്റ്, ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റ്)
      യഥാര്‍ത്ഥ കപാരാ!ികള്‍ ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റുക!ാണ്.(  കരാഗാണുക്കള്‍ടെക്കതിടെര B-  ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റ് ആ=ികബാഡി
                                                              നിര്‍മിക്കുന്നു)
5.   പ്രതികരാധ പ്രവര്‍ത്തനമായ ഫാകഗാവൈ�കറ്റാ�ി�്     എന്താടെണന്ന് വ്യക്തമാക്കുക ?

  )ില കശ്വതരക്താണുക്കള്‍ (}ാകഗാഡ്രൈസറ്റുകള്‍)    കരാഗാണുക്കടെ! വിഴുങ്ങി നശി#ിക്കുന്ന പ്രക്രിയ.

•   }ാകഗാഡ്രൈസറ്റ് കരാഗാണുക്കള്‍ക്കടുത്ത് എത്തുന്നു.
•   കരാഗാണുക്കടെ! }ാകഗാഡ്രൈസറ്റിടെ= സ് തരസഞ്ചിക്കകത്താക്കുന്നു.
•   സ് തരസഞ്ചി ഡ്രൈലകസാകസാമുമായി കൂ�ികച്ചരുന്നു.
•   ഡ്രൈലകസാകസാമിടെല എന്ഡ്രൈസമു   ക!ാല്‍  കരാഗാണുക്കള്‍ നശിക്കുന്നു.
•   അവശിഷ് �ങ്ങള്‍ }ാകഗാഡ്രൈസറ്റില്‍നിന്നും പുHന്തള്ളടെ#ടുന്നു.

6.   }ാകഗാഡ്രൈസറ്റിന് ഉദാഹരണം ?
     ന്യൂകട്രാ}ില്‍, കമാകണാഡ്രൈസറ്റ്.

7.   മനുഷ്യരില്‍ ബാക്ടീരിയാകരാഗങ്ങള്‍ കൂടുതലാണ്.  ഇടെതന്തുടെകാണ്ടാവാം ?
          ബാക്ടീരിയ ടെപരുകുന്നതിന് അനുകയാജ്യമായത് നമ്മുടെ� ശരീകരാഷ്മാവ് ആയ 370 C (98.60 F) തടെന്നയാണ്.
8. '  പനി കരാഗമല്ല,   ശരീരത്തിടെ= പ്രതികരാധ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്.' -  പ്രസ്താവന പരികശാധിക്കുക.
     ശരിയാണ്.        കരാഗാണുക്കളുല്‍#ാദി#ിക്കുന്ന വിഷവസ് തുക്ക!ാല്‍ ഉകത്തജിതമാകുന്ന കശ്വതരക്താണുക്കള്‍
           ഉല്പാദി#ിക്കുന്ന രാസവസ് തുക്കള്‍ മൂലമാണ് ശരീരതാപനില ഉയരുന്നത് (  പനി ഉണ്ടാകുന്നത്).
          കരാഗാണുക്കള്‍ ടെപരുകുന്നത് കുHയ്ക്കാന്‍ ഇതിലൂടെ� കഴിയുന്നു.
9. പനി,    ഒരു കരാഗപ്രതികരാധ പ്രവര്‍ത്തനമാകുന്നടെതങ്ങടെന ?
            പനി മൂലം കരാഗാണുക്കള്‍ ടെപരുകുന്നത് കുHയുകയും }ാകഗാഡ്രൈസകറ്റാസിസിടെ= }ലപ്രാപ് തി കൂടുകയും ടെ)യ്യും.

10.  എന്താണ് 3ാക്സിനുകള്‍ ?
          കൃത്രിമപ്രതികരാധവല്ക്കരണത്തിനായി ഉപകയാഗിക്കുന്ന വസ് തുക്ക!ാണ് വാക് സിനുകള്‍.
              )ില സാംക്രമിക കരാഗങ്ങടെ! പ്രതികരാധിക്കാനായി മുന്‍കൂട്ടി നല്കുന്നതും ആ=ിജനുകള്‍ അ�ങ്ങിയതുമായ
        വസ്തുക്ക!ാണ് വാRിനുകള്‍. ഇവ      ശരീരത്തിടെലത്തിയാല്‍ നിര്‍മിക്കടെ#ടുന്ന ആ=ികബാഡിക!ാണ് പിന്നീ�് കരാഗം
       വരാടെത കനാക്കുന്നത്.

11.   പ്രതികരാധവല്‍ക്കരണത്തിന് തു�ക്കമിട്ടതാര് ?
       ആദ്യ വാRിന്‍ (  വസൂരി -smallpox- വാRിന്‍) കടെണ്ടത്തിയ കഡാ.   എക�്വര്‍�് ജന്നര്‍.
     [    ടെജന്നറുടെ� കഗാവസൂരി പ്രകയാഗത്തിടെല vacca(പശു)    എന്ന വാക്കില്‍ നിന്നാണ്
           വാക് സികനഷന്‍ എന്ന പദം ഉണ്ടായത് ]
12.    വാRിനുകള്‍ കരാഗടെത്ത പ്രതികരാധിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
  നിര്‍വീര്യമാക്കിയകതാ, മൃതകമാ,  പ്രകത്യകം പരുവടെ#ടുത്തിയകതാ,     ജീവനുള്ളതും നിര്‍വീര്യമാക്കിയതുമായകതാ

         ആയ കരാഗാണുക്ക!�ങ്ങിയ വാRിന്‍ ശരീരത്തിടെലത്തിയാല്‍ ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റുകള്‍ അവടെയ്ക്കതിടെര ആ=ികബാഡി
ഉല്‍പാദി#ിക്കുന്നു.        ശരീരത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന ഈ ആ=ികബാഡികള്‍ നല്‍കുന്ന പ്രതികരാധകശഷി മൂലം  പിന്നീ�്

    ശരീരത്തില്‍ കരാഗാണുക്കടെ!ത്തിയാലും അവയ്ക്ക് ടെപരുകാനാവുന്നില്ല.
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വാRിന്‍ ഏതു കരാഗത്തിടെനതിടെരയുള്ളത്

BCG ക്ഷയം

OPV കപാ!ികയാ
ടെപ=ാവാല=് ഡി}് തീരിയ, വില്ലന്‍ചുമ, ടെ�റ്റനസ്, ടെഹ#ഡ്രൈറ്ററ്റിസ്-b, Hib

MMR Mumps(മുണ്ടിനീര്), Measles (അഞ്ചാംപനി), Rubella

 TT ടെ�റ്റനസ്
13.     താടെഴ ടെകാടുത്തിട്ടുള്ളവയ് ക്ക് നിര്‍വ)നം നല്‍കുക.

*  ആ=ിജന്‍ * ആ=ികബാഡി * ആ=ിബകയാട്ടിക്ക്
  -    ശരീരത്തിന് അന്യമായ വസ് തുക്ക!ാണ് ആ=ിജനുകള്‍. 
      -   ആ=ിജനുകള്‍ക്ക് എതിടെര B     ലിംക}ാഡ്രൈസറ്റുകള്‍ ഉല്പാദി#ിക്കുന്ന രാസഘ�കങ്ങ!ാണ് ആ=ികബാഡികള്‍.  

 -     ബാക് �ീരിയാകരാഗങ്ങടെ! പ്രതികരാധിക്കാനുള്ള }ലപ്രദമായ ഔഷധങ്ങ!ാണ് ആ<ിബകയാട്ടിക്കുകള്‍.
14.        സൂക്ഷ് മജീവിക!ില്‍ നിന്നും കവര്‍തിരിടെച്ചടുക്കുന്ന വിവിധതരം ഔഷധങ്ങള്‍ ?
       ബാക് �ീരിയടെയ്ക്കതിടെര ആ=ിബകയാട്ടിക്കുകള്‍.
       }ംഗസുകള്‍/     പൂ#ലുകള്‍ടെക്കതിടെര ആ=ി}ംഗല്‍ മരുന്നുകള്‍.
          ഡ്രൈവHസിടെനതിടെര ആ=ിഡ്രൈവHല്‍ മരുന്നുകള്‍.
15.     ആദ്യടെത്ത ആ=ിബകയാട്ടിക്ക് നിര്‍മിച്ചത് ?

    അലക് �ാണ്ടര്‍ ഫ് ഡെ`മിങ്.  (   ആദ്യ ആ=ിബകയാട്ടിക്ക് -  ടെപനിസിലിന്‍ -1928).
16.      ആ=ിബകയാട്ടിക്കുകള്‍ ഉപകാരിക!ാടെണ¡ിലും സൂക്ഷ്മമായി മാത്രകമ ഉപകയാഗിക്കാവൂ.   കാരണം ?
      -      സ്ഥിരമായ ഉപകയാഗം കരാഗാണുക്ക!ില്‍ ആ=ിബകയാട്ടിക്കിടെനതിടെര പ്രതികരാധകശഷി ഉണ്ടാക്കുന്നു.
      -     ശരീരത്തിടെല )ില ഉപകാരി ബാക്ടീരിയടെയ നശി#ിക്കുന്നു.
      -      ശരീരത്തില്‍ )ില വിറ്റാമിനുകളുടെ� അ!വ് കുHയ്ക്കുന്നു.
17.  എന്താണ്  രക്തനികവശനം ?    ഇത് ആവശ്യമായ സuര്‍ഭങ്ങള്‍ ?
             )ില കരാഗങ്ങള്‍ക്കും രക്തം വാര്‍ന്നുകപാകുന്ന അവസരങ്ങ!ിലും ശരീരത്തികലക്ക് രക്തം നല്‍കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്  

  രക്തനികവശനം.        വിവിധ ശസ്ത്രക്രിയകള്‍ ന�ത്തുകSാഴും അപക�ത്തില്‍ടെ#ട്ട് രക്തം വാര്‍ന്നുകപാകുകSാഴും
      രക്താര്‍ബുദ )ികിത്സയുടെ� ഭാഗമായും രക്തനികവശനം ന�ത്താറുണ്ട്. 

18.    രക്തനികവശനവുമായി ബന്ധടെ#ട്ട )ില വസ് തുതകള്‍:
      കരാഗമില്ലാത്ത 18  നും 60         നും ഇ�യില്‍ പ്രായമുള്ളവര്‍ക്ക് മൂന്നുമാസത്തില്‍ ഒന്ന് എന്ന ക്രമത്തില്‍ രക്തം നല്‍കാം.
      ഗര്‍ഭിണികള്‍,  മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാര്‍,     സാംക്രമിക കരാഗമുള്ളവര്‍ എന്നിവര്‍ രക്തദാനം ന�ത്തരുത്.  രക്തനികവശന  
        ത്തിനു മുS് രക്തപരികശാധന ന�കത്തണ്ടതുണ്ട്.    രക്തദാനം ആകരാഗ്യത്തിന് തകരാറു വരുത്തുകയില്ല.
19.    പ്രധാന രക്തഗ്രൂപ്പുകള്‍ എവ ?
      A, B, AB, O എന്നിവ. 

[   ചുവന്നരക് താണുവിടെ= ഉപരിതലത്തിലുള്ള A, B    എന്നീ ആ=ിജനുകടെ! ആധാരമാക്കി രക്തഗ്രൂപ്പുകള്‍
            നിര്‍ണയിച്ചത്  കാള്‍ലാ=് സ്റ്റീനര്‍  ആണ്.]
20.           രക്തഗ്രൂപ്പുക!ില്‍ )ിലത് കപാസിറ്റീവ് എന്നും മറ്റു)ിലത് ടെനഗറ്റീവ് എന്നും പHയുന്നതിനുള്ള അ�ിസ്ഥാനടെമന്ത് ?    

    ചുവന്നരക് താണുവിടെ= ഉപരിതലത്തില്‍ Rh ഘടകം (antigen D)  ഉള്ളവടെയല്ലാം +ve   ഉം അല്ലാത്തവ -ve  ഉം  
      ആയിരിക്കും.
21.     )ിലരുടെ� രക്തം മറ്റു )ിലര്‍ക്ക് സ്വീകരിക്കാനാവില്ല.  എന്തുടെകാണ്ട് ?
           ഒരാളുടെ� രക് തത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായി കാണടെ#�ാത്ത ആ=ിജനുകള്‍ എത്തിയാല്‍ അവയ് ടെക്കതിടെര ആ=ികബാ
             ഡികള്‍ രൂപടെ#ടുകയും അവ തമ്മില്‍ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിച്ച് രക്തം കട്ടപി�ിക്കുകയും ടെ)യ്യും (അഗ്ലൂട്ടികനഷന്‍).
22.  പ്രധാന രക്തഗ്രൂപ്പുകള്‍,   അ�ങ്ങിയ ആ=ിജനുകള്‍,  ഉണ്ടാകുന്ന ആ=ികബാഡികള്‍,    ഏടെതാടെക്ക രക്തം സ്വീകരിക്കാം

    എന്നു കാണിക്കുന്ന പട്ടിക: 

രക്തഗ്രൂ#്  അ�ങ്ങിയ ആ=ിജന്‍ ആ=ികബാഡി   ആര്‍ടെക്കാടെക്ക സ്വീകരിക്കാം

A A Anti-b A, AB

B B Anti-a B, AB

AB A,  B -- AB

O  -- Anti-a,  Anti-b A, B, AB, O

23.    രക്തദാനം കപ്രാത്സാഹി#ിക്കുന്നതരം മുദ്രാവാക്യങ്ങള്‍:
  '  രക്തദാനം ജീവദാനം,  രക്തദാനം മഹാദാനം.’

'     നിങ്ങള്‍ക്ക് ഒരു വിലടെ#ട്ട ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാനാകയക്കും, രക്തദാനത്തിലൂടെ�.’
'    രക്തദാനം ആകരാഗ്യത്തിന് ഹാനികരമായ ഒന്നല്ല,   മHിച്ച് പുണ്യ പ്രവൃത്തിയാണ്. ’

BCG= Bacillus Calmette-Guerin
OPV= Oral polio vaccine
Hib= Haemophilus influenza -type b
TT= Tetanus toxoid



       6.    ഇഴപിരിയുന്ന ജനിതകരഹ�്യങ്ങള്‍

1. എന്താണ് ജനിതകശാസ്ത്രം (പാരSര്യശാസ് ത്രം) ?
   പാരSര്യടെത്തയും വ്യതിയാനങ്ങടെ!യും കുHിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന ശാസ് ത്രശാഖ.
     - മാതാപിതാക്കളുടെ� സവികശഷതകള്‍ സന്താനങ്ങ!ികലക്ക് വ്യാപരിക്കുന്നതാണ് പാരമ്പര്യം.

- മാതാപിതാക്ക!ില്‍നിന്ന് വ്യത്യസ് തമായി സന്താനങ്ങ!ില്‍ പ്രക�മാകുന്ന സവികശഷതക!ാണ് 3്യതിയാനങ്ങള്‍.
2.  പാരSര്യശാസ് ത്രത്തിടെ= പിതാവായി അHിയടെ#ടുന്നതാര് ? അങ്ങടെന വി!ിക്കാന്‍ കാരണടെമന്ത് ?
    ഗ്രിഗര്‍ ടെജാഹാന്‍ ടെമന്‍ഡല്‍.
    ഇകദ്ദഹം കതാട്ട#യര്‍ടെ)�ിക!ില്‍ (Pisum sativum) ന�ത്തിയ വര്‍ഗസ¡രണ പരീക്ഷണങ്ങ!ിലൂടെ� 
    എത്തികച്ചര്‍ന്ന നിഗമനങ്ങ!ാണ് പില്‍ക്കാലത്ത് ജനിതകശാസ് ത്രത്തിന് അ�ിത്തHയായത്. 
3. ടെമന്‍ഡല്‍ പാരSര്യഘ�കങ്ങള്‍ എന്നു വികശഷി#ിച്ചവ ഇന്ന്  ------ എന്ന് അHിയടെ#ടുന്നു.
    Ans: ജീനുകള്‍.
4. എന്താണ് ജീനുകള്‍ ?

 കകാശത്തിടെല ഉപാപ)യ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങടെ! നിയന്ത്രിക്കുന്നതും സ്വഭാവ സവികശഷതകള്‍ക്കു കാരണമാകുന്ന 
തുമായ DNA   യുടെ� നിശ്ചിത ഘ�കങ്ങ!ാണ് ജീനുകള്‍  .  

5. ജീനിടെ= അലീലുകള്‍ എന്നതുടെകാണ്ട് അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നടെതന്ത് ?
    ഒരു ജീനീടെ= രണ്ടു വ്യത്യസ് ത തരങ്ങടെ! അലീലുകള്‍ എന്ന് പHയുന്നു.
6. ഒകര മാതാപിതാക്കളുടെ� സന്താനങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ വ്യത്യാസം പ്രക�ി#ിക്കുന്നടെതന്തുടെകാണ്ടാണ് ?

ബീജസംകയാഗം ന�ക്കുകSാള്‍ ജീനുകളുടെ� അലീലുകള്‍ തമ്മിലുള്ള ക)ര്‍ച്ചയില്‍ മാറ്റം വരുന്നതുടെകാണ്ട് .
7. മനുഷ്യനില്‍ ഓകരാ കകാശത്തിലും എത്ര കക്രാമകസാമുകള്‍ വീതം കാണടെ#ടുന്നുണ്ട് ?

മനുഷ്യടെ= ഓകരാ കകാശങ്ങ!ിടെലയും ന്യൂക്ലിയസില്‍ 46 കക്രാമകസാമുക!ാണ് (23 കജാഡി)  ഉള്ളത്.
     ഇവയില്‍ 22 കജാഡി സ്വരൂപ കക്രാമകസാമുകളും ഒരു കജാഡി ലിംഗനിര്‍ണയ കക്രാമകസാമുകളുമാണ്.

[ 44+XX – ഡെപണ്‍,   44+XY – ആണ്‍ ]
8. ലിംഗനിര്‍ണയ കക്രാമകസാമുകള്‍ ഏടെതല്ലാം ?
     പുരുഷന്‍മാരില്‍ XY, സ് ത്രീക!ില്‍ XX.  
9. പുരുഷബീജത്തിടെല Y കക്രാമകസാം : ആണ്‍കുഞ്ഞ്,       
    പുരുഷബീജത്തിടെല X കക്രാമകസാം : --------- ?
    Ans: ടെപണ്‍കുഞ്ഞ്.
10. DNA യുടെ� ചുറ്റുകഗാവണി മാതൃക അവതരി#ിച്ചവര്‍ ?

ജയിംസ് വാ�്സണ്‍, ഫ്രാന്‍സിസ് ക്രിക്ക് എന്നിവര്‍ (1953)

11. DNA തന്‍മാത്രയുടെ� വാ�്സണ്‍-ക്രിക്ക്  മാതൃക വ്യക് തമാക്കുക.
 കക്രാമകസാമിടെല DNA തന്‍മാത്ര,  ഡീഓക് സി ഡ്രൈHകബാസ് 
എന്ന പഞ്ചസാരയും ക}ാസ് ക}റ്റും ക)ര്‍ന്നുള്ള രണ്ട് ഇഴക!ായി 
ചുറ്റു കഗാവണികപാടെലയാണ് കാണടെ#ടുന്നത്. ഇതിടെ= പ�ികള്‍  
കപാടെലയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ അഡിനിന്‍, ഡ്രൈതമിന്‍, ഗ്വാനിന്‍, ഡ്രൈസകറ്റാസിന്‍ 

    എന്നീ നാലുതരം ഡ്രൈനട്രജന്‍കബസുകള്‍ അ�ങ്ങിയതാണ്. 
    അഡിനിന്‍ എന്ന കബസ് ഡ്രൈതമിനുമായും ഗ്വാനിന്‍  എന്ന കബസ്    
    ഡ്രൈസകറ്റാസിനുമായും കജാഡി ക)ര്‍ന്ന് കാണടെ#ടുന്നു.  [A-T,  C-G].

മടെറ്റാരു രീതിയില്‍ പHഞ്ഞാല്‍ അഡിനിന്‍, ഡ്രൈതമിന്‍, ഗ്വാനിന്‍,
ഡ്രൈസകറ്റാസിന്‍ എന്നീ നീലുതരം ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ�ഡുകള്‍ ക)ര്‍ന്ന് ചുറ്റു കഗാവണി 
മാതൃകയില്‍ കാണടെ#ടുന്ന ന്യൂക്ലിക് ആസിഡാണ്  DNA. 
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12. എന്താണ് ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ�ഡുകള്‍ ?
 ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള്‍ നിര്‍മിക്കടെ#ട്ടിരിക്കുന്നതും ഡ്രൈനട്രജന്‍കബസും പഞ്ചസാരയും ക}ാസ് ക}റ്റും ക)ര്‍ന്നതുമായ   

     യൂണിറ്റാണ് ഓകരാ ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ�ഡും.

13. ഡ്രൈനട്രജന്‍ അ�ങ്ങിയതും ക്ഷാരകസവഭാവമുള്ളതും ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുക!ില്‍ കാണടെ#ടുന്നതുമായ തന്‍മാത്രകള്‍ ? 
 ഡ്രൈനട്രജന്‍കബസുകള്‍.
14.  അഡിനിന്‍ :  ഡ്രൈതമിന്‍;

ഗ്വാനിന്‍ :  -------------- ?
Ans: ഡ്രൈസകറ്റാസിന്‍.

15. രണ്ടുതരം ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകള്‍ താരതമ്യം ടെ)യ് തുടെകാണ്ടുള്ള പട്ടിക:

DNA RNA

ഇഴയുഡെട എണ്ണം 2 1

പഞ്ച�ാരയുഡെട ഇനം ഡീ ഓRിഡ്രൈHകബാസ് ഡ്രൈHകബാസ്

വൈനട്രജന്‍കബസുകള്‍ അഡിനിന്‍, ഡ്രൈതമിന്‍,
ഡ്രൈസകറ്റാസിന്‍, ഗ്വാനിന്‍

അഡിനിന്‍, യുHാസില്‍,
ഡ്രൈസകറ്റാസിന്‍, ഗ്വാനിന്‍

16. ജീനുകള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നടെതങ്ങടെന ?
 DNA യുടെ� നിശ്ചിത ഭാഗങ്ങള്‍ (ജീനുകള്‍) പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് കപ്രാട്ടീനുകള്‍ നിര്‍മിച്ചാണ്.

17. വിവിധതരം RNA കള്‍ക്ക് ഉദാഹരണം നല്‍കുക.
 mRNA (messenger RNA),  tRNA (transfer RNA),  rRNA (ribosomal RNA).

18. DNA ഇഴ പിരിഞ്ഞ് അതിടെ= സകuശം പകര്‍ത്തിയ ----------- ആണ് ഡ്രൈHകബാകസാമുക!ിടെലത്തുന്നത്.
     mRNA.
19. DNA യുടെ� കപ്രാട്ടീന്‍ നിര്‍മാണ പ്രവര്‍ത്തന ഘട്ടങ്ങള്‍ ക്രമത്തില്‍ എഴുതുക.

- DNA ഇഴ പിരിഞ്ഞ്  സകuശം പകര്‍ത്തിയ പ്രകത്യകം mRNA ഉണ്ടാകുന്നു     
- mRNA ന്യൂക്ലിയസിനു പുHത്തു ക�ക്കുന്നു.
- mRNA ഡ്രൈHകബാകസാമുക!ിടെലത്തുന്നു.
- mRNA യിടെല സകuശമനുസരിച്ച് tRNA അമികനാആസിഡുകടെ! 

ഡ്രൈHകബാകസാമുക!ികലക്ക് എത്തിക്കുന്നു.
- ഡ്രൈHകബാകസാമുക!ില്‍ അമികനാആസിഡുകടെ! കൂട്ടികച്ചര്‍ത്ത് കപ്രാട്ടീന്‍ 

           ഉണ്ടാകുന്നു.

20. കപ്രാട്ടീന്‍ നിര്‍മാണത്തിനുള്ള കകാശാംഗം ?
      ഡ്രൈHകബാകസാമുകള്‍.
21. ജീവിക!ില്‍ വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനു കാരണടെമന്ത് ?
    -ബീജസംകയാഗം ന�ക്കുകSാള്‍ ജീനുകളുടെ� അലീല്‍ ക)ര്‍ച്ചയില്‍ വരുന്ന വ്യത്യാസം, 
    -കക്രാമകസാം മുHിഞ്ഞുമാHല്‍ (Crossing over),
    -ഉല്‍#രിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ (Mutation).
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7.    നാഡെ`യുഡെട  ജനിതകം
1.    എന്താണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയHിംഗ് ?
     അഭിലഷണീയമായ തരത്തില്‍,           ജനിതകഘ�നയില്‍ മാറ്റം വരുത്തി ജീവികളുടെ� സ്വഭാവടെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന
     സാക¡തികവിദ്യയാണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയHിംഗ്.
2.        ജനിതക എഞ്ചിനീയHിംഗ് എന്ന ജനിതക സാക¡തികവിദ്യ മനുഷ്യടെ= അതിജീവനത്തിനുള്ള എടെന്തല്ലാം
     സാധ്യതക!ാണ് തുHന്നിട്ടുള്ളത് ?

     -         മനുഷ്യഇന്‍സുലിന്‍ കപാടെലയുള്ള മരുന്നുകളും ഭക്ഷ്യവസ് തുക്കളും മറ്റും ഉല്‍പാദി#ിക്കുന്ന ജീവികള്‍. 
 -   അത്യുല്‍പാദനകശഷിയും പ്രതികരാധകശഷിയുമുള്ള ജീവികള്‍.
 -    ജീന്‍ ടെതHാ#ിയിലൂടെ� ജനിതകകരാഗ നിയന്ത്രണം.

     -      തര്‍ക്കങ്ങളും കുറ്റകൃത്യങ്ങളും പരിഹരിക്കാനും ജീവികടെ! തിരിച്ചHിയാനും DNA  }ിംഗര്‍ പ്രി=ിംഗ്.
3.      ജീവിക!ില്‍ അഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നടെതങ്ങടെന ?
            പ്രകത്യകതരം എന്‍ഡ്രൈസമുകളുടെ� സഹായകത്താടെ� ആവശ്യമായ രീതിയില്‍ ജീനുകടെ! മുHിടെച്ചടുത്തും കൂട്ടികച്ചര്‍ത്തും
       ജീവിക!ില്‍ അഭിലഷണീയമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നു.    ഈ പ്രക്രിയയയാണ് ജനിതക എഞ്ചിനീയHിംഗ്. 
4.       ജനിതക സാക¡തികവിദ്യയിലൂടെ� മനുഷ്യ ഇന്‍സുലിന്‍ ഉല്പാദക
       ബാക് �ീരിയടെയ സൃഷ് �ിക്കുന്നതിനുള്ള ഘട്ടങ്ങള്‍ :

a-  മനുഷ്യ DNA      യില്‍ നിന്നും ഇന്‍സുലിന്‍ ഉല്‍പാദനടെത്ത
            നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനിടെന മുHിടെച്ചടുക്കുന്നു.
      b-     ഒരു ബാക്�ീരിയത്തില്‍ നിന്നും വൃത്താകാര DNA (പ്ലാസ് മിഡ്)  
          കവര്‍തിരിടെച്ചടുക്കുന്നു.

c-      മുHിടെച്ചടുത്ത ഇന്‍സുലിന്‍ ജീനിടെന പ്ലാസ് മിഡുമായി കൂട്ടികച്ചര്‍ക്കുന്നു. 
d-   കൂട്ടികച്ചര്‍ത്ത ഈ DNA   ടെയ മടെറ്റാരു ബാക് �ീരിയാകകാശത്തില്‍

          നികക്ഷപിക്കുന്നു.
      e-      അനുകയാജ്യമായ വ!ര്‍ച്ചാമാധ്യമത്തില്‍ ഈ ബാക്�ീരിയം
              ടെപരുകി പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമല്ലാത്ത ഇന്‍സുലിന്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.
      f-      ഇതില്‍ നിന്നും പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമായ ഇന്‍സുലിന്‍ കവര്‍തിരി
          ടെച്ചടുക്കുന്നു.
5.    ജനിതക സാക¡തികവിദ്യയില്‍ '  3ാഹകര്‍' (vectors) എന്നതുടെകാണ്ട്
     ഉകദ്ദശിക്കുന്നടെതന്താണ് ?
         ജനിതക സാക¡തികവിദ്യയില്‍ ഒരു കകാശത്തിടെല ജീനിടെന മടെറ്റാരു കകാശത്തികലക്ക് എത്തിക്കാനായി

 ഉപകയാഗിക്കുന്ന ബാക് �ീരിയാDNA / plasmid  കപാടെലയുള്ളവടെയ '  വാഹകര്‍'   എന്ന് വി!ിക്കുന്നു.
6.    ജനിതക എഞ്ചിനീയHിംഗിന് ഉപകയാഗിക്കുന്ന '  ജനിതക കത്രിക', '  ജനിതക പശ'    എന്നിവടെകാണ്ട്
      അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത് എന്താണ് ?

  ജീനുകടെ! മുHിച്ചുമാറ്റുവാനുപകയാഗിക്കുന്ന   ടെHസ്ട്രിക് ഷന്‍ എന്‍കഡാന്യൂക്ലികയസ്   കപാടെലയുള്ള എന്‍ഡ്രൈസമുകടെ!
  ടെപാതുടെവ   ജനിതക കത്രികകള്‍  എന്ന് വി!ിക്കുന്നു.   ജീനുകടെ! കൂട്ടികച്ചര്‍ക്കുവാനുപകയാഗിക്കുന്ന ലികഗസ് 

    കപാടെലയുള്ള എന്‍ഡ്രൈസമുക!ാണ് ടെപാതുടെവ  ജനിതക പശ എന്നHിയടെ#ടുന്നത്.
7.  ജനിതക കത്രിക :   ടെHസ്ട്രിക് ഷന്‍ എന്‍കഡാന്യൂക്ലികയസ്, 
     ജനിതക       പശ : -------------- ?       Ans: ലികഗസ്.
8.  എന്താണ് DNA  ടെപ്രാഡ്രൈ}ലിംഗ് ? 
      ഓകരാ വ്യക് തിയുടെ�യും DNA     യിടെല ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ�ഡുകളുടെ� ക്രമീകരണം പരികശാധിക്കുന്ന
      സാക¡തിക വിദ്യയാണ് DNA   ടെപ്രാഡ്രൈ}ലിങ് അഥവാ DNA      }ിംഗര്‍ പ്രി=ിംഗ് അഥവാ
    DNA പരികശാധന. 
9. DNA      }ിംഗര്‍ പ്രി=ിംഗ് ആവിഷ് കര്‍ത്താവ് ?

  അടെലക് ടെജഫ്രി.
10. DNA    ടെപ്രാഡ്രൈ}ലിംഗിടെ= അ�ിസ്ഥാന തത്വടെമന്താണ് ?

  ഓകരാ വ്യക് തിയിലും DNA     യിടെല ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈ�ഡുകളുടെ� ക്രമീകരണം
       വ്യത്യസ് തമായിരിക്കും എന്നതാണ്  ഇതിടെ= അ�ിസ്ഥാനം.
11.DNA   പരികശാധനയുടെ� സാധ്യതകള്‍ വ്യക് തമാക്കുക.

 -   പാരSര്യ സ്വഭാവസവികശഷതകള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍,
      -    മാതൃത്വ പിതൃത്വ തര്‍ക്കങ്ങള്‍ തീര്‍#ാക്കുവാന്‍,
      -          യുദ്ധത്തികലാ ദുരന്തങ്ങ!ികലാ മകറ്റാ നഷ് �ടെ#ട്ടവടെര പിന്നീ�്
               കടെണ്ടത്തുകSാള്‍ തിരിച്ചHിയാന്‍,

-ടെകാലപാതകം,    കമാഷണം മുതലായവ ടെത!ിയിക്കാന്‍.
12. DNA   ടെപ്രാഡ്രൈ}ലിങ് :    ജീവികടെ! തിരിച്ചHിയാന്‍,

------- ? ----------        : ജനിതകകരാഗങ്ങ!ി  ല്‍  നിന്നും മുക്തമാകാന്‍.    Ans:  ജീന്‍ മാ#ിംഗ്.
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  അമെല�് മെജഫ്രി



     8.    ജീ3ന്‍ പിന്നിട്ട  പാതകള്‍
1.        ഭൂമിയില്‍ ജീവന്‍ എങ്ങടെന ആവിര്‍ഭവിച്ചുടെവന്നതുമായി ബന്ധടെ#ട്ട സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ?

      പാന്‍സ് കപര്‍മിയ സിദ്ധാന്തവും രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തവും.
2.          ജീവടെ= ഉല്‍ഭവവുമായി ബന്ധടെ#ട്ട് ഒപാരിനും ഹാല്‍കഡനും അവതരി#ിച്ച സിദ്ധാന്തത്തിടെല മുഖ്യ ആശയങ്ങള്‍?

[    ജീവടെ= രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തടെമന്ത് ? ]
   എ.ഐ.  ഒപാരിന്‍ (Hഷ്യ), ടെജ.ബി.എസ്.   ഹാല്‍കഡന്‍ (�ിട്ടന്‍)  എന്നിവരുടെ�

          ആശയങ്ങ!ാണ് രാസപരിണാമ സിദ്ധാന്തടെമന്ന് അHിയടെ#ടുന്നത്. 
    ഇതനുസരിച്ച്,   ആദിമഭൂമിയിടെല സവികശഷസാഹ)ര്യങ്ങ!ില്‍ അകനകവര്‍ഷങ്ങള്‍
        ടെകാണ്ട് സമുദ്രത്തിടെല രാസവസ് തുക്കള്‍ക്കുണ്ടായ രാസമാറ്റങ്ങളുടെ� }ലമായി       
      ഭൂമിയില്‍ ജീവന്‍ ഉത്ഭവിച്ചു  .  
                  ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷത്തിടെല )ില ഘ�കങ്ങ!ില്‍ നിന്നും ല!ിതഘ�നയുള്ള ഡ്രൈജവതന്‍മാത്രകളും തു�ര്‍ന്ന് സമുദ്ര
              ജലത്തില്‍ സ¡ീര്‍ണ തന്‍മാത്രകളും രൂപടെ#ടുകയും കശഷം കപ്രാട്ടീനുകളും ജനിതകവസ് തുക്കളും ക)ര്‍ന്ന് വിഭജന
      കശഷിയുള്ള ആദിമകകാശ     ത്തിടെ= രൂപടെ#�ലികലക്ക് എത്തുകയും ടെ)യ്തു.

3.     ആദിമ സമുദ്രത്തില്‍ടെവച്ച് ആദ്യകകാശം രൂപ#ടുന്നതിടെ= (  ഡ്രൈജവകണികയുടെ� ആവിര്‍ഭാവം) -   പ്രധാന ഘട്ടങ്ങള്‍  :
   -   ഭൂമിയുടെ� ഉല്‍ഭവം.  
  -    ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷത്തില്‍ വാതകങ്ങളുണ്ടാവുന്നു.(ഉദാ- മീകഥന്‍,അകമാണിയ,H2 , N, CO2, H2S, നീരാവി) 
 -   നീരാവി ഘനീഭവിച്ച് മഴ.
  -   ആദിമ സമുദം രൂപടെ#ടുന്നു.  
  -   ല!ിതഘ�നയുള്ള ഡ്രൈജവകണികകളുടെ� ആവിര്‍ഭാവം.(കമാകണാസാക്കഡ്രൈHഡുകള്‍,   അമികനാ ആസിഡുകള്‍, 

 }ാറ്റി ആസിഡുകള്‍,  ഡ്രൈനട്രജന്‍ കബസുകള്‍)
  -   സ¡ീര്‍ണഡ്രൈജവകണികകളുടെ� ആവിര്‍ഭാവം.(  കപാ!ിസാക്കഡ്രൈHഡുകള്‍,  കപ്രാട്ടീനുകള്‍,ന്യൂക്ലികയാഡ്രൈറ്റഡുകള്‍,
  -    ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളും ടെകാഴു#് ആവരണവും.                                                                             ടെകാഴു#്)
  -   ആദിമ കകാശത്തിടെ= ആവിര്‍ഭാവം.
4.        ആദിമ സമുദ്രത്തില്‍ ടെവച്ച് ആദ്യകകാശം രൂപ#ടുന്നതിനു സഹായകമായിരുന്ന ഊര്‍ജകസ്രാതസ്സുകള്‍ ?
     ഇ�ിമിന്നല്‍,   അള്‍ട്രാവയലറ്റ് വികിരണങ്ങള്‍,  അഗ്നിപര്‍വത സ് ക}ാ�നങ്ങള്‍.
5.  ഒപാരിന്‍-        ഹാല്‍കഡന്‍ പരികല്പനയനുസരിച്ച് കകാ�ിക്കണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങള്‍ നീണ്ടുനിന്ന രാസപരിണാമ

 പ്രക്രിയയിലൂടെ� -----------    ല്‍ ടെവച്ച് ആദിമജീവകകാശം രൂപടെ#ട്ടു.
  സമുദ്രജലത്തില്‍ ടെവച്ച്.
6.  ഒപാരിന്‍-       ഹാല്‍കഡന്‍ പരികല്പനയ്ക്ക് ഉകപാല്‍ബലകമായ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ ന�ത്തിയവരില്‍ പ്രധാനികള്‍ ?
      സ്റ്റാന്‍ലി മില്ലര്‍,  ഹാകരാള്‍ഡ് യൂകH.
7. യുകH-   മില്ലര്‍ പരീക്ഷണത്തില്‍ പുന:      സൃഷ്ടിക്കടെ#ട്ട ആദിമ ഭൗമസാഹ)ര്യങ്ങള്‍ എടെന്തല്ലാം ?

 മീകഥന്‍, അകമാണിയ,     നീരാവി എന്നിവയ�ങ്ങിയ ഗ്ലാസ് }് !ാസ് ക്   ആദിമ ഭൗമാന്തരീക്ഷ
          ടെത്തയും ഉന്നത കവാള്‍കട്ടജിലുള്ള ഡ്രൈവദ്യുത പ്രവാഹം ആദിമകാലടെത്ത ഇ�ിമിന്നല്‍

 കപാടെലയുള്ള          ഊര്‍ജ പ്രവാഹടെത്തയും കണ്ടന്‍സHിടെല വാതകം തണു#ിച്ചുകിട്ടിയ ജലം
     ആദിമകാലത്ത് നീരീവി ഘനീഭവിച്ച് മഴടെപയ് ത് സമുദ്രമുണ്ടായതിടെനയും സൂ)ി#ിക്കുന്നു.

8.           ഒപാരിന്‍ :   ഹാല്‍കഡന്‍,
       സ്റ്റാന്ലി മില്ലര് :  ------------- ?    Ans:  ഹാകരാള്‍ഡ് യൂകH.
9. യുകH-     മില്ലര്‍ പരീക്ഷണത്തിലൂടെ� സം®ഷി#ിടെച്ചടുത്ത ഡ്രൈജവസംയുക് തങ്ങള്‍ ?

   അമികനാ ആസിഡുകള്‍.

10.  പ്രധാന    പരിണാമ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഏവ ? 
    -    സ്വയാര്‍ജിതസ്വഭാവങ്ങളുടെ� പാരSര്യകപ്രഷണ സിദ്ധാന്തം - J.B.  ലാമാര്‍ക്ക്
    -    പ്രകൃതി നിര്‍ദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം -   )ാള്‍സ് കHാബര്‍ട്ട് ഡാര്‍വിന്‍. 
    -  നികയാഡാര്‍വിനിസം (eg:-   ഉല്‍പരിവര്‍ത്തന സിദ്ധാന്തം -  ഹ്യൂകഗാ ഡിവ്രീസ്.)

11.         പ്രകൃതി നിര്‍ദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം രൂപടെ#ടുത്തുന്നതില്‍ )ാള്‍സ് ഡാര്‍വിടെന സ്വാധീനിച്ച കാര്യങ്ങള്‍? 
       ഗാല#കഗാസ് ദ്വീപസമൂഹങ്ങ!ിടെല ജീവികടെ! കകന്ദ്രീകരിച്ച് ന�ത്തിയ പഠനവും

         കHാബര്‍ട്ട് മാല്‍ത്തൂസിടെ= ജനസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തവും.

12.        ഗലാ#കഗാസ് ദ്വീപുക!ികലക്ക് ഡാര്‍വിന് സഞ്ചരിക്കാനുപകയാഗിച്ച ക#ല്‍ ?
  HMS Beagle.

13.        ഡാര്‍വിന്‍ തടെ= ആശയങ്ങള്‍ അവതരി#ിച്ച ഗ്രന്ഥം ?     
   Origin Of Species by means of Natural Selection.
      [     പ്രകൃതി നിര്‍ദ്ധാരണം വഴിയുള്ള ജീവിവര്‍കഗാല്‍പത്തി]
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13.      ഡാര്‍വിന്‍ അവതരി#ിച്ച പ്രകൃതിനിര്‍ദ്ധാരണ സിദ്ധാന്തം വ്യക്തമാക്കുക.
      ജീവിക!ില്‍ നിരന്തരം      വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു  .       ഇതില്‍ ആ പ്രകൃതിക്ക് അനുകയാജ്യമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ       
          മാത്രം നിലനില്‍ക്കുകയും അല്ലാത്തവ ക്രകമണ നശിച്ചുകപാവുകയും ടെ)യ്യുന്നു  .  
      *         ജീവികള്‍ നിലനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതിലും കൂടുതല്‍ സന്താനങ്ങടെ! ഉല്‍പാദി#ിക്കുകSാള്‍ (  അമികതാല്പാദനം)   
               നിലനില്ക്കാനാവശ്യമായ വിഭവങ്ങള്‍ക്കായി അവ അHിയാടെത മത്സരിക്കുകയും (  നിലനില്‍#ിനായുള്ള സമരം)   
               ഏറ്റവും ഗുണകരമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ മാത്രം നിലനില്‍ക്കുകയും അല്ലാത്തവ നശിച്ചുകപാവുകയും ടെ)യ്യുന്നു. 
           ഈ പ്രക്രിയ തലമുHക!ിലൂടെ� ആവര്‍ത്തിച്ച്,      ഗുണകരമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ള പുതിയ ജീവജാതിടെയന്ന പരിണാമം   

   സംഭവിക്കുന്നു.

14.    ആര്‍ജിത വ്യതിയാനങ്ങള്‍ :  ലാമാര്‍ക്ക്,
    അനുകൂല വ്യതിയാനങ്ങള്‍ :  ------------ ?      Ans:- ഡാര്‍വിന്‍.

15.   ഡാര്‍വിടെ= അഭിപ്രായത്തില്‍      ഗാല#കഗാസ് കുരുവികളുടെ� ടെകാക്കിടെ= സവികശഷതകള്‍ക്കുള്ള കാരണം ?
      ഓകരാ ഇനം കുരുവിക്കും ആഹാരരീതിക്കനുസൃതമായ ടെകാക്കുക!ാണ് ഉണ്ടായിരുന്നത്.   വിഭവങ്ങള്‍ പരിമിതമാ

       കുകSാള്‍ ആ        സാഹ)ര്യത്തിനു കയാജിച്ച വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ മാത്രം നിലനിന്നതുടെകാണ്ടാണ് ഓകരാ ദ്വീപിലും
          സവികശഷമായ ടെകാക്കുകക!ാടു കൂ�ിയ കുരുവികള്‍ കാണടെ#ട്ടത്.
16.      കHാബര്‍ട്ട് മാല്‍ത്തൂസിടെ= സിദ്ധാന്തവും    )ാള്‍സ് ഡാര്‍വിടെന സ്വാധീനിച്ചുവകല്ലാ.  എന്തായിരുന്നു
    മാല്‍ത്തൂസിടെ= സിദ്ധാന്തം ?

    കHാബര്‍ട്ട് മാല്‍ത്തൂസ് തടെ= ജനസംഖ്യാ സിദ്ധാന്തത്തില്‍,    മനുഷ്യ ജനസംഖ്യ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്
     ആനുപാതികമായി ഭകക്ഷ്യാല്‍പാദനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നിടെല്ലന്നും ഭക്ഷ്യദൗര്‍ലഭ്യം മൂലം കരാഗം, പട്ടിണി, 

    അതിജീവനത്തിനുള്ള മത്സരം എന്നിവയ് ക്ക് കാരണമാകുടെമന്നും അഭിപ്രായടെ#ട്ടു.
17.        ഡാര്‍വിടെ= അഭിപ്രായത്തില്‍ നിലനില്‍പിനു കവണ്ടിയുള്ള സമരത്തിടെ= കാരണടെമന്താണ് ?

    അമികതാല്‍പാദനവും അതുവഴി വിഭവങ്ങള്‍ പരിമിതമാവുന്നതും.

18.      ഡാര്‍വിന്‍ അവതരി#ിച്ച സിദ്ധാന്തത്തിടെ= കപാരായ് മ എന്തായിരുന്നു ?    ഇതിന് ഉത്തരം നല്‍കിയതാര് ?
      ജീവിക!ില്‍ നിരന്തരമായി വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ടാകുന്നതിനുള്ള കാരണം വിശദീകരിക്കാന്‍ ഡാര്‍വിന് കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 

    വ്യതിയാനങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരു കാരണം ഉല്‍പരിവര്‍ത്തനങ്ങ!ാ  ടെണന്ന്    ഹ്യൂകഗാ ഡീവ്രീസ് പിന്നീ�് വിശദീകരിച്ചു.

     Class 10 Biology Video lessons links: (Chapter 7 & 8 will be uploaded soon)   
                                                                                           For more biology resources, visit: odakkal blog 
Chapter 1 (Part 1): https://youtu.be/fTAHU3eQBRQ  Chapter 1 (Part 2): https://youtu.be/TAoOOpCzgRA 
Chapter 1 (Part 3): https://youtu.be/IQFZ6CBXBmE  Chapter 2 (Part 1): https://youtu.be/Q14Texfdi9c 
Chapter 2 (Part 2): https://youtu.be/X5RvWrwrg8U   Chapter 2 (Part 3): https://youtu.be/377Wct4nVgA 
Chapter 3 (Part 1): https://youtu.be/ZtbtMBeUFqs     Chapter 3 (Part 2): https://youtu.be/Mt2aHAjAcPU 
Chapter 3 (Part 3): https://youtu.be/35TgLaBqHyk    Chapter 4 (Part 1): https://youtu.be/-qKvdUewTs8 
Chapter 4 (Part 2): https://youtu.be/0nq8LEbV4fw    Chapter 4 (Part 3): https://youtu.be/zM3UAvzf1Io 
Chapter 5 (Part 1): https://youtu.be/bgvdOC8yB48    Chapter 5 (Part 2): https://youtu.be/Rc3Tw2YGakY 
Chapter 5 (Part 3): https://youtu.be/a0Uq1zstbXA     Chapter 6 (Part 1): https://youtu.be/Tu8Ztn9vQWk 
Chapter 6 (Part 2): https://youtu.be/qivKb8Oc6Aw    Chapter 6 (Part 3): https://youtu.be/yCWoqzsFTo4 

അമികതാല്‍പാദനം

പരിമിതമായ വിഭവങ്ങള്‍

നിലനില്‍ക്കുന്നു

നിലനില്‍#ിനായുള്ള സമരം

അനുകൂലമായ 
വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവ

തലമുHക!ായി ലഭിക്കുന്ന
വ്യതിയാനങ്ങളുടെ� സഞ്ചയം
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നശിച്ചുകപാവുന്നു

അനുകൂലമായ 
വ്യതിയാനങ്ങ!ില്ലാത്തവ

പുതിയ ജീവജാതികളുടെ�
ഉല്‍ഭവം
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