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ദീർഘദൃഷ്ടി (Hypermetropia or Long-sightedness)

* ചിലർക്ക് അകലെലയുള്ള വസ്തുക്കൾ വ്യക്തമായി കാണാലെമങ്കിലും അടുത്തുള്ളവ

വ്യക്തമായി കാണാൻ കഴിയുന്നില്ല  കണ്ണിലെ*  ഈ വൈവകല്യമാണ് ദീർഘദൃഷ്ടി . 

* ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു വ്യക്തിയുലെ2 നേ4ത്രങ്ങളുലെ2 4ിയർനേ8ായി*്  25 cm ൽ

കൂടുതലായിരിക്കും.

* അടുത്തുള്ള വസ്തുക്കളുലെ2 പ്രതിബിംബം ലെ>റ്റി4ക്ക് 8ി>കിൽ രൂ8ീകരിക്കുന്നു.

* ഈ 4്യൂ4തയ്ക്ക് കാരണലെമന്തായിരിക്കും?
● നേ4ത്ര നേEാളത്തി4് വലുപ്പം കു>വ് 

●  ലെലൻസിലെ*  8വർ കു>വ് (നേJാക്കസ് ദൂരം കൂടുതൽ).

* ദീർഘദൃഷ്ടി എങ്ങലെ4 8രിഹരിക്കാം?
അനുനേയാജ്യമായ  8വർ  ഉള്ള  നേകാൺലെവക്സ്  ലെലൻസ്  ഉ8നേയാEിച്ച്  ഇത്
8രിഹരിക്കാം

                                                                                                                                                     page 1

https://www.youtube.com/watch?v=OCiZZRSU5pM
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ഹ്രസ്വദ ൃഷ് 2ി   (Myopia or Near-sightedness)  

* ചിലർക്ക് അടുത്തുള്ള വസ്തുക്കൾ വ്യക്തമായി കാണാലെമങ്കിലും അകലെലയുള്ളവ

വ്യക്തമായി കാണാൻ കഴിയുന്നില്ല  കണ്ണിലെ*  ഈ വൈവകല്യമാണ് ഹ്രസ്വദ ൃഷ് 2ി.

* ഹൃസ്വദൃഷ്ടിയുള്ളവരുലെ2  നേ4ത്രങ്ങളുലെ2  Jാർ  നേ8ായി*്  അ4ന്തതയിൽ

ആയിരിക്കില്ല. കണ്ണിൽ 4ിന്ന് ഒരു 4ിശ്ചിത അകലത്തിൽ ആയിരിക്കും

* അകലെലയുള്ള വസ്തുക്കളുലെ2 പ്രതിബിംബം ലെ>റ്റി4ക്ക് മ ുമ്പിൽ രൂ8ീകരിക്കുന്നു.

* ഈ 4്യൂ4തയ്ക്ക് കാരണലെമന്തായിരിക്കും?
● നേ4ത്ര നേEാളത്തി4് വലുപ്പം  കൂടുതൽ

●  ലെലൻസിലെ*  8വർ കൂടുതൽ(നേJാക്കസ് ദൂരം കു>വ് ).

* ഹ്രസ്വദ ൃഷ് 2ി എങ്ങലെ4 8രിഹരിക്കാം?
അനുനേയാജ്യമായ  8വർ  ഉള്ള  നേകാൺനേകവ്  ലെലൻസ്  ഉ8നേയാEിച്ച്  ഇത്
8രിഹരിക്കാം
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ലെവലെള്ളഴുത്ത്   (Presbyopia)  

 പ്രായം കൂ2ിയവർക്ക് 4ിയർ നേ8ായി*ിനേലക്കുള്ള അകലം 25 cm നേ4ക്കാൾ 

കൂ2ിയിരിക്കും.  ഇതിനു കാരണം സീലിയ>ി നേ8ശികളുലെ2 ക്ഷമത കു>യുന്നതാണ്. 
അതായത് അത്തരക്കാർക്ക് 8വർ ഓJ് അനേക്കാമനേ`ഷനുള്ള കഴിവ് 

കു>വായിരിക്കും. ഇതാണ് ലെവലെള്ളഴുത്ത്.  

 അനുനേയാജ്യമായ 8വറുള്ള നേകാൺലെവക്സ് ലെലൻസ് ഉ8നേയാEിച്ച് ഇത് 

8രിഹരിക്കാം.

നേ4ത്രദാ4ം   (Eye Donation)  

* ഏതു പ്രായക്കാർക്കും നേ4ത്രദാ4ം 42ത്താവുന്നതാണ്  

* ചില പ്രനേത്യക തരം അസുഖം ഉള്ളവരുലെ2 നേ4ത്ര82ലം മാത്രമാണ് 
ഉ8നേയാEിക്കാൻ കഴിയാത്തത്

* നേ4ത്രദാ4ത്തിനു സമ്മതം 4ൽകിയ വ്യക്തിയുലെ2 മരണ നേശഷം ആറു 
മണിക്കൂ>ിനുള്ളിൽ നേകാർണിയ എടുക്കണം

വർക്ക്ഷീറ്റ്

1. ചില ആൾക്കാർക്ക് അകലെലയുള്ള വസ്തുക്കലെള വ്യക്തമായി കാണാൻ കഴിയും 

എന്നാൽ അടുത്തുള്ള വസ്തുക്കലെള വ്യക്തമായി കാണാൻ കഴിയില്ല .

a) ഈ വൈവകല്യത്തിലെ* നേ8ലെരന്ത്  

b) ഈ വൈവകല്യത്തി4് രണ്ട് കാരണങ്ങൾ എഴുതുക 

c) ഇതിനു 8രിഹാരം 4ിർനേദശിക്കുക


