
ഫഫോകസ് ഫപോയന ്

സമസ്ഥിത്ഥികോയുള രോസസഫന്ദേശങ്ങള

ഗ്ലൂഫകോസ്  -  അളവ് കകമരകര്ഥികുക വ്ഥിവിധം   
 

രക്തത്ത്ഥിലലെ സോവോരണ ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലന അളവ്70-110mg /100ml .

   രക്തത്ത്ഥിലലെ ഗ്ലൂഫകോസ് കൂടുമുഫളോ്ങള പോകക്കക്ഥിയോസ്ഥിലലെ റലെസ്സ് ,ഫ് ലെിധം്‍ 

ഹോകക്സ്ഥിലന ബരസോ ഫകോ്ദേശങ്ങള ്കക്സുലെ്ഥികക് കസവ്ഥിപ്ഥികുകു.്കക്സുലെ്ഥികക് 

രക്തത്ത്ഥില്‍ അവ്ഥികമുള ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലനെ  ഫകോ്ദേശങള്ഥിഫലെക് ആഗി്‍്ഥിരണിധം 

ലചെയ്യുകത്  വ ദ്ധ്ഥിപ്ഥി കുകയുിധം, അവ്ഥികമുള ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലനെ  ഗഗ്ലഫകോജനെോക്ഥി

മോസ്ഥി കരള്ഥിലെുിധം ഫപ്ദേശ്ഥികള്ഥിലെുിധം സിധംിര്ഥികുകയുിധം ലചെയ്യുകു .്ത്ഥിലെൂലടുമ 

ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലന അളവ് കകമരകര്ഥികുകു  

              രക്തത്ത്ഥില്‍ ഗ്ലൂഫകോസ് കുറവോലണ്്ഥില്‍ പോകക്കക്ഥിയോസ്ഥിലലെ റലെസ്സ് 

,ഫ് ലെോിധം്‍ ഹോകക്സ്ഥിലന  ആഗില്‍ഫോ ഫകോ്ദേശങ്ങള ഗ്ലൂകഫ്‍ോക ‍ല്‍

പോദ്ഥിപ്ഥികുകു ്ത് കരള്ഥില്‍ സിധംിര്ഥിഗ ഗഗ്ലഫകോജലനെ ഗ്ലൂഫകോസോക്ഥി മോസ്ഥിയുിധം

,അമ്ഥിഫനെോ ആഗിസ്ഥിഡ്ഥില്‍ നെ്ഥികു ഗ്ലൂഫകോസ് നെ്ഥി ്്ഥിഗുിധം രക്തത്ത്ഥിലലെ ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലന

അളവ് കകമരകര്ഥികുകു 

                          ്ത്തരത്ത്ഥില്‍ ്കക്സുലെ്ഥിനെുിധം ഗ്ലൂകോഫ്‍ോണുിധം രക്തത്ത്ഥിലലെ 

ഗ്ലൂഫകോസ്ഥിലന അളവ് കകമരകര്ഥികോകക് സഹോയ്ഥികുകു .  



കപഫമഹിധം  (  ഡയബസ്ഥിസ് ലമലെ്ഥിസസ്  )    

 ്കക്സുലെ്ഥിലന അിോവിധം മൂലെിധം ‍ണോകുകു 

 രക്തത്ത്ഥില്‍ ഗ്ലൂഫകോസ് 126mg/100ml ല്‍ കൂടുമുക അവസോ വ്ഥിഫ്ദേശേമോണ് 

കപഫമഹിധം 

കോരണിധം –

1) ബരസോഫകോ്ദേശങ്ങള നെ്ദേശ്ഥികുകത്ഥിലന ഫലെമോയ്ഥി ്കക്സുലെ്ഥികക് ‍ല്‍

പോദനെത്ത്ഥിലെുണോകുക കുറവ് 

2)‍ല്‍പോദ്ഥിപ്ഥികുക ്കക്സുലെ്ഥിലനെ ഫകോ്ദേശങ്ങളക് ‍പഫയോ്‍്ഥികോകക് കഴ്ഥിയോത്തത് 

ലെക്ഷണിധം-

 വ വ്ഥിഗ വ്ഥി്ദേശപ്,ദോഹിധം,കൂടുമകൂടുമയുള മൂകതലമോഴ്ഥികല്‍ 

കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന അളവ് കകമരകരണിധം

• രക്തത്ത്ഥിലലെ കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന സോവോരണ അളവ് 9-11mg /100ml  ആഗിണ് 

• ഈ അളവ് രക്തത്ത്ഥില്‍ സ്ഥിരമോക്ഥി നെ്ഥിലെനെ്ഥി ത്തുകത് ഗതഫറോയ്ഥിഡ് 

ക്‍ന്ഥ്ഥി ‍ല്പോദ്ഥിപ്ഥികുക കോല്‍സ്ഥിഫടുമോണ്ഥികക്   ,പോരോഗതഫറോയ്ഥിഡ് ക്‍ന്ഥ്ഥി 

‍ല്പോദ്ഥിപ്ഥികുക പോരോഫതോ ഫമോക എകര ഫഹോ ഫമോണുക്ങള ഫചെ കോണ്.

• രക്തത്ത്ഥില്‍ കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന അളവ് കൂടുമുഫളോ്ങള ഗതഫറോയ്ഥിഡ് ക്‍ന്ഥ്ഥി 

കോല്‍സ്ഥിഫടുമോണ്ഥികക് എക ഫഹോ ഫമോക ‍ല്പോദ്ഥിപ്ഥികുകു ്ത് തോലഴ 

പറയുക കപവ ത്തനെങള്ഥിലെൂലടുമ രക്തത്ത്ഥിലലെ കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന അളവ് 

കുറകുകു 



 1)അസ്ഥികള്ഥില്‍ നെ്ഥികുിധം കോല്‍സ്യിധം രക്തത്ത്ഥിഫലെക് കലെരുക കപവ ത്തനെിധം 

തടുമയുകു 

2)രക്തത്ത്ഥില്‍ അവ്ഥികമുള കോല്‍സ്യലത്ത അസ്ഥികള്ഥില്‍ സിധംിര്ഥികുകു 

രക്തത്ത്ഥില്‍ കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന അളവ് കുറയുഫളോ്ങള  പോരോഗതഫറോയ്ഥിഡ്  ക്‍ന്ഥ്ഥി 

പോരോഫതോ ഫമോക എക ഫഹോ ഫമോക ‍ല്പോദ്ഥിപ്ഥികുകു . ഈ ഫഹോ ഫമോക 

തോലഴ പറയുക കപവ ത്തനെങള്ഥിലെൂലടുമ രക്തത്ത്ഥിലലെ കോല്‍സ്യത്ത്ഥിലന അളവ് വ 

ദ്ധ്ഥിപ്ഥികുകു 

 1)വൃകകള്ഥില്‍ നെ്ഥിക്  കോല്‍സ്യലത്ത രക്തത്ത്ഥിഫലെക് പുനെരോ്‍്ഥിരണിധം ലചെയ്യുകു 

2)അസ്ഥികള്ഥില്‍ കോല്‍സ്യിധം സിധംിര്ഥികുകത് തടുമയുകു 

ിരമോകോരത്ിധം  ,  വോമനെത്ിധം  ,  അഫകകോലമ്‍ോലെ്ഥി   

ഗവകലെ്യിധം കോരണിധം ലെക്ഷണിധം 
ിരമോകോരത്ിധം വള ഗയുലടുമ ഘട്ടത്ത്ഥില്‍ 

ഫസോമോഫസോഫകടുമോപ്ഥിലന 
‍ല്പോദനെിധം കൂടുമുകത് 

അമ്ഥിതമോയ ്ദേശരരര വള ഗ 

വോമനെത്ിധം വള ഗയുലടുമ ഘട്ടത്ത്ഥില്‍ 
ഫസോമോഫസോഫകടുമോപ്ഥിലന 
‍ല്പോദനെിധം കുറയുകത് 

വള ഗ മുരടുമ്ഥിഗ് 
കുളനോരോയ്ഥി മോറുകു 

അഫകകോലമ്‍ോലെ്ഥി വള ഗോഘട്ടത്ത്ഥിനെു 
ഫ്ദേശേിധം  
ഫസോമോഫസോഫകടുമോപ്ഥിലന 
‍ല്പോദനെിധം കൂടുമുകത്

മുഖിധം,തോടുമ്ഥിലയല്്ല,വ്ഥിരലെുക്ങള
എക്ഥിവ്ഥിടുമങള്ഥിലലെ 
അസ്ഥിക്ങള അമ്ഥിതമോയ്ഥി 
വളരുകു 



ഫ്ഥിറഫമോണുക്ങള

   ആഗി്ദേശയവ്ഥിനെ്ഥിമയത്ത്ഥിന്െചെ്ഥിലെ ജനുക്ങള

ചെുസുപോടുമ്ഥിഫലെക്ക്ദേശവ്ഥികുകരോസവസ്തുകളോണ് ഫ്ഥിറഫമോണുക്ങള.

‍ദോഹരണങ്ങള 

1)കസ്തൂര്ഥിമോനെ്ഥിലലെ കസ്തൂര്ഥി 

2)ഫവരുക്ഥിലലെ സ്ഥിവഫസോക 

3)ലപകപട്ടുനെൂല്‍ ്ദേശലെിത്ത്ഥിലലെ ഫബോിധംബ്ഥിഫകോ്ങള   

• കപോവോനെ്യിധം     

• 1)്ണലയ ആഗിക േ്ഥികല്‍ 

• 2)ിക്ഷണലെി്യത അറ്ഥിയ്ഥികല്‍ 

• 3)സഞ്ചോരപോത നെ്ഥി ണയ്ഥികല്‍ 

• 4)അപകടുമ സോവ്യത അറ്ഥിയ്ഥികല്‍ 

• 5)കോ േരകഫമഖലെയ്ഥില്‍ കൃകത്ഥിമ ഫഹോ ഫമോണുക്ങള ‍പഫയോ്‍്ഥിഗുള 

കരടുമനെ്ഥിയകനണിധം നെടുമത്തുകു 

ഫ്ഥിറഫമോക കപവ ത്തനെത്ത്ഥിനെ് ‍ദോഹരണിധം 

• 1)നെ്ഥിശ്ച്ഥിതപോതയ്ഥിലെൂലടുമ ‍റുളുക്ങള വര്ഥിവര്ഥിയോയ്ഥി സഞ്ചര്ഥികുകത് 

• 2)ഫതനെരഗക്ങള, ചെ്ഥിതലെുക്ങള മുതലെോയവ ഫകോളനെ്ഥികളോയ്ഥി ജരവ്ഥികുകത്  

സസ്യഫഹോ ഫമോണുക്ങള

• സസ്യങള്ഥിലലെ ജരവല്‍കപവ ത്തനെങലള നെ്ഥിയകന്ഥികുകയുിധം 

ഏഫകോപ്ഥിപ്ഥികുകയുിധം ലചെയ്യുക രോസകസവങളോണ് സസ്യഫഹോ 

ഫമോണുക്ങള.

• സസ്യവള ഗയ്ക് ഈ ഫഹോ ഫമോണുക്ങള വളലര അത്യോവ്ദേശ്യമോയത് 

ലകോണ് ്വ സസ്യവള ഗോ നെ്ഥിയകനക വസ്തുക്ങള എകുിധം അറ്ഥിയലപടുമുകു



സസ്യഫഹോ ഫമോണുകളുിധം വ ്ങളുിധം

സസ്യഫഹോ ഫമോക          വ ്ങ്ങള 
  ,കസ്്ഥികക്  ഫകോ്ദേശവള ഗ

 ഫകോ്ദേശദര ഘരകരണിധം
 അക്‍മുകുളത്ത്ഥിലന വള ഗ
 ഫലെരൂപരകരണിധം 

ഗസഫസോക്ഥിനെ്ഥികക് 
 ഫകോ്ദേശവള ഗ
 ഫകോ്ദേശവ്ഥിിജനെിധം
 ഫകോ്ദേശഗവവ്ഥിവ്യവല്‍കരണിധം

ജ്ഥിബ്ബ ലെ്ഥികക് 
 സിധംിൃതോഹോരലത്ത വ്ഥിഘടുമ്ഥിപ്ഥിഗ് 
വ്ഥിത്തുക്ങള മുളയ്കോകക് 
സഹോയ്ഥികുകു

 ്ലെവ്ഥിര്ഥിയല്‍ 

അബ്ലസസ്ഥിക് ആഗിസ്ഥിഡ്  കിൂണത്ത്ഥിലന സുപ്തോവസ
 പോകമോയ ്ലെക്ങള,കോയക്്ങള എക്ഥിവ 
ലപോഴ്ഥികല്‍ 

എഥ്ഥിലെ്ഥികക് 
(വോതക രൂപത്ത്ഥിലെുള ഫഹോ 
ഫമോക ) 

 ്ലെകളുിധം ഫലെങളുിധം പോകമോകല്‍
 കൂടുമ്ഥിയ അളവ്ഥിലെോയോല്‍ ്ലെകളുിധം 
പഴങളുിധം ലപോഴ്ഥികല്‍ 
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