
നാഡിക�ാശം / ന്യൂക�ാണ്‍

ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍, ഐഛികചലനം - സെ��ിബ്രം 

ശരീരതുലനനില പാലിക്കുന്നു - സെ��ിസെ�ല്ലം 

ഹൃദയസ്പന്ദനം, ശ്വാസ ാഛ്വാ ം എന്നീ    

അനൈനച്ഛിക പ്രവർത്തനങ്ങളെ* നിയന്ത്രിക്കുന്നു - സെ�ഡുല്ല ഒക�ാംക�റ്റ 

ആസവഗങ്ങളുളെ/ പുനപ്ര രണ സകന്ദ്രം - തലാ��്

ആന്തര മസ്ഥിതി പാലനം - ഹൈ�ക�ാതലാ��് 

വിവിധതരം നാഡി�ള്‍

വിവിധ ശരീര ഭാഗങ്ങള്‍ -------> മസ്തിഷ്കം : �ംകവദനാഡി

മസ്തിഷ്കം -------> വിവിധ ശരീര ഭാഗങ്ങള്‍ : ക#ര�നാഡി

വിവിധ ശരീര ഭാഗങ്ങള്‍ <-----> മസ്തിഷ്കം : �മ്മിശ്രനാഡി

നാഡീ വ്യവസ്ഥസെ) �ാധിക്കുന്ന കരാ�ങ്ങള്‍

കരാ�ങ്ങള്‍ �ാരണം ലക്ഷണം

അല്‍ഷിസമഴ്സ് തലസ=ാറിളെല

ന്യൂസറാണുകള്‍ നശിക്കുന്നു.

ഓർമകള്‍ 
ഇല്ലാതാകുന്നു 

പാർക്കിന്‍-
 ണ്‍ ്

തലസ=ാറിളെല
ഗാംഗ്ലിസയാണുകളുളെ/ നാശം

ശരീരത്തിന് വിറയല്‍. 

അപസ്മാരം തലസ=ാറില്‍  ക്രമരഹിത 
മായ നൈവദ്യുത പ്രവാഹം

വായില്‍ നിന്ന് നുരയും
പതയും വരുക

#കത്യ�ത ഭാ�ങ്ങള്‍

ദൃഡപ/ലത്തിളെP സുതാര്യമായ മുന്‍ഭാഗം സകാർണിയ

ളെമലാനിന്‍ ഇരുണ്ട നിറം നല്‍കുന്ന ഭാഗം. ഐറി ്

പ്രകാശത്തിളെP അ*വ് ക്രമീകരിക്കുന്നു. പ്യൂപിള്‍

പ്രകാശരശ്മികള്‍ ളെററ്റിനയില്‍ സകന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. ളെലന്‍ ്

പ്രതിബിംബം രൂപളെYടുന്ന, പ്രകാശഗ്രാഹികളുള്ള പാ*ി. ളെററ്റിന

ളെററ്റിനയില്‍ പ്രകാശഗ്രാഹീകള്‍ ധാരാ*മുള്ള ഭാഗം.

പ്രതിബിംബത്തിന് ഏറ്റവും ളെത*ിമയുള്ള ഭാഗം.

പീതബിന്ദു

ആസവഗങ്ങളെ* മസ്തിഷ്കത്തിളെല എത്തിക്കുന്നു. സനത്രനാഡി

ളെററ്റിനയില്‍ പ്രകാശഗ്രാഹിക*ില്ലാത്ത ഭാഗം, 

സനത്രനാഡി ആരംഭിക്കുന്ന ഭാഗം.

അന്ധബിന്ദു

�ാഴ്ചയു�ാ)ി �ന്ധസെ�ട്ട ക4ാ ചാർട്ട്

പ്രകാശം .... സകാർണിയ .... അക്വ ് ദ്രവം.... പ്യൂപിള്‍ .... ളെലന്‍ ്

.... വിട്രിയ ് ദ്രവം ... ളെററ്റിന ... ആസവഗം ... ളെ റിബ്രം .... കാഴ്ച
#�ാശഗ്രാ�ി�ള്‍

ക�ാശം വർണ�ം ധർ�ം ആകൃതി

സറാഡ് 
സകാശം

ളെറാസഡാപ്സിന്‍ മങ്ങിയ ളെവ*ി= 
ത്തില്‍ കാഴ്ച

സകാണ്‍ 
സകാശം സhാസiാപ്സിന്‍

നിറങ്ങള്‍ 

തിരി=റിയല്‍.

കനത്രഹൈവ�ല്യങ്ങള്‍

നിശാന്ധത:വിറ്റാമിന്‍ എ യുളെ/ കുറവ്. 

�ിക�ാഫ് താല്‍�ി): വിറ്റാമിന്‍ A യുളെ/ തു/ർ=യായ അഭാവം 

വർണാന്ധത: സകാണ്‍സകാശങ്ങളുളെ/ തകരാർ. 

രുചി ക4ാചാർട്ട് - രാ�ഗ്രാ�ി�ള്‍

ആഹാര കണികകള്‍ ഉമിനീരില്‍ ലയിക്കുന്നു --  ്വാദ് മുകു*ം -- 

രാ ഗ്രാഹികള്‍ ഉദ്ദീപിYിക്കുന്നു --- ആസവഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു  -- 

ആസവഗങ്ങള്‍ ളെ റിബ്രത്തിളെലത്തുന്നു --- രുചി അനുഭവളെYടുന്നു.
�ന്ധം ക4ാചാർട്ട് – �ന്ധഗ്രാ�ി�ള്‍

ഗന്ധ കണികകള്‍ മൂക്കിസലക്ക്  ----  സnഷ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു ---

ഗന്ധഗ്രാഹികള്‍ ഉദ്ദീപിക്കുന്നു ---- ആസവഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു ---- 

ഗന്ധനാഡി വഴി ആസവഗങ്ങള്‍ ളെ റിബ്രത്തിളെലത്തുന്നു --- ഗന്ധം 

അനുഭവളെYടുന്നു.

ഡ)�റ്റി�് �ാരണം ലക്ഷണം

പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനു 
മുമ്പ് 126mg/100ml നു മുക*ില്‍  
രക്തത്തില്‍ ഗ്ലൂസക്കാസുള്ള 
അവസ്ഥ

ഇന്‍സുലിന്‍ 
ഉല്പാദനം

കുറവ്.

വർധി= വിശപ്പും 
ദാഹവും 
കൂളെ/ക്കൂളെ/ യുള്ള 
മൂത്രളെമാഴിക്കലും

വാ�നത്വം -  വ*ർ=ാ ഘiത്തില്‍ ക�ാ�ാകറ്റാകHാപിസെJ ഉത്പാദനം 

കുറയുന്നു- വ*ർ= മുര/ിരിക്കുന്നു.

ഭീ�ാ�ാരത്വം -  വ*ർ=ാ ഘiത്തില്‍ സ ാമാസറ്റാസട്രാപിളെP ഉത്പാദനം

കൂടുന്നു - അമിതമായ ശരീരവ*ർ=.

അകLാസെ��ാലി - വ*ർ=ാ ഘiത്തിനുസശഷം സ ാമാസറ്റാസട്രാപിളെP 

ഉത്പാദനം കൂടുന്നു-  മുഖം,താ/ിളെയല്ല്, വിരലുകള്‍  - അസ്ഥികള്‍ 

വ*രുന്നു.

 സെഡൻഹൈNറ്റ് -     ളെതാiടുത്ത ന്യൂസറാണില്‍ നിന്ന്  സന്ദശങ്ങള്‍  ്വീകരിക്കുന്നു.

സെഡൻകNാണ്‍- ആസവഗങ്ങളെ* സകാശശരീരത്തില്‍   എത്തിക്കുന്നു

ആകOാണ്‍-സകാശശരീരത്തില്‍ നിന്ന് ആസവഗങ്ങളെ* 

   പുറസത്തക്ക് വഹിക്കുന്നു.

അകOാഹൈണറ്റ്- ആസവഗങ്ങളെ*  ിനാപ്റ്റിക് സനാബില്‍ 

        എത്തിക്കുന്നു.

�ിനാപ്റ്റി�് കനാ�്- നാഡീയസപ്രഷകം സ്രവിക്കുന്നു. 

സെ��ിബ്രം

സെ��ിസെ�ല്ലം

സെ�ഡുല്ല ഒക�ാംക�റ്റ

തലാ��് 

ഹൈ�ക�ാതലാ��്

�സ്തിഷ്കം 

ക�ാർണി)
ഐ�ി�്

പ്യൂപിള്‍

സെലൻ�്

സെ�റ്റിന

പീത�ിന്ദു

അന്ധ�ിന്ദു

കനത്രനാഡി
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ഫിക�ാക�ാണു�ള്‍ - 

ഉപസയാഗം- ഇണളെയ ആകർഷിക്കല്‍, ഭക്ഷണലഭ്യത അറിയിക്കല്‍. 

ഉദാഃ കസ്തൂരിമാനിളെല കസ്തൂരി, ളെവരുകിളെല  ിളെവസറ്റാണ്‍.

��്യക�ാർക�ാണു�ള്‍

എഥിലിന്‍ ഇലകളും hലങ്ങളും പാകാമാകല്‍, സെപാഴി)ല്‍

അബ് ളെ  ിക് 
ആ ിഡ്

വിത്തിളെല ഭ്രൂണത്തിളെP സുപ്താവസ്ഥ, 
പാകമായ ഇലകള്‍,കായ്കള്‍ എന്നിവ സെപാഴി)ല്‍.

ക്ഷ)ം (�ാക്ടീരി) കരാ�ം)

കരാ��ാരി: നൈമസക്കാബാക്ടീരിയം /്യൂബർകുുസലാ ി ്

ലക്ഷണങ്ങള്‍: ഭാരക്കുറവ് , ക്ഷീണം, സ്ഥിരമായ ചുമ.

കരാ���ർച്ച: ചുമ, തുമ്മല്‍ എന്നിവയിലൂളെ/ സരാഗാണുക്കള്‍ 

വായുവിലൂളെ/ മറ്റുള്ളവരിസലക്കും വ്യാപിക്കുന്നു.

�ാധിക്കുന്ന ശരീരഭാ�ങ്ങള്‍ : ശ്വാ സകാശം, വൃക്ക, തലസ=ാറ്.

വാOിൻ : BCG 

AIDS (ഹൈവ��് കരാ�ം)

കരാ��ാരി: HIV

കരാ���ർച്ച: HIV ബാധിതരുമായുള്ള നൈലംഗിക ബന്ധത്തിലൂളെ/, 

HIV ഘ/കങ്ങളുള്ള സൂചിയും  ിറിഞ്ചും പങ്കുളെവക്കുന്നതിലൂളെ/, 

HIV അ/ങ്ങിയ രക്തവും അവയവങ്ങളും  ്വീകരിക്കുന്നതിലൂളെ/.

�ലമ്പനി (ക#ാകട്ടാക�ാവ കരാ�ം)

കരാ��ാരി: പ്ലാസസ്മാഡിയം

പ�ർച്ച: അസനാളെhലി ് ളെപണ്‍ ളെകാതുകിലൂളെ/.

ലക്ഷണങ്ങള്‍: വിറയസലാടുകൂ/ിയ പനി,  അമിതവിയർY്.

�ീക�ാഫീലി) (ജനിത� കരാ�ം)

�ാരണം: ജീനുകളുളെ/ തകരാർ.

ലക്ഷണങ്ങള്‍: ളെചറിയ മുറിവില്‍ നിന്നുസപാലും അമിതമായി രക്തം 

നഷ്ടളെYടുന്നു.

താല്‍ക്കാലി� ശ�നം: തകരാറിലായ സപ്രാiീന്‍ ഏളെതന്ന് കളെണ്ടത്തി 

അത് കുത്തിവയ്ക്കുന്നു.

�ാൻ�ർ

�ാരണം:  പുകവലി, വികിരണം, നൈവറ ്, പാരമ്പര്യ ഘ/കങ്ങള്‍.

ചി�ിത്സ: ശസ്ത്രക്രിയ, വികിരണചികിത്സ, രാ ചികിത്സ.

  #Lി) ഏത്? -               

ഫാക�ാഹൈ�കറ്റാ�ി�്  

ഇതില്‍ ഉള്‍സെ�ടുന്ന ക�ാശങ്ങള്‍-

ന്യൂകHാഫില്‍, ക�ാകണാഹൈ�റ്റ്.

ഈ #Lി)യുസെb #ാധാന്യം

സരാഗാണുക്കളെ* വിഴുങ്ങി 

നശിYിക്കുന്നു. 

പനി ഒരു #തികരാധ �ംവിധാന�ാകണാ? എന്തുസെ�ാണ്ട്?അളെത,
ശരീരതാപനില ഉയരുന്നത് സരാഗാണുക്കളുളെ/ ളെപരുകല്‍ നിരക്ക് 

കുറയ്ക്കുന്നു. hാസഗാനൈ സറ്റാ ി ിളെP hലപ്രാപ്തി കൂട്ടുന്നു.

വാOിനു�ള്‍

 BCG - ക്ഷ)ം    OPV  - കപാളിക)ാ     TT - സെbറ്റന�്

ആന്റിബയ�ോട്ടിക്കുകൾ -�ാക്ടീരി)സെ) നശി�ിക്കാൻ 

കഡാക്ടറുസെb നിർകദശ�ില്ലാസെത ആൻ�ി�ക)ാട്ടിക്കു�ള്‍ ഉപക)ാ�ിച്ച് 

�്വ)ം ചി�ിത്സിക്കുന്നത് നല്ലതാകണാ? എന്തുസെ�ാണ്ട്?

അല്ല,  നിരവധി പാർശ്വhലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു.

പാർശ്വ ഫലങ്ങള്‍:

ശരീരത്തിളെല ഉപകാരിക*ായ ബാക്ടീരിയകളെ* നശിYിക്കുന്നു.

ശരീരത്തിളെല ചില വിറ്റാമിനുകളുളെ/ അ*വ് കുറയ്ക്കുന്നു.

രക്തനികവശനം -ശ്രദ്ധികക്കണ്ട �ാര്യങ്ങള്‍.

18 നും 60 നും ഇ/യില്‍ പ്രായമുള്ളവർക്ക് രക്തം ദാനം ളെചയ്യാം. 

മൂന്നുമാ ത്തിളെലാരിക്കല്‍ രക്തദാനം ളെചയ്യാം.

ഗർഭിണികളും മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീകളും രക്തം ദാനം ളെചയ്യരുത്. 

രക്തനിസവശനത്തിന് മുമ്പ് രക്തഗ്രൂY് പരിസശാധന നിർബന്ധമാണ്.

രക്തഗ്രൂ�് ആJിജൻ ആJിക�ാഡി 

A A b 

B B a 

AB A യും B യും Nil

O Nil a യും b യും 

ചിത്രം എന്തിസെന സൂചി�ിക്കുന്നു? ന്യൂക്ലിക)ാഹൈbഡ്

ഡി എൻ എ)ിസെല ഹൈനHജൻ ക�സു�ളുസെb കജാഡി കചരല്‍ - 

അഡിനിന്‍: നൈതമിന്‍,     ഗ്വാനിന്‍ :  നൈ സറ്റാ ിന്‍

ഡിഎൻ എ)ില്‍ �ാത്രം �ാണസെ�ടുന്ന ഹൈനHജൻ ക��്: നൈതമിന്‍

ആർ എൻ എ)ില്‍ �ാത്രം �ാണസെ�ടുന്ന ഹൈനHജൻ ക��്: യു�ാ�ില്‍

ഡി.എൻഎ, ആർ.എൻ.എ -താരത�്യം 

ന്യൂക്ലിക്
ആ ിഡ്

ഇഴകളുളെ/
എണ്ണം

പഞ്ച ാരയു
ളെ/ തരം  നൈനട്രജന്‍ സബസുകള്‍

DNA 
2

(ചുറ്റുസഗാവണി)
ഡീഓക്സി

നൈറസബാ ്
അഡിനിന്‍, നൈതമിന്‍,

ഗ്വാനിന്‍, നൈ സറ്റാ ിന്‍

RNA 1 നൈറസബാ ്
അഡിനിന്‍, യുറാ ില്‍

ഗ്വാനിന്‍, നൈ സറ്റാ ിന്‍

സ്ത്രീ - 44 + XX,  പുരുഷൻ  44 + XY

ജീന്‍ മുറിക്കുക- ളെറസ്ട്രിക്ഷന്‍ എന്‍ സഡാന്യൂക്ലിസയ ് (ജനിത� �ത്രി�)

ജീന്‍ പ്ലാസ്മിഡില്‍ കൂiിസ=ർക്കുക – ലിസഗ ് (ജനിത� പശ)
ജീന്‍ വാഹകർ – പ്ലാസ്മിഡ്

ഡി എൻ എ ഫിം�ർ #ിJിം�ിസെJ �ാധ്യത - കുടുംബ പാരമ്പര്യം 

കളെണ്ടത്തുന്നതിന്, യഥാർഥ മാതാപിതാക്കളെ* തിരി=റിയാന്‍.

രാ�പരിണാ�ം -എ.ഐ ഒപാരിൻ, സെജ.�ി.എ�് �ാല്‍കഡൻ
രാ�പരിണാ�ം ഘട്ടങ്ങള്‍
ആദിമഭൂമിയുളെ/ അന്തരീഷം ----  മുദ്രം ----ലഘുനൈജവകണികകള്‍ 
----  ങ്കീർണ്ണ നൈജവകണികകള്‍ ---- ന്യൂക്ലിക് ആ ിഡുക*്,  
ളെകാഴുY് ആവരണം ---- ആദിമസകാശം

സhാ ് സhറ്റ്

നൈനട്രജന്‍സബ ്

         പഞ്ച ാര


