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1. വൈറ്റ് മാറ്ററും ഗ്രേ മാറ്ററും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമെന്ത് ?

2. ചിത്രം നീരിക്ഷിച്ച്  A,B,C എന്നിവ തിരിച്ചറിയുക.

   A

   B

    C

3. പദ ജോഡി ബന്ധം മനസിലാക്കി വിട്ടുപോയ ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.

a)മയിലിഷീത്ത്  കൂടുതലായി കാണപ്പെടുന്ന ഭാഗം

   :വൈറ്റ് മാറ്റർ

b)മയിലിൻഷീത്ത് ഇല്ലാത്ത നാഡികോശങ്ങൾ കാണപ്പെടുന്ന ഭാഗം 

   :.................  

4. മയിലിൻ ഷീത്തിന്റെ പ്രധാന ധർമ്മങ്ങൾ എന്തെല്ലാം?
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5.

ആക്സോണിന്റെ  കോശസ്തരത്തിന്  ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള  ചാർജുകളുടെ

വിന്യാസം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിക്കുക.

a) കോശസ്തരത്തിന് ഇരുവശങ്ങളിലുമായി വ്യത്യസ്ത ചാർജുകൾ

    ഉണ്ടാകുന്നതിന് കാരണം എന്ത്?

b) ഉദ്ദീപനങ്ങൾ കോശസ്തരത്തിന് ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള ചാർജുകളിൽ

    എന്ത് വ്യത്യാസം ഉണ്ടാകുന്നു?

6. മസ്തിഷ്ക്കത്തിലെയും സുഷുമ്നയിലെയും മയിലിൻ ഷീത്ത്

    നിർമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സവിശേഷകോശങ്ങൾ ഏത് ?

7. ആക്സോണിലൂടെയുള്ള നാഡിയ ആവേഗങ്ങളുടെ പ്രേഷണവുമായി

   ബന്ധപ്പെട്ട ചിത്രങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം എഴുതുക.

a) ചിത്രം 'A' അപേക്ഷിച്ച് ചിത്രം 'B' യിലുണ്ടായ മാറ്റമെന്ത്? അതിന്

കാരണം എന്ത്?

b) ഈ മാറ്റം ആക്സോണിലൂടെ ആവേഗമായി പ്രേഷണം

    ചെയ്യുന്നതെങ്ങനെയെന്ന് വിശദമാക്കുക?

For watching online video class of this worksheet 

https://youtu.be/Q4SmFLrSWCE
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CLASS :18      WORKSHEET :01

1. പദബന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക

   തൈറോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥി : തൈറോക്സിൻ 

   പാരാ തൈറോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥി   : ..................... 

2 തൈറോക്സിന്റെ ധർമ്മങ്ങളിൽ വിട്ടുപോയത് എഴുതുക  

   a.ഊർജോല്പാദനം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 

   b. ...............................................
   c.ഭ്രൂണാവസ്ഥയിലും ശൈശവാവസ്ഥയിലും മസ്തിഷ്‌ക വളർച്ചയും വികാസവും

    
   d. .................................................... 

3.ആശയ ഭൂപടം പൂർത്തിയാക്കുക. 

              ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം 
(തൈറോക്സിന്റെ ഉല്പാദനം കുറയുന്ന അവസ്ഥ)

ഭ്രൂണാവസ്ഥയിൽ/ശൈശവാവസ്ഥയിൽ

1.കുറഞ്ഞ ഉപാപചയ നിരക്ക് 

ശരിയായ ശാരീരിക മാനസിക വളർച്ച 
തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു 

.....................................

  ..............................
            മിക്സെഡിമ           

((Myxoedema)

       2.ഉയർന്ന രക്ത സമ്മർദ്ദം 

 3..............................
 4..............................

.      5..............................  
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ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു.



4.താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ വിശകലനം ചെയ്‌തു അവയെ ഉചിതമായ 
പട്ടികയിൽ ക്രമീകരിക്കുക 

ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം ഹൈപ്പർതൈറോയ്ഡിസം 

5.ചിത്രം വിശകലനം ചെയ്ത് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം എഴുതുക .

        

         a.ചിത്രത്തിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥി ഏത് ?

a,ശരീരഭാരം കുറയുന്നു  

b.ശാരീരിക മാനസിക വളർച്ച തടസ്സപ്പെടും

c.വൈകാരിക പ്രക്ഷുബദ്ധത

d.ശരീര കലകളുടെ വീക്കം

E.കൂടുതൽ വിയർപ്പ്

f.ശരീരഭാരം കൂടുന്നു 

g.തൈറോക്സിന്റെ ഉല്പാദനക്കുറവ് 

h.തൈറോക്സിന്റെ അമിതോല്പാദനം

i.കൂടിയ ഹൃദയമിടിപ്പ്



b.ഈ ഗ്രന്ഥിയിലെ ഒരു ഹോർമോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തിനു അയൊഡിൻ                 

ആവശ്യമാണ് . ഹോർമോൺ ഏത് ?

         c.ഈ ഗ്രന്ഥി അമിതമായി വളരുന്ന അവസ്ഥക്ക് പറയുന്ന പേര് ?

6.രക്തത്തിലെ കാല്‍സ്യത്തിന്റെ അളവ് ക്രമീകരിക്കുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ചുവടെ 

നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരം എഴുതുക.

സൂചന : A,B ഗ്രന്ഥികള്‍  ;   X,Y ഹോര്‍മോണകള്‍

1. രക്തത്തിലെ കാല്‍സ്യത്തിന്റെ‌ സാധാരണ അളവ് എത്ര.

2. A, B എന്ന് സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥികള്‍ ഏതെല്ലാം.

3. X,Y എന്ന് സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഹോര്‍മോണുകള്‍ ഏതെല്ലാം.

4. രക്തത്തിലെ കാല്‍സ്യത്തിന്റെ അളവ് ക്രമീകരിക്കുന്നതില്‍ X ന്റെയ‍ും Y ന്റെയ‍ും രണ്ട‍ു 

പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍  എഴുതുക.

.



1.പട്ടികയിലെ A കോളത്തിനന‍ുസരിച്ച്  B, C എന്നിവ ക്രമപ്പെട‍ുത്തി  
എഴ‍ുത‍ുക. 

   
              A                    B                 C

അഡ്രീനൽ ഗ്രന്ഥി തൈമോസിൻ  യുവത്വ ഹോർമോൺ 

തൈമസ് ഗ്രന്ഥി കോർട്ടിസോൾ
അടിയന്തിര
ഹോർമോൺ

അഡ്രിനാലിൻ വളർച്ചാ ഹോർമോൺ    

 2.ബോക്സിൽ നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന വിവരങ്ങളെ ഉചിതമായി ജോഡി ചേർക്ക‍ുക. 
  

 തൈമസ് ഗ്രന്ഥി , അഡ്രിനൽ ഗ്രന്ഥി , വൃക്കയുടെ മുകളിൽ , മാറെല്ലിന് പിറകിൽ 

ഡയറ്റ് , പാലക്കാട്  ജില്ല                                                                                                       ഇൻറര്‍ബെല്‍
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3. ഒരു അന്ത:സ്രാവി ഗ്രന്ഥിയ‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ക‍ുറച്്ച  സ‍ൂചകങ്ങൾ
ച‍ുവടെ നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു. അവ വിശകലനം ചെയ്്ത  ചോദ്യങ്ങൾക്്ക 
ഉത്തരമെഴ‍ുത‍ുക .

        ശൈശവഘട്ടത്തിൽ വളരെ സജീവമായി പ്രവർത്തിക്ക‍ുന്ന‍ു. 
        പ്രായപ‍ൂർത്തിയാക‍ുമ്പോൾ ച‍ുര‍ുങ്ങി ചെറ‍ുതാക‍ുന്ന‍ു.
        ശരീരത്തിന്റെ രോഗപ്രതിരോധ പ്രവർത്തനങ്ങളെ സഹായിക്ക‍ുന്ന‍ു.
 
   (a) ഗ്രന്ഥി തിരിച്ചറിയ‍ുക . ഈ ഗ്രന്ഥി ഉല്പാദിപ്പിക്ക‍ുന്ന ഹോർമോൺ ഏത് ?
   (b) രോഗപ്രതിരോധവ‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട ഈ ഗ്രന്ഥിയ‍ുടെ പ്രവർത്തനം   
        വിവരിക്ക‍ുക.

 4. ച‍ുവടെ നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന അഡ്രീനൽ ഗ്രന്ഥിയ‍ുടെ  ചിത്രം നിരീക്ഷിച്്ച  
      ചോദ്യങ്ങൾക്്ക  ഉത്തരം എഴ‍ുത‍ുക.
        

                                 

              (a)  A,B എന്നീ  ഭാഗങ്ങള‍ുടെ പേര് എഴ‍ുത‍ുക 

              (b)  A ഉല്‍പാദിപ്പിക്ക‍ുന്ന ഹോർമോണ‍ുകൾ ഏതെല്ലാം ?

              (c)  നാഡി വ്യവസ്ഥയ‍ും അന്ത:സ്രാവി വ്യവസ്ഥയ‍‍ും ഒത്ത‍ുചേർന്ന‍ു

                   പ്രവർത്തിക്ക‍ുന്നതിന്  A ഉല്പാദിപ്പിക്ക‍ുന്ന  ഹോർമോണ‍ുകൾ 

                   സഹായിക്ക‍ുന്ന‍ു .വ്യക്തമാക്ക‍ുക. 

ഡയറ്റ് , പാലക്കാട്  ജില്ല                                                                                                       ഇൻറര്‍ബെല്‍



 5.ക്ലാസ്സിൽ  പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാനായി  അപ്പ‍ു  തയ്യാറാക്കിയ പദവൃക്ഷമാണ്  താഴെ 
   കൊട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്നത് , ബോക്സിൽ തന്നിരിക്ക‍ുന്ന പദങ്ങൾ ഉപയോഗിച്്ച അത്
   പ‍ൂർത്തിയാക്കാൻ അപ്പ‍ുവിനെ സഹായിക്കാമോ.?

   

               
                  ക്ലാസ് 19 വീഡിയോ ലിങ്്ക                       

ഡയറ്റ് , പാലക്കാട്  ജില്ല                                                                                                       ഇൻറര്‍ബെല്‍

*അടിയന്തിര സാഹചര്യങ്ങളിൽ സിംപതറ്റിക് നാഡീവ്യവസ്ഥയോടൊത്ത‍ു ചേർന്്ന 
പ്രവർത്തിക്ക‍ുകയ‍ും ഇത‍ുവഴി ഇത്തരം സാഹചര്യങ്ങളിൽ പോരാടാനോ പിന്തിരിഞ്ഞോടാനോ 
കഴിയ‍ുന്ന‍ു .

*കോർട്ടിസോൾ 

*വൃക്കയിൽ പ്രവർത്തിച്്ച  ശരീരത്തിലെ  ലവണ- ജല സംത‍ുലിതാവസ്ഥ നിലനിർത്ത‍‍ുന്ന‍ു. 
രക്ത സമ്മർദ്ദം ക്രമീകരിക്ക‍ുന്ന‍ു.
 
*നോര്‍എപിനെഫ്രിൻ (നോർഅ‍‍ഡ്രിനാലിൻ)

*ലൈംഗിക ഹോർമോണുകൾ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WBJWf-iz4LA
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Q.1.നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ ജൈവ ഘടികാരം എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഗ്രന്ഥി ഏതാണ്? 
എങ്ങനെയാണ് ഇത് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഹോർമോൺ ഉറക്കത്തെയും ഉണരലിനെയും 
സ്വാധീനിക്കുന്നത്?

Q.2.ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരമെഴുതുക.

 (A) A എന്ന് അടയാളപ്പെടുത്തിയ ഗ്രന്ഥി ഏതാണ്?
 (B) A എന്ന ഗ്രന്ഥി ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ഹോർമോൺ 
ഏതാണ്?
 (C) ശരീരത്തിൽ ഈ ഹോർമോൺ ഏങ്ങനെ സ്വാധീനം 
ചെലുത്തുന്നു.

Q.3. ഏത് ഗ്രന്ഥി യാണ് മെലാടോണിൻ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നത്? അതിന്റെ ധർമ്മങ്ങൾ 
എന്തെല്ലാം?

Q.4.ശരീര വളർച്ചയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥി  ഏത്? ശരീര വളർച്ചയെ സഹായിക്കുന്ന 
ഹോർമോൺ ഏതാണ്?

Q.5. A, B എന്നീ വ്യക്തികളിൽ സൊമാറ്റോട്രോപ്പിൻ ഉൽപാദനത്തിന്റെ ചിത്രീകരണമാണ് 
നല്കിയിരിക്കുന്നത്.

 A                                   B
          കൂടുന്നു           കുറയുന്നു

 A യുടെയും B യുടെയും രോഗങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുക.

Q.6.ചിത്രങ്ങളിൽ നിന്ന് ഹോർമോൺ വൈകല്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുക.
   A            C D

For online class link       CLICK HERE     inter bell Shornur Sub-District

സൊമാറ്റോട്രോപ്പിൻ

https://youtu.be/VI4m6Gm_tOQ
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Q.7.ഒറ്റപ്പെട്ടതിനെ കണ്ടെത്തി മറ്റുള്ളവയുടെ പൊതു സ്വഭാവം എഴുതുക.
       TSH, ACTH, GTH, ADH

Q.8.ചിത്രികരണം നിരീക്ഷിക്കുക.

     ഇതിൽ തെറ്റായി ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ഹോർമോൺ ഏതാണ്?

Q.9.ചാർട്ട് പൂർത്തിയാക്കുക

Q.10. നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ മുൻദളം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന പ്രോലാക്ടിൻ 
എന്ന ഹോർമോണിന്റെ പ്രവർത്തനം എന്താണ്?
               
               For online evaluation of online class_20       

For online class link       CLICK HERE           inter bell Shornur Sub-District

പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ
മുൻദളം

GTH

ACTH

ADH
TSH

STH

പ്രോലാക്ടിൻ

 E-----------------

ശരീര വളർച്ച

ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു.

TSH

 A-----------

 B---------

 അഡ്രിനൽ കോർട്ടക്സിനെ
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു

 C--------

 പുരുഷന്മാരിൽ വൃഷണങ്ങളുടെ
പ്രവർത്തനം ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു

 D------------

 F--------------------

പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ
മുൻദളം

CLICK HERE

https://youtu.be/VI4m6Gm_tOQ
https://forms.gle/qe3nvGtLpweqiqtC6


B. ...........................
C. ...........................

സ്വ                           

                                          

                          
                                
                                       VICTERS FIRSTBELL ONLINE CLASS SUPPORTING MATERIALS

                                                                           PALAKKAD  DISTRICT                                
                                                       

ക്ലാസ് ഒന്നുകൂടി കാണുവാൻ
 ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക 

    1. പദജോഡി ബന്ധം  മനസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക 
       ഓക്സിടോസിൻ : മുലപ്പാൽ ചുരത്താൻ സഹായിക്കുന്നു 

        .................... :  വൃക്കയിൽ ജലത്തിന്റെ പുനരാഗിരണത്തിനു സഹായിക്കുന്നു 

BIOLOGY CLASS 21 -  27 – 08 -2020

       TSH,  ACTH,  GTH

സൊമാറ്റോട്രോപ്പിൻ , പ്രോലാക്ടിൻ                                  

പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ മുൻ ദളം         
 A.  .......................

   2.  ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ചു , A , B , C   എന്താണെന്നു കണ്ടെത്തുക 

https://youtu.be/OV4JPw6m-YA


              തണുപ്പുകാലം , ADH ഉൽപ്പാദനം കൂടുന്നു , വേനൽക്കാലം , ADH ഉൽപ്പാദനം കുറയുന്നു 

   

                          

                        
                           
                              a . വൃക്കയിലെ ജലത്തിന്റെ പുനരാഗിരണത്തിനു സഹായിക്കുന്നു 

                              b . ഗർഭാശയത്തിലെ മിനുസപേശികളെ സങ്കോചിപ്പിച്ചു പ്രസവം സുഗമമാക്കുന്നു 

                              c . മുലപ്പാൽ ചുരത്താൻ സഹായിക്കുന്നു 

                                                       
                                                      

                                             

                                   
                                 

                                     
                                       

                                       
                             4.   ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ചു വിട്ടുപോയ ഭാഗങ്ങൾ പൂരിപ്പിക്കുക       

സൂചന   :                 (  ഹൈപ്പോതലാമസും പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുമായുള്ള ബന്ധം  )   
                         

                         

                            
                                      

                   
             
 3. തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനകൾ വിശകലനം ചെയ്തു ,  അനുയോജ്യമായ ഹോർമോണുകളുടെ പേര്          
തലക്കെട്ടുകളായി നൽകി കോളങ്ങൾ   ക്രമീകരിച്ചെഴുതുക 

    a.  ..................................

    b.  ......................     c.   ................................

   5. പദജോഡികൾ നിർമ്മിക്കുക 



                          

                                                                                                                                    

                           

                                                                                                                        

                           

ക്ലാസ് ഒന്നുകൂടി കാണുവാൻ
 ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക 

BIOLOGY 21     STD 10 27 – 08 - 2020

 6.  ................................... എന്ന ഹോർമോണിന്റെ ഉൽപ്പാദനക്കുറവുമൂലമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ് ഡയബറ്റിസ്             
     ഇ൯സിപ്പിഡ്‌സ് 

https://youtu.be/OV4JPw6m-YA


B. ...........................
C. ...........................

                         

                                          

    പദജോഡി ബന്ധം  മനസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക 
    1. അണ്ഡാശയം : അണ്ഡോൽപ്പാദനം 

        .................... : ബീജോൽപ്പാദനം 

X BIOLOGY  -  22       11-09-2020

ക്ലാസ് ഒന്നുകൂടി കാണുവാൻ
 ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക 

 ടെസ്റ്റോസ്റ്റിറോൺ 

A. ............................       അണ്ഡാശയം

   2.   ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ചു , A , B , C    തിരിച്ചറിഞ്ഞെഴുതുക 

     

   FIRSTBELL ONLINE CLASS SUPPORTING MATERIALS

                                 PALAKKAD DISTRICT

                                         STANDARD  10

                                             BIOLOGY 

                                                                    11- 09 - 2020

https://youtu.be/Iwl8P9iuHQg


a . അണ്ഡോൽപ്പാദനം 

b . ഈസ്ട്രോജൻ  ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നു 

c . ടെസ്റ്റോസ്റ്റിറോൺ ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നു 

d . ബീജോൽപ്പാദനം 

e . പ്രൊജസ്‌ട്രോൺ  ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കുന്നു 

 അണ്ഡാശയം  വൃഷണം 

4. ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ചു വിട്ടുപോയ ഭാഗങ്ങൾ പൂരിപ്പിക്കുക 

സൂചന :  (  ഹൈപ്പോതലാമസും പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുമായുള്ള ബന്ധം  )   

3. തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനകൾ വിശകലനം ചെയ്തു ,കോളങ്ങളിലായി  ക്രമീകരിച്ചെഴുതുക

   A  ..................................

   B   ......................   C    ................................



5. ഹൈപ്പോതലാമസ്സിനെ അന്തസ്രാവിഗ്രന്ഥികളുടെ മുഖ്യ നിയന്ത്രകൻ എന്ന് വിളിക്കുന്നു . എന്തുകൊണ്ട് ?



1. പദജോഡി ബന്ധം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് വിട്ടുപോയ ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക

 (a)  സിവറ്റോൺ  :  വെരുക്

 ---------  :  പെൺ പട്ടുനൂൽശലഭം

3. കൃത്രിമ ഫിറോമോണുകൾ കാർഷികമേഖലയെ സഹായിക്കുന്നതെങ്ങനെ ?

2. ചില രാസവസ്തുക്കൾ ഉപയോഗിച്ചുള്ള രാസ സന്ദേശങ്ങൾ വഴിയാണ് 

തേനീച്ചയും ചിതലുകളും കോളനികളായി  ജീവിക്കുന്നത് .

(a) ഏതാണ് ഈ രാസവസ്തുക്കൾ ?

(b) ഈ രാസവസ്തുക്കളുടെ മറ്റു ഉപയോഗങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാം

(c) ഇത്തരം രാസവസ്തുക്കൾക്ക്  രണ്ട് ഉദാഹരണങ്ങൾ എഴുതുക 

  A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD

FIRST BELL ONLINE CLASS  23  STD 10

SUPPORTING MATERIAL PALAKKAD DIST

DATE : 16-09 2020



6. ചുവടെ  തന്നിരിക്കുന്ന വാക്കുകളുപയോഗിച്ച് ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക

5. സസ്യങ്ങളിലെ ജീവല്‍പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുകയും ഏകോപിപ്പിക്കുകയും 

ചെയ്യപ്പെടുന്നതെങ്ങനെ ?

4. നിശ്ചിത പാതയിലൂടെ ഉറുമ്പുകൾ വരിവരിയായി സഞ്ചരിക്കുന്നു . എങ്ങനെയാണ് 

ഇത് സാധ്യമാകുന്നത്  ?

അബ്സെസിക് ആസിഡ്,  അഗ്രമുകുളങ്ങളുടെ 

വളർച്ച ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു , ജിബ്ബര്‍ലിന്‍, ഓക്സിന്‍, 

വിത്തിലെ സംഭൃതാഹാരത്തെ വിഘടിപ്പിക്കുന്നു , എഥിലിന്‍, 

 കോശവൈവിധ്യവത്ക്കരണം ,  പാകമായ ഇലയും പഴങ്ങളും പൊഴിയാൻ സഹായിക്കുന്നു , 

 സൈറ്റോകിനിന്‍,  പഴങ്ങൾ പഴുക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു 

സസ്യഹോർമോണുകൾ

HINTS
 ----- ഹോർമോണുകൾ

--------ധര്‍മ്മം



8.  ഉചിതമായ തലക്കെട്ടു നൽകി താഴെ തന്നിട്ടുള്ള വാക്കുകളെ പട്ടികപ്പെടുത്തുക

7. ഫിറോമോണുകളും ഹോർമോണുകളും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമെന്ത്  ?

സിവറ്റോൺ, ഓക്സിന്‍, ബോംബിക്കോള്‍, ഇന്‍സുലിന്‍, 

എഥിലിന്‍, പ്രൊലാക്ടിൻ  

9.താഴെ തന്നിട്ടുള്ള പ്രസ്താവനകളിൽ ഫിറോമോണുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവ 
കണ്ടെത്തി എഴുതുക 

  (a) ആശയവിനിമയത്തിനായി ശരീരത്തിനുള്ളിൽ സ്രവിക്കുന്ന 
രാസവസ്തുക്കളാണ് ഫിറോമോണുകൾ

   (b) ഇണകളെ ആകർഷിക്കുന്നതിനും ,സഞ്ചാരപാത 
നിർണ്ണയിക്കുന്നതിനും മറ്റ‍ുമുള്ള സന്ദേശമാണിത്

 (c) വെരുകിലെ കസ്‍ത‍ൂരി ഒരു ഫിറോമോണ്‍ ആണ്

   (d)  പെൺപട്ടുനൂൽപുഴു സ്രവിക്കുന്ന ഫിറോമോണ്‍ ആണ് 
ബോംബികോൾ



ഹോർമോൺ  ധർമ്മം

എഥിഫോണ്‍ മുന്തിരി ആപ്പിൾ മുതലായ ഫലങ്ങളുടെ 
വലുപ്പം വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു  

 ഓക്സിന്‍‍ റബ്ബറിൽ പാല്‍ ഉല്‍പ്പാദനം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

എഥിലിന്‍ പഴവർഗസസ്യങ്ങളിൽ ഒരേ സമയം 
വിളവെടുപ്പ് നടത്താൻ സഹായിക്കുന്നു

ജിബ്ബര്‍ലിന്‍ പൈനാപ്പിള്‍ ചെടികൾ ഒരേസമയം 
പുഷ്പിക്കാനും പഴങ്ങൾ പഴുപ്പിക്കാനും 
സഹായിക്കുന്നു 

അബ്സെസിക്  ആസിഡ് വേരുകൾ മുളപ്പിക്കാൻ

For online Class Link
Click Here

X BIOLOGY –CLASS 23

10. കൃത്രിമ സസ്യ ഹോർമോണുകളും അവയുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളും താഴെ 

തന്നിരിക്കുന്നു . അവ ശരിയായ രീതിയിൽ യോജിപ്പിക്കുക 

https://youtu.be/Kp0UmQZA4VI
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1.

2.

3.
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4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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12.

13.

14.

15.

16.
ഹീമോഫിലിയ രോഗത്തിന് ചികിത്സയില്ല. എന്തു കൊണ്ട്?

17.
ഹീമോഫിലിയ രോഗികളിൽ ചെറിയ മുറിവിൽ നിന്ന് പോലും അമിത രക്തസ്രാവം 

ഉണ്ടാകുന്നതിന്റെ കാരണമെന്ത്?

18.
പദ ജോഡി ബന്ധം മനസിലാക്കി വിട്ടുപോയ ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.

ക്ഷയം :ബാക്ടീരിയ

എയ്ഡ്‌സ് :---------------

19.
ജനിതക രോഗമായ ഹീമോഫീലിയായെ കുറിച്ച് ഒരു കറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക.

Prepared by Shornur Educational Sub District
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20

21.

ചിത്രം തിരിച്ചറി‍‍ഞ്ഞ് താഴെയ‍ുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്

ഉത്തരമെഴ‍ുത‍ുക.

a. ഈ സ‍ൂക്ഷ്മാണ‍ുവിന്റെ പേരെഴ‍ുത‍ുക.

b. ഇത് നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന രോഗമേത് ?

c. ഈ രോഗാണ‍ു ഏത് തരം

പ്രതിരോധകോശങ്ങളേയാണ് ബാധിക്ക‍ുന്നത് ?

22.

Prepared by Shornur Educational Sub District



അണുവിമുക്തമാക്കാത്ത
     ഉപകരണങ്ങൾ 

 FIRSTBELL ONLINE CLASS 
SUPPORTING MATERIALS

  BIOLOGY STD 10      CLASS 24      07 – 10 - 2020

 ക്ലാസ് വീണ്ടും കാണുന്നതിനായി
     ചിത്രത്തിൽ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക 

   A JOINT VENTURE OF DIET & SSA PALAKKAD

1. രോഗങ്ങൾ ഒരാളിൽ നിന്നും മറ്റൊരാളിലേക്ക് പകരുന്ന സാഹചര്യങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചിത്രീകരണം
പൂർത്തിയാക്കുക

 സ്‌പർശം

വാഹകരായ ജന്തുക്കൾ

 പകർച്ചവ്യാധികൾ 

2. മാസ്‌ക്ക് ധരിക്കുക സാമൂഹിക അകലം പാലിക്കുക വ്യക്തിശുചിത്വം പാലിക്കുക . പകർച്ചവ്യാധികൾ

തടയുന്നതിനായി മേൽപ്പറഞ്ഞ മുൻകരുതലുകൾ എങ്ങിനെ സഹായകമാകുന്നു ? പകർച്ചവ്യാധികൾ

പിടിപെടാനുള്ള മറ്റു സാഹചര്യങ്ങൾ TB  ചിത്രീകരണം  4. 1  വിശകലനം ചെയ്തു കണ്ടെത്തുക

https://youtu.be/day-Q44cMI8


3. ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ചു  സൂക്ഷ്‌മ ജീവിയുടെ പേര് , അതുമൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗം ഇവ എഴുതുക

4. ഒരാൾക്ക് കടുത്ത പനി , ആന്തരിക രക്തസ്രാവം , തലവേദന , പേശിവേദന , കണ്ണിലെ ചുവപ്പ്

തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങൾ  ഉണ്ട്  .ഇനി താഴെ പറയുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്ക്  ഉത്തരങ്ങൾ എഴുതുക

a) രോഗം ഏത് ?

b) രോഗത്തിന്റെ കാരണങ്ങൾ എന്തെല്ലാം ?

c) ഇത് എങ്ങിനെ തടയാം

5 . പത്രവാർത്ത വിശകലനം ചെയ്ത് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരങ്ങൾ എഴുതുക 

 വിവിധ സാംക്രമിക രോഗങ്ങൾ പടർന്നു പിടിക്കുന്നതിൽ ഇത്തരം സാഹചര്യങ്ങൾ ഒരു കാരണം ആക‍ു 
ന്നുണ്ടോ  ഉണ്ടെങ്കിൽ അടിയന്തിര സാഹചര്യങ്ങൾ തരണം ചെയ്‌തശേഷം ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന 

രോഗസംക്രമണത്തെ ചെറുക്കുവാൻ  ആരോഗ്യവകുപ്പ് നൽകിയിട്ടുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ എന്തെല്ലാം ?



A JOINT VENTURE OF DIET AND SSA,PALAKKAD

INTERBELL
 INTERVENTION BASED ON EFFECTIVE LEISURE LEARNING

  STUDENT  
  SUPPORT  
 MATERIAL
      FOR
 CLASS 10

 ജീവശാസ്ത്രം

അദ്ധ്യായം 4

അകറ്റി നിർത്താം രോഗങ്ങളെ 
WORKSHEET FOR CLASS 25

DATE:12.10.2020



 പ്രവർത്തനം : 1

 പ്രവർത്തനം  : 2

 പ്രവര്‍ത്തനം : 3

     രണ്ട് ബാക്‌ടീരിയൽ രോഗങ്ങളെ കുറിച്ചുളള ചില വസ്തുതകളാണ്‌ ചുവടെ ബോക്സിൽ

നല്കിയിരിക്കുന്നത് .വസ്‌തുതകൾ വിശകലനം ചെയ്ത് ഉചിതമായ തലക്കെട്ടോടെ പട്ടിക
പൂത്തീകരിക്കുക 

പദജോഡി ബന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ട ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക 

a)ഡിഫ്‌തീരിയ : കോറിനിബാക്ടീരിയം ഡിഫ്‌തീരിയെ ::ക്ഷയം : ......................................

 ബാക്ടീരിയ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌  

  ചിത്രത്തിൽ നല്കിയിരിക്കുന്നത് . 
  ചിത്രം വിശകലനം ചെയ്ത് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരമെഴുതുക 

 a)രോഗം തിരിച്ചറിയുക 

b)ഈ രോഗത്തിന്റെ രോഗകാരി

c) തന്നിരിക്കുന്ന രോഗലക്ഷണം ഉണ്ടാവാനുള്ള കാരണം

    
            
         

          

കോറിനിബാക്ടീരിയം ഡിഫ്‌തീരിയെ        
       തൊണ്ടയിൽ കട്ടിയുള്ള ചാരനിറത്തിലുള്ള ആവരണം  

പനി ,തൊണ്ടവേദന ,കഴുത്തിലെ ലിംഫ് ഗ്രന്ഥികളിൽ വീക്കം

 ബി .സി .ജി വാക്‌സിൻ   മൈക്കോബാക്ടീരിയം ട്യൂബർകുലോസിസ്

 ശരീരത്തിന് ഭാരക്കുറവ് ,ക്ഷീണം ,സ്ഥിരമായ ചുമ 



  പ്രവര്‍ത്തനം : 4

  ക്ഷയ രോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് നല്കിയിരിക്കുന്ന  ചിത്രീകരണം പൂർത്തീകരിക്കുക.

പ്രവര്‍ത്തനം : 5

     ഡിഫ്‌തീരിയയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പട്ടിക പൂര്‍ത്തീകരിക്കുക 

രോഗപകർച്ച 

പകരുന്ന വിധം 

രോഗാണുവിന്റെ പ്രവർത്തനം 

ചികിത്സ

 പ്രവർത്തനം : 6

ക്ഷയം

ലക്ഷണം 

a)..............................

രോഗപ്പകർച്ച 

  b).................................

രോഗം ബാധിക്കുന്ന
ശരീര ഭാഗങ്ങൾ 

c)......................................

വാക്‌സിൻ

d).......................



 തന്നിരിക്കുന്ന ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച്‌  രോഗാണുവിനെ തിരിച്ചറിയുക ,ഈ രോഗാണുവിന്റെ

പ്രത്യേകതകൾ എന്തെല്ലാം ?

ഓൺലൈൻ ക്ലാസ്സ് ലിങ്കിനായി 

    ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക   (click here)

 X-   ജീവശാസ്ത്രം  ക്ലാസ്സ്   25      

https://www.youtube.com/watch?v=dPOmx4vxD9E
https://www.youtube.com/watch?v=dPOmx4vxD9E
https://www.youtube.com/watch?v=dPOmx4vxD9E


1. ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിക്ക‍ുക.

a. ഇത് ഏത് രോഗത്തിന്റെ വ്യാപനരീതി സ‍ൂചിപ്പിക്ക‍ുന്ന‍ു?

b. A എന്നത് എന്തിനെ സ‍ൂചിപ്പിക്ക‍ുന്ന‍ു?

c. ഈ രോഗത്തിന്റെ പ്രകൃത്യായ‍ുള്ള രോഗവാഹിയ‍ുടെ പേരെഴ‍ുത‍ുക.

d. രോഗാണ‍ു മന‍ുഷ്യനില്‍ എത്താന‍ുള്ള സാഹചര്യങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്?

Intervention Based on Effective Leisure Learning

Inter Bell – a  DIET and SSK Palakkad Initiative

Student support Material

BIOLOGY
 STD 10 

Victers Digital Class 
Part No. 26



2. ചിത്രം തിരിച്ചറി‍‍ഞ്ഞ് താഴെയ‍ുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരമെഴ‍ുത‍ുക.

a. ഈ സ‍ൂക്ഷ്മാണ‍ുവിന്റെ പേരെഴ‍ുത‍ുക.

b. ഇത് നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന രോഗമേത്?

c. ഈ രോഗാണ‍ു ഏത് തരം പ്രതിരോധകോശങ്ങളേയാണ് ബാധിക്ക‍ുന്നത്?

d. താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നവയില്‍ നിന്നും ഈ രോഗത്തിന് കാരണമാകുന്ന സാഹചര്യങ്ങള്‍

മാത്രം തെര‍‍ഞ്ഞെടുക്കുക

1. കൊതുക് കടിക്ക‍ുന്നതിലൂടെ

2. എച്ച്. ഐ. വി ബാധിതരില്‍ നിന്നും രക്തം സ്വീകരിക്ക‍ുക വഴി

3. സിറിഞ്ച‍ുകള്‍ പങ്ക‍ുവെക്ക‍ുന്നതില‍ൂടെ

4. സ‍്‍പര്‍ശനത്തില‍ൂടെ

5. എച്ച്. ഐ. വി ബാധിതയില്‍ നിന്നും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിലേക്ക്

6. ഒരേ ക‍ുളത്തില്‍ ക‍ുളിക്ക‍ുന്നതില‍ൂടെ.

7. ലൈംഗികബന്ധത്തില‍ൂടെ

8. പൊതുശൗചാലയങ്ങള്‍ പങ്ക‍ുവെക്ക‍ൂന്നതിലൂടെ

Intervention Based on Effective Leisure Learning



3. ഒര‍ു രോഗിയ‍ുടെ കേസ് ഷീറ്റ് നല്‍കിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു.

a. ഇദ്ദേഹത്തെ ബാധിച്ചിരിക്ക‍ുന്ന രോഗമേതാണ്?

b. ഈ രോഗത്തിന‍ു കാരണമായ രോഗാണ‍ുവിന്റെ പേരെഴ‍ുത‍ുക.

c. ശ്ലേഷ്മസ്തരത്തില‍ും കണ്ണിന്റെ വെള്ളയില‍ും നഖത്തില‍‍ും കട‍ും മ‍ഞ്ഞ നിറത്തിന്

കാരണമെന്താണ്?

4. പത്രവാര്‍ത്ത വിലയിര‍ുത്തി ച‍ുവടെ കൊട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരമെഴ‍ുത‍ുക.

a. സ്‍ക്ക‍ൂള്‍  അധികാരികളുടെ നടപടിയോട് നിങ്ങള്‍ യോജിക്ക‍ുന്ന‍ുണ്ടോ?

a. ഒര‍ു ശാസ്ത്രവിദ്യാര്‍ത്ഥി എന്ന നിലയില്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ നിങ്ങള‍ുടെ അഭിപ്രായമെന്താണ്?

5. ഒറ്റപ്പെട്ടത് കണ്ടെത്ത‍ുക. മറ്റ‍ുള്ളവയ‍ുടെ പൊത‍ുസ്വഭാവം എഴ‍ുത‍ുക.

ഡെങ്കിപ്പനി, എലിപ്പനി, എയിഡ്സ്, ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്
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* കരളിന് വീക്കം

* ശ്ലേഷ്മസ്തരത്തില‍ും കണ്ണിന്റെ       
വെള്ളയില‍ും നഖത്തില‍‍ും

 കട‍ും മ‍ഞ്ഞ നിറം.

പത്രവാര്‍ത്ത
 വയനാട് :  രോഗം പകര‍ുമെന്ന   ഭീതിയില്‍ 
എയിഡ്സ് രോഗികളായ ക‍ുട്ടികള്‍ക്ക് സ്‍ക്ക‍ൂള്‍ 
ഹോസ്റ്റലില്‍ അധികാരികള്‍‍ പ്രവേശനം 

നിഷേധിച്ച‍ു.



6. ബോക്സില്‍ കൊട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്ന വിവരങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്ക‍ുക. ച‍ുവടെ കൊട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്
ഉത്തരമെഴ‍ുത‍ുക.

• ഇവക്ക് ലഘ‍ു ഘടനയാണ‍ുള്ളത്.

• പ്രോട്ടീന്‍ ആവരണത്തില്‍ DNA/RNA തന്മാത്രകള്‍ ഉള്‍

ക്കൊള്ള‍ുന്ന‍ു.

• സാധാരണ കോശാംഗങ്ങള്‍ കാണ‍ുന്നില്ല.
• ആതിഥേയകോശത്തിന്റെ ജനിതകവസ്ത‍ുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്

പെര‍ുക‍ുന്ന‍ു.

a. വിവരങ്ങള്‍ ഏത് വിഭാഗം സ‍ൂക്ഷ്മജീവികളെ സ‍ൂചിപ്പിക്ക‍ുന്ന‍ു?

b. ഇവ മന‍ുഷ്യരില്‍ ഉണ്ടാക്ക‍ുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക് ഉദാഹരണങ്ങള്‍ കണ്ടെത്ത‍ുക.

വിക്ടേഴ്‍സ് ഡിജിറ്റല്‍ ക്ലാസ് കാണ‍ുന്നതിന് ഈ ലിങ്കില്‍ ക്ലിക്ക് ചെയ്യ‍‍ുക.

https://www.youtube.com/watch?v=Dy_QDlOu9bI
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https://www.youtube.com/watch?v=Dy_QDlOu9bI


രോഗം ലക്ഷണം  പകരുന്ന രീതി

 അത്ലറ്റ്സ് ഫുട്ട്
 _____________

സ്പര്‍ശനത്തിലൂടെ

   വട്ടത്തിലുള്ള

 ചുവന്ന തടിപ്പുകള്‍  ___________________

 A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD

        BIOLOGY
   STANDARD 10

VICTERS CLASS -27
  DATE:22/10/20

VICTERS CLASS -27
  DATE:22/10/20

1. ചിത്രങ്ങള്‍ നിരീക്ഷിക്കുക.

a) ഈ രോഗങ്ങള്‍ക്ക് കാരണമായ രോഗകാരിയെ തിരിച്ചറിയുക.
b) താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന പട്ടിക പൂര്‍ത്തിയാക്കുക

B

A
________

C

https://www.youtube.com/watch?v=1gvREpmgOhg


2. താഴെ തന്നിരിക്കുന്നവയില്‍ നിന്നും പ്രോട്ടോസോവയെ സംബന്ധിച്ച
പ്രസ്താവനകള്‍ മാത്രം തിരഞ്ഞെടുക്കുക.
1) പ്രോട്ടോസോവകള്‍ ഏകകോശ പ്രോകാരിയോട്ടുകളാണ്.
2) ഫംഗസുകള്‍ പ്രോട്ടോസോവകള്‍ ആണ്.
3) പ്രോട്ടോസോവകള്‍ ഏകകോശ യൂകാരിയോട്ടുകളാണ്.
4) പ്ലാസ്മോഡിയം ഒരു പ്രോട്ടോസോവയാണ്.
5) ഫൈലേറിയല്‍ വിര ഒരു പ്രോട്ടോസോവയാണ്.
6) അവയ്ക്ക് വ്യക്തമായ മർമ്മം ഉണ്ട്.

3. ഫ്ളോചാര്‍ട്്ട പൂര്‍ത്തിയാക്കുക.

4.    പദബന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.
മലമ്പനി  :   അനോഫിലിസ് പെണ്‍കൊതുക്

 മന്ത്  :   _____________

ഫൈലേറിയൽ
വിരകൾ

രോഗകാരി

മലമ്പനി

 A

C

ലിംഫ്
വാഹി
വീങ്ങുന്നു



5. ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച്  താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് 
ഉത്തരമെഴുതുക.

1)  രോഗം തിരിച്ചറിയുക.

2)    രോഗിയുടെ ലിംഫ് വാഹി വീങ്ങാന്‍ കാരണമെന്ത് ?

6.   താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്താവനകളില്‍ അടിവരയിട്ട ഭാഗത്ത്
തെറ്റുണ്ടെങ്കില്‍ തിരുത്തുക

1. പ്രോട്ടോസോവ  മൂലമുണ്ടാകുന്ന വട്ടച്ചൊറി പരത്തുന്നത്

 കൊതുകുകളാണ് .
2. സ്പര്‍ശനത്തിലൂടെ പകരുന്ന ഒരു ഫംഗസ് രോഗമാണ്

അത് ലറ്റ്സ ് ഫുട്്ട  .  
3. ഫംഗസ് രോഗമായ മന്ത് പരത്തുന്നത് കൊതുകുകളാണ് .
4. പ്രോട്ടോസോവ രോഗമായ മലമ്പനിയുടെ വാഹകരാണ് മനുഷ്യര്‍.

7. പത്രവാര്‍ത്ത വിശകലനം ചെയ്ത് താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്
ഉത്തരമെഴുതുക.

a) പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനായി ഡ്രൈ ഡേ ആചരിക്കുക.
ഇതിനോട് നിങ്ങള്‍ യോജിക്കുന്നുണ്ടോ?എന്തുകൊണ്ട്?

തിരുവനന്തപുരം: സാംക്രമിക രോഗങ്ങൾ പകരുന്നത് 
തടയാൻ കേരള ആരോഗ്യ വകുപ്്പ  'ഡ്രൈ ഡേ' 
ആചരിക്കാൻ നിർദ്ദേശം നൽകി.രോഗാണുക്കൾ 
പകരുന്നത് തടയാനും വാഹകർ മൂലം മറ്റനേകം 
സാംക്രമിക രോഗങ്ങൾ തടയാനും ഇത് 
അത്യാവശ്യമാണെന്്ന ആരോഗ്യ വകുപ്പ് അറിയിച്ചു.



b)   ലോക കൊതുക് ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്(ആഗസ്റ്റ് 20) നിങ്ങളുടെ
സ്കൂളിലെ ഹെൽത്ത് ക്ലബ് ഒരു സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.നിങ്ങൾ 
അതിൽ പങ്കെടുക്കുന്നു. ആ സെമിനാറിൽ നിങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കാൻ 
പോകുന്ന നാല് ആശയങ്ങൾ എഴുതുക.

8. C യും D യും തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ചിത്രീകരണം പൂര്‍ത്തിയാക്കുക.

9. ഒറ്റപ്പെട്ടത് കണ്ടെത്തി മറ്റുള്ളവയുടെ പൊതുസ്വഭാവം എഴുതുക
ആസ്ബസ്റ്റോസിസ്, മന്ത,് സിലിക്കോസിസ്, ന്യൂമോകോണിയോസിസ്

10 .   ഒരു രോഗിയുടെ ,  ചെറിയ മുറിവില്‍ നിന്നു പോലും അമിതമായി       
രക്തസ്രാവം ഉണ്ടാകുന്നു.

a) രോഗമേത് ?
b) ഇത് ഉള്‍പ്പെടുന്ന രോഗവിഭാഗം ഏത് ?
c) രോഗ കാരണം എഴുതുക.

d) ഇൗ രോഗത്തിനുള്ള ചികിൽസ എന്ത്?
e) ഇത്തരം രോഗികളെ നമുക്കെങ്ങനെ സഹായിക്കാനാവും?

 പകരാത്ത
 രോഗങ്ങള്‍

 ജനിതക രോഗം

തൊഴില്‍ജന്യരോഗം

DC



11. ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്
ഉത്തരമെഴുതുക.

1) ചിത്രം A യിലും B യിലും ചുവന്ന രക്താണുവിന്റെ ആകൃതിയിൽ     
നിങ്ങൾ കാണുന്ന വ്യത്യാസമെന്ത്?

2) B ഏത് രോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു?

3) ഇത്തരം രോഗികളിൽ അരുണരക്താണുക്കള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന രൂപമാറ്റം
ശരീരത്തെ   ബാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ?

12 .  ശരിയായ പദജോഡി തിരഞ്ഞെടുത്തെഴുതുക.

1. ഹീമോഫീലിയ :   പകരാത്ത രോഗം
2. സിലിക്കോസിസ് :    പകര്‍ച്ചവ്യാധി
3. അത് ലറ്റ്സ് ഫുട്്ട :    ജനിതകരോഗം
4. സിക്കിൾ സെൽ അനീമിയ    :     തൊഴിൽജന്യ രോഗം

13. മന്തുരോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്്ട അമൽ തയ്യാറാക്കിയ  ഫ്ലോ ചാർട്ടിൽ   
നിങ്ങൾ എന്തെങ്കിലും തെറ്റ് കണ്ടെത്തിയോ?അങ്ങനെയെങ്കിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് അവനെ സഹായിക്കാമോ?

14. 'സൂക്ഷ്മജീവികളാണ് മനുഷ്യനെ ബാധിക്കുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങൾക്കും
കാരണം' -  ഈ പ്രസ്താവനയോട് നിങ്ങള്‍ യോജിക്കുന്നുണ്ടോ?

ഉദാഹരണസഹിതം സാധൂകരിക്കുക.

A B

വാഹകർ ലക്ഷണം
രോഗകാരി ആതിഥേയ

ജീവി

മനുഷ്യൻ ഫൈലേറിയൽ
വിരകൾ

അനോഫിലിസ് 
കൊതുക്

രക്തക്കുഴലു
 കളുടെ വീക്കം



1)      പുകവലി മൂലമുണ്ടാകുന്നആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളെപ്പറ്റി ബോധവൽക്കരിക്കുന്നതിനായി ഒരു പോസ്റ്റർ
തയ്യാറാക്കുക.

2)      മനുഷ്യ ജീവിതശൈലി രോഗങ്ങളുടെ കണ്ണികളെ ഉചിതമായി ക്രമീകരിക്കുക:

    A
3)        ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച് താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം എഴുതുക.

a)A     എന്ന്അടയാളപ്പെടുത്തിയ ഭാഗത്തെ കോശങ്ങൾതിരിച്ചറിയുക.

b)     ഈകോശങ്ങൾ മൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗാവസ്ഥഎന്താണ്?
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സൂചകങ്ങൾ 

*ഇൻസുലിന്റെ കുറവോ

പ്രവർത്തനവൈകല്യമോ.

*കരളിൽ കൊഴുപ്പ്

അടിഞ്ഞുകൂടുവാൻ ഇടയാകുന്നത്.

*മസ്‌തിഷ്കത്തിലെ രക്തക്കുഴലുകൾ

പൊട്ടുന്നത്, രക്തപ്രവാഹം തടസപ്പെടുന്നത്.

* കൊഴുപ്പടിഞ്ഞ് രക്തധമനികളുടെ 

 വ്യാസം കുറയുന്നത്. 

*ഹൃദയത്തിലേക്ക് രക്തം
എത്തിക്കുന്ന കൊറോണറി
ധമനികളിൽ കൊഴുപ്പടിഞ്ഞ്

രക്തപ്രവാഹം തടസ്സപ്പെടുന്നത്.

ഹൃദയാഘാതം

പക്ഷാഘാതം

പ്രമേഹം

അമിതരക്തസമ്മർദം

ഫാറ്റിലിവർ E

D

C

B

A

 മലയാളം മീഡിയം



4) A  കോളത്തിനനുസരിച്ചു B, C  കോളങ്ങൾക്രമീകരിക്കുക.

A B C

i.ബ്ലൈറ്റ് രോഗം a. വൈറസ് P. കുരുമുളക് 

ii. ദ്രുതവാട്ടം b. ബാക്ടീരിയ Q. നെല്ല് 

iii. കുറുനാമ്പു രോഗം c. ഫംഗസ് R. വാഴ 

5)      പദജോഡി ബന്ധം മനസിലാക്കി വിട്ടുപോയ ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.
   …അകിടുവീക്കം ..  ബാക്ടീരിയ

  …കുളമ്പു രോഗം . --------------

6)     ഒറ്റപ്പെട്ടത് കണ്ടെത്തി മറ്റുള്ളവയുടെ പൊതുസ്വഭാവം എഴുതുക.
 ബ്ലൈറ്റ് രോഗം, ആന്ത്രാക്സ്, കുറുനാമ്പുരോഗം, ദ്രുതവാട്ടം.

7) "        ഇന്നത്തെക്കാലത്ത് കാൻസർഎന്നത് ലോകത്തിലെ ഭയാനകമായ രോഗങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്.”

a)       സാധാരണ കോശങ്ങൾകാൻസർ കോശങ്ങളായി മാറുന്നതിനുള്ളനാല് കാരണങ്ങൾ

പട്ടികപ്പെടുത്തുക.

b)    കാൻസർ ചികിത്സാ രീതികൾഏതെല്ലാം?

8)        ചുവടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങൾനിരീക്ഷിച്ച് പുകവലി മൂലം ഉണ്ടാകാവുന്നആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ

 എന്തൊക്കെയെന്ന് എഴുതുക.

2 InterBell worksheet No_28_10th biology ch_04 online class_28 

a b c



9)ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക.

FOR ONLINE CLASS OF THIS WORKSHEET 

FOR PREVIOUS ONLINE CLASSES WORKSHEET 

For FirstBell 0nline classes link
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 ജീവിതശൈലി രോഗങ്ങൾ

 ഭക്ഷണശീലത്തിൽ
 വന്ന മാറ്റം

വ്യായാമമില്ലായ്മ

B  ------------A  ------------

https://youtu.be/-nJrUu48w1Q
https://drive.google.com/file/d/1Hlvso9RdK2bW_F2qbf98X5Byr7j9O5hI/view?usp=sharing
http://firstbell.kite.kerala.gov.in/
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A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD 

WORKSHEET FOR Class 29-

11nd NOVEMBER 2020

അധ്യായം 5 



പ്രവര്‍ത്തനം 1 

 പ്രവര്‍ത്തനം 2 

 

പ്രവര്‍ത്തനം 3 

 

2.ഒറ്റപ്പെട്ടത് കപ്പെത്തി മറ്റുള്ളവയുപ്പെ പ്പ ാതുസവിശേഷത എഴുതുക.

ശേഷ്മസ്തരം , തവക്ക് ,  ലിംഫ് ,  ഉമിനീര്‍. 

a) ശസവദഗ്രന്ഥി  : വിയര്‍െ്
പ്പസശേഷയസ് ഗ്രന്ഥി : __________

3. ദശ ാഡി േന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാരം  ൂര്‍ത്തിയാക്കുക.

b) േവാസനാളി : ശേഷ്മം
  ആമാേയം : _____________

1. താപ്പഴ തന്നിരിക്കുന്ന ചിഗ്തം നിരീക്ഷിക്കുക.സാംഗ്കമിക
ശരാരങ്ങള്‍  െര്‍ന്നു ിെിച്ച ഗ് ശദേങ്ങളിപ്പല ആളുകള്‍ മാസ്് 
ധ്രിക്കുന്നതു പ്പകാെുള്ള ഗ് ശയാ നങ്ങള്‍ എപ്പെലലാമാണ്?



പ്രവര്‍ത്തനം 4 

 

A

 

4) ചിഗ്തം നിരീക്ഷിച്ച് താപ്പഴ തന്നിരിക്കുന്ന ശചാദയങ്ങള്‍ക്ക്
ഉത്തരം എഴുതുക. 

a) ‘A’ എന്ന് അെയാളപ്പെെുത്തിയിരിക്കുന്ന
ഭാരം ഏതാപ്പെന്ന് തിരിച്ചറിയുക? 

b) ശരാരാെുഗ് ശവേനം തെയുന്നതില്‍ ‘A’ യുപ്പെ  പ്പെെ്?

c) ശരാരഗ് തിശരാധ്ത്തില്‍ പ്പസശേഷയസ് ഗ്രന്ഥി,ശസവദഗ്രന്ഥി
എന്നിവയുപ്പെ ധ്ര്‍മം എഴുതുക? 



 പ്രവര്‍ത്തനം 5 

 

 പ്രവര്‍ത്തനം 6 

 

ശരീരഭാഗം ശരീരപ്രവം 
കണ്ണ് …………………….…… 

പ്പചവി ……………………………………. 

ആമാേയം …………………….…………………. 

കുെല്‍ ……………………………………….. 

5) ശേഷ്മസ്തരത്തിപ്പെ ഘെന നിരീക്ഷിക്കുക.സീലിയ
ശകാേങ്ങളുപ്പെയും ശേഷ്മത്തിപ്പെയും ധ്ര്‍മം എൊണ്?

6) താപ്പഴ തന്നിരിക്കുന്ന ചിഗ്തം നിരീക്ഷിച്ച് ശരാരഗ് തിശരാധ്
വുമായി േന്ധപ്പെട്ട  ട്ടിക  ൂര്‍ത്തിയാക്കുക. 



 ീവോസ്ഗ്തം ഓണ്‍ലലന്‍ ക്ലാസ്സ്  29 വീെും കാെുവാന്‍ 
താപ്പഴ കാെുന്ന ചിഗ്തത്തില്‍ ക്ലിക്ക് പ്പചയ്യൂ.

KITE VICTERS STD 10-ജീവശാസ്തപ്രം
ഓണ്‍ലൈന്‍ ക്ലാസ്സ (Class 29). 

https://youtu.be/kMjuWgSh_HE


പ്രവർത്തനം   1   

പദ സൂര്യൻ പൂർത്തിയാക്കുക 

BIOLOGY

STD 10

VICTERS DIGITAL CLASS

PART NO : 30

DATE:    18/11/2020

B)---------------------- C)-------------------

A) രോഗാണുക്കളുടെ ശരീരത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനം നിയന്ത്രിക്കുക

ശരീര ദ്രവങ്ങളുടെ വ്യത്യസ്ത പ്രതിരോധപ്രവർത്തനങ്ങൾ
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ശ്വേതരക്താണുക്കളുടെ പ്രതിരോധപ്രവർത്തനങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള പട്ടിക 
പൂർത്തിയാക്കുക 

ശ്വേതരക്താണുക്കൾ പ്രതിരോധപ്രവർത്തനം 

ന്യൂട്രോഫിൽ

ബേസോഫിൽ 

--------------------

ഈസിനോഫിൽ അന്യവസ്തുക്കളെ നശിപ്പിക്കുന്ന 

രാസവസ്തുക്കളുണ്ടാക്കുന്നു .വീങ്ങൽ 
പ്രതികരണത്തിനാവശ്യമായ 
രാസവസ്തുക്കൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു 

മോണോസൈറ്റ് 

------------------------

ലിംഫോസൈറ്റ് 

------------------------
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വീങ്ങൽ പ്രതികരണം എന്ന പ്രവർത്തനം എങ്ങനെ നടക്കുന്നു എന്ന വിശദമാക്കുന്ന 

ചിത്രീകരണം നൽകിയിരിക്കുന്നു .സൂചനകൾ ഉചിതമായി ക്രമീകരിക്കുക 

    

സൂചനകൾ:( ശ്വേതരക്താണുക്കൾ ലോമികാഭിത്തിയിലൂടെ മുറിവേറ്റഭാഗത്തേക്കെത്തുന്നു, 

രക്തലോമിക വികസിക്കുന്നു , മുറിവിലൂടെ രോഗാണുക്കൾ പ്രവേശിക്കുന്നു  ,ന്യൂട്രോഫില്ലുകളും

മോണോസൈറ്റുകളും രോഗാണുക്കളെ വിഴുങ്ങി നശിപ്പിക്കുന്നു , രാസവസ്തുക്കൾ രൂപപ്പെടുന്നു)

4

5

1

2 3
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 ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ചു ചോദ്യങ്ങൾക്കു ഉത്തരമെഴുതുക 

a) ചിത്രീകരണം ഏത്‌ പ്രവർത്തനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു ?

b) X ഉം Y ഉം എന്തിനെയൊക്കെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു ?

c) മേൽപ്രവർത്തനത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്ന ശ്വേതരക്താണുക്കൾ ഏതെല്ലാം ?

X

Y



 പ്രവർത്തനം   5  

ഫാഗോസൈറ്റോസിസിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങൾ ക്രമപ്പെടുത്തിയതിനു ശേഷം 
അവ ഫ്‌ളോ ചാർട്ടിൽ പൂർത്തീകരിക്കുക 

a) സ് തര സഞ്ചികൾ ലൈസോസോമുമായി ചേരുന്നു
b) രോഗാണുക്കളെ സ് തര സഞ്ചിയിൽ ഉൾക്കൊള്ളുന്നു
c) ലൈസോസോമിലെ എൻസൈമുകൾ രോഗാണുക്കളെ ശിഥിലീകരിച്ചു
നശിപ്പിക്കുന്നു 
d) ഫാഗോസൈറ്റുകൾ രോഗാണുക്കൾക്ക്  അടുത്തെത്തുന്നു

ബയോളജി ഓൺലൈൻ ക്ലാസ്   -  30      കാണാൻ ഇവിടെ ക്ലിക്ക്   
ചെയ്യുക 

https://www.youtube.com/watch?v=fkheIjlG6FY
https://www.youtube.com/watch?v=fkheIjlG6FY
https://www.youtube.com/watch?v=fkheIjlG6FY
https://www.youtube.com/watch?v=fkheIjlG6FY


ബയയയോളജജി ബയയയോളജജി 
X (M.M)X (M.M)

D a t e  :  2 4 / 11 / 2 0 2 0

          അധധയോയയഅധധയോയയ    :-5:-5
 പ്രതജിയരയോധതജിനന്റെ പ്രതജിയരയോധതജിനന്റെ 

  കയോവലയോളുകൾ കയോവലയോളുകൾ 

WORKSHEET FOR X 
CLASS NO:31

 A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD



  I ഫഫ്ളളളോചളോർടഫ് നനിരരീകനിചഫ് തളോഴഴെഴകളോടടുതനിരനികടുന്ന ളചളോദദ്യങ്ങൾകഫ്  ഉതരരം 
കഴണ്ടെതനി എഴെടുതടുക.

a.  A വനിറളോമനിനളോണഫ്  B രളോസളോഗനിയളോണഫ് . ഇവയടുഴട ളപേഴരഴെടുതടുക.
b. , A Bഎന്നനിവയടുഴട അപേരദ്യളോപ്തത രക്തകട രരൂപേരീകരണഴത എങ്ങഴന

ബളോധനികടുന്നടു?
c. C, D തതിരതിച്ചറതിഞ്ഞു പപേരരഴുതുക.

d. രക്തകട രരൂപേരീകരണതനിഴന്റെ പളോധളോനദ്യരം  വനിശദമളോകടുക.

  II തളോഴഴെ ഴകളോടടുതനിരനികടുന്ന പസളോവനകൾ വനിശകലനരം ഴചയഫ് തഫ്  ഉതരരം എഴെടുതടുക .

a. രക്തകട രരൂപേരീകരണ സമയതഫ് ളശശ്വേതരക്തളോണടുകൾ ഫഫബനിൻ
വലകണനികളനിൽ കടുടടുങ്ങടുന്നനില്ല എന്നളോൽ അരടുണ രക്തളോണടുകളടുരം
ളപ്ലേറഫ് ഴലറടുകളടുരം വലകണനികളനിൽ കടുടടുങ്ങടുന്നടു. എനടുഴകളോണ്ടെഫ് ?

b. ചനില സന്ദർഭങ്ങളനിൽ മടുറനിവടയളോളങ്ങൾ അവളശഷനികടുന്നടു എന്നളോൽ ചനിലളപളോൾ
അവളശഷനികളോറനില്ല എനടുഴകളോണ്ടെഫ് ?

  III തളോഴഴെഴകളോടടുതനിരനികടുന്ന സരൂചകങ്ങൾ പളയളോജനഴപടടുതനി രക്തകട 
രരൂപേരീകരണതനിഴന്റെ ളഫളോചളോർടഫ് തയളോറളോകടുക. 

പപപ്രോപതപ്രോത്രോംബതിൻ C

ഫഫൈബതിപനപ്രോജൻ ഫഫൈബതിൻ 

രക്തക്കട്ട 

A

B

RBC D

Ca2+



IV തന്നനിരനികടുന്ന സരംഭളോഷണരം വനിശകലനരം ഴചയഫ് തളോഴഴെഴകളോടടുതനിരനികടുന്ന 
ളചളോദദ്യങ്ങൾകഫ്  ഉതരരം കഴണ്ടെതനി എഴെടുതടുക.

a. ഇവനിഴട സരൂചനിപനിച പവർതനതനിൽ ളശശ്വേതരക്തളോണടുകളടുഴട പേഴങ്കെനഫ് ?
.b ശരരീളരളോഷഫ് മളോവഫ്  ഉയർതടുന്നതനിലരൂഴട പതനിളരളോധരം സളോധദ്യമളോകടുന്നഴതങ്ങഴന ?
.c പേനനി  കരൂടനിയളോൽ ഫവദദ്യ സഹളോയരം ലഭദ്യമളോളകണ്ടെതളോണഫ് എനടുഴകളോണ്ടെഫ് ?

1  ളതളോരംളബളോപ്ലേളോസനിൻ ളപളോളതളോരംബനിഴന ളതളോരംബനിനളോകനി മളോറടുന്നടു.
2  മടുറനിവനിൽ നനിന്നടുരം രക്തപവളോഹരം ഉണ്ടെളോകടുന്നടു.
3  രക്തകട രരൂപേരീകരനികടുന്നടു.
4  ളതളോരംബനിന്‍ ഫഫബനിളനളോജഴന ഫഫബനിനളോകനി മളോറടുന്നടു. 
5  മടുറനിളവറ ഭളോഗഴത കലകളടുരം ളപ്ലേറഫ് ഴലറടുകളടുരം ശനിഥനിലരീകരനിചഫ്
   ളതളോരംളബളോപ്ലേളോസനിൻ എന്ന രളോസളോഗനിയടുണ്ടെളോകടുന്നടു. 

പേനതി ശരരീരതതിരന്റെ 
ഒരു പതതിപരപ്രോധ

 പവർതനമപ്രോണണ് .

കളതിക്കുന്ന സമയതണ് 
മുറതിവുണപ്രോകുപമപ്രോൾ 

എരന്റെ ശരരീപരപ്രോഷപ്രോവണ് കൂടുന. 
എന്തുരകപ്രോണണ്?



V പേനനിയടുമളോയനി ബന്ധഴപട ഫഫ്ളളളോചളോർടഫ് പേരൂര്‍തനിയളോകടുക.

  VI ളപേഴരഴെടുതടുക

a. രക്തരം കടപേനിടനികളോത അവസ്ഥളയളോ നനിലയളോത രക്തസളോവളമളോ
സരംഭവനികടുളമളോൾ അതനിനടുള്ള കളോരണരം പേരനിളശളോധനികടുന്ന ഴടസനിഴന്റെ
ളപേഴരഴെടുതടുക .

b. ഉപേകരണതനിഴന്റെ ളപേരടുരം ഉപേളയളോഗവടുരം എഴെടുതടുക.

        A

പരപ്രോഗപ്രോണുക്കൾ ശരരീരതതിൽ പപവശതിക്കുന 

C

 B



 രപേപ്രോതുവപ്രോയ പതതിപരപ്രോധത്രോം

VII ഴപേളോതടുവളോയ പതനിളരളോധതനിഴന്‍റ ആശയ ചനിതരീകരണരം പേരൂർതനിയളോകടുക .

 പതതിപരപ്രോധതതിരന്റെ കപ്രോവലപ്രോളുകൾ

 Online class

 ശരരീപരപ്രോഷപ്രോവണ് 
വർധതിപതിക്കുന 

B

C

https://youtu.be/4qGdbhr_erQ




2. രക്തത്തിന്റെ പ്രതിരോധപ്രവർത്തനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്ന പദസൂര്യൻ പൂർത്തിയാക്കുക:-

3. B & T  ലിംഫോസൈറ്റുകളെ താരതമ്യം ചെയ്തു പട്ടികപ്പെടുത്തുക:-

4. A, B  എന്നിവയുടെ  പേരെഴുത്തുക. അവയുടെ ധർമം എന്തെന്നെഴുതുക:-

5. ആന്റിജൻ, ആന്റിബോഡി  എന്നിവയുടെ വ്യത്യാസങ്ങൾ എന്ത്?

6. പ്രത്യേക പ്രതിരോധപ്രവർത്തനത്തെ കുറിച്ച് കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക:-



7. രക്തത്തിന്റെ പ്രധാന ഘടകങ്ങളേവ?

8. B ലിംഫോസൈറ്റ്  : അസ്ഥിമജ്ജയിൽ വെച്ച് പാകപ്പെടുന്നു

      T ലിംഫോസൈറ്റ്  : ......................…

9.

10. 

Click here for online link

    Worksheet prepared on the basis of 27/11/2020
Victors Firstbell online class

https://www.youtube.com/watch?v=O3JJhKFdEHU


EPISODE –33
1.താഴെ തന്നിരിക്കുന്ന സാഹചര്യം ശരീരത്തിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

വിശദമാക്കുക .

*വാക്‌സിനുകളിലെ ഘടകങ്ങൾ ശരീരത്തിൽ എത്തുന്നു.

2.

3.ജീവനുള്ളതും ഇല്ലാത്തതും ആയ രോഗാണുക്കളെ രോഗപ്രതിരോധത്തിന്

ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട് .പേപ്പട്ടി വിഷബാധ ,ക്ഷയംഎന്നീരോഗങ്ങൾക്ക് 
ഉപയോഗിക്കുന്ന വാക്‌സിനുകളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ഈ പ്രസ്താവന 

ന്യായീകരിക്കുക.

.

എഡ്വേർഡ് ജന്നർ നടത്തിയ ഒരു പരീക്ഷണം ചുവടെ ചേർക്കുന്നു

8 വയസ്സുള്ള ഒരു ആൺകുട്ടിയിൽ ഗോവസൂരി രോഗിയിൽ നിന്നുള്ള പഴുപ്പ് 

കുത്തിവച്ചു. തുടർന്ന്  രണ്ട് മാസത്തിനു ശേഷം അതേ കുട്ടിയിൽ വസൂരി 

രോഗിയിൽ നിന്നുള്ള പഴുപ്പും കുത്തിവച്ചു.

a. ഈ പരീക്ഷണത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം എന്തായിരുന്നു ? പരീക്ഷണഫലമെന്ത്?

b. ഈ പരീക്ഷണത്തിലൂടെ അദ്ദേഹം സമൂഹത്തിന് നൽകിയ സംഭാവന എന്ത്?



4.ദേശീയ രോഗപ്രതിരോധ ഷെഡ്യൂൾ പ്രകാരം ജനനം മുതൽ ബാല്യത്തിന്റെ വിവിധ

ദശകളിൽ കുട്ടികൾക്ക് പ്രതിരോധ വാക്‌സിനുകൾ നൽകി വരുന്നു'.പട്ടിക 

പൂർത്തീകരിക്കുക.

വാക്‌സിൻ  രോഗം 

ബി.സി.ജി.

ഒ .പി.വി 

പെന്റാവാലന്റ് 

എം .എം.ആർ 

ടി.ടി 

5. ചില രോഗങ്ങളും വാക്‌സിനുകളും താഴെ തന്നിരിക്കുന്നു.അവയെ ശരിയായി ജോഡി
ചേർക്കുക .

6. എ കോളത്തിലേക്ക്  ശരിയായ ജോഡി ,ബി കോളത്തിൽ നിന്നും കണ്ടെത്തുക .

              വാക്‌സിനുകളിലെ ഘടകങ്ങൾ  രോഗം 

 മൃതമാക്കപ്പെട്ട രോഗാണുക്കൾ  കോളറ ,പേവിഷബാധ 

ജീവനുള്ളതും നിർവീര്യമാക്കപ്പെട്ടതുമായ 
രോഗണുക്കൾ 

ടൈഫോയ്ഡ് ,അഞ്ചാംപനി 

നിർവീര്യമാക്കപ്പെട്ട വിഷവസ്തുക്കൾ  ടെറ്റനസ് ,ഡിഫ്ത്തീരിയ 

രോഗകാരികളുടെ കോശഭാഗങ്ങൾ ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് ബി 

                  Prepared by ;Kollengode biology group.based on the class ,Episode 33
 Link ;    https://youtu.be/f1PMOFyK51g

       പോളിയോ  ഡി.പി.ടി

എം .എം.ആർ                ടി.ബി.
 സാൽക് വാക്‌സിൻ

 വില്ലൻചുമ  മുണ്ടിനീര് 

 ബി.സി.ജി.



1. താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്ന പദസ ൂര്യൻ പ ൂര്‍ത്തിയാക്ക ു�.

Intervention Based on Effective Leisure Learning

Inter BellInter Bell – –  aa    DIETDIET and and SSK SSK  PPalakkad Initiativealakkad Initiative

Student support Material for standard 10 BIOLOGYStudent support Material for standard 10 BIOLOGY
പ്രതിര�ോധത്തിൻെ
റ കോവലോള ുകള്‍പ്രതിര�ോധത്തിൻെ
റ കോവലോള ുകള്‍

WORKSHEET  FOR CLASS 34 ON 7-12-20

 A  .....................

 B. ആയ‍ുര്‍വേ�ദം

 C  ..........................

 D  ........................... 

 E  ..........................

 F ..........................

ചികിത്സോ �ീതികള്‍



2. താഴെ� ഴെ�ാടുത്തിരിക്കുന്ന പ്രസ് താവന വായിച്ച് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം

എ� ുത ു�.

 ഇന്ത്യയിൽ ഉദയം ഴെ�യ് ത ഈ ച(ാ�പ്രശസ് ത �ി�ിത് സാ രീതി നമ്മ ുഴെട

 ശരീരഴെത്ത ആചരാഗ്യചത്താട്� ൂടിയ ും  �ാര്യക്ഷമതചയാട് � ൂടിയ ും 

 നി(നിര്‍ത്തിഴെക്കാണ്ട ു  ചപാ�ണഴെമങ്കിൽ  നമ്മൾ പ്രകൃതിയ ുമായി ഇണങ്ങി 

 ജീവിക്കണഴെമന്ന് ആവശ്യഴെ5ട ുന്ന ു.

a.ഏതാണീ �ി�ിത് സാ രീതി ?

 b ഈ �ി�ിത് സാ രീതിയിൽ ഔഷധങ്ങൾ ആയി ഉപചയാഗിക്ക ുന്ന വസ ് ത ുക്കൾ 

 ഏഴെതല്ലാം?

3. ബിന ു സയൻസ് മാഗസിന് ചവണ്ടി തയ്യാറാക്കിയ ച(ഖനത്തിഴെ? ഒരു ഭാഗം

ആണ് താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്നത് .അത് വായിച്ച് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം

 എ� ുത ു�. 

a. ഇതിൽ ഴെതറ്റ ുഴെണ്ടങ്കിൽ തിര ുത്ത ു�.

b. ചEാമിചയാ5തി, ആധ ുനി� വൈവദ്യശാസ് ത്രം എന്നീ  �ി�ിത് സാ

രീതി�ൾ   ആദ്യമായി മ ുചന്നാട്ട് ഴെവച്ചത് ആഴെരല്ലാം?

Intervention Based on Effective Leisure Learning

ച(ാ�ത്തിഴെ? വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ അതാത ു 

പ്രചദശഴെത്ത ജീവിതരീതി ,സംസ് �ാരം, (ഭ്യമായ 
പ്രകൃതി വിഭവങ്ങൾ എന്നിവക്കന ുസൃതമായി 

ര ൂപഴെ5ട്ടിട്ട ുള്ള �ി�ിത്സാ രീതി�ളാണ് സിദ്ധവൈവദ്യം, 

പഞ്ച�ര്‍മ ,യ ുനാനി, പ്രകൃതി�ി�ിത്സ എന്നിവ.

ചരാഗ�ാരി�ൾ ,ചരാഗനിര്‍ണ്ണയം, മര ുന്ന ു�ൾ 
എന്നിവക്ക് പ്രാധാന്യം നൽ� ുന്ന �ി�ിത്സാരീതി 

ആണ് ചEാമിചയാ5തി.



             
     4. തന്നിരിക്ക ുന്ന ചരാഗനിര്‍ണചയാപ�രണങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ ു അതിഴെ?     

          ഉപചയാഗം   എ� ുത ു�.     

         

 

 

     
      5. �ി( ആധ ുനി� ചരാഗനിര്‍ണചയാപ�രണങ്ങള ുഴെട ഉപചയാഗം ആണ് താഴെ�

         ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്നത്  .അവ ഏഴെതല്ലാം ആഴെണന്ന് �ണ്ട ുപിടിക്ക ു�.

     
        a.എ�് സചറയ ുഴെടയ ും �മ്പ്യ ൂട്ടറിഴെ?യ ും സEായചത്താഴെട ആന്തരാവയവങ്ങള ുഴെട 

           ത്രിമാന ദൃശ്യങ്ങൾ (ഭ്യമാക്കാൻ. 

        b.ഹൃദയചപശിയിഴെ(  വൈവദ്യ ുത തരംഗങ്ങഴെള ചരഖഴെ5ട ുത്താൻ. 

        c.അൾട്രാചസാണി�് ശബ് ദതരംഗങ്ങൾ ഉപചയാഗിച്ച് ആന്തരി�ാവയവങ്ങള ുഴെട 

          ഘടന മനസ്സി(ാക്കാൻ .   
     

     6. പദചജാഡി ബന്ധം മനസ്സി(ാക്കി വിട്ട ുചപായ ഭാഗം പ ൂരി5ിക്ക ു�. 

         1.   ..................... : മസ് തിഷ് ക്കത്തിഴെ(‍വൈവദ്യ ുത തരംഗങ്ങഴെള ചരഖഴെ5ട ുത്താൻ. 

         2.  എം. ആര്‍ .ഴെഎ സ് �ാനര്‍  :  .......................................................

   7. മ ൂന്ന് വ്യക്തി�ള ുഴെട ബ്ലഡ് �ൗണ്ട് റിച5ാര്‍ട്ട് താഴെ� ഴെ�ാട ുത്തിരിക്ക ുന്ന ു. 
       തന്നിരിക്ക ുന്ന വൈപ ഡയഗ്രം വിശ�(നം ഴെ�യ് ത് ച�ാദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം 

       �ഴെണ്ടത്ത ു�. 

Intervention Based on Effective Leisure Learning

   A    C   B



   

      a.അര ുണ രക്തതാണ ുക്കള ുഴെട എണ്ണം സാധരണ ചതാതിൽ �ാണഴെ5ട ുന്ന 

         വ്യക്തി�ഴെള �ഴെണ്ടത്ത ു�. 

      b.രക്തത്തിൽ ചശ]തരക്താണ ുക്കള ുഴെട സാധരണ ചതാത് എത്ര? 

      c. A,B,C എന്നിവരിഴെ( ച^റ്റ് ഴെ(റ്റ ു�ള ുഴെട എണ്ണം അതിഴെ? സാധാരണ 

          ചതാത ുമായി താരതമ്യം ഴെ�യ്യ ു�. 

Intervention Based on Effective Leisure Learning

       A      B

    C

30 LAKHS / ML

3 LAKHS / ML 9000 / ML

46 LAKHS / ML

2 .8 LAKHS/ ML  4000 / ML

48 LAKHS / ML

2 LAKHS / ML 8000 / ML

അര‍‍ുണരക്താണ‍ുക്കള്‍

വേ�റ്റ്‍ലെ�റ്റ‍ുകള്‍

വേ��തരക‍്‍താണ‍ുക്കള്‍



   

 8. അസംബ്ലിക്കിടയിൽ ത(� ുറ്റി വീണ   അബ‍ുവിനെ� ചഡാ�് ടര്‍  രക്ത പരിശ
ോധ�ക്ക്

         വിശധയമോക്കിയശ�ോൾ ഹീശമോശ�ോബിനെ� ശ�ോ�് 7.2   എന്നോണ് കണ്ട�് .
  
     a.    മ‍ുകളിൽ നെകോട‍ുത്തസോഹചര്യത്തിൽ അബ ു ത(� ുറ്റി വീ�ാന ുള്ള �ാരണം 

        എന്തായിരിക്ക ും?

    b.     ആശരോഗ്യവോ�ോയ ഒരു വ്യക്തിയിനെ+ ഹീശമോശ�ോബിനെ� സാധരണ ചതാത്  എത്ര?

 9 .  ചിത്രീകരണം പ‍ൂർത്തിയോക്ക‍ുക.

 

  ഓണ്‍വൈ(ൻ � ്ലാസ്സ്  വീണ്ട ും �ാണാൻ, �ിത്രത്തിൽ ടാപ് ഴെ�യ്യ ു�.

Intervention Based on Effective Leisure Learning

 കോർഡിശയോളജി   A..............

  B....................

  കോൻസർ ചികിത്സ

 �്യ‍ൂശ4ോളജി C ..............

  D....................

‍‍‍  ശ�ത്ര ചികിത്സ 

         വൈ�ദ്യ�ാസ്‍ത്ര‍രംഗലെ�‍
‍‍‍‍‍‍‍സ്‍ലെ‍പഷ്യവൈ�വേസഷന‍ുകള‍ും‍

‍‍‍അതിവേനാട്‍ബന്ധലെ(ട്ട‍വേ*ഖ�കള‍ും 

https://www.youtube.com/watch?v=rCnWcrbapCc


 

   

A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD 

 

 

WORKSHEET FOR Class 35- 

10th DECEMBER 2020 

അദ്ധ്യായം -5 

പ്രതിര ാധത്തിന്‍റെ കാവലാളുകള്‍ 



 

പ്രവര്‍ത്ത്തനം 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

പ്രവര്‍ത്ത്തനം 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 . ചിത്രത്തിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ശാസ്തത്രജ്ഞനന രിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
പേനരഴുരുക. 

വൈദ്യശാസ്തത്രരംഗത്ത് അപേഹം നൽകിയിട്ടുള്ള സംഭാൈന എന്ത്? 

 

 

1. ചികിത്സയിൽ ര ോഗനിർണ്ണയരതോട ോപ്പം മ ുന്നുകൾക്ും 
വലിയ പ്രോധോനയം ഉണ്ട്. എന്തോണ് മ ുന്നുകൾ? 



 

 

പ്രവര്‍ത്ത്തനം 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 പ്രവര്‍ത്ത്തനം 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ആന്‍റിബയ ോട്ടിക്കുകളെക്കുറിച്ചുള്ള ശരി ോ  
പ്രസ്തോവനകൾ ളതരളെടുത്ത് എഴുതുക. 

  

4. േദ്പ ാഡി ബന്ധം കനെത്തി േൂരിപ്പിക്കുക. 

     ആെിഫംഗൽ മരുന്നുകൾ  :  ഫംഗസ്ത 

................................................ :  വൈറസ്ത 

 

(a) ബോക്ടീരി , ഫംഗസ് തുടങ്ങി  സൂക്ഷ്മജീവികെിൽ നിന്ന് 
യവർതിരിളച്ചടുക്കുന്ന ഔഷധം. 

(b) ബോക്ടീരി ള  നശിപ്പിക്കോൻ ഉരയ ോഗിക്കുന്നു. 

(c) വവറസുകയെ ും ഫംഗസുകയെ ും നശിപ്പിക്കോൻ       
ഉരയ ോഗിക്കുന്നു. 

(d) ശരീയരോരരിതലത്തിലും ശരീരത്തിനകത്തും   
ഉരയ ോഗിക്കോവുന്ന  ഔഷധം. 

 



 

 

പ്രവര്‍ത്ത്തനം 5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                          

       

പ്രവര്‍ത്ത്തനം 6 

 

 

 

 

 

 

5. ൈിൈിധരരത്തിലുള്ള ത്േഥമശ ുത്ശൂഷകളാണ് A, B, C എന്നീ 
ചിത്രങ്ങളിൽ നൽകിയിരിക്കുന്നത്.    

     ഇൈ  ഓപരാന്നും ഏപരത് സാഹചരയങ്ങളിൽ നൽകുന്ന 

ത്േഥമശ ുത്ശൂഷയാനെന്ന് കനെത്തി  എഴുരുക? 

  

 

6. പഡാക്ടറുനട നിർപദ്ശമിലലാനര രൈി സ്ഥിരമായി 
ആെിബപയാട്ടിക്കുകൾ ഉേപയാഗിക്കുന്നു.  

ഈ  രീരി അഭിലഷെീയമാപൊ? കാരെം ൈിശദ്മാക്കുക? 

 
 

 A   B C 



 

 

 

 

 

 

 

 

KITE VICTERS STD 10-ജീവശാസ്തപ്തം       

ഓണ്‍ലലന്‍ ക്ലാസ്സ (Class 35). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

വീഡിരയോ ലിങ്കുകൾ 

1. ത്േഥമശ ുത്ശൂഷ വീഡിരയാ ലിങ്കസ -1 

2. ത്േഥമശ ുത്ശൂഷ വീഡിരയാ ലിങ്കസ -2 

 

10 ജീവശോസ്തപ്രം ഓണ്‍ലലന്‍ ക്ലോസ്്  - വീണ്ടും കോണുവോന്‍  

രോടെ കോണുന്ന ചിപ്രതിൽ ക്ലിക്് ടചയ്യുക 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31285943539630899212874?contentId=do_31285862392977817612665
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31285943539630899212874?contentId=do_31285865943202201612674
https://youtu.be/-9X7eDhkbJg


    

    

 

 A JOINT VENTURE OF DIET AND
SSK, PALAKKAD

STUDENT SUPPORT MATERIAL

FOR

STANDARD 10      BIOLOGY

പ്രതിരോധത്തിൻെറ കാവലാളുകൾ

     WORK SHEET FOR CLASS   36

                   ON   14-12-2020



     

     

1. അപകടത്തിൽ പരിക്കേറ്റ രാജുവിനെ ചികിത്സിച്ച ഡോക്ടർ രക്തം 

ആവശ്യമാണെന്ന് പറഞ്ഞു ."രക്തത്തിൽ രണ്ട് ആൻറിബോഡികളും 

ഉള്ളതിനാൽ" രാജുവിന് സ്വന്തം ഗ്രൂപ്പ് മാത്രമേ സ്വീകരിക്കാൻ 

സാധിക്കുകയുള്ളൂ.

a. രാജുവിന്റെ രക്തഗ്രൂപ്പ് ഏത്?

b. രക്ത ഗ്രൂപ്പുകളെ +ve എന്നും -ve എന്നും തിരിക്കുന്നതിനുള്ള       

അടിസ്ഥാനം എന്ത്?

2)പദജോടി  പ‍ൂരിപ്പിക്ക‍ുക

ആൻറിജൻ : അര‍ുണരക്തകോശങ്ങൾ

ആൻറിബോഡി : ................

3) “ആര‍ുടെയെങ്കില‍ും രക്തം സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയ‍ുമെങ്കിൽ രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ‍ു

കൾ കണ്ടെത്തേണ്ട ആവശ്യമില്ല" രക്തനിവേശനത്തെക്കറിച്ച‍ുള്ള ചര്‍
ച്ചയിൽ അനിൽ മ‍ുന്നോട്ട‍ു വച്ച വാദമാണിത്

a) രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ് നിര്‍ണ്ണയത്തിൻെറ അടിസ്ഥാനം എന്ത്?

b) ഒരാൾക്ക് ആരിൽനിന്നും രക്തം സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയ‍ുമോ?എന്ത‍ു

കൊണ്ട്?



      

       

 

     

4) വിവിധ രക്തഗ്രൂപ്പുകളിലെ ആന്റിജന്‍, ആന്റിബോഡി എന്നിവ 

സൂചിപ്പിക്കുന്ന പട്ടിക നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. പട്ടികയില്‍ തെറ്റുണ്ടെങ്കില്‍ 

തിരുത്തിയെഴുതുക.

√ (ഉണ്ട്) , X (ഇല്ല) എന്നീ ചിഹ്നങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക.

5) സാധാരണയായീ രക്തദാനം ദാതാവിന്റെ ആരോഗ്യത്തെ ബാധിക്കാറില്ല 
പക്ഷേ ഇത് സ്വീകർത്താവിന്റെ ആരോഗ്യത്തെ ബാധിച്ചേക്കാം ഈ 

പ്രസ്താവന വിലയിര‍ുത്തി നിങ്ങള‍ുടെ അഭിപ്രായം എഴ‍ുത‍ുക.

6).  സസ്യങ്ങളിലെ പ്രതിരോധസംവിധാനങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ചുവടെ    
നല്‍കിയിരിക്കുന്ന സൂചനകള്‍  ഉചിതമായ രണ്ടു ഉദാഹരണങ്ങള്‍ വീതം  

എഴുതി വിശദമാക്കുക.

a) ശരീരകലകള്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിവിധ തന്‍മാത്രകള്‍

b) ശരീരഘടനയിലെ സവിശേഷതകള്‍

 



     

7) രക്തനിവേശനത്തിൽ  രക്തത്തിലെ പ്ലാസ്‍മയിൽ അടങ്ങിയിരിക്ക‍ുന്ന 

ആൻറിബോഡികൾക്ക് പ്രത്യേക പ്രാധാന്യമ‍ുണ്ട്. ഈ പ്രസ്‍താവന 
സാധ‍ൂകരിക്ക‍ുക

8) താഴെ തന്നിരിക്ക‍ുന്ന രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ‍ുകളിൽ അടങ്ങിയിരിക്ക‍ുന്ന ആൻറിജന‍ും

    ആൻറിബോഡിയ‍ും പട്ടികപ്പെട‍ുത്ത‍ുക

b) നീനയ‍ുടെ രക്തം മനുവിന് നൽകാൻ പറ്റ‍ുമോ?

                                                               

9) സസ്യങ്ങളിൽ രോഗാണ‍ുപ്രതിരോധത്തിന് നിരവധി മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള‍ുണ്ട്

      കോശഭിത്തിയ‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് രണ്ട‍ു തെളിവ‍ുകൾ നൽകി ഈ

      പ്രസ്‍താവന സാധ‍ൂകരിക്ക‍ുക

നീന – വയസ്സ് -18  : രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ് - A നെഗറ്റീവ് 

മന‍ു - വയസ്സ് -  20  : രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ് - A പോസിറ്റീവ്

10) രക്തഗ്ര‍ൂപ്പ് നിര്‍ണ്ണയത്തിൽ ആൻറിജൻ D യ‍ുടെ പ്രാധാന്യമെന്ത്?

11) രക്തനിവേശനം നടത്ത‍ുമ്പോൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങൾ ഉൾപ്പെട‍ുത്തി

   ഒര‍ു പോസ്‍റ്റര്‍ നിര്‍മ്മിക്ക‍ുക



      

 

       For  first bell online class  on 14/12/20 click               

13)സസ്യങ്ങളിലെ  വ്യത്യസ്ത പ്രതിരോധ സംവിധാനങ്ങൾ ഉൾപ്പെട‍ുത്തി 
ചിത്രീകരണം പ‍ൂർത്തിയാക്ക‍ുക

12) രക്തദാനം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്ക‍ുന്നതിന‍ു വേണ്ടി അന‍ുയോജ്യമായ

       മ‍ുദ്രാവാക്യങ്ങൾ രചിക്ക‍ുക

https://youtu.be/Bgf-VAC0HDs
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1."പാരമ്പര്യ  ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഉദയം  "എന്ന വിഷയത്തിൽ സെമിനാർ
അവതരിപ്പിച്ചു  കൊണ്ട്  അനു  പ്രദർശിപ്പിച്ച  ചില  സൂചകങ്ങൾ  താഴെ

നൽകിയിരിക്കുന്നു.  സൂചകങ്ങൾക്ക്  നിങ്ങൾ  എന്തു  വിശദീകരണം

നൽകും?

a) പാരമ്പര്യം

b) വ്യതിയാനം

c) ജനിതക ശാസ്ത്രം

d) ജനിതക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിതാവ്

2. താഴെ നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രത്തിൽ നിന്ന് വ്യക്തിയെ തിരിച്ചറിയുക. 

ജനിതക ശാസ്ത്രത്തിൽ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഭാവനയെന്ത്?



.2                                                              10th biology ch_06 worksheet_37 for online class_37 

3. പദ ജോഡി ബന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ടുപോയ ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.

    a) പ്രകടമാകുന്ന സ്വഭാവം:    പ്രകട ഗുണം 

        മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്വഭാവം:  -------------

    b) മാതാപിതാക്കളുടെ സവിശേഷതകൾ സന്താനങ്ങളിലേക്ക് 

വ്യാപരിക്കുന്നത് : പാരമ്പര്യം 

        ....................... : വ്യതിയാനങ്ങൾ

4. ഗ്രിഗർ മെൻഡൽ പഠന വിധേയമാക്കിയ തോട്ടപ്പയർചെടിയുടെ  

(ഗ്രീൻപീസ്) 7 ജോഡി വിപരീതഗുണങ്ങൾ എഴുതുക.

തോട്ടപ്പയർചെടിയുടെ (ഗ്രീൻപീസ്) ശാസ്ത്രീയ നാമമെന്ത്?

5. കോശങ്ങളിൽ ജീനിന്റെ സ്ഥാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് താഴെ 

തന്നിരിക്കുന്ന ഫ്ലോചാർട്ടിൽ A, B എന്നിവ പൂർത്തിയാക്കുക.

 കോശം                         ക്രോമസോം                 

6. ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്ക് 

ഉത്തരമെഴുതുക.

A B
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പരീക്ഷണത്തിൽ മെൻഡൽ ഉയരം കൂടിയതും ഉയരം കുറഞ്ഞതുമായ 
പയർ ചെടികളെ തമ്മിൽ വർഗ്ഗസങ്കരണം നടത്തിയപ്പോൾ

a)ഒന്നാം തലമുറയിൽ പ്രകടമായതും അല്ലാത്തതുമായ    

   സ്വഭാവങ്ങൾ ഏതെല്ലാം?

b)ഉയരം എന്ന സ്വഭാവത്തെ നിർണയിക്കുന്ന ജീനിന്റെ വ്യത്യസ്ത 

    അലീലുകൾ ഏവ?

c)ഒന്നാം തലമുറ സസ്യത്തിലെയും മാതൃ സസ്യങ്ങളുടെയും  

   ഘടകങ്ങളിലെ വ്യത്യാസമെന്ത്?

7)ഒരു സ്വഭാവത്തെ പരിഗണിച്ച് മെൻഡൽ പയർ ചെടിയിൽ നടത്തിയ
വർഗ്ഗസങ്കരണ  പരീക്ഷണം  ക്ലാസ്സിൽ  വിശകലനം  ചെയ്തപ്പോൾ
മെൻഡലിന്റെ അനുമാനങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തി ഷഹന തയ്യാറാക്കിയ കുറിപ്പ്

ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്നു.  കുറിപ്പിലെ പ്രസ്താവനകൾ വിശകലനം ചെയ്ത്

തെറ്റുള്ളവ തിരുത്തി എഴുതുക.

a) ഒരു സ്വഭാവത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ഒരു നിശ്ചിത ഘടകമാണ്.

b) ഒന്നാം തലമുറയിലെ സന്താനങ്ങളിൽ ഒരു ഗുണം പ്രകടമാകുകയും  

    മറ്റൊന്ന് മറഞ്ഞിരിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു.

c) ഒന്നാം തലമുറയിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുണങ്ങൾ രണ്ടാം തലമുറയിൽ

   പ്രകടമാകില്ല.

d) രണ്ടാം തലമുറയിലെ ഗുണങ്ങളുടെ അനുപാതം3:1 ആണ്.

ഗ്രിഗർ ജോഹാൻ മെൻഡലിനെ 
കുറിച്ച് കൂടുതൽ

അറിയുന്നതിനായി

ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക.

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%97%E0%B5%BC_%E0%B4%AE%E0%B5%86%E0%B5%BB%E0%B4%A1%E0%B5%BD
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8)താഴെകൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം നീരിക്ഷിച്ച് a,b,c,d,e,f,g,h,i 

എന്നിവ ഉചിതമായി പൂരിപ്പിക്കുക.

ഈ വർക്ക് ഷീറ്റിന്റെ ഓൺലൈൻ പാഠഭാഗം വീണ്ടും കാണാൻ 

ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക.  

 
"ജനിതക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിതാവ്"

https://youtu.be/ArIZcL3RWYA


1.  ഉര‍ുണ്ടത‍ും മഞ്ഞ നിറമ‍ുള്ളത‍ുമായ വിത്ത‍ുകളോട് ക‍ൂടിയ ചെടികളെയ‍ും ച‍ുള‍ുങ്ങിയത‍ും പച്ചനിറമ‍ു
ള്ളത‍ുമായ വിത്ത‍ുകളോട് ക‍ൂടിയ ചെടികളെയ‍ും തമ്മില്‍ വര്‍ഗ്ഗസങ്കരണം നടത്തിയതിന്റെ ഒര‍ു 

ചിത്രീകരണം താഴെ കൊട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്ന‍ു.

ഒന്നാം തലമ‍ുറ

a).  i, ii & iii പ‍ൂരിപ്പിക്ക‍ുക

b). ഒന്നാം തലമ‍ുറയിലെ സസ്യങ്ങളെ സ്വപരാഗണത്തിന് വിധേയമാക്കി രണ്ടാം തലമ‍ുറ 

ഉത്പാദിപ്പ‍ിക്ക‍ുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകാവ‍ുന്ന ബീജകോശങ്ങള്‍ ഏവ? 

Intervention Based on Effective Leisure Learning
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iii
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2. ജീന‍ുക�‍ും‍അല്ലീല‍ുക�‍ും‍തമ്മില‍ുള്ള‍വ്യത്യാസം‍ളരഖചെപ്പട‍ുത്ത‍ുക.

ജീന്‍ അല്ലീല്‍

3. രണ്ട‍ു‍ളജാഡി‍വിപരീതഗ‍ുണങ്ങ�‍ുള്ള‍സസ്യങ്ങചെ�‍തമ്മില്‍‍വര്‍ഗ്ഗസങ്കരണം‍നടത്തി‍രണ്ടാംതലമ‍ുറ‍

ഉത്പാദിപ്പിക്ക‍ുന്നതിചെ$‍�ിത്രീകരണം‍പ‍ൂര്‍ത്തിയാക്ക‍ുക. താചെ(‍ചെകാട‍ുത്തിരിക്ക‍ുന്ന‍ള�ാദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‍

ഉത്തരം‍കചെണ്ടത്ത‍ുക. 

സ‍ൂ�കങ്ങള്‍: പച്ച‍നിറം, ഉര‍ുണ്ടത്‍- പ്രകടഗ‍ുണം

മഞ്ഞനിറം, �‍ു�‍ുങ്ങിയത്‍- ഗ‍ുപ്‍തഗുണം‍

GGRR
പച്ച‍ഉര‍ുണ്ടത്‍

ggrr
മഞ്ഞ‍�‍ു�‍ുങ്ങിയത്

a). മാതാപിതാക്ക�ില്‍‍നിന്നും‍വ്യത്യസ്തമായി‍രണ്ടാം‍തലമ‍ുറയില്‍‍പ്രത്യക്ഷചെപ്പട്ട‍സ്വഭാവങ്ങള്‍‍ഏവ?

b). രണ്ടാം‍തലമ‍ുറയിചെല‍സന്താനങ്ങള്‍‍ഏത്‍അന‍ുപാതത്തിലാണ്‍ഉത്പാദിപ്പിക്കചെപ്പട്ടത്?

4. ഒര‍ു‍വര്‍ഗ്ഗസങ്കരണപരീക്ഷണത്തില്‍‍ഉയരം‍ക‍ൂടിയ‍മഞ്ഞ‍നിറമ‍ുള്ള‍പ(ങ്ങള�ാട്‍ക‍ൂടിയ‍

(TtYy)സസ്യങ്ങചെ�‍സ്വപരാഗണം‍നടത്തിയളപ്പാള്‍‍കിട്ടിയ‍സന്താനങ്ങ�‍ുചെട‍ജനിതകഘടനകള്‍‍താചെ(

ചെകാട‍ുത്തിരിക്കുന്ന‍ു.

ഇതില്‍‍‍ഉയരം‍ക‍ൂടിയ‍മഞ്ഞ‍നിറമ‍ുള്ള‍പ(ങ്ങള�ാട്‍ക‍ൂടിയ‍സസ്യങ്ങള്‍‍ഏചെതല്ലാചെമന്ന്‍തിരിച്ചറിയ‍ുക.
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TTYy Ttyy TtYy ttYY Ttyy TtYY



5. ചുവചെട‍‍തന്നിരിക്കുന്ന‍പ്രസ്താവനകള്‍‍നിരീക്ഷിച്ച്‍ള�ാദ്യത്തിന്‍ഉത്തരചെമഴുതുക..

ഇവയില്‍‍നിന്ന്‍ഉ�ിതമായ‍പ്രസ്താവനകള്‍‍ചെതരചെഞ്ഞടുത്ത്‍ജീന്‍‍എന്നതിന്‍ഒരു‍നിര്‍വ്വ�നം‍എഴുതുക.

6. ഉയരളത്താചെടാപ്പം‍ബീജപത്രത്തിചെ$‍നിറവും‍(ഉയരക്കൂടുതല്‍, മഞ്ഞ-പ്രകടഗുണം,ഉയരക്കുറവ്, പച്ച-

ഗുപ്തഗുണം) പരിഗണിച്ച്‍നടത്തിയ‍വര്‍ഗ്ഗസങ്കരണപ്രക്രിയ‍ചുവചെട‍തന്നിരിക്കുന്നു. 

 
 

X

ഒന്നാം‍തലമ‍ുറ

 a) TTYYഏതുസ്വഭാവചെത്ത‍സൂ�ിപ്പിക്കുന്നു?

b)             ,             എന്നിവ‍എന്തിചെന‍സൂ�ിപ്പിക്കുന്നു?

c) TtYyസൂ�ിപ്പിക്കുന്ന‍സ്വഭാവചെമന്ത്? ഇതിചെല‍ഗുപ്തഗുണങ്ങള�ചെതല്ലാം?

Click the link for watching the Victers Digital Biology Class No. 38:

https://www.youtube.com/watch?v=mcyx5JZMFEE

Intervention Based on Effective Leisure Learning

TTYY ttyy

TY ty

TtYy

 TY  ty

https://www.youtube.com/watch?v=mcyx5JZMFEE


1. പദബന്ധം മനസ്സിലാക്കി പൂരിപ്പിക്കുക 

a) അഡിനിൻ : തൈമിൻ   
    ഗ്വാനിൻ     :  ..............

b)  DNA     :  തൈമിൻ
     RNA     :  .............

2.ഒറ്റപ്പെട്ടത്  കണ്ടെത്തി മറ്റുള്ളവയുടെ പൊതു സവിശേഷത എഴുതുക.
അഡിനിൻ, സൈറ്റോസിൻ, യുറാസിൽ, ഗ്വാനിൻ

3. RNA യിൽ കാണപ്പെടാത്ത നൈട്രജൻ ബേസ് ഏത?്
അഡിനിൻ, തൈമിൻ, സൈറ്റോസിൻ, യുറാസിൽ

4. ചുവടെ ചേർത്തിരിക്കുന്ന നൈട്രജൻ ബേസുകൾ വിശകലനം ചെയ്ത്  DNA 
യിൽ കാണുന്ന നൈട്രജൻ ബേസുകളെ ജോഡി ചേർത്തെഴുതുക.
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    STANDARD : X

   A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD

  VICTERS CLASS:  39   
  DATE:23/12/2020

  CLICK  HERE:  

    തൈമിൻ
  ഗ്വാനിൻ

      സൈറ്റോസിൻ

    യുറാസിൽ 

  അഡിനിൻ

       

https://youtu.be/QxiG1JKPQzo


5. 1962 ലെ നോബല്‍ സമ്മാനജേതാക്കളായ ഇവരെ തിരിച്ചറിയുക.
അവർ ശാസ്ത്രലോകത്തിന് നല്കിയ ആ സംഭാവന എന്്ത?

6. ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച്  താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്്ക ഉത്തരമെഴുതുക.

a) ചിത്രം തിരിച്ചറിയുക.
b) P, S, N  എന്നിവ എന്തിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു?

7. .'ന്യൂക്ലിയോടൈഡുകൾ DNA യിൽ മാത്രം കാണപ്പെടുന്നു'. ഈ 
പ്രസ്താവനയോട്  നിങ്ങളുടെ പ്രതികരണം എന്്ത?  സാധൂകരിക്കുക.

8. തെറ്റായ പ്രസ്താവനകള്‍ കണ്ടെത്തി തിരുത്തുക.

•  DNA യില്‍ അഡിനിന്‍ സൈറ്റോസിനുമായും ഗ്വാനിന്‍ തൈമിനുമായും മാത്രമേ 
ജോഡി ചേരുകയുള്ളൂ.

• പാരമ്പര്യവാഹകര്‍ DNA യിലെ ജീനുകള്‍ ആണ്.
• DNA യില്‍ അഡിനിന്‍,സൈറ്റോസിന്‍, തൈമിന്‍,യുറാസില്‍ എന്നീ 

ന്യൂക്ലിയോടൈഡുകൾ ഉണ്്ട.  
• DNA എന്നാൽ  ഡീഓക്സി റൈബോന്യൂക്ലിയോടൈഡ് എന്നാണ്.    

2

         S

P

         N



  9.  അമ്മക്്ക നീളമുള്ള മുടി,മീനുവിനാണെങ്കിലോചുരുണ്ട 
മുടി.ഇതിന് കാരണം ജീനുകള്‍ ആണത്രേ.ജീനുകള്‍ എവിടെ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു എന്്ന അവള്‍ക്കറിയില്ല.‍   അവളെ      
സഹായിക്കൂ.  

10. ന്യൂക്ലിക് ആസിഡുകളുടെ ചില സവിശേഷതകളും അവയുടെ നിർമ്മാണ 
ഘടകങ്ങളും ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്നു. അവ വിശകലനം ചെയ്ത് പട്ടിക 
പൂർത്തീകരിക്കുക.

• ചുറ്റുഗോവണിയുടെ ആകൃതി
• റൈബോസ് പഞ്ചസാര
• തൈമിൻ
• ഒരിഴ
• യുറാസിൽ
• ഡി ഓക്സിറൈബോസ് പഞ്ചസാര

     DNA   RNA

3



11. ഒരു DNA തന്മാത്രയില്‍ ന്യുക്ലിയോടൈഡുകള്‍ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
ചിത്രീകരണം  ചുവടെ നല്കിയിരിക്കുന്നു.ചിത്രീകരണം പകര്‍ത്തി വരച്ച് 
രണ്ടാമത്തെ ഇഴ വരച്ച് ചേര്‍ക്കുക.

12.  ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച്  താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്്ക 
ഉത്തരമെഴുതുക.

a) ചിത്രം തിരിച്ചറിയുക.
b) ഇതിന്റെ നെടിയ ഇഴകള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്ട്?
c) പടികള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്നത് എന്തുകൊണ്ട്?
d)  ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാന നിർമ്മാണ ഘടകം ഏത്?
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അദ്ധ്യായം -6 

 



 

പ്രവര്‍ത്തനം-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് ചചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരം എഴുരുക. 

a. ഇവിടെ ചിത്രീകരിച്ചിരികുന്ന ത്രത്കിയ ഏത്‌?. 

b. ഈ ത്രത്കിയയുടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങള്‍ക് ത്കമത്തില്‍ എഴുരുക.   

 



 

 പ്രവര്‍ത്തനം-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 പ്രവര്‍ത്തനം-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മോണത്തിടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങള്‍ക് രോടഴ 
രന്നിരികുന്നു. ശരിയോയി ത്കമടെെുത്തി എഴുരുക. 

 

ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് ചചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരടമഴുരുക. 

DNA  mRNA  

അമിചനോ ആസിഡുകള്‍ക് 
രൂരടരെുന്നു. 

a. ത്രത്കിയ രിരിച്ചറിയുക. 

b. DNAയുടെ സചേശവോഹകരോയി mRNA 
.രരിഗണികടെെുന്നരിനുള്ള കോരണടമന്ത്? 

c. ഈ ത്രത്കിയയില്‍ tRNA യുടെയും 
ററച ോചസോമുകളുടെയും രങ്ക് വയക്തമോകുക. 

 

 

a. tRNA വിവിധരരം അമിചനോആസിഡുകടള 
ററച ോചസോമില്‍ എത്തികുന്നു. 

b. mRNA നയൂക്ലിയസിന് രുറടത്തത്തുന്നു. 
c. DNA യില്‍ നിന്ന്  mRNA രൂരടെെുന്നു. 
d. mRNAയിടെ സചേശമനുസരിച്ച് അമിചനോ 
ആസിഡുകള്‍ക് കൂെിചച്ചരുന്നു. 

e. mRNA ററച ോചസോമില്‍ എത്തുന്നു 
f. ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മികടരെുന്നു. 



 

 പ്രവര്‍ത്തനം-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

DNA ചനരിട്ട്  ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മോണത്തില്‍ രങ്കോളിയോവുന്നിെല. 
രോടഴ രന്നിരികുന്ന ചലോചോർട്ടിടെ സഹോയത്തോല്‍ 
ചത്രോട്ടീൻ നിർമോണത്രത്കിയ ചിത്രീകരികുക. 

 

DNA 

DNA യില്‍ നിന്ന്  mRNA രൂരടെെുന്നു. 
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3 
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                    ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മികടരെുന്നു. 

 



 

 പ്രവര്‍ത്തനം-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

പ്രവര്‍ത്തനം-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   “ഉരോരചയ ത്രവർത്തനങ്ങടള നിയത്ന്തികുന്നരും സവഭോവ 
സവിചശഷരകള്‍ക്ക് കോരണമോകുന്നരും DNA യുടെ നിശ്ചിര 
ഭോഗങ്ങളോയ ജീനുകളോണ്. ഇവയോണ് ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മോണടത്ത 
നിയത്ന്തികുന്നത്‌”. 

 

 

 
  ഇത്‌ വോയിച്ചചെോള്‍ക് രോജുവിന് ഉണ്ടോയ സംശയമോണ് 

 “ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മോണത്തില്‍  RNAക് ഒരു രങ്കുമിചെല?” 
 ഇരിന് എന്ത് വിശദ്ീകരണമോണ് നിങ്ങള്‍ക് നല്‍കുക. 

 
 

 ചത്രോട്ടീൻ നിർമ്മോണത്തില്‍ ഉള്‍ക്ടെട്ടിരികുന്ന 

വയരയസ്ര രരം RNAകള്‍ക് ഏടരെലോം? അവയുടെ 
ത്രവർത്തനങ്ങള്‍ക് എടന്തെലോം? 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

   

 

KITE VICTERS STD 10-ജീവശാസ്തപ്രം       

ഓണ്‍ലൈന്‍ ക്ലാസ്സ (Class 40). 

10 ജീവശോസ്ത്രം ഓണ്‍റെൻ ക്ലോസ്്  -40 വീണ്ടും കോണുവോൻ  

രോടഴ കോണുന്ന ചിത്രത്തില്‍ ക്ലിക് ടചയ്യുക. 

 

https://youtu.be/xwRHxosIy-I


    
    1 . മന‍ുഷ്യനിലെ ക്രോമസോമ‍ുകള‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് താഴെ തന്നിരിക്ക‍ുന്ന
       ചിത്രീകരണത്തിലെ വിട്ട ഭാഗം പ‍ൂർത്തീകരിക്ക‍ുക.   
      

      
           
 

   2. പദജോഡി ബന്ധം കണ്ടെത്തി എഴ‍ുത‍ുക. 

     (a)  സ്‌ത്രീ     :  44 + XX
         പ‍ുര‍ുഷൻ  : ................

Intervention Based on Effective Leisure Learning

Inter BellInter Bell – –  aa    DIETDIET and and SSK SSK  PPalakkad Initiativealakkad Initiative

Student support Material for standard 10 BIOLOGYStudent support Material for standard 10 BIOLOGY
ഇഴപിരിയ‍ുന്ന ജനിതകരഹസ്യങ്ങള്‍ഇഴപിരിയ‍ുന്ന ജനിതകരഹസ്യങ്ങള്‍

WORKSHEET  FOR CLASS 41 ON 30-12-20

           ക്രോമസോമ‍ുകള്‍ക്രോമസോമ‍ുകള്‍

A.............................................. ലിംഗ നിര്‍ണ്ണയ ക്രോമസോമ‍ുകള്‍ക്രോമസോമ‍ുകള്‍

44 B................................................

XX C.......................



   (b)  ക്രോമസോമ‍ുകൾ ജോഡി ചേർന്ന് ഭാഗങ്ങൾ പരസ്‍പരം കൈമാറ‍ുന്ന‍ു : 
         ക്രോമസോമിന്റെ  മ‍ുറിഞ്ഞ‍ു മാറൽ .  
  
       ജീവികളിൽ ജനിതക ഘടനയിൽ പെട്ടെന്ന‍ുണ്ടാക‍ുന്ന മാറ്റങ്ങൾ : ...........................................

 3. ചിത്രീകരണം വിശകലനം ചെയ്‍ത് ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം എഴ‍ുത‍ുക. 

      a. ഘട്ടങ്ങൾ ക്രമപ്പെട‍ുത്തി എഴ‍ുത‍ുക 

      b. ചിത്രീകരണം സൂചിപ്പിക്ക‍ുന്നത് ഏത് പ്രക്രിയ ?

      c. ഈ പ്രക്രിയയ‍ുടെ പ്രാധാന്യം എന്ത് ?

   4. 'വ്യതിയാനം നമ്മളിൽ' എന്ന ലേഖനത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം ച‍ുവടെ ചേർക്ക‍ുന്ന‍ു.

            "മാതാപിതാക്കളിൽ നിന്ന‍ും വ്യത്യസ്തമായി സന്താനങ്ങളിൽ 

             പ്രകടമാക‍ുന്ന സ്വഭാവങ്ങളാണ് വ്യതിയാനം. ഊനഭംഗത്തിന്റെ

             ആദ്യ ഘട്ടത്തിൽ ക്രോമസോമ‍ുകളിൽ നടക്ക‍ുന്ന ചില പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

             ആണ് ഇത്തരം വ്യതിയാനങ്ങൾക്ക് കാരണം "

      a.  സന്താനങ്ങളിൽ ഇത്തരം  വ്യതിയാനങ്ങൾക്ക് കാരണമായ പ്രവർത്തനത്തിന്റെ പേര്

   എഴ‍ുത‍ുക.

    b. ഇത്തരം വ്യതിയാനങ്ങൾക്ക് കാരണമായ കോശവിഭജന രീതി ഏത് ?

Intervention Based on Effective Leisure Learning
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     c. ഈ പ്രവർത്തനം സന്താനങ്ങളിൽ വ്യതിയാനങ്ങൾക്ക് കാരണമാക‍ുന്നത് എങ്ങനെ ?

 

 5. ജീവികളിൽ വ്യതിയാനങ്ങൾ സൃഷ്‍ടിക്ക‍ുന്ന സാഹചര്യങ്ങളായി വിപിൻ എഴ‍ുതിയത്

   താഴെ   ചേർക്ക‍ുന്ന‍ു.അവയിൽ ശരിയായവ തിര‍‍ഞ്ഞെട‍ുത്ത് എഴ‍ുത‍ുക.    

   a.ഉല്‍പരിവർത്തനം 

   b.mRNA യുടെ ര‍ൂപീകരണം 

   c.ക്രോമസോമിന്റെ മ‍ുറിഞ്ഞ‍ുമാറൽ 

   d.tRNA യ‍ുടെ പ്രവർത്തനം

 6. ഓൺലൈൻ പത്രം വായിച്ച‍ുകൊണ്ടിരിക്ക‍ുമ്പോൾ പ്രദീപ് താഴെ കൊട‍‍ുത്ത തലക്കെട്ട്   

    ശ്രദ്ധിക്കാനിടയായി .ഇത‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചോദ്യങ്ങൾക്ക്  ഉത്തരം എഴ‍ുത‍ുക. 

 

  (a) ഈ വൈറസിന്റെ ജനിതക ഘടനയിൽ പെട്ടെന്ന‍ുണ്ടാക‍ുന്ന ഇത്തരം മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക് 

Intervention Based on Effective Leisure Learning



    

    

    ശാസ്‍ത്രീയമായി പറയ‍ുന്ന പദം എന്ത്?       

   (b) ജീവികളിൽ ഈ വ്യതിയാനം ഉണ്ടാകാന‍ുള്ള കാരണങ്ങൾ എഴ‍ുത‍ുക.

 

7. വ്യതിയാനവ‍ുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കണ്ണികളെ ഉചിതമായി ക്രമീകരിക്ക‍ുക.

   സ‍ൂചകങ്ങള്‍:

➢ ക്രോമസോമിന്റെ മ‍ുറിഞ്ഞ‍ുമാറൽ
➢ ഉല്‍പരിവർത്തനം 
➢ ബീജസംയോഗം

  

          

            DNA യ‍ുടെ ഇരട്ടിക്കൽ 

             അലീൽ ചേർച്ചയില്‍ വ്യത്യാസം 

             
     

             ഊനഭംഗത്തിന്റെ ആദ്യ ഘട്ടം           

.

Intervention Based on Effective Leisure Learning

A

B

C



 

    8.താഴെ തന്നിരിക്ക‍ുന്ന ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച്  ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരം എഴ‍ുത‍ുക.

 

 

    (a) A,B എന്നിവ തിരിച്ചറിയ‍ുക. 

    (b) മന‍ുഷ്യരിലെ ക്രോമോസോം സംഖ്യ എത്ര? 

             

ഓൺലൈൻ ക്ലാസ് വീണ്ട‍ും കാണാൻ താഴയ‍ുള്ള ചിത്രത്തിൽ ടാപ്പ് ചെയ്യ‍ുക.

Intervention Based on Effective Leisure Learning

    AA     BB

https://www.youtube.com/watch?v=O4L700s0v6Q


1). മനുഷ്യരിലെ ക്രോമസോമുകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് നൽകിയ പട്ടിക 

വിശകലനം ചെയ്ത് A കോളത്തിന് അനുസരിച്ച് B കോളം ക്രമീകരിച്ച് 
എഴുതുക

                                        A                                   B

ലിംഗനിർണയ ക്രോമസോമുകൾ 22+X
സ്വരൂപ ക്രോമസോമുകൾ 44+XY

പുംബീജകോശങ്ങളിലെ ക്രോമസോമുകൾ 22 ജോഡി

സ്ത്രീ ബീജകോശങ്ങളിലെ ക്രോമസോമുകൾ X,Y

............................................................ 22+X,22+Y



2 ). മനുഷ്യനിലെ ലിംഗനിർണയം കാണിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് 

നൽകീയിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം എഴുതുക.    

  

( സ്ത്രീ ) 44+XX   X  44 + XY ( പുരുഷൻ ) 

            ബീജകോശങ്ങൾ 

a ) ഉചിതമായി പൂർത്തിയാക്കുക 

b ) കുഞ്ഞ് ആൺ / പെൺ എന്നിങ്ങനെ നിർണ്ണയിക്കുപ്പെടുന്ന ജനിതക രഹസ്യം
വിശദീകരിക്കുക 

c ) ഈ ചിത്രീകരണത്തിൽ ' 44 ‘ എന്ന സംഖ്യ എന്തിനെ സൂചിപ്പിക്കുിന്നു. ? 

3 ) ലോകത്തിന്റെ പലഭാഗങ്ങളിൽ ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യരുടെ ത്വക്കിന്റെ നിറം 
വ്യത്യസ്തമായത് 

 എന്തുകൊണ്ട്  ?

   ക്ലാസ്സ് കാണാൻ ഇവിടെ ക്ലിക്ക്    

              ചെയ്യുക

22+X 22 + X 22 + Y

 I ) ........  ii ) .......

https://youtu.be/ApA0wU4UeLE
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ACTIVITY 1
 
Given below are the various steps involved in the production of insulin through 
genetic engineering .Arrange them appropriately .

a)  Producing active insulin from this .

b)  Cuting of insulin gene from  Human DNA.

c)  Bacteria produce inactive form of insulin .

d)  Isolating bacterial DNA( plasmid).

e)  Joining insulin gene with bacterial DNA (plasmid) and inserting it into 
the bacterial  cell.

ACTIVITY 2

“Insulin producing bacteria  created’’ -news report .

Arya raises the following doubts about the news .What explanation would you 
give ?
 
a)  Which is the technology that helped to create insulin producing bacteria ?

b)  Will the next generation of this  bacteria be able to produce insulin? Give 
reason.

   BIOLOGY STD :10
  WORKSHEET :43
  VICTERS CLASS 
  DATE :5/1/2021



ACTIVITY 3 

Analyse the word pair relationship and fill in the blanks

a) Restriction endonuclease :  genetic scissors.

     --------------------------------- :  genetic glue.

ACTIVITY 4 

Observe the given  figure and answer the questions .

a)  Write the  role of vectors in genetic engineering?

b)  Which is the commonly used vector?

ACTIVITY 5 

List out 3 scopes encountered in the field of genetic engineering.

1)---------------------

2)----------------------------------------------------

3)----------------------------------------



ACTIVITY 6

Which among the following statements are true ?

a) Plasmids are used as vectors in genetic engineering .

b) The technology used to locate the position of gene is called gene therapy .

c)Junk genes are functional genes .

d)A gene from one cell is transferred to another cell using suitable vectors .

ACTIVITY 7 

Is gene therapy a solution to genetic diseases ?

What is your response to Lakshmika’s doubt ? 



ACTIVITY 8

Identify the logo

a) When was it started ?

b) what  is the relevance of this Project ?

ACTIVITY 9

Complete the information regarding the Human Genome Project

                    Human genome has about 24000 functional genes.
  

                  --------------------------------------------------
 

       ------------------------------------------------

  
----------------------------------------------

CLICK HERE TO VIEW ONLINE BIOLOGY CLASS 43

https://www.youtube.com/watch?v=cqMqHtwe4AM


ബയയയോളജജി  
X (MM)X (MM)

D a t e  :  0 7 / 0 1 / 2 0 2 1

                                                   അധധധ്യായയ :-7

                          നനാളളെയയുളട
ജനജിതകകം 

                        
                                                        

WORKSHEET FOR X 
CLASS NO: 44

       A JOINT VENTURE OF DIET AND SSK, PALAKKAD



  I  A കകനാളെതത്തിനയു കയനാജത്തിച്ചവ B കകനാളെതത്തിൽ ക്രമമീകരത്തികയുക 
 

A B

a ഇളന്റെർളഫെകറനാണയുകൾ കവദന 

b ഇൻസയുലത്തിൻ വളെർച്ചനാ വവകലല്യങ്ങൾ

c എൻകഡനാർഫെത്തിൻ വവറൽ കരനാഗങ്ങൾ 

d ളസനാമനാകറനാകടനാപത്തിൻ  പ്രകമഹഹം 

    

II നമീനയയുളട  സഹംശയഹം  വത്തിശകലനഹം  ളചെയയ്ത്  തനാളഴെ  ളകനാടയുതത്തിരത്തികയുന്ന  
കചെനാദല്യങ്ങൾകയ്ത് ഉതരഹം എഴെയുതയുക 

A ഇതരഹം ജമീവത്തികളളെ ഉതയ്ത്പനാദത്തിപത്തികയുന്ന  സനാകങ്കേതത്തിക വത്തിദല്യ ഏതനാണയ്ത് ?
B എങ്ങളനയനാണയ്ത് മരയുന്നയ്ത് തരയുഹം മമൃഗങ്ങകളെയയുഹം കമീടപ്രതത്തികരനാധ ഇനങ്ങകളെയയുഹം 

ഉതയ്ത്പനാദത്തിപത്തികയുന്നതയ്ത് ? ഉദനാഹരണഹം എഴെയുതയുക. 

കമീട പ്രതത്തികരനാധ 
ഇനങ്ങളെയുളട 
ഉതയ്ത്പനാദനഹം 

മരയുന്നയു തരയുഹം 
മമൃഗങ്ങളെയുളട 
ഉതയ്ത്പനാദനഹം 



III കഫെനാകടനാ  തത്തിരത്തിച്ചറത്തിഞയ്ത്  തനാളഴെ  ളകനാടയുതത്തിരത്തികയുന്ന കചെനാദല്യങ്ങൾകയ്ത്  ഉതരഹം  
എഴെയുതയുക 

a ശനാസസ്ത്രജ്ഞളന്‍െറ കപളരഴെയുതയുക .
b ശനാസസ്ത്രതത്തിനയു നൽകത്തിയ സഹംഭനാവന എനയ്ത് ?

IV പത്രവനാർത വത്തിശകലനഹം ളചെയയ്ത്  തനാളഴെ ളകനാടയുതത്തിരത്തികയുന്ന കചെനാദല്യങ്ങൾകയ്ത്  
ഉതരഹം എഴെയുതയുക .

a DNA പരത്തികശനാധനയയുളട അടത്തിസനാനഹം എനനാണയ്ത് ?
b DNAപരത്തികശനാധനയത്തിലലൂളട ബനഹം കളണ്ടെതയുന്നളതങ്ങളന ?
c  DNA ഫെത്തിഹംഗർപ്രത്തിന്റെത്തിഹംഗത്തിലലൂളട കയുറവനാളെത്തിളയ തത്തിരത്തിച്ചറത്തിയയുന്നളതങ്ങളന?

 ഇടയുകത്തി: മണത്തിടത്തിച്ചത്തിലത്തിൽ 
 ജമീവൻ ളപനാലത്തിഞവരയുളട  
 മമൃതകദഹഹം
  DNA പരത്തികശനാധനയത്തിലലൂളട
 തത്തിരത്തിച്ചറത്തിഞയു.



V "ജനത്തിതക  എഞത്തിനമീയറത്തിങ്ങയ്ത്  സനാദല്യതകൾ  ളവലയുവത്തിളെത്തികൾ"  എന്ന  
വത്തിഷയളത അടത്തിസനാനമനാകത്തി  സഹംഘടത്തിപത്തികനാൻ  കപനാകയുന്ന   കനാസയ്ത്റലൂഹം  
സഹംവനാദതത്തിൽ കയുടത്തികൾ  പറയനാൻ  ഇഷയ്ത്ടളപടയുന്ന  ഏളതങ്കേത്തിലയുഹം  മലൂന്നയ്ത്  
സനാധല്യതകളെയുഹം ളവലയുവത്തിളെത്തികളെയുഹം എഴെയുതയുക.

VI കനാസയ്ത്റലൂഹം ചെർച്ചയത്തിൽ അമയു മയുകന്നനാടയു ളവച്ച പ്രസ്ത്രനാവന വത്തിലയത്തിരയുതത്തി  തനാളഴെ 
ളകനാടയുതത്തിരത്തികയുന്ന കചെനാദല്യങ്ങൾകയ്ത് ഉതരഹം എഴെയുതയുക . 

 

a  അമയുവത്തിളന്റെ അഭത്തിപ്രനായകതനാടയ്ത് നത്തിങ്ങൾ കയനാജത്തികയുന്നയുകണ്ടെനാ ? എനയുളകനാണ്ടെയ്ത് ?

                                                    ON LINE CLASS 

      ജനത്തിതക എഞത്തിനത്തിയറത്തിങ്ങത്തിനയ്ത് നത്തിരവധത്തി 
      കദനാഷവശങ്ങളെയുള്ളതയുളകനാണ്ടെയ്ത് അതത്തിളന

 കപ്രനാത്സഹത്തിപത്തികനാനനാവത്തില 
   

https://youtu.be/FydJmB8zVgM
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1.രാസ പരിണാമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചിത്രീകരണം ബോക്സിലെ വിവരങ്ങൾ 
ഉപയോഗിച്ച് പൂർത്തിയാക്കുക

2.ബോക്സിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളിൽ നിന്നും ആദിമ ഭൂമിയുടെ

അന്തരീക്ഷത്തിൽ ഇല്ലാതിരുന്ന ഘടകം ഏതെന്ന് കണ്ടെത്തി എഴുതുക.

Prepared by Shornur Educational Sub-district

RNA, DNA
പോളിസാക്കറൈഡുകൾ, പെപ്റ്റെഡുകൾ, 

കൊഴുപ്പുകൾ, ഹൈഡ്രജൻ, നൈട്രജൻ
കാർബൺഡൈഓക്സൈസ്

ആദിമ ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷം

A....................................

രാസപരിണാമം

ജനിതക വസ്തുക്കളും 
പ്രോട്ടീനുകളും

B...................

ലഘു ഘടനയുള്ള 
ജൈവ തന്മാത്രകൾ

C........................

സങ്കീർണ തന്മാത്രകൾ

D..........................

 നീരാവി, ഓക്സിജൻ, ഹൈഡ്രജൻ, 

നൈട്രജൻ, ക്ലോറിൻ,  ഹൈഡ്രജൻ സൾഫൈഡ്,  

അമോണിയ, കാർബൺ ഡയോക്സൈഡ്, 
മീഥെയിൻ
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3. താഴെപ്പറയുന്നവയിൽ രാസ പരിണാമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രസ്താവനകൾ മാത്രം 

തിരഞ്ഞെടുത്ത എഴുതുക.

a) പ്രപഞ്ചത്തിൽ ഇതര ഗോളങ്ങളിലെവിടെയോ ജീവൻ ആവിർഭവിച്ച് ആകസ്മികമായി

ഭൂമിയിലെത്തി.

b) ആദിമ ഭൂമിയിലെ സവിശേഷ സാഹചര്യങ്ങളിൽ സമുദ്രജലത്തിലെ 

രാസവസ്തുക്കൾക്ക് ഉണ്ടായ മാറ്റങ്ങളുടെ ഫലമായി ജീവൻ ഉത്ഭവിച്ചു.

c) ഭൂമിയിൽ പതിച്ച ഉൽക്കകളിൽ കണ്ടെത്തിയ ജൈവവസ്തുക്കൾ പിൻബലം നൽകുന്ന 

സിദ്ധാന്തം.

d) എ. ഐ ഒപാരിൻ, ജെ ബി എസ് ഹാൽഡേൻ എന്നിവർ ആവിഷ്കരിച്ച സിദ്ധാന്തം.

4.ജീവോൽപ്പത്തിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിവിധ ഘടകങ്ങൾ ബോക്സിൽ നൽകിയിരിക്കുന്നു. 
ഇവയെ ഉചിതമായി കോളത്തിൽ ക്രമീകരിക്കുക

ആദിമഭൂമിയുടെ
അന്തരീക്ഷം

ലഘു
ജൈവകണികകൾ

സങ്കീർണ
ജൈവകണികകൾ

5.താഴെ നൽകിയിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങളിൽ നിന്ന് വ്യക്തികളെ തിരിച്ചറിയുക. ഇവർ 

മുന്നോട്ട് വെച്ച പരിണാമ സിദ്ധാന്തം ഏതാണ്?

ഈ വർക്ക് ഷീറ്റിന്റെ ഓൺലൈൻ വീഡിയോ ക്ലാസ് കാണുന്നതിന്    

ഇവിടെ ക്ലിക്ക് ചെയ്യുക

Prepared by Shornur Educational Sub-district

അമിനോ ആസിഡ്,  

ഹൈഡ്രജൻ സൾഫൈഡ്, 

പെപ്റ്റൈഡ്, മീഥൈൻ, 

കൊഴുപ്പുകൾ, മോണോസാക്കറൈഡുകൾ

https://youtu.be/L1fUu_PfR3g


 ഇന്റർബബെൽ ബെയയയോളജജ- എപജയസയോഡഡ-46 

     ചയോപഡറ്റർ-8 ജജീവൻ പജനജട്ട പയോതകൾ 

1.a.ഈ പരജീക്ഷണ സസംവജധയോനസം ജജീയവയോൽപതജയുമയോയജ ബെന്ധബപട്ട ഏതു സസംവജധയോനബത 
സയോധൂകരജക്കുന?

b. ഈ പരജീക്ഷണസം നജർവ്വഹജച്ച ശയോസ്ത്രകയോരൻമയോർ ആബരലയോസം?

c.ഈ പരജീക്ഷണതജൽ നജനഡ എതജയച്ചർന നജഗമനങ്ങൾ എബന്തെലയോസം

2 .*ജജീയവയോൽപതജയുമയോയജ ബെന്ധബപട്ട വജവജധ ഘടകങ്ങൾ യബെയോകജൽ 
നൽകജയജരജക്കുന. ഇവബയ ഉചജതമയോയ യകയോളതജൽ ക്രമജീകരജക്കുക

[അമജയനയോ ആസജഡഡ, ഹഹഡ്രജൻ സൾഹഫൈഡഡ, ബപപഡഹറ്റഡുകൾ , മജീയഥേൻ , 
ബകയോഴുപ്പുകൾ, യമയോയണയോ സയോക്കഹറൈഡുകൾ ,]



ആദജമഭൂമജയുബട 
അന്തെരജീക്ഷസം

ലളജത ഘടനയുള്ള ഹജവ- 
തൻമയോത്രകൾ

സങജീർണഘടനയുള്ള 
ഹജവ തൻമയോത്രകൾ

3.*ആദദ്യകയോല ജജറൈയോഫുകൾ നജീളസം കുറൈഞ്ഞ കഴുത്തുള്ളവയയോയജരുന. അവയജൽ 
നജനയോണഡ കഴുതജനഡ നജീളസം കൂടജയ ജജറൈയോഫുകൾ രൂപബപട്ടതഡ
ഈ സയോഹചരദ്യബത ലയോമയോർക്കഡ എപ്രകയോരമയോണഡ വജശദജീകരജക്കുനതഡ ?,

നജങ്ങൾ ലയോമയോർക്കജബന്റ പരജണയോമ സജദയോന്തെയതയോടഡ യയയോജജക്കുനയണയോ ? 

എന്തുബകയോണഡ?

Prepared by; kollengode biology team,based on the class,Episode-46
Link:https://youtu.be/V-Iz6jwAtuU



                  

                     BIOLOGY  ONLINE CLASS 47

                                    STANDARD X

                                        16-01-2021

  
      1.      പദജോഡി ബന്ധം മനസ്സിലാക്കി വിട്ട ഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക
         പരിണാമസിദ്ധാന്തം :   ഡാർവിൻ
            ഉൽപ്പരിവർത്തനം : .....................

 

    
     2.    പ്രകൃതിനി൪ധാരണ സിദ്ധാന്തം എന്ത്  ആശയമാണ്  മുന്നോട്ട് വെക്കുന്നത് ?
        (a) ജീവന്റെ ഉൽപ്പത്തി 
        (b) ജീവിവർഗ്ഗ ഉൽപ്പത്തി 
        (c) യൂക്കാരിയോട്ടുകളുടെ ഉൽഭവം 
        (d) ജീവന്റെ രാസപരിണാമം 

    

    3.  ഗാലപ്പഗോസ് ദ്വീപിൽ ഡാർവിൻ നിരീക്ഷിച്ച വിവിധ ഇനം കുരുവികളുടെ ചിത്രീകരണം ശ്രദ്ധിക്കു. 

    (a)  കുരുവികളുടെ എന്ത് സവിശേഷതയാണ് ഡാർവിനെ ആകർഷിച്ചത് ?

    (b)  ഈ സവിശേഷത കുരുവികളുടെ  അതിജീവനത്തിന് പ്രയോജനപ്പെടുന്നതെങ്ങിനെ ?

 



   
     4. ഡാർവിൻ, മാൽത്തൂസ് എന്നീ ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ചില ആശയങ്ങൾ ചുവടെ നൽകിയിരിക്കുന്നു, 

       ഇവയെ അനുയോജ്യമായി തരം തിരിച്ചു പട്ടികപ്പെടുത്തുക. 

       (a)  പ്രകൃതിയുടെ തിരഞ്ഞെടുപ്പ് വ്യത്യസ്ത ജീവജാതികൾ രൂപപ്പെടാൻ കാരണമാകുന്നു. 

     (b) ജനസംഖ്യാ വർദ്ധനവിന് ആനുപാതികമായി ഭക്ഷ്യോൽപ്പാദനം വർധിക്കുന്നില്ല.

     (c) പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങളെ അതിജീവിക്കാൻ കഴിവുള്ള  ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾ  നിലനിൽക്കുന്നു. 

     (d) ഭക്ഷ്യദൗർലഭ്യവും പട്ടിണിയും അതിജീവനത്തിനുള്ള മത്സരം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

     

        

               ഡാർവിൻ                 മാൽത്തൂസ്

    5.  ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ചു ചുവടെ തന്നിരിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾക്കു ഉത്തരങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക. 

      (a) ചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കുക. 

      (b) ചിത്രീകരണം സൂചിപ്പിക്കുന്ന സിദ്ധാന്തം ഏത് ?

      (c) ഈ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ ഉപജ്ഞാതാവ് ആര് ? 

          അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ടെത്തലുകൾ ഉദാഹരണ സഹിതം വ്യക്തമാക്കുക. 

                       A

                        B

                         C

                          E

  തലമുറ തലമുറകളായി ലഭിക്കുന്ന
    വ്യതിയാനങ്ങളുടെ സഞ്ചയം 

                          D

         പ്രകൃതിനിർദ്ധാരണം 

        അമിതോൽപ്പാദനം

                      F

അനുകൂല വ്യതിയാനങ്ങൾ 
ഇല്ലാത്തവ 



  
      6. ജീ�പരിണാമം ഡാർ�ിവെ# കാഴ്ചപ്പാ1ിൽ എ� ന്നലഖനത്തിവെ# ഒരു ഭാഗം ചു�വെ1                                      
        നൽകിയിരിക്കുന്നു ഇത് �ായിച്ചു ന്നചാദ്യങ്ങൾക്കു ഉത്തരങ്ങൾ കവെണ്ടത്തുക.  

                 ജീ�ികZിൽ നിരന്തരം �്യതിയാനങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ �്യതിയാനങ്ങൾ പ്രകൃതിനിർധാരണത്തിന്
        �ിന്നധയമാകുന്നmാൾ പുതിയ ജീ�ി�ർഗ്ഗങ്ങൾ ഉൽഭ�ിക്കുന്നു .എ�ാൽ ഡാർ�ിന് �്യതിയാനങ്ങൾ എങ്ങിവെന       
        ഉണ്ടാകുന്നു എ�് �ിശദീകരിക്കാൻ കഴിSില്ല .

     (a) ജനിതകശാസ്ത്രത്തിവെ# അ1ിസ്ഥാനത്തിൽ �്യതിയാനങ്ങൾ ഉണ്ടാകു�തിനു �ിശദീകരണം നൽകുക. 
     (b) ഡാർ�ിനിസം പിൽക്കാലത്തു പരിഷ് ക്കരിക്കവെപ്പട്ടവെതങ്ങിവെന ? 
       

         

                     ഓൺലൈലൻ ക്ലാസ് �ീണ്ടും കാണാൻ   ഇ�ിവെ1 CLICK  വെചയ്യുക 

   

https://youtu.be/a8vu2hlF-EQ


 A JOINT VENTURE OF DIET AND
SSK, PALAKKAD

STUDENT SUPPORT MATERIAL

FOR

STANDARD 10      BIOLOGY

THE PATHS TRAVERSED BY LIFE

     WORK SHEET FOR CLASS   48

                   ON   17-01-2021



 

1. ഫ�ോസില‍ുകളെ�ക്ക‍ുറിച്ച‍ു‍പഠിക്ക‍ുന്ന‍ശോസ്‍ത്രശോഖ‍?

2. പരിണോമത്തിന്‍ഉഫപോൽബലകമോയ‍ളെ��ിവ‍ുകൾ‍സംബന്ധിച്ച്‍ച‍ുവളെ%‍
നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ചിത്രീകരണം‍പ‍ൂർത്തിയോക്ക‍ുക‍

C. ജൈ*വരസ�ന്ത്രവ‍ും‍ശരീരധർമ്മ‍ശോസ്‍ത്രവ‍ും

പരിണോമത്തിളെ.റ‍ളെ��ിവ‍ുകൾD .................. B .................

A. ഫ�ോസിൽ‍പഠനം

3. ആദിമകോലളെത്ത‍*ീവിക�‍ുളെ%‍അവശിഷ്‍%ങ്ങൾ,ശരീരഭോഗങ്ങൾ,മ‍ുദ്രകൾ‍

എന്നിവളെയപ്പറ്റിയ‍ുള്ള‍ശോസ്‍ത്രീയ‍പഠനം‍പരിണോമത്തിന്‍ഉഫപോൽബലകമോയ

ളെ��ിവോണ്

(എ)  ഇത്തരം‍ശോസ്‍ത്രീയ‍പഠനത്തില‍ൂളെ%‍എത്തിഫച്ചർന്ന‍നിഗമനങ്ങൾ‍

എളെ<ല്ലോം?

(ബി) ഈ‍നിഗമനങ്ങളെ�‍പരിണോമത്തിളെ.റ‍ളെ��ിവോയി‍നിങ്ങൾ‍എങ്ങളെന‍

വിശദീകരിക്ക‍ും?



 4. പല്ലി, വവ്വോൽ, ക%ൽ‍പശു‍എന്നിവയുളെ%‍ഫ�ോസിലുകളുളെ%‍രൂപവും‍ശരീര‍

ഘ%നയും‍ഇവിളെ%‍കോണിച്ചിരിക്കുന്നു. ചിത്രീകരണം‍നിരീക്ഷിച്ച്‍�ോളെJ‍പറയുന്ന‍
ഫചോദ്യങ്ങൾക്ക്‍ഉത്തരം‍എJ‍ു�‍ുക

(എ) ഈ‍മു.കോലുക�ിൽ‍ബോഹ്യ‍ഘ%നയിഫലോ, ആ<ര‍ഘ%നോപരമോഫയോ‍

വ്യ�്യോസം‍ഉഫNോ? ഈ‍വ്യ�്യോസത്തിന്‍പിന്നിളെല‍കോരണം‍എ<ോണ്?

(ബി) ഘ%നയിൽ‍സമോനവും‍എന്നോൽ‍പ്രവർത്തനത്തിൽ‍വ്യ�്യസ്തവുമോയ‍

ഇത്തരം‍അവയവങ്ങൾക്ക്‍ഉപഫയോഗിക്കുന്ന‍പദം‍എ<ോണ്?

5. ഇന്ന‍ു‍കോണ‍ുന്ന‍വ്യ�്യസ്‍�‍*ീവ*ോ�ികൾളെക്കല്ലോം‍ളെപോ�‍ുപ‍ൂർവ്വിക‍*ീവി

ഉNോയിര‍ുന്ന‍ു. ജൈ*വരസ�ന്ത്രവ‍ും‍ശരീരധർമ്മ‍ശോസ്‍ത്രവ‍ും‍ഈപ്രസ്‍�ോവനക്ക്
സോധ‍ു�‍നൽക‍ുന്നളെ�ങ്ങളെന‍എന്ന‍്‍വിശദീകരിക്ക‍ുക

6. വിവിധ‍ശിലോപോ�ിക�ിൽ‍നിന്ന്‍ലഭിച്ച‍ഫ�ോസില‍ുകൾ‍ഫപ്രോകോരിഫയോട്ട‍ുക�ിൽ
നിന്ന്‍യ‍ൂക്കോരിഫയോട്ട‍ുക�ിഫലക്ക‍ുള്ള‍പരിണോമം‍കൃ�്യമോയ‍ും‍അ%യോ�ളെപ്പ%‍ു
ത്തിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു

(എ)  ഫ�ോസില‍ുകൾ‍എന്നോളെല<്?

(ബി) ഫപ്രോകോരിഫയോട്ട‍ുകൾ‍ഏറ്റവ‍ും‍പJക്കം‍ളെചന്ന‍*ീവീക�ിൽ‍ഒന്നോണ്.ഇ�ിന്‍

ഫ�ോസില‍ുകൾ‍നൽക‍ുന്ന‍ളെ��ിളെവ<്?



8. “ബോക്ടീരിയയ‍ും‍മന‍ുഷ്യന‍ും‍ഒര‍‍ു‍ളെപോ�‍ുപ‍ൂ‍ർവ്വികനിൽ‍നിന്ന്‍പരിണമിച്ച‍ു

Nോയ�ോണ്" പ്രസ്തോവന‍വിലയിര‍ുത്തി‍ളെ��ിവ‍ുകൾ‍നൽക‍ുക

7. ചില‍*ീവിക�‍ുളെ%‍ഹീഫമോഫVോബിനിളെല‍ബീറ്റോശൃംഖലയ‍ുളെ%‍�ോര�മ്യ- 
പഠനത്തിൽ‍നിന്ന‍ും‍ലഭിച്ച‍അമിഫനോആസിഡ‍ുക�‍ുളെ%‍വ്യ�്യോസം‍പട്ടികയിൽ‍

നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍ു. പട്ടിക‍വിശകലനം‍ളെചയ്‍�്‍�ോളെJ‍നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍
ഫചോദ്യങ്ങൾക്ക്‍ഉത്തരം‍എJ‍ു�‍ുക

*ീവി മന‍ുഷ്യനിളെല‍ഹീഫമോഫVോബിനിളെല‍
ബീറ്റോശൃംഖലയിളെല‍അമിഫനോആസിഡ‍ുക�ിൽ‍
നിന്ന‍ുള്ള‍വ്യ�്യോസം

ചിമ്പോ.സി 0

ളെഗോറില്ല 1

എലി 31

(എ) മന‍ുഷ്യഫനോ%്‍പരിണോമപരമോയി‍ഏറ്റവ‍ും‍അ%‍ുപ്പമ‍ുള്ള‍*ീവി‍ഏ�്?
കളെNത്തലിളെന‍സോധ‍ൂകരിക്ക‍ുക

(ബി) പട്ടികയിൽ‍നൽകിയിരിക്ക‍ുന്ന‍*ീവിക�‍ുളെ%‍ഹീഫമോഫVോബിനിളെല‍
അമിഫനോആസിഡ‍ുക�‍ുളെ%‍വ്യ�്യോസം‍�ന്മോത്രോ*ീവശോസ്‍ത്രത്തിളെ.റ‍
അ%ിസ്ഥോനത്തിൽ‍വിശദീകരിക്ക‍ുക



                      

for first bell online class 48    

                   

9. ചിത്രീകരണം‍നിരീക്ഷിക്ക‍ുക.പരിണോമത്തിളെ.റ‍എ<‍ു‍ളെ��ിവോണ്‍ഈ‍വസ്‍

�‍ു�ക�ിൽ‍നിന്ന‍ും‍നിങ്ങൾക്ക‍്‍ലഭിക്ക‍ുന്ന�്?

https://youtu.be/Xc8CGGSuUL8


1                                     10th biology ch_08 InterBell worksheet _49 based on online class_49

1. Identify the odd one from those given below, and write the feature 
common to others:
    (a) monkey, gibbon, orangutan, gorilla. 

2. Analyse the word pair relationship and fill in the blanks:
    (a) Monkey        : Cercopithecoidea
         Chimpanzee :  .............................

3. Complete the illustration related to the evolution of human beings 
appropriately.

Anthropoidea

   (c) ....................................   Developed brain
Eg : Baboon   Eg : Chimpanzee

4. The table given below shows the difference in aminoacids obtained
from a comparative study of the chain of haemoglobin of different
organisms. Analyse the table and answer the questions

Organism Difference from the aminoacids in the
chain of haemoglobin in man

Chimpanzee 0

Gorilla 1

Rat 31
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 (a).....................................  (b).....................................



2                                     10th biology ch_08 InterBell worksheet _49 based on online class_49

 (a) Which organism is more closely related to man on the basis of    
evolution? Substantiate your observation.
 (b) Explain the reason for the difference in aminoacids of haemoglobin 
of the organisms listed in the table on biochemical basis.

5. The links in the evolutionary history of modern man are given in the 
box. Complete the illustration choosing the appropriate ones from the 
box.

For watching online class of this worksheet_49 CLICK HERE
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 Ardipithecus ramidus, Homo neanderthalensis,
Homo habilis, Homo erectus, Homo sapiens,

Australopithecus afarensis.

 Homo sapiens (c)

(b)

 Homo erectus

(a)

 Ardipithecus ramidus

https://www.youtube.com/watch?v=cJou0vNBT2k&t=156s
https://drive.google.com/file/d/1bBXWT-bGe_DiB_2AByDKG2tjspkoQgQ4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bEYMvo0XjeFf2dWL8jEjtXbTSti8IDe5/view?usp=sharing



