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 ഋതുഭേ�ദങ്ങളും സമയവും

1.പരിക്രമണം എന്നാൽഎന്ത്?
ദീർഘവൃത്താകൃതിയിലുള്ള സഞ്ചാര പഥത്തിലൂടെട ഭൂമി സൂര്യടെന വലം വയ്ക്കുന്നതിടെനയാണ് 
പരിക്രമണം എന്ന് പറയുന്നത്.

2. ഋതുഭേഭദങ്ങൾക്ക് കാരണം എന്ത് ?
*ഭൂമിയുടെട പരിക്രമണം
*അച്ചുതണ്ടിടെ9 ചരിവ്
*അച്ചുതണ്ടിടെ9  സമാന്തരത
*സൂര്യടെ9 അയനം

3.     അച്ചുതണ്ടിന്റെ� സമാന്തരതഎന്നാൽഎന്്ത?
ഭൂമിയുടെട അച്ചുതണ്ടിന് പരിക്രമണ തലത്തിൽനിന്ന് 66 1 2⁄ ° ഡിഗ്രി  ചരിവും ലംബതലത്തിൽനിന്ന് 
23 1 2⁄ °  ചരിവും ആണ് .പരിക്രമണ ഭേവളയിൽ ഉടനീളം ഭൂമി ഈ ചരിവ് നിലനിർത്തുന്നു .ഇതിടെന 

  അച്ചുതണ്ടിന്റെ� സമാന്തരത  എന്ന് പറയുന്നു.

4.സൂര്യടെ9 അയനം എന്നാൽ എന്ത് ?
`  അച്ചുതണ്ടിന്റെ� ചരിവ് പരിക്രമണ ഭേവളയിൽ ഉടനീളം ഒരുഭേപാടെല നിർത്തുന്നതിനാൽ 

സൂര്യടെ9 ആഭേപക്ഷികസ്ഥാനം  ഉത്തരായനഭേരഖക്കും ദക്ഷിണായനഭേരഖക്കും ഇടയിൽ 
മാറിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിടെന സൂര്യടെ9 അയനം എന്ന് വിളിക്കുന്നു.

5.ഭൂമിയിൽ സൂര്യപ്രകാശം പതിക്കുന്നതിന് ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകൾ ഉണ്ടാകുന്നു.കാരണം എന്ത് ?
സൂര്യടെ9 അയനം 

6.ഭൂമിയിൽ ടെപാതുഭേവ അനുഭവടെWടുന്ന വ്യത്യസ്ത ഋതുക്കൾ ഏടെതല്ലാം ?
വസന്തകാലം, ഗ്രീഷ്മകാലം, ഭേഹമന്തകാലം, ശൈശത്യകാലം

7.ഉഷ്ണഭേമഖലാ പ്രഭേദശങ്ങളിൽ ടെപാതുഭേവ ഋതുഭേഭദങ്ങൾ പ്രകടമായി അനുഭവടെWടാറില്ല. എന്തുടെകാണ്ട്?
വർഷം മുഴുവൻ ഉയർന്നഭേതാതിൽ സൂര്യപ്രകാശം ലഭിക്കുന്നതിനാൽ

8.എല്ലാ ഋതുക്കളുടെടയും സവിഭേശഷതകൾ വ്യക്തമായി അനുഭവടെWടുന്നത് ഏത് അക്ഷാംശങ്ങളിലാണ് ?
മിഭേതാഷ്ണ ഭേമഖല പ്രഭേദശങ്ങളിൽ  അഥവാ മധ്യ അക്ഷാംശീയ ഭേമഖലയിൽ 

9.ഭേകരളത്തിൽ ഋതുഭേഭദങ്ങൾ വ്യക്തമായി അനുഭവടെWടാത്തതിനുള്ള കാരണം എന്ത് ?
ഭേകരളം ഉഷ്ണഭേമഖലാ പ്രഭേദശത്ത് ഉൾടെWടുന്നതുടെകാണ്ട്.
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10.സമരാത്ര ദിനങ്ങൾ അഥവാ വിഷുവങ്ങൾ എന്നാടെലന്ത്?
*സൂര്യൻ ഭൂമധ്യഭേരഖയ്ക്ക് ഭേനർമുകളിൽ വരുന്ന മാർച്ച് 21 ,ടെസപ്റ്റംബർ 23

എന്നീ ദിനങ്ങളിൽ ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിലും ദക്ഷിണാർദ്ധഭേഗാളത്തിലും  തുല്യ അളവിൽ 
സൂര്യപ്രകാശം ലഭിക്കുന്നു. 
*അതുടെകാണ്ടുതടെന്ന ഈ ദിനങ്ങളിൽ രണ്ട് അർദ്ധ ഭേഗാളങ്ങളിലും രാത്രിയുടെടയും പകലിടെ9യും
ശൈദർഘ്യം തുല്യമായിരിക്കും .
*ഈ ദിനങ്ങടെള സമരാത്ര ദിനങ്ങൾ അഥവാ വിഷുവങ്ങൾ എന്ന് വിളിക്കുന്നു.

11.ഗ്രീഷ്മ അയനാന്ത ദിനം _ഒരു കുറിW് എഴുതുക.
*ജൂൺ 21 ന് സൂര്യൻ ഉത്തരായന ഭേരഖക്കു ഭേനർമുകളിൽ എത്തുന്നു .ഈ ദിനടെത്ത
ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ഗ്രീഷ്മ അയനാന്ത ദിനം എന്ന് വിളിക്കുന്നു  

*.ഈ ദിവസം ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ഏറ്റവും ശൈദർഘ്യമുള്ള പകലും ഏറ്റവും ഹ്രസ്വമായ 
രാത്രിയും അനുഭവടെWടുന്നു.

12.ശൈശത്യ അയനാന്ത ദിനം _ഒരു കുറിW് എഴുതുക .
*ഡിസംബർ 22 ന് സൂര്യൻ ദക്ഷിണായന ഭേരഖക്ക് ഭേനർമുകളിൽ എത്തുന്നു .
*ഈ ദിനടെത്ത ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ശൈശത്യ അയനാന്തദിനം എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
*ഈ ദിവസം ഉത്തരാർധഭേഗാളത്തിൽ ഏറ്റവും ഹ്രസ്വമായ  പകലും ഏറ്റവും ശൈദർഘ്യമുള്ള
രാത്രിയും അനുഭവടെWടുന്നു.

13.വസന്തകാലം _കുറിW് എഴുതുക

*മാർച്ച് 21 മുതൽ ജൂൺ 21 വടെര ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ വസന്തകാലം .
*ശൈശത്യകാലത്ത് നിന്നും ഭേവനൽക്കാലത്തിഭേലക്കുള്ള മാറ്റത്തിടെ9 കാലമാണിത് .
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*ടെചടികൾ തളിർക്കുന്നതും *പൂക്കുന്നതും *മാവുപൂക്കുന്നതും *പ്ലാവുകളിൽ ചക്കയുണ്ടാകുന്നതുടെമാടെക്ക
ഈ കാലത്തിടെ9  സവിഭേശഷതയാണ്. 
14.ഭേഹമന്ത കാലം _കുറിW് എഴുതുക .

*ഭേവനൽ കാലത്തിടെ9  തീക്ഷ്ണതയിൽ നിന്ന് ശൈശത്യകാലത്തിഭേലക്കുള്ള മാറ്റത്തിടെ9 കാലമാണ്
ഭേഹമന്തകാലം.

*ഈ കാലയളവിൽ അന്തരീക്ഷ ഊഷ്മാവ് കുറഞ്ഞുവരികയും ടെചയ്യുന്നു.
* ടെപാതുഭേവ ഇലടെപാഴിക്കുന്ന കാലമാണിത്.

15.ഉത്തരാർധഭേഗാളത്തിൽ ഭേവനൽകാലം  അനുഭവടെWടുന്ന കാലയളവ് ഏത്?
*ജൂൺ 21 മുതൽ ടെസപ്റ്റംബർ 23

16.ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ഭേഹമന്തകാലം ആയിരിക്കുഭേ{ാൾ ദക്ഷിണാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ഏതു
കാലമായിരിക്കും?
* വസന്തകാലം

17.ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ശൈശത്യകാലം അനുഭവടെWടുന്ന കാലയളവ് ഏത്?
* ഡിസംബർ 22 നും മാർച്ച് 21 നും ഇടയ്ക്ക്

18.ഉത്തരായനം എന്നാൽ എന്ത് ?
*ദക്ഷിണായനഭേരഖ യിൽ നിന്നും ഉത്തരായനഭേരഖയിഭേലക്കുള്ള സൂര്യടെ9 അയനടെത്ത
ഉത്തരായനം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 
*ഉത്തരായന കാലത്ത് ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ പകലിന് ശൈദർഘ്യം ക്രഭേമണ കൂടിവരുന്നു.

19.ദക്ഷിണായനം എന്നാൽ എന്ത് ?
*ഉത്തരായനഭേരഖ യിൽ നിന്നും ദക്ഷിണായനഭേരഖ യിഭേലക്കുള്ള സൂര്യടെ9 അയനടെത്ത
ദക്ഷിണായനം എന്ന് വിളിക്കുന്നു.
*ദക്ഷിണായന കാലത്ത് ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിടെല പകലിന് ശൈദർഘ്യം കുറഞ്ഞുവരുന്നു.

20. *മാർച്ച് മുതൽ ടെസപ്റ്റംബർ വടെരയുള്ള ആറുമാസക്കാലം സൂര്യൻ ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ 
ആയതിനാൽ ഈ കാലയളവിൽ ഉത്തര ധ്രുവ പ്രഭേദശങ്ങളിൽ ആറ് മാസക്കാലം തുടർച്ചയായി 
പകൽ ആയിരിക്കും .
*ടെസപ്റ്റംബർ മുതൽ മാർച്ച് വടെര നീളുന്ന ആറുമാസക്കാലം സൂര്യൻ ദക്ഷിണാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ
ആയതിനാൽ ഉത്തര ധ്രുവ പ്രഭേദശങ്ങളിൽ ആറ് മാസക്കാലം തുടർച്ചയായി രാത്രി ആയിരിക്കും.
*സൂര്യൻ  ഉത്തരാർദ്ധഭേഗാളത്തിൽ ആയിരിക്കുന്ന സമയത്ത് ദക്ഷിണ ധ്രുവ പ്രഭേദശങ്ങളിൽ
ആറുമാസക്കാലം രാത്രിയായിരിക്കും.

*സൂര്യടെ9   സ്ഥാനം ദക്ഷിണാർധഭേഗാളത്തിൽ ആയിരിക്കുഭേ{ാൾ ദക്ഷിണ ധ്രുവ പ്രഭേദശങ്ങളിൽ
ആറുമാസക്കാലം പകൽ ആയിരിക്കും.
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21.പ്രാഭേദശികസമയം എന്നാടെലന്ത് ?
*തലയ്ക്കു മുകളിലായി സൂര്യൻ എത്തുന്നത് ഉച്ചയ്ക്ക് 12:00 എന്ന് കണക്കാക്കുന്നു .
*ഓഭേരാ സ്ഥലത്തും ഇപ്രകാരം സൂര്യടെ9 സ്ഥാനടെത്ത ആധാരമാക്കി നിർണയിക്കുന്ന
സമയടെത്തയാണ് പ്രാഭേദശികസമയം എന്ന് പറയുന്നത്.

22.ഒരു രാജ്യത്ത് നിരവധി പ്രാഭേദശിക സമയങ്ങൾ ഉണ്ടായാൽ അത് സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രയാസങ്ങൾ
എടെന്തല്ലാം ആയിരിക്കും ?
*രാജ്യത്ത് ഉടനീളം ബാധകമാകുന്ന തീവണ്ടി സമയ ക്രമം തയ്യാറാക്കാൻ കഴിയില്ല .
*ഭേറഡിഭേയാപരിപാടികടെളക്കുറിച്ചുള്ള അറിയിW് നൽകാൻ കഴിയില്ല.
* ടെപാതു പരീക്ഷ നടത്താൻ കഴിയില്ല.

23.ഒരു ഭ്രമണം പൂർത്തിയാക്കാൻ ഭൂമിക്ക് എത്ര സമയം ?
* 24 മണിക്കൂർ

24.     *ഭൂമി ഭ്രമണം ടെചയ്യുന്നത് പടിഞ്ഞാറു നിന്നും കിഴഭേക്കാട്ട് ആയതിനാൽ സൂഭേര്യാദയം ആദ്യം 
അനുഭവടെWടുന്നത്  കിഴക്കുഭാഗത്ത് ആയിരിക്കും .

25.      *ഇന്ത്യയിൽ ഉദയസൂര്യടെന ആദ്യം കാണുന്ന സംസ്ഥാനം അരുണാചൽപ്രഭേദശ് . 
* ഇന്ത്യയുടെട കിഴഭേക്ക അറ്റത്തുള്ള സംസ്ഥാനമാണ് അരുണാചൽ പ്രഭേദശ്.
* ഭൂമി ഭ്രമണം ടെചയ്യുന്നത് പടിഞ്ഞാറു നിന്നും കിഴഭേക്കാട്ട് ആയതിനാൽ.

26.ഒരു ഡിഗ്രി ഭേരഖാംശ പ്രഭേദശം തിരിയാൻ ഭൂമിക്ക് ഭേവണ്ട സമയം എത്ര ?
*നാലു മിനിറ്റ്

27. 15 ഡിഗ്രി ഭേരഖാംശ പ്രഭേദശം തിരിയാൻ എത്ര സമയമാണ് ഭൂമിക്ക് ഭേവണ്ടത്?
* ഒരു മണിക്കൂർ

28.പൂജ്യം ഡിഗ്രി ഭേരഖാംശ ഭേരഖയുടെട ഭേപടെരന്ത് ?
*ഗ്രീനിച്ച് ഭേരഖ

28. ഗ്രീനിച്ച് ഭേരഖടെയ ശൈപ്രം ടെമറിഡിയൻ എന്നും വിളിക്കുന്നു .കാരണടെമന്ത് ?
*ഗ്രീനിച്ച് ഭേരഖടെയ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് ഭേലാകടെത്തവിടെടയുമുള്ള സമയം
നിർണയിക്കടെWടുന്നത്. അതിനാൽ 

29. ഗ്രീനിച്ച് സമയം എന്നാടെലന്ത് ?
*ഗ്രീനിച്ച് ഭേരഖയിടെല പ്രാഭേദശിക സമയടെത്ത ഗ്രീനിച്ച് സമയം എന്നു പറയുന്നു
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30.സമയഭേമഖലകൾ എന്നാൽ എന്ത്?
*ഗ്രീനിച്ച് ഭേരഖടെയ  അടിസ്ഥാനമാക്കി ഒരു മണിക്കൂർ വീതം സമയവ്യത്യാസം ഉള്ള 24
ഭേമഖലകളായി ഭേലാകടെത്ത  തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
* ഇവ  സമയഭേമഖലകൾ എന്നറിയടെWടുന്നു .
*ഓഭേരാ സമയഭേമഖലയും 15  ° ഭേരഖാംശ വ്യാപ്തിയിൽ ആയിരിക്കും സ്ഥിതിടെചയ്യുന്നത് .

31.മാനക സമയം എന്നാടെലന്ത് ?
*ഭേലാകത്തിടെല ഓഭേരാ രാജ്യവും ഏടെറക്കുടെറ മദ്ധ്യത്തിലൂടെട കടന്നു ഭേപാകുന്ന ഭേരഖാംശഭേരഖടെയ
മാനകഭേരഖാംശം ആയി പരിഗണിക്കുന്നു.മാനകഭേരഖാംശത്തിടെല   പ്രാഭേദശിക സമയമാണ് ആ 
രാജ്യത്തിടെ9  മാനക സമയം അടെല്ലങ്കിൽ സ്റ്റാൻഭേഡർഡ് ശൈടം.

32.ഇന്ത്യൻ സ്റ്റാൻഭേഡർഡ് സമയം _കുറിടെWഴുതുക.
* 821 2⁄ °ഡിഗ്രി പൂർവ ഭേരഖാംശം ആണ് ഇന്ത്യയുടെട മാനക ഭേരഖാംശം ആയി കണക്കാക്കുന്നത്.
ഈ ഭേരഖാംശത്തിടെല  പ്രാഭേദശിക സമയമാണ് ഇന്ത്യയുടെട ടെപാതുവായ സമയമായി 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളത് .ഇതിടെന ഇന്ത്യൻ സ്റ്റാൻഭേഡർഡ് സമയം എന്ന് വിളിക്കുന്നു.

33.അന്താരാഷ്ട്ര ദിനാങ്ക ഭേരഖ _കുറിടെWഴുതുക.
*180° ഭേരഖാംശഭേരഖയാണ് അന്താരാഷ്ട്ര ദിനാങ്കഭേരഖ.
*ദിവസം കണക്കാക്കുന്നതിന് ഉപഭേയാഗിക്കുന്നു .
*മുറിഞ്ഞ വരകൾ ഉപഭേയാഗിച്ച് വരയ്ക്കുന്ന ഭേരഖാംശഭേരഖ

*ഭേനർഭേരഖയല്ല

*അന്താരാഷ്ട്ര ദിനാങ്കഭേരഖ കടലിടുക്കിലൂടെട കടന്നുഭേപാകും വിധവും ജനവാസമുള്ള ദ്വീപുകൾ
ഒഴിവാക്കിയും ആണ് ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് .
*ഈ ഭേരഖ മുറിച്ചുകടന്ന് പടിഞ്ഞാഭേറാട്ട് ഭേപാകുന്ന സഞ്ചാരികൾ കലണ്ടറിൽ ഒരു ദിവസം കൂട്ടിയും
കിഴഭേക്കാട്ട് ഭേപാകുന്നവർ ഒരു ദിവസം കുറച്ചും സമയം കണക്കാക്കുന്നു .

34.വിവിധ ഭേരഖാംശങ്ങളിടെല സമയം കടെണ്ടത്താൻ .......
ടെസ്റ്റW് 1 : ഭേരഖാംശീയ വ്യാപ്തി കടെണ്ടത്തുന്നു .
ടെസ്റ്റW് 2: ഒരു ഡിഗ്രി ഭേരഖാംശത്തിന്  സമയവ്യത്യാസം 4 മിനിട്ട് .
ടെസ്റ്റW് 3:ആയതുടെകാണ്ട് തന്നിട്ടുള്ള സമയവ്യത്യാസം കടെണ്ടത്തുന്നു _മിനുട്ടിലായിരിക്കും .
ടെസ്റ്റW് 4:മിനുട്ടിടെന മണിക്കൂറായി മാറ്റുന്നു .
ടെസ്റ്റW് 5: കിഴഭേക്കാട്ടു ഭേപാകുഭേ{ാൾ സമയം കൂട്ടുകയും പടിഞ്ഞാഭേറാട്ട് ഭേപാകുഭേ{ാൾ  സമയം 

കുറയ്ക്കുകയും ടെചയ്യുന്നു.
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1.മാനവ വിഭവം എന്നാൽ എന്ത്?
*ഉൽWാദന രംഗത്ത് ഉപഭേയാഗടെWടുത്താൻ കഴിയുന്ന അധ്വാനഭേശഷിയുള്ള
ജനങ്ങളാണ് മാനവ വിഭവം

2.മാനവ വിഭവഭേശഷി വികസനം എന്നാൽ എന്ത്?
*വിദ്യാഭ്യാസം, ആഭേരാഗ്യപരിപാലനം ,പരിശീലനം ,ശൈനപുണ്യവികസനം എന്നിവയിലൂടെട
മനുഷ്യടെ9  കായികവും മാനസികവുമായ കഴിവുകൾ വികസിWിക്കുന്നതിന് 
മാനവവിഭവഭേശഷി വികസനം എന്നു പറയുന്നു

3.മാനവവിഭവഭേശഷി വികസനത്തിടെ9  വിവിധ തലങ്ങൾ ഏടെതല്ലാം?
*വ്യക്തികൾ പരിശ്രമത്തിലൂടെട
* കുടുംബം
*വിവിധ സ്ഥാപനങ്ങളും ഏജൻസികളും
* രാഷ്ട്രം

4.മാനവവിഭവത്തിടെ9  സവിഭേശഷതകൾ എടെന്തല്ലാം ?
*ഗണപരമായ സവിഭേശഷതകൾ,ഗുണപരമായ സവിഭേശഷതകൾ

5.ജനങ്ങളുടെട അധ്വാനഭേശഷിടെയ ടെമച്ചടെWടുത്തുന്ന ഗുണപരമായ ഘടകങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?
*വിദ്യാഭ്യാസം

* ആഭേരാഗ്യപരിപാലനം

*പരിശീലനങ്ങൾ

*സാമൂഹിക മൂലധനം

6.മാനവവിഭവഭേശഷി ടെമച്ചടെWടുത്തുന്നത് ടെകാണ്ടുള്ള പ്രഭേയാജനങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?
*ടെതാഴിലാളികളുടെട ഉത്പാദനക്ഷമത  വർധിWിക്കാം.
*സാ{ത്തിക അന്തരം കുറയ്ക്കാം.
*പ്രകൃതിവിഭവങ്ങൾ ഫലപ്രദമായി വിനിഭേയാഗിക്കാം.
* ടെമച്ചടെWട്ട സാഭേങ്കതിക വിദ്യകളുടെട വികസനവും ഉപഭേയാഗവും സാധ്യമാക്കാം .
*സാമൂഹിക ഭേക്ഷമം ഉറപ്പു വരുത്താം.
*സംരംഭകത്വം ടെമച്ചടെWടുത്താം.

•
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7.വിദ്യാഭ്യാസം രാജ്യത്തിടെ9  വികസനടെത്ത സഹായിക്കുന്നടെതങ്ങടെന?

8.വിദ്യാഭ്യാസവും ശൈനപുണിയും ടെമച്ചടെWടുത്തുന്നതിനായി നമ്മുടെട രാജ്യത്ത് നടWിലാക്കിയിട്ടുള്ള
പ്രധാനടെWട്ട പദ്ധതികൾ ഏടെതല്ലാം?
*സംഭേയാജിത ശിശു വികസന ഭേസവന പരിപാടി
*സമഗ്ര ശിക്ഷാ അഭിയാൻ
*രാഷ്ട്രീയ ഉച്ചതൽ  ശിക്ഷ അഭിയാൻ
*നാഷണൽ സ്കിൽ ടെഡവലപ്ടെമൻറ് ആൻഡ് ഭേമാണിറ്ററി റിവാർഡ് സ്കീം

9.സംഭേയാജിത ശിശു വികസന ഭേസവന പരിപാടിയുടെട ലക്ഷ്യങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?
*ആറ് വയസ്സുവടെരയുള്ള ശിശുക്കളുടെട സമഗ്രവികസനം
* ഗർഭിണികളുടെടയും മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാരുടെടയും ആഭേരാഗ്യപരിപാലനം

10. സമഗ്ര ശിക്ഷ അഭിയാൻ ലക്ഷ്യങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?
* വിദ്യാഭ്യാസം ഹയർടെസക്കൻഡറിവടെര ഉറപ്പുവരുത്തുക .
*തുല്യതയും ഗുണനിലവാരവും ഉറപ്പുവരുത്തുക
*ടെതാഴിലധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം പരിഭേപാഷിWിക്കുക .
*DIET/SCERT തുടങ്ങിയ അധ്യാപക പരിശീലന ഭേകന്ദ്രങ്ങൾ ശക്തിടെWടുത്തുക

11. രാഷ്ട്രീയ ഉച്ചതൽ ശിക്ഷ അഭിയാൻ ലക്ഷ്യങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?
*ഉന്നത വിദ്യാഭ്യാസ ലഭ്യത വർദ്ധിWിക്കുക
* ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസത്തിടെ9  ഗുണനിലവാരം ഉയർത്തുക

12.നാഷണൽ സ്കിൽ ടെഡവലപ്ടെമൻറ് ആൻഡ് ഭേമാണിറ്ററി റിവാർഡ് സ്കീം ലക്ഷ്യങ്ങൾ
എടെന്തല്ലാം?

* യുവജനങ്ങളുടെട ടെതാഴിൽ ശൈനപുണി ടെമച്ചടെWടുത്തുക

*ടെതാഴിൽ ശൈവദഗ്ധ്യം ഭേനടിയവരുടെട ലഭ്യത ഉറപ്പുവരുത്തുക
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13.നമ്മുടെട രാജ്യത്ത് വിദ്യാഭ്യാസ അവകാശ നിയമം പാസാക്കിയ വർഷം ഏത്?
*2009
*വിദ്യാഭ്യാസം മൗലികാവകാശമാക്കി

* എല്ലാവർക്കും പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസം എന്ന ലക്ഷ്യം ഭരണഘടന RTE വഴി നമുക്ക്
ഉറപ്പുനൽകുന്നുണ്ട്.

14.ഇന്ത്യയിൽ വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്ത് ഇനിയും പരിഹരിക്കാനുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം ?
*പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസം പൂർത്തിയാക്കാടെത ഒരുവിഭാഗം വിദ്യാലയങ്ങളിൽ നിന്ന്
ടെകാഴിഞ്ഞുഭേപാകുന്നു. 
*അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങളുടെട ലഭ്യതക്ക ുറവ് .
*ഗുണനിലവാരം ടെമച്ചടെWടുത്തൽ

15.ശാരീരികമായും മാനസികമായും സാമൂഹികവുമായും ആയ സ ുസ്ഥിതിയാണ് ആഭേരാഗ്യം എന്ന്
ആഭേരാഗ്യടെത്ത നിർവചിച്ച സംഘടന ഏത്? 
*ഭേലാകാഭേരാഗ്യ സംഘടന

16.ആഭേരാഗ്യമുള്ള വ്യക്തികൾ രാജ്യപുഭേരാഗതിയിൽ പങ്കാളികളാകുന്നത് എങ്ങടെന?
* ടെതാഴിൽ ദിനങ്ങളുടെട എണ്ണം വർധിക്കുന്നത് ടെകാണ്ടും കാര്യക്ഷമത
വർദ്ധിക്കുന്നതുടെകാണ്ട ും ഉത്പാദനം കൂടും.
*പ്രകൃതിവിഭവങ്ങൾ ശരിയായി വിനിഭേയാഗിക്കാനാവും .
*ചികിത്സാടെചലവുകൾ കുറയ്ക്കാനും അതുവഴി സർക്കാരിടെ9  സാ{ത്തിക ടെചലവ്
കുറയ്ക്കാനും കഴിയും 

*ഉൽപാദന വർധനവിലൂടെട സാ{ത്തിക വികസനം സാധ്യമാകും.
17.ഒരാളുടെട ആഭേരാഗ്യ പരിപാലനത്തിനായി  ഒരുഭേക്കണ്ട  സൗകര്യങ്ങൾ എടെന്തല്ലാം?

*ഭേപാഷകാഹാര ലഭ്യത

*ശുദ്ധജലലഭ്യത

*ഭേരാഗ പ്രതിഭേരാധ സംവിധാനങ്ങൾ

*ശുചിത്വപരിപാലനം

* ചികിത്സാസൗകര്യങ്ങൾ

*വിശ്രമവും വിഭേനാദവും ഉറപ്പുവരുത്തൽ

*ആഭേരാഗ്യകരമായ പരിസ്ഥിതി
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18.ചികിത്സാരംഗത്ത് വിവിധതലങ്ങളിലായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന സർക്കാർ സ്ഥാപനങ്ങൾ ഏടെതല്ലാം ?

19.നമ്മുടെട രാജ്യത്ത് നിലവിലുള്ള വിവിധ ചികിത്സാ സമ്പ്രദായങ്ങൾ ഏടെതല്ലാം?
 ആയുർഭേവദം ,ഭേയാഗ ,നാച്ചുഭേറാWതി ,യുനാനി ,സിദ്ധ, ഭേഹാമിഭേയാWതി ,അഭേലാWതി

20.ഭേദശീയ ഗ്രാമീണ ആഭേരാഗ്യമിഷടെ9 ലക്ഷ്യടെമന്ത് ?
ഗുണഭേമന്മയുള്ള ആഭേരാഗ്യഭേസവനങ്ങൾ ഗ്രാമീണഭേമഖലയിടെല എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കുക .

21. ഭേദശീയ നഗരാഭേരാഗ്യമിഷടെ9  ലക്ഷ്യടെമന്ത് ?
അ{തിനായിരത്തിലധികം ജനസംഖ്യയുള്ള പട്ടണങ്ങളിടെല ഭേചരിനിവാസികൾക്കും മറ്റു 
പാർശ്വവൽക്കരിക്കടെWട്ടവർക്കും ടെമച്ചടെWട്ട ആഭേരാഗ്യ ഭേസവനങ്ങൾ നൽകുക.

===========================================================================
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ശൈവവിധ്യങ്ങളുടെട ഇന്ത്യ

1.ഇന്ത്യയുടെട ഭൂപ്രകൃതി വിഭാഗങ്ങൾ
*ഉത്തരപർവതഭേമഖല * ഉത്തരമഹാസമതലം
*ഉപദ്വീപീയ പീഠഭൂമി *തീര സമതലങ്ങൾ *ദ്വീപുകൾ

2.ഉത്തര പർവത ഭേമഖല

*കാശ്മീരിന്   വടക്കുപടിഞ്ഞാറ് മുതൽ ഇന്ത്യയുടെട കിഴക്കൻ അതിർത്തി വടെര ഒരു വന്മതിൽ
ഭേപാടെല നിലടെകാള്ളുന്ന പർവ്വത നിരകടെള ഉത്തരപർവ്വതഭേമഖല എന്ന് പറയുന്നു .

7
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*ഉത്തരപർവതഭേമഖലടെയ മൂന്നായി  തിരിക്കാം.

3. ട്രാൻസ് ഹിമാലയം
*കാറഭേക്കാറം ,ലഡാക്ക് , സസ്കർ  എന്നീ പർവ്വതനിരകൾ ഭേചർന്നതാണ് ട്രാൻസ് ഹിമാലയം.
*ഇന്ത്യയിടെല ഏറ്റവും ഉയരമുള്ള ടെകാടുമുടി മൗണ്ട് k2(ഭേഗാഡ് വിൻ ഓസ്റ്റിൻ)സ്ഥിതിടെചയ്യുന്നത്
കാറഭേക്കാറം നിരകളിലാണ്. 
*ശരാശരി ഉയരം 6000 മീറ്റർ

4. ഹിമാലയം
*ട്രാൻസ് ഹിമാലയത്തിനും കിഴക്കൻ മലനിരകൾക്കും ഇടയിൽ സ്ഥിതിടെചയ്യുന്നു.
* ഏകഭേദശം 1400 കിഭേലാമീറ്റർ നീളമുണ്ട്.
* ഭേലാകത്തിടെല ഉയരഭേമറിയ നിരവധി ടെകാടുമുടികൾ ഇതിലുൾടെWടുന്നു.
* കിഴക്കൻ പ്രഭേദശങ്ങളിഭേലക്ക് ഭേപാകുഭേന്താറും പർവതങ്ങളുടെട ഉയരം കുറഞ്ഞുവരുന്നു.
*വീതിയും കുറഞ്ഞുവരുന്നു.
*സമാന്തരങ്ങൾ ആയ മൂന്നു പർവ്വതനിരകൾ ഉൾടെWട്ടതാണ്

1.ഹിമാദ്രി
2.ഹിമാചൽ

3.സിവാലിക്

5.ഹിമാലയം
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ഹിമാദ്രി ഹിമാചൽ സിവാലിക്

*ഏറ്റവും ഉയരം കൂടിയ നിര
*ശരാശരി ഉയരം 6000 മീറ്റർ
*ഗംഗ ,യമുന എന്നീ നദികളുടെട
ഉത്ഭവസ്ഥാനം .
*8000 മീറ്റർ  ഉയരമുള്ള നിരവധി
ടെകാടുമുടികൾ 
*കാഞ്ചൻജംഗ, നന്ദാഭേദവി

*ഹിമാദ്രിയുടെട
ടെതക്ക്ഭാഗത്തായി 
സ്ഥിതി ടെചയ്യുന്നു.
* ശരാശരി ഉയരം 3000
മീറ്റർ
*സിംല ,ഡാർജിലിംഗ്
തുടങ്ങിയ 
സുഖവാസഭേകന്ദ്രങ്ങൾ

*  ഹിമാചലിന് ന്റെതക്കു�ാഗത്തായി

 സ്ഥിതിന്റെചയ്യുന്നു .
*   ശരാശരി ഉയരം 1220 മീറ്റർ
*   ഹിമാലയൻനദികൾ പർവതനിരന്റെയ

  മുറിച്ചുന്റെകാണ്്ട ഒഴുകുന്നതിനാൽ
  പലയിടങ്ങളിലും തുടർച്ച നഷ്ടന്റെ1ടുന്നു

*   നീളഭേമറിയ തും വിസ്തൃതവുമായ
 താഴ്‌വരകൾകാണന്റെ1ടുന്നു.

*  ഇവയുന്റെട  ഡൂണുകൾഎന്ന്
വിളിക്കുന്നു.ഉദാ-:ന്റെഡറാഡൂൺ

6.  കിഴക്കൻ മലനിരകൾ

*സമുദ്രനിരWിൽ നിന്ന് ഏകഭേദശം 500 മുതൽ 3000 മീറ്റർ വടെര ഉയരമുള്ള പ്രഭേദശം
*പൂർവാഞ്ചൽ  എന്നും ഈ പ്രഭേദശം അറിയടെWടുന്നു.

*ഭേലാകത്തിടെല തടെന്ന ഏറ്റവും കൂടുതൽ മഴ ലഭിക്കുന്ന പ്രഭേദശമായ ചിറാപുഞ്ചി ഇവിടെടയാണ്.

*    ഉഷ്ണഭേമഖലാ മഴക്കാടുകൾ ഉണ്്ട .

7.

ഉത്തര പർവത ഭേമഖലയിൽ ഉടനീളം ടെപാതുടെവ ഫലപുഷ്ടി കൂടിയ പർവ്വതമണ്ണ് കാണടെWടുന്നു.

8. ഉത്തരപർവത ഭേമഖലയുടെട പ്രാധാന്യം
* പുരാതനകാലം മുതൽ തടെന്ന വടക്കു പടിഞ്ഞാറു നിന്നുള്ള ശൈവഭേദശിക ആക്രമണങ്ങളിൽ നിന്ന്
നടെമ്മ സംരക്ഷിച്ചുഭേപാരുന്നു.

* മൺസൂൺ കാറ്റുകടെള തടഞ്ഞു നിർത്തി ഉത്തഭേരന്ത്യയിൽ ഉടനീളം മഴടെപയ്യിക്കുന്നു.

* ശൈശത്യകാലത്ത് വടക്കുനിന്ന് വീശുന്ന വരണ്ട ശീതക്കാറ്റിടെന ഇന്ത്യയിഭേലക്ക്

കടക്കാടെത ടെചറുക്കുന്നു.

*ശൈവവിധ്യമാർന്ന സസ്യജന്തുജാലങ്ങൾ ഉടടെലടുക്കുന്നതിനു കാരണമായി

*നദികളുടെട ഉത്ഭവ പ്രഭേദശം * ശുദ്ധജല ഭേശഖരം

9. പ്രധാന ഹിമാലയൻ നദികൾ
*സിന്ധു, ഗംഗ, ബ്രഹ്മപുത്ര
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10. ഗംഗയുടെട ഉത്ഭവ സ്ഥാനം

*ഭേഗാമുഖ് ഗുഹ
11. ബംഗ്ലാഭേദശിൽ ബ്രഹ്മപുത്രടെയ വിളിക്കുന്ന ഭേപര് ?

*ജമുന

12. ടിബറ്റിൽ ബ്രഹ്മപുത്രടെയ  വിളിക്കുന്ന ഭേപര് ?

*സാങ്ഭേപാ
13.

14.  ഗംഗയുന്റെട ഭേപാഷകനദികൾ

*യമുന,  ഭേഗാമതി ,ഖണ്ഡക്, ഭേസാൺ ,ഭേകാസി

*  ഭേസാൺ -ഉപദ്വീപീയഇന്ത്യയിൽനിന്നും  ഒഴുകിവരുന്ന ഗംഗയുടെട ഭേപാഷകനദിയാണ്.

15.  യമുനയുന്റെട ഭേപാഷകനദികൾ
*ഭേബട്ടുവ, ടെകൻ, ച{ൽ

16. സിന്ധു നദിയുടെട ഭേപാഷകനദികൾ
*  ബിയാസ് ,രവി,  ചിനാബ് ,  രവി ,സത്‌ലജ്

17 ബ്രഹ്മപുത്രയുടെട ഭേപാഷകനദികൾ
*സുബാൻസിരി ,മാനസ്  , ലൂഹിത് ,തീസ്ത

18. ഉപദ്വീപിയ പീഠഭൂമി
*ഉറഭേWറിയശിലകളാൽ  നിർമ്മിതമായ ഉപദ്വീപിയ പീഠഭൂമി ഇന്ത്യയിടെല ഏറ്റവും വിസ് തൃതവും
പഴക്കം ടെചന്നതുമായ ഭൂവിഭാഗമാണ്   .
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19. ഉപദ്വീപീയ പീഠഭൂമിയിടെല ശൈവവിധ്യമാർന്ന ഭൗതിക സവിഭേശഷതകൾ എടെന്തല്ലാം?

*1.ആരവല്ലി പർവ്വതനിര  2. വിന്ധ്യ നിരകൾ 3.സത്പുര  നിരകൾ 4.പശ്ചിമഘട്ടം 5.പൂർവ്വഘട്ടം
6.മാൾവാ പീഠഭൂമി 7.ഭേചാട്ടാനാഗ്പൂർ പീഠഭൂമി  8.കച്ച് ഉപ ദ്വീപ് 9.കത്തിയവാർ ഉപദ്വീപ്

20. ഉപദ്വീപിയ പീഠഭൂമി യുടെട മറ്റു പ്രഭേത്യകതകൾ എടെന്തല്ലാം?

*നിമ് ഭേനാന്നതികൾ നിറഞ്ഞ ഭൂവിഭാഗം .       * 15 ലക്ഷം ചതുരശ്ര കിഭേലാമീറ്റർ വിസ്തൃതി.
*പർവ്വതങ്ങൾ ,പീഠഭൂമികൾ, താഴ് വരകൾ എന്നിങ്ങടെന ശൈവവിധ്യമാർന്ന ഭൂപ്രകൃതി.
* ഏറ്റവും ഉയരഭേമറിയ ടെകാടുമുടി ആനമുടി- ഇടുക്കി ജില്ലയിൽ
*വിവിധതരം ധാതുക്കളുടെട ഒട്ടനവധി നിഭേക്ഷപങ്ങൾ- ധാതുക്കളുടെട കലവറ
*ഉപദ്വീപീയ പീഠഭൂമി യുടെട ടെതക്കു ഭാഗമായ ഡക്കാൻ പീഠഭൂമിയുടെട മിക്ക പ്രഭേദശങ്ങളും ലാവാ

തണുത്തുറഞ്ഞ് ഉണ്ടായതാണ്.
* പ്രധാനമായും ബസാൾട് എന്ന ആഭേÁയ ശിലകളാൽ നിർമ്മിതമായ ഈ പീഠഭൂമിയിൽ
വ്യാപകമായി കറുത്ത മണ്ണ് കാണടെWടുന്നു.
*പരുത്തി കൃഷിക്ക് അനുഭേയാജ്യമായ മണ്ണ് ആയതിനാൽ ഇതിടെന കറുത്ത പരുത്തി മണ്ണ് എന്നും
വിളിക്കുന്നു
* ഉപദ്വീപിയ പീഠഭൂമിയിൽ  കാണടെWടുന്ന മടെറ്റാരു മണ്ണിനം ആണ് ടെചമ്മണ്ണ്.
*ഈ മണ്ണിൽ ഇരു{ിടെ9 അംശം കൂടുതലാണ് .അതുടെകാണ്ടാണ് ചുവപ്പുനിറം ഉള്ളത് .
*മഴയും ഇടവിട്ടുള്ള ഭേവനൽക്കാലവും മാറിമാറി അനുഭവടെWടുന്ന പ്രഭേദശങ്ങളിൽ  ലാറ്റശൈററ്റ് മണ്ണ്
രൂപടെWടുന്നു.
*അഭേനകം  നദികളുടെട ഉത്ഭവ പ്രഭേദശം .
*ഉപദ്വീപീയ നദികൾ പൂർണമായും മഴടെയ ആശ്രയിച്ച് ആയതിനാൽ ഭേവനൽക്കാലത്ത് ടെവള്ളം
തീടെര കുറവായിരിക്കും .

21.
പടിഞ്ഞാഭേറാടെട്ടാഴുകുന്ന നദികൾ കിഴഭേക്കാടെട്ടാഴുകുന്ന നദികൾ
നർമദ
 താപ്തി

ഭേഗാദാവരി
 കൃഷ്ണ 
കാഭേവരി 
മഹാനദി 

22. *ഏറ്റവും നീളം കൂടിയ ഉപദ്വീപീയ നദി ഭേഗാദാവരി യാണ്.
23. *കർണാടകത്തിടെല ശരാവതി നദി നദിയിലുള്ള ഭേജാഗ് ഫാൾസ് ആണ് ഉപദ്വീപീയ പീഠഭൂമിയിടെല

ഏറ്റവും ഉയരമുള്ള ടെവള്ളച്ചാട്ടം.
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24.

25.ഹിമാലയൻ നദികളുടെടയും ഉപദ്വീപീയ നദികളുടെടയും സവിഭേശഷതകൾ
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26. ഇന്ത്യയുടെട തീരസമതലം
*റാൻ ഓഫ് കച്ച് മുതൽ ഗംഗ_ബ്രഹ്മപുത്ര ടെഡൽറ്റ പ്രഭേദശം വടെര

=========================================================================
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