
     2. അറിവിന്റെ	 വാതായനങ്ങള്
    ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങളില് �ിന്നും ആനേ�ഗങ്ങള് സംനേ�ദ 
�ാഡികളിലൂടെ� തലനേ�ാറിടെലത്തുനേ�ാഴാണ് ഇന്ദ്രിയാനുഭ 
�ങ്ങള് സാധ്യമാവുന്നത്. കണ്ണ്, ടെ-�ി, �ാക്ക്, മൂക്ക്, ത്വക്ക്
എന്നി�യാണ് �മ്മുടെ� ജ്ഞാനേ�ന്ദ്രിയങ്ങള്.
A. കണ്ണ് : കാഴ് -യ് ക്ക്.   കണ്ണുകളുടെ� സംരക്ഷണത്തി�്,
   - നേ�ത്രനേകാ�രം എന്ന തലനേയാട്ടിയിടെല കുഴികളില്. 
   - ബാഹ്യ കണ്നേ?ശികള്  - കണ്നേ?ാളകളും ?ീലിയും,
  - കണ്ണു�ീര്  (ഈര്പ്പമുള്ളതുമാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു, ഇതിടെല
    ലൈലനേസാലൈസം നേരാഗാണുക്കടെള �ശിപ്പിക്കുന്നു.)   
 - കണ്ജങ്ലൈQ� /നേ�ത്രാ�രണം (സ്ര�ിക്കുന്ന നേTഷ് മം
         കണ്ണിടെV മുൻഭാഗം �രളാടെത സൂക്ഷിക്കുന്നു.)
കണ്ണിടെV   3   ?ാളികള്   ?  
   a. ദൃഢപടലം–(ബാഹ്യ?ാളി)- നേ�ത്രനേഗാളത്തി�് ദൃഢത  
     �ല്കുന്നു. ഇതിടെV സുതാര്യവും തള്ളി�ില്ക്കന്നതുമായ
    ഭാഗമാണ് കകാർണിയ.  ദൃഢ?�ലത്തില് നേകാര്ണിയ 
   ഒഴിടെകയുള്ള ഭാഗടെത്ത ആ�രണം ടെ-യ്യുന്ന നേ�ര്ത്ത   
   സംരക്ഷണസ് തരമാണ് കൺജങ്റ്റൈ"വ (നേ�ത്രസ് തരം)
   b.രക്തപടലം- കണ്ണിടെല കലകള്ക്ക് നേ?ാഷണവും ഓക്സി 
    ജനും �ല്കുന്നതും ധാരാളം രക്തക്കുഴലുകളുള്ളതുമായ  
    മധ്യ?ാളി. ഇതിടെV ഇരുണ്ട �ിറമുള്ളതും ടെമലാ�ിൻ �ര്
   ണകമുള്ളതുമായ ഭാഗമാണ് ഐറിസ്. ഐറിസിനു മധ്യ  
   ത്തിലുള്ള സുഷിരമാണ് പ്യൂപ്പിള് / കൃഷ്ണമണി.

             c. ദൃഷ് ടിപയലം /ന്റെറ"ിന-  പ്രതിബിംബം രൂ?ടെപ്പടുന്ന 
      ആന്തര ?ാളി. പ്രകാശഗ്രാഹികളായ കറാഡ്-കകാൺ 
            നേകാശങ്ങള് ധാരാളമുണ്ട്. നേകാണ്നേകാശങ്ങള് മാത്രമുള്ള 
          തും കാഴ്ച കൂ�ിയതുമായ ഭാഗം ?ീതബിന്ദു എന്നും നേ�ത്ര   
          �ാഡി തു�ങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത് പ്രകാശഗ്രാഹിയില്ലാത്ത കാഴ്ച 
          യില്ലാത്ത ഭാഗം അന്ധബിന്ദു എന്നും അറിയടെപ്പടുന്നു.

നേ�ത്രനേഗാള അറകളില് കാണടെപ്പടുന്ന ദ്ര�ങ്ങള് ?
* അക്വസ്ദ്രവം - ടെലൻസിനും നേകാര്ണിയയ്ക്കുമി�യില്  
(അക്വസ് അറയില്) കാണുന്ന ജലസദൃശമായ ഈ ദ്ര�ം

 നേ?ാഷണവും ഓക്സിജനും �ല്കുന്നു.  
* വിട്രിയസ് ദ്രവം-ടെലൻസിനും ടെറQി�യ്ക്കുമി�യില് 
(�ിട്രിയസ് അറയില്) കാണുന്നതും നേ�ത്രനേഗാളാകൃതി 
�ില�ിര്ത്തുന്നതിനുള്ളതുമായ ടെജല്ലിനേ?ാടെലയുള്ളത്.

പ്രകാശതീവ്രതയ്ക്കനുസരി�് ഐറിസിടെല �ലയനേ?ശികളും 
നേറഡിയല് നേ?ശികളും ?്യൂപ്പിളിടെV സനേ�ാ--�ികാസങ്ങ 
ള് ��ത്തുന്നു. പ്രകാശതീവ്രത കൂടുനേ�ാള് �ലയനേ?ശികള് 
ചുരുങ്ങുന്നതി�ാല് ?്യൂപ്പിളും സനേ�ാ-ിക്കുന്നു. മങ്ങിയ 
ടെ�ളി�ത്തില് നേറഡിയല് നേ?ശികള് ചുരുങ്ങി ?്യൂപ്പിള് 
�ികസിക്കുന്നു.
സീലിയറി നേ?ശികള് ടെലൻസിടെV �ക്രത �്യത്യാസടെപ്പടു 
ത്താൻ സഹായിക്കുന്നു. അടുത്തുള്ള�ടെയ നേ�ാക്കുനേ�ാള് 
സീലിയറി നേ?ശികള് സനേ�ാ-ിക്കുന്നതുമൂലം സ്നായുക്കള് 
അയഞ്ഞ് ടെലൻസിടെV നേ�ാക്കല്ദൂരം കുറയുന്നു, അകടെല 
യുള്ള�ടെയ നേ�ാക്കുനേ�ാള് സീലിയറിനേ?ശികള് അയഞ്ഞ് 
സ്നായുക്കള് �ലിഞ്ഞ് ടെലൻസിടെV �ക്രത കുറയുകയും 
നേ�ാക്കല്ദൂരം കൂടുകയുമാണ് ടെ-യ്യുന്നത്.
പ്രകാശ ഗ്രാഹികള് :

വർണകം ധർമം തകരാറ്

നേറാ
ഡ്

ടെറാനേഡാ?് 
സിൻ

മങ്ങിയ ടെ�ളി�
ത്തില് കാഴ് -
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നേകാ
ണ്

നേ�ാനേട്ടാപ്സിൻ
അയനേഡാപ്സിൻ

തിവ്ര ടെ�ളി�ത്തില്
കാഴ് -

�ര്ണാന്ധ
ത

 നേകാണ്നേകാശങ്ങനേളക്കാള് നേറാഡുനേകാശങ്ങളാണുള്ളത്.

ചു�പ്പ്, ?�, �ീല എന്നീ മൂന്നുതരം
നേകാണ്നേകാശങ്ങളുള്ളതി�ാല് �മുക്ക്
�ര്ണക്കാഴ്ച ലഭിക്കുന്നു.
പ്രകാശഗ്രാഹികളിടെല �ര്ണകങ്ങ
ളില് �ിQാമിൻ   A     യില്   �ിന്നും ഉണ്ടാ
വുന്ന ന്റെറ"ിനാൽ എന്ന �ര്ണകമുണ്ട്.
  * ടെറQി�യില് മങ്ങിയ പ്രതിബിംബമാടെണ�ില് നേറാഡ് 
നേകാശങ്ങളിടെല ടെറാനേഡാ?് സിനും അടെല്ല�ില് നേകാണ് 
നേകാശങ്ങളിടെല നേ�ാനേട്ടാ?് സിനും �ിഘ�ി�് ടെറQി�ാല്, 
ഓ?് സിൻ എന്നി�യുണ്ടാകുനേ�ാള് ആനേ�ഗമുണ്ടാവുന്നു.  
ഇത് നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂടെ� തലനേ�ാറിടെല കാഴ്ചയുടെ� നേകന്ദ്ര 
ത്തിടെലത്തുനേ�ാഴാണ് സമ�്വിതകാഴ്ച ലഭിക്കുന്നത്. 
കാഴ്ച അനുഭ�ടെപ്പ�ല് (Flowchart):

ടെറQി�യില് പ്രതിബിംബം-- പ്രകാശഗ്രാഹികള്ക്ക് 
ഉദ്ദീ?�ം --- ടെറാനേഡാപ്സിൻ/നേ�ാനേട്ടാപ്സിൻ �ിഘ��ം---    
നേ�ത്ര�ാഡിയിലൂടെ� ആനേ�ഗപ്രസരണം---ടെസറിബ്രത്തില് 
പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ� സമ�്വയം-- കാഴ്ച എന്ന അനുഭ�ം.
ദ്വികനത്രദർശനം ?  �സ്തുക്കളില് രണ്ടുകണ്ണുകളും ഒനേരസമയം
നേകന്ദ്രീകരി�് കാണുന്നതിനുള്ള കഴി�്.  ഇതു മൂലം അകലം, 
ക�ം മുതലായ� കൃത്യമാക്കുന്ന ത്രിമാ�ദൃശ്യം ലഭിക്കുന്നു.

കനത്രറ്റൈവകല്യങ്ങളും കരാഗവും :
1. ദീര്ഘദൃഷ്ടി(ലൈഹപ്പര് ടെമനേട്രാ?ിയ) -നേ�ത്രനേഗാളത്തിടെV
    �ീളക്കുറവു മൂലം അടുത്തുള്ള�ടെയ �്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.
2. ഹ്രസ്വദൃഷ്ടി(മനേയാ?ിയ)- നേ�ത്രനേഗാളത്തിടെV �ീളക്കൂടുതല്
  മൂലം അകടെലയുള്ള�ടെയ �്യക്തമായി കാണുന്നില്ല.
 3.നിശാന്ധത: �ിQാമിൻ A യുടെ� അഭാ�ം ടെകാണ്ട് മങ്ങിയ  
    ടെ�ളി�ത്തില് കാണാൻ പ്രയാസം.
4. വർണാന്ധത :  ?�, ചു�പ്പ് നേകാണ്നേകാശങ്ങളുടെ�
    തകരാറുമൂലം -ില �ിറങ്ങള് �്യക്തമാവുന്നില്ല.
5. സികറാഫ് താൽമിയ : �ിQാമിൻ A യുടെ� തു�ര്�യായി
  അ?ര്യാപ്തത  ടെകാണ്ട്  നേ�ത്രാ�രണവും നേകാര്ണിയയും 
  �രണ്ട് അതാര്യമാവുന്നു.
 6. തിമിരം     : ടെലൻസ് അതാര്യമാകുന്നതുമൂലം കാഴ് -ക്കുറ�്.

�ിട്രിയസ് 
   അറ

(കൃഷ്ണമണി)

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty



7. ക=ാക>ാമ : അക്വസ്ദ്ര�ത്തിടെV പു�രാഗിരണം ത�സ്സ
   ടെ?ട്ടുണ്ടാകുന്ന മര്ദ്ദ �ര്ധ�യും നേ�ദ�യും കാഴ്ചാ ലൈ�ക  
   ല്യവും. ഇത് അന്ധതയിനേലക്ക് �യിക്കാം.
8. ന്റെ?ങ്കണ്ണ്     :ബാക്ടീരിയ/ലൈ�റസ്  നേ�ത്രാ�രണടെത്ത
    ബാധി�് കണ്ണുകളില് ചു�പ്പും നേ�ദ�യും.
കണ്ണുകളുന്റെട ആകരാഗ്യസംരക്ഷണത്തിന് : 
- തീവ്രപ്രകാശം കണ്ണില് നേ�രിട്ടു?തിയ്ക്കാടെത സൂക്ഷിക്കുക.
- മങ്ങിയടെ�ളി�ത്തില് �ായിക്കുന്ന ശീലം ഒഴി�ാക്കുക.
- തു�ര്�യായി �ി.�ി, ക�്യൂട്ടര്-നേ�ാണ് സ്ക്രീ�ിടെല
   ദൃശ്യങ്ങള് കാണരുത്.   - ഇ�യ്ക്കിടെ� കണ്ണുകള് കഴുകുക.
- �ിQാമിൻ  A  ആഹാരത്തില് കൂടുതലായി ഉള്ടെപ്പടുത്തുക.

B. ന്റെ?വി : നേകള്�ിക്കും തുല��ില ?ാല�ത്തിനും.
 പ്രധാ� ഭാഗങ്ങള്: 
   a. ബാഹ്യ കർണം: ടെ-�ിക്കു�, കര്ണ�ാളം, കര്ണ?�ം
  b. മധ്യ കർണം : അസ്ഥി ശൃംഖല (മാലിയസ്, ഇൻകസ്,

    സ് നേQ?ിസ്) , യൂസ് നേQഷ്യൻ �ാളി.
  c. ആന്തര കർണം :നേകാക്ലിയ, ശ്വണ�ാഡി, ടെ�സ്റ്റിബ്യുള്,
      3 അര്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകള്, ടെ�സ്റ്റിബ്യുലാര് �ാഡി.

ഓ�ല് �ിൻനേഡായും റൗണ്ട് �ിൻനേഡായും.

ആന്തരകര്ണത്തിടെല ദ്ര�ങ്ങള് : എൻനേഡാലിം�്, 

   ടെ?രിലിം�്.

 മധ്യകര്ണടെത്ത ഗ്രസ�ിയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന  
യൂസ് നേQഷ്യൻ �ാളി എന്ന കുഴല് �ായുമര്ദ്ദം ക്രമീകരി�്  
കര്ണ?�ടെത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ സഹായകമാവുന്നു.

അസ്ഥി ശൃംഖല (മാലിയസ്, ഇൻകസ്, സ് നേQ?ിസ്)    
കര്ണ?�ത്തിലുണ്ടാകുന്ന ക��ങ്ങടെള �ര്ദ്ധി
പ്പി�് ഓ�ല്�ിൻനേഡായില് എത്തിക്കുന്നു. 

  
ആന്തര കർണം :  
അസ്ഥി�ിര്മിതമായ അറയും 
സ് തര �ിര്മിത ഭാഗങ്ങളായും
കാണുന്ന ആന്തരകര്ണത്തി�്
ഒ�ിടെV പുറനേന്താ�ാകൃതിയിലുള്ള 
കകാക്ലിയ, ന്റെവസ്റ്റിബ്യുള്, മൂന്ന് അർ
ദ്ധ വൃത്താകാരക്കുഴലുകള് എന്നി
�യുണ്ട്.

നേകാക്ലിയയില് �ിന്നുള്ള �ാഡീതന്തുക്കള് നേ-ര്ന്ന്  
ശ്ര�ണ�ാഡിയായി ടെസറിബ്രത്തിനേലക്ക് നേ?ാകുന്നു. 
ടെ�സ്റ്റിബ്യുലാര് �ാഡിയാ�ടെട്ട ടെസറിടെബല്ലത്തിനേലക്കും.   

അസ്ഥിഅറയ് ക്കും സ്ത ര�ിര്മിതമായ അറയ് ക്കും 
ഇ�യിലായി  ടെ?രിലിം�് എന്ന ദ്ര�വും സ് തര?ാളികള്
ക്കുള്ളിലായി എൻനേഡാലിം�്  എന്ന ദ്ര�വും ഉണ്ട്. 

 നേകാക്ലിയയുടെ� മധ്യ അറയിലുള്ള നേബസിലാര് സ് തര 
ത്തിടെല നേരാമനേകാശങ്ങളാണ് ശബ് ദഗ്രാഹികള്.
(നേബസിലാര് സ് തരവും നേരാമനേകാശങ്ങളും നേ-ര്ന്ന് ഓര്ഗൻ 
ഓ�് നേകാര്ട്ടി  എന്നറിയടെപ്പടുന്നു.)

കകള്വി അറിയൽ (Flowchart) :  
ശബ്ദ തരംഗങ്ങള് -- കര്ണ�ാളം -- കര്ണ?�ത്തില് 
ക��ങ്ങള് -- അസ്ഥി ശൃംഖല --ഓ�ല്�ിൻനേഡാ --       
നേകാക്ലിയയിടെല ദ്ര�ങ്ങള്ക്ക് ക��ം -- നേബസിലാര്സ് തര
ത്തിടെല ഗ്രാഹികള്ക്ക് ഉദ്ദീ?�ം -- ആനേ�ഗം ശ്ര�ണ 
�ാഡിയിലൂടെ� ടെസറിബ്രത്തിടെല ശ്ര�ണനേകന്ദ്രം-- നേകള്�ി 

ന്റെ?വിയും ശരീരത്തിന്റെ	 തുലനനില പാലനവും :

    ടെ�സ്റ്റിബ്യുളിലും അര്ദ്ധവൃത്താകാരക്കുഴലുകളിലും ഉള്ള 
എൻനേഡാലിം�്  ഇളകുനേ�ാള് നേരാമനേകാശങ്ങള്   
(ഗ്രാഹികള്) ഉദ്ദീ?ിപ്പിക്കടെപ്പട്ട് ആനേ�ഗങ്ങള് ടെ�സ് 
Qിബ്യുലാര് �ാഡിയിലൂടെ� ടെസറിബല്ലത്തില് എത്തുന്നു. 

 ടെസറിബല്ലം നേ?ശീ പ്ര�ര്ത്ത�ങ്ങടെള ഏനേകാ?ിപ്പി�്  

   ശരീരതുല��ില ശരിയാക്കുകയും ടെ-യ്യുന്നു. 

C. രു?ി അറിയൽ :  �ാക്ക്, ക�ിളുകള്, ടെതാണ്ട എന്നി�ി� 
ങ്ങളിലുള്ള രാസഗ്രാഹികളിലൂടെ�യാണ് രു-ിയറിയുന്നത്.  
�ാക്കിടെV ഉ?രിതലത്തില് ഉയര്ന്നു�ില്ക്കുന്ന
?ാപ്പില്ലകള്ക്കുള്ളിടെല സ്വാദുമുകുളങ്ങള്ക്കുള്ളി
ലാണ് ഈ രാസഗ്രാഹികളുള്ളത്. 
മധുരം, ഉപ്പ്, പുളി, കയ്?്, ഉമാമി തു�ങ്ങിയ�
അറിയാൻ ഇ� സഹായകമാണ്.  
രു-ിക്കുന്ന കണികകള് ഉമി�ീരില് ലയി�് ?ാപ്പില്ലകളി
ടെല ഗ്രാഹികളിടെലത്തുനേ�ാള് ഉണ്ടാകുന്ന ആനേ�ഗം 
ടെസറിബ്രത്തിടെലത്തുന്നു, രു-ി മ�സ്സിലാവുന്നു.

D. മണം അറിയൽ : ഗന്ധഗ്രാഹികളാണ് മണം 
അറിയാൻ സഹായകമാവുന്നത്.
�ായു�ിടെല കണികകള് നേTഷ്മദ്ര�ത്തില്
ലയിക്കുനേ�ാള് �ാസാഗഹ്വരഭിത്തിയിലുള്ള നേTഷ്മസ്തര 
ത്തിടെല ഗന്ധ ഗ്രാഹികള് (ഘ്രാണ ഗ്രാഹികള്) 
ഉദ്ദീ?ിക്കടെപ്പട്ട് ആനേ�ഗങ്ങള് ഗന്ധ�ാഡിയിലൂടെ� പ്രസരി 
ക്കുകയും തലനേ�ാറിടെല ശ്ര�ണനേകന്ദ്രത്തിടെലത്തുകയും 
ടെ-യ്യും. അനേപ്പാള് �മുക്ക് ഗന്ധം അനുഭ�ടെപ്പടും.

E. ത്വ>് :  സ്പര്ശം, ചൂ�്, തണുപ്പ്, മര്ദ്ദം, നേ�ദ� എന്നി�
ഗ്രഹിക്കാനുള്ള �ാഡീഗ്രാഹികള് ത്വക്കിലുണ്ട്.

F. ?ില ജന്തു>ളിൽകാണുന്ന സവികശഷ ഗ്രാഹികള് :
 * പ്ലനേ�റിയയില് പ്രകാശം തിരി�റിയാൻ ഐ സ് നേ?ാട്ട്.
 * ഈ�യില്  ടെ-റു കണ്ണുകള് നേ-ര്ന്നുണ്ടായ ഒമാQിഡിയ.
 * ?ാമ്പുകളില് മണമറിയാൻ നേജക്കബ്സണ്സ് ഓര്ഗൻ  .  
* സ്രാ�ിലും മറ്റും തുല��ില ശരിയാക്കാൻ ?ാര്ശ്വ �രക
    ളിടെല ഗ്രാഹികള്  , ക്ഷമതകൂ�ിയ ഗന്ധഗ്രാഹികളും ഉണ്ട്.

             Part 1- https://youtu.be/Q14Texfdi9c
            Part 2- https://youtu.be/X5RvWrwrg8U
            Part 3- https://youtu.be/377Wct4nVgA
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അര്ദ്ധവൃത്താകാര 
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നേകാക്ലിയ
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