
Thymus is an endocrine gland situated behind the sternum. This gland is very
active during infancy but constricts as we reach puberty. This gland produces a
hormone called  Thymosin. It  is  also  known as  'Youth hormone'.  The major
function  of  this  gland  is  to  control  the  activities  and  maturation  of  T
lymphocytes which help to impart immunity.

    മാറ്റെ�ല്ലിന്ന് പിന്നിൽ സ്ഥിതിറ്റെയ്യുന്ന ഒരു അന്ത:   സ്രാവി (എൻഡ�ാക്രൈ�ൻ)  ഗ്രന്ഥിയാണ്
ക്രൈതമസ്.       ക്രൈ  വ ഘട്ടത്തിൽ ഈ ഗ്രന്ഥി വളറ്റെ& സജീവമാണ്,  പഡ)

 പ്രായപൂർത്തിയാകുഡ.ാൾ റ്റെറുതാകുന്നു.    ഈ ഗ്രന്ഥി ക്രൈതഡമാസിൻ  എന്ന ഡ2ാർഡമാൺ
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.   '   യുവത്വ ഡ2ാർഡമാൺ  '      എന്നും ഈ ഡ2ാർഡമാൺ അറിയറ്റെപ്പടുന്നു.

        &ീ&ത്തിൽ ഡ&ാഗ പ്രതിഡ&ാധ പ്രവർത്തനറ്റെത്ത സ2ായിക്കുന്ന T  ലിംഡAാക്രൈസറ്റുകളുറ്റെE
      പാകറ്റെപ്പEലിറ്റെനയും പ്രവർത്തനറ്റെത്തയും നിയന്ത്രിക്കുക എന്നതാണ് ഈ ഗ്രന്ഥിയുറ്റെE പ്രധാന

ധർമ്മം.

The  hormones  secreted  by  the  adrenal  gland  equip  the  body  to  act  during
emergencies.

     അEിയന്തി& സാ2&്യങ്ങളിൽ  &ീ&റ്റെത്ത സജ്ജമാക്കുന്ന ഡ2ാർഡമാണുകറ്റെള സ്രവിപ്പിക്കുന്നത്
 അഡ്രീനൽ ഗ്രന്ഥിയാണ്. 
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The adrenal gland is located like a cap above the kidney. It has two parts. Outer
part  called Cortex and inner part  is  medulla.  Both parts  produces  different
hormones.

    അഡ്രിനൽ ഗ്രന്ഥി വൃക്കയ്ക്ക് മുകളിൽ ഒരു
   റ്റെതാപ്പി ഡപാറ്റെല സ്ഥിതി റ്റെയ്യുന്നു.  ഇതിന്

 &ണ്ട് ഭാഗങ്ങളുണ്ട്.   പുറം ഭാഗമായ
ഡകാർട്ടക്സും,   ഉൾഭാഗമായ റ്റെമഡുല്ലയും.  &ണ്ട്

  ഭാഗങ്ങളും വ്യത്യസ്ത ഡ2ാർഡമാണുകൾ
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.

The action of epinephrine and norepinephrine prolongs body activities  for a
longer  time,  when  the  sympathetic  system  gets  stimulated.  This  hormone
activity is an example for the coordinated activity of the nervous system and the
endocrine system.
എപിറ്റെനഫ്രിൻ,      ഡനാറ്റെറപിറ്റെനഫ്രിൻ എന്നിവയുറ്റെE പ്രവർത്തനം സിംപത�ിക് വ്യവസ്ഥറ്റെയ

    ഉഡത്തജിപ്പിക്കുഡ.ാൾ  &ീ& പ്രവർത്തനങ്ങൾ ദീർഘഡന&ം നിലനിർത്തുന്നു.   ഈ ഡ2ാർഡമാൺ
  പ്രവർത്തനം നാ�ീവ്യവസ്ഥയുറ്റെEയും അന്ത:  സ്രാവീവ്യവസ്ഥയുറ്റെEയും (എൻഡ�ാക്രൈ�ൻ

സിസ്റ്റത്തിറ്റെ[യും)    ഏഡകാപിത പ്രവർത്തനത്തിന് ഒരു ഉദാ2&ണമാണ്.
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https://youtu.be/-QOuFsBTFlk
https://forms.gle/cQ3DUGziRuszUtdr7
https://forms.gle/LSrja8bsqUKXFzbb9

