
What threatened the state again, soon after the great floods?
     മഹാപ്രളയത്തിന് ത�ാട്ടുപിന്നാത� എന്താണ് സംസ്ഥാനതത്ത വീണ്ടും ഭീഷണി

ഉയർത്തിയ�്?
Various  communicable  diseases  broke  out  and  drinking  water  was
polluted.

    വിവിധ പകർച്ച വ്യാധികൾ തപാട്ടി പുറത&ട്ടു,   കുടിതവള്ള സ്ത+ാത്രസുകൾ
മ�ിനമാക്കപുറത&ട്ടു.

Conditions suitable for the multiplication and transmission of pathogens
exist  in  abundance  after  the  flood  and this  become  the  reason  for  the
spread  of  various  communicable  diseases.  Most  of  the  pathogens  are
microorganisms.  There  are  many  microorganisms  that  are  useful  to
humans.  But some of them are pathogens.  Not only humans,  but other
animals and plants are also affected by these pathogens.

     പ്രളയത്തിനു സ്ത0ഷം സ്ത1ാഗകാ1ികളുതട തപരുക�ിനും സംക്രമണത്തിനും അനുസ്തയാജ്യമായ
  സാഹച1്യങ്ങൾ ധാ1ാളമായി നി�നിൽക്കുന്നു,    ഇ�് വിവിധ പകർച്ചവ്യാധികൾ

 പടരുന്ന�ിന് കാ1ണമാകുന്നു.    സ്ത1ാഗാണുക്കളിൽ ഭൂ1ിഭാഗവും സൂക്ഷ്മജീവികളാണ്.
     മനുഷ്യർക്ക് ഉപസ്തയാഗപ്രദമായ നി1വധി സൂക്ഷ്മാജീവികൾ ഉണ്ട്.   എന്നാൽ അവയിൽ

 ചി��് സ്ത1ാഗകാ1ികളാണ്.     ഈ സ്ത1ാഗകാ1ികൾ മനുഷ്യത1 മാത്രമല്ല,   മറ്റ് മൃഗങ്ങതളയും
 സസ്യങ്ങതളയും ബാധിക്കുന്നു.
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How are pathogens transmitted from one person to another?
സ്ത1ാഗാണുക്കൾ  ഒ1ാളിൽ നിന്ന് മതറ്റാ1ാളിസ്ത�ക്ക് എങ്ങതനയാണ്  പകരുന്ന�്?

Various methods for the prevention of communicable diseases.
    പകർച്ചവ്യാധികളുതട പ്ര�ിസ്ത1ാധത്തിനായി സ്വീക1ിക്കാവുന്ന വിവിധ 1ീ�ികൾ.

 Drinking boiled water and water purified using enough quantity of 
Chlorine prevents water borne diseases. 

As there is a chance for the multiplication of mosquitoes in stagnant 
water, proper measures to check increase in mosquitoes should be adopted.

For controlling diseases like rat fever, eliminate the vectors and take 
preventive medicines as per the directions of experts. 

Disease affected persons must undergo diagnostic tests to confirm their 
illness and should take proper medicines. 

People living in unsafe places must shift to safe places as per instructions. 
Ensure personal hygiene and environmental hygiene at the rehabilitation 

centres and create an atmosphere to protect health.
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      �ിള&ിച്ച തവള്ളവും ആവ0്യത്തിന് അളവിൽ സ്തOാറിൻ ഉപസ്തയാഗിച്ച് ശുദ്ധീക1ിച്ച
    തവള്ളവും കുടിക്കുന്ന�് ജ�ജന്യ സ്ത1ാഗങ്ങതള �ടയും.

    തകട്ടിക്കിടക്കുന്ന തവള്ളത്തിൽ തകാതുകുകൾ തപരുകാൻ സാധ്യ�യുള്ള�ിനാൽ
      തകാതുകുകളുതട വർദ്ധനവ് �ടയുന്ന�ിനുള്ള തകാതുക് ന0ീക1ണ നടപടികൾ

സ്വീക1ിക്കണം.
   എ�ി&നി സ്തപാലുള്ള സ്ത1ാഗങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്ന�ിന്,  വിദഗ്ധരുതട നിർസ്തV0പ്രകാ1ം

      വാഹക ജീവികതള അകറ്റുകയും പ്ര�ിസ്ത1ാധ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുകയും തചയ്യുക.
     സ്ത1ാഗം ബാധിച്ച ആളുകൾ അവരുതട സ്ത1ാഗം സ്ഥി1ീക1ിക്കുന്ന�ിന്

     പ1ിസ്ത0ാധനകൾക്ക് വിസ്തധയമാകുകയും 01ിയായ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുകയും സ്തവണം.
     സു1ക്ഷി�മല്ലാത്ത സ്ഥ�ങ്ങളിൽ �ാമസിക്കുന്ന ആളുകൾ നിർസ്തV0ങ്ങൾ അനുസ1ിച്ച്

  സു1ക്ഷി� സ്ഥ�ങ്ങളിസ്ത�ക്ക് മാറണം.
     പുന1ധിവാസ സ്തകന്ദ്രങ്ങളിൽ വ്യക്തിപ1മായ ശുചി�്വവും പ1ിസ1 ശുചി�്വവും

    ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ആസ്ത1ാഗ്യം സം1ക്ഷിക്കുന്ന�ിനുള്ള അന്ത1ീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുകയും
തചയ്യുക.

Rat fever (Leptospirosis)   എ�ി&നി  

A possible disease that may spread in flood affected
areas  is  rat  fever.  Rat  fever  is  a  bacterial  disease.
Bacteria  is  a  prokaryote.  They enter the  body and
multiply through binary fission. The toxins produced
by them destroy cells and cause disease. Leptospira is
the bacteria that causes rat fever.

   തവള്ളത&ാക്ക ബാധി� പ്രസ്തദ0ങ്ങളിൽ പട1ാൻ
   സാധ്യ�യുള്ള ഒരു സ്ത1ാഗമാണ് എ�ി&നി.   എ�ി&നി ഒരു

 ബാക്ടീ1ിയ സ്ത1ാഗമാണ്.    ബാക്ടീ1ിയ ഒരു സ്തപ്രാകാ1ിസ്തയാട്ട്
ആണ്.     അവ 01ീ1ത്തിൽ പ്രസ്തവ0ിച്ച് ദ്വിവിഭജത്തിലൂതട
വർദ്ധിക്കുന്നു.    അവ ഉ�്പാദി&ിക്കുന്ന സ്തടാക്സിനുകൾ
(വിഷവസ്തുക്കൾ)    സ്തകാ0ങ്ങതള ന0ി&ിക്കുകയും സ്ത1ാഗം

 ഉണ്ടാക്കുകയും തചയ്യുന്നു.   എ�ി&നി ഉണ്ടാക്കുന്ന
  ബാക്ടീ1ിയയാണ് ത�പ്സ്തറ്റാസ്പൈfറ (Leptospira).

The bacteria  that  comes out  through the urine of  rat,  dog and certain
other animals remain alive in stagnant water and moisture. When bacteria
reach blood through wounds, they affect body cells and produce certain
toxins.  They  cause  damage  to
blood  capillaries  which  in  turn
leads to internal bleeding.
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എ�ി,  നായ,        മറ്റ് ചി� മൃഗങ്ങൾ എന്നിവയുതട മൂത്രത്തിലൂതട പുറത്തുവരുന്ന ബാക്ടീ1ിയകൾ
    തകട്ടുകിടക്കുന്ന തവള്ളത്തിലും ഈർ&ത്തിലും ജീവസ്തനാതട നി�നിൽക്കുന്നു.  മുറിവുകളിലൂതട

     ബാക്ടീ1ിയ 1ക്തത്തിത�ത്തുസ്തiാൾ അവ 01ീ1സ്തകാ0ങ്ങതള ബാധിക്കുകയും ചി�
(സ്തടാക്സിനുകൾ)    വിഷവസ്തുക്കൾ ഉ�്പാദി&ിക്കുകയും തചയ്യുന്നു.    അവ 1ക്ത സ്ത�ാമികകൾക്ക്

     നാ0മുണ്ടാക്കുകയും അ�് ആന്ത1ിക 1ക്തസ്രാവത്തിസ്ത�ക്ക് നയിക്കുകയും തചയ്യുന്നു.
Symptoms   സ്ത1ാഗ�ക്ഷണങ്ങൾ  
Severe fever, headache, muscle pain, redness in eyes, etc.  are the major
symptoms.

 കടുത്ത പനി,  ��സ്തവദന,  സ്തപ0ിസ്തവദന,     കണ്ണുകളിത� ചുവ&് മു��ായവയാണ് പ്രധാന
�ക്ഷണങ്ങൾ.
Rat fever can be completely cured through early diagnosis and treatment.

    കഴിവതും സ്തന1തത്തയുള്ള സ്ത1ാഗനിർണയത്തിലൂതടയും ചികിത്സയിലൂതടയും എ�ി&നി
 പൂർണ്ണമായും സുഖത&ടുത്താം.

What  are  the  measures  to  be  taken to  prevent  the  transmission of  rat
fever?

     എ�ി&നി പകരുന്ന�് �ടയാൻ എതന്താതക്ക നടപടികളാണ് സ്വീക1ിസ്തക്കണ്ട�്?

For controlling diseases like rat fever, eliminate the vectors and take 
preventive medicines as per the directions of experts. 

Disease affected persons must undergo diagnostic tests to confirm their
illness and should take proper medicines. 

   എ�ി&നി സ്തപാലുള്ള സ്ത1ാഗങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്ന�ിന്,  വിദഗ്ധരുതട നിർസ്തV0പ്രകാ1ം
      വാഹക ജീവികതള അകറ്റുകയും പ്ര�ിസ്ത1ാധ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുകയും തചയ്യുക.

     സ്ത1ാഗം ബാധിച്ച ആളുകൾ അവരുതട സ്ത1ാഗം സ്ഥി1ീക1ിക്കുന്ന�ിന്
     പ1ിസ്ത0ാധനകൾക്ക് വിസ്തധയമാകുകയും 01ിയായ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുകയും സ്തവണം.

For online evaluation tool of Chapter_01

CLICK HERE
For online evaluation tool of Chapter_02

CLICK HERE
For online evaluation tool of Chapter_03 

         CLICK HERE            
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ഫസ്റ്റ്തബൽ ഓൺസ്പൈ�ൻ 
Oാസ് കാണാൻ

ഇവിതട Oിക്ക് തചയ്യുക   

https://forms.gle/cQ3DUGziRuszUtdr7
https://forms.gle/2pciFF6o24YLkxD78
https://forms.gle/LSrja8bsqUKXFzbb9
https://www.youtube.com/watch?v=PcrYFC-GB4I

