
Defense  is  the  ability  of  the  body to  prevent  the  entry of  pathogens and to
destroy those that have already entered the body. Our body is well equipped
with a variety of defense mechanisms.

      ര�ോഗോണുക്കളുടെ	 പ്രര�ശനം ത	യോനും ഇതിനകം ശ�ീ�ത്തിൽ പ്രര�ശിച്ച ര�ോഗോണുക്കടെ�
    നശിപ്പിക്കോനുമുള്ള ശ�ീ�ത്തിടെ� കഴി�ോണ് പ്രതിര�ോധരശഷി (Body  defense).  �ി�ിധ

      പ്രതിര�ോധ സം�ിധോനങ്ങൾ ടെകോണ്ട് നമ്മുടെ	 ശ�ീ�ം പ്രതിര�ോധരശഷിക്ക് ര�ണ്ടി
സജ്ജീക �ിച്ചി�ിക്കുന്നു.

Body Coverings and Secretions     ശ�ീ� ആ��ണങ്ങളും സ്ര�ങ്ങളും  
1. Skin   ത്വക്ക്  
Skin is the protective covering of the body. It is a safety shield that prevents the
entry of germs.

   ശ�ീ�ത്തിടെ� സം�ക്ഷണ ആ��ണമോണ് ത്വക്ക്.     ഇത് ഒരു സു�ക്ഷോ ക�ചമോണ്.  അത്
  ര�ോഗോണുക്കളുടെ	 പ്രര�ശനം ത	യുന്നു.
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2. Mucous membrane   ര6ഷ്മസ്ത�ം  
The mucous membrane is another protective covering of
body parts. Pathogens trapped in the mucus produced by
this membrane, get destroyed. The destroyed germs are
expelled out by the cilia cells of the mucous membrane.

    ആന്ത�ിക ശ�ീ�ടെത്ത ടെ:ോതിഞ്ഞ് സം�ക്ഷിണ ആ��ണമോണ്
ര6ഷമസ്ത�ം.    ഇത് ഉൽ:ോദിപ്പിക്കുന്ന ര6ഷമസ്ത�ത്തിൽടെപ്പട്ട്

 ര�ോഗോണുക്കൾ നശിക്കുന്നു.   നശിപ്പിക്കടെപ്പട്ട ര�ോഗോണുക്കടെ�
   ര6ഷമസ്ത�ത്തിടെ@ സി@ിയ രകോശങ്ങൾ പുറന്തള്ളുന്നു.

Coverings of the body act as a habitat for many useful bacteria. The germs that
enter  the  body  need  to  compete  with  such  useful  bacteria  for  shelter  and
nutrients. A great number of germs get destroyed in this competition.

     ശ�ീ�ത്തിടെ� ആ��ണങ്ങൾ ഉ:രയോഗപ്രദമോയ നി��ധി ബോക്ടീ�ിയകളുടെ	 ആ�ോസരകന്ദ്രമോയി
പ്ര�ർത്തിക്കുന്നു.     ശ�ീ�ത്തിൽ പ്രര�ശിക്കുന്ന ര�ോഗോണുക്കൾക്ക് �ോസസ്ഥ@ത്തിനും

     ര:ോഷകങ്ങൾക്കും ര�ണ്ടി അത്ത�ം ഉ:രയോഗപ്രദമോയ ബോക്ടീ�ിയകളുമോയി മത്സ�ിരക്കണ്ടി
�രുന്നു.     ഈ മത്സ�ത്തിൽ ധോ�ോ�ം ര�ോഗോണുക്കൾ നശിപ്പിക്കടെപ്പടുന്നു.

Body secretions and Defense mechanisms
   ശ�ീ� സ്ര�ങ്ങളും പ്രതിര�ോധ സം�ിധോനങ്ങളും
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For online video class of this note CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_01      CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_02      CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_03    CLICK HERE

For online evaluation tool of Chapter_04 (English)   CLICK HERE
    
For online evaluation tool of Chapter_04 (Malayalam)   CLICK HERE
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https://forms.gle/2pciFF6o24YLkxD78
https://forms.gle/UC6V6sAzYNjZ4yqw7
https://forms.gle/hdRmatBbM61tHfzL6
https://www.youtube.com/watch?v=i1Z_Qhbv4kU
https://forms.gle/cQ3DUGziRuszUtdr7
https://forms.gle/LSrja8bsqUKXFzbb9

