
    നാഡീക�ാശം അഥവാ ന്യൂക
ാൺ  Neuron or nerve cell  
   നാഡീ വ്യവസ്ഥയുടെ� അ�ിസ്ഥാന നിർമാണ

   ഘ��മാണ് നാഡീക�ാശം അഥവാ ന്യൂക
ാൺ.  മടെ�ല്ലാ

  ക�ാശങ്ങടെ�യും ക�ാടെ� നാഡീക�ാശത്തിന്

ക�ാശസ്കരവും, ക�ാശദ്രവ്യവും,  ന്യൂക്ലിയസും ഉണ്ട്.

Neuron or nerve cell  is the basic structural unit of the nervous system,

Like all other cells, neuron has a cell membrane, cytoplasm and nucleus.

     ഒരു നാഡീക�ാശത്തിടെ, പ്രധാന ഭാഗങ്ങളും അവയുടെ� ധർമ്മങ്ങളും
Parts and Functios of Neuron or Nerve cell
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Structure of synapse    സിനാപ്സിടെ, ഘ�ന  
  രണ്ട് നാഡീക�ാശങ്ങൾ തമ്മിക�ാ,     നാഡീ ക�ാശവും ക�ശി ക�ാശവുമാകയാ,  നാഡീ

     ക�ാശവും ഗ്രന്ഥി ക�ാശവുമാകയാ ബന്ധടെ;ടുന്ന ഭാഗമാണ് സിനാപ്സ്.

Synapse is  the junction

between two neurons or

a neuron and a muscle

cell  or a  neuron and a

glandular cell.

Transmission  of  impulses  through  synapse     സിനാപ്സിലൂടെ� ആകവഗങ്ങളുടെ�  
കപ്രക്ഷണം

       ആകAാണിൽ നിന്നും വൈവദ്യുതി ആകവഗങ്ങൾ സിനാ�്�ി�് കനാമ്പിൽ എത്തുകമ്പാൾ ചി�
 രാസവസ്തുക്കടെ�  സിനാ�്�ി�്  വി�വിക�ക്ക് സ്രവിക്കുന്നു.    ഈ രാസവസ്തുക്ക�ാണ് നാഡീയ

കപ്രക്ഷ�ങ്ങൾ.    ഇവ ടെതാട്ടടുത്ത ടെഡൻവൈS�ികനകയാ,   ക�ാശടെത്തകയാ ഉകത്തജി;ിച്ച്
  വൈവദ്യുത ആകവഗങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  അസവൈ�ൽ ക�ാ�ിൻ,   കഡാ�മിൻ എന്നിവ നാഡീയ

കപ്രക്ഷ�ങ്ങൾ ഉദാഹരണങ്ങ�ാണ്.
When electric impulses from the axon reach the synaptic knob,  certain
chemical substances are secreted from there to the synaptic cleft.  These
chemical  substances  are  called  neurotransmitters.  They  stimulate  the
adjacent  dendrite  or  cell  and  new  electric  impulses  are  generated.
Acetylcholine and dopamine are examples of neurotransmitters.

Significance of neurotransmitter     നാഡീയ കപ്രക്ഷ�ങ്ങളുടെ� പ്രാധാന്യം  
 ആകവഗങ്ങളുടെ� കവഗത,    ദിശ എന്നിവ ക്രമീ�രിക്കു�യാണ് സിനാ�്  സു�ളുടെ� ധർമ്മം. 

Synapse helps to regulate the speed and direction of impulses.
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Nerves   നാഡികൾ  

 ആകAാണു�ളുടെ� (നാഡീതന്തുക്കൾ)  കൂട്ടമാണ്
നാഡി�ൾ.   നാഡി�ൾ കയാജ���യാൽ

 ആവരണം ടെചയ്യടെ;ട്ടിരിക്കുന്നു. നാഡി�ടെ�
   അവയുടെ� ധർമ്മമനുസരിച്ച് മൂന്നായി തരം

തിരിച്ചിരിക്കുന്നു.

Nerves are group of axons or nerve fibres. Nerves are classified into three on the

basis of their functions.

Brain   മസ്തിഷ്കം  

The different parts of the brain control and coordinate all life activities.

   ജീവൽപ്രവർത്തനങ്ങടെ�ടെയല്ലാം നിയന്ത്രിക്കു�യും ഏക�ാ�ി;ിക്കു�യും ടെചയ്യുന്നത്

  മസ്തിഷ്കക്കത്തിടെ, വിവിധ ഭാഗങ്ങ�ാണ്.
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Reflex actions      റിഫ്‌ളക്സ് പ്രവർത്തനങ്ങൾ  

Reflex arc is the pathway of impulses in the reflex action. 
Mainly spinal cord acts as the centre of reflex action and such reflexes are called
spinal reflexes. 

But all reflexes are not under the control of the spinal cord.
We blink our eyes when light suddenly falls on our eyes or when objects move
towards them? This is also a reflex action. Such reflexes under the control of the
cerebrum are called cerebral reflexes.

ിഫ്�A്    പ്രവർത്തനത്തിടെ� സഞ്ചാര �ാതയാണ്  
ിഫ്�A് ആർക്ക്  .   

 പ്രധാനമായും സുഷുമ് ന  യാണ് 
ിഫ്�A്   പ്രവർത്തനത്തിൻ്ടെ
 ക�ന്ദ്രമായി വർത്തിക്കുന്നത്.
 ഇത്തരം 
ിഫ്�A്  ��ാണ്  സ് വൈ�നൽ 
ിഫ്�ക്സു�ൾ  .     എന്നാൽ എല്ലാ 
ിഫ്�ക്സു�ളും

സുഷുമ് ന  യുടെ� നിയന്ത്രണത്തി�ല്ല. 

       �ണ്ണിൽ ടെ�ടെട്ടന്ന് പ്ര�ാശം �തിക്കുകമ്പാകuാ ഏടെതങ്കിലും വസ്തുക്കൾ �ണ്ണിനു കനടെര
   വരുകമ്പാകuാ നാം �ണ്ണു ചിമ്മാറുണ്ട്.     ഇതും ഒരു 
ിഫ്�A് പ്രവർത്തനമാണ്.  ടെസ
ിബ്രത്തിൻടെ


   നിയന്ത്രണത്തിലുള്ള ഉത്തരം 
ിഫ്�A്��ാണ്  ടെസ
ിബ്രൽ 
ിഫ്�ക്സു�ൾ  .  
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Retina and the Photoreceptors   റെററ്റിനയും‌പ്രകാശഗ്രാഹികളും  
Photoreceptors  are  present  in  the  retina.  Rod  cells  and  cone  cells  are  the
photoreceptors. Rod cells are more in number than cone cells.

  ടെ
�ിനയിൽ പ്ര�ാശഗ്രാഹി�ൾ ഉണ്ട്.      ക
ാഡ് ക�ാശങ്ങളും ക�ാൺ ക�ാശങ്ങളുമാണ്
പ്ര�ാശഗ്രാഹി�ൾ.      ക
ാഡ് ക�ാശങ്ങക�ക്കാൾ ക�ാൺ ക�ാശങ്ങ�ളുടെ� എണ്ണം കൂടുത�ാണ്.

There are three types of cone cells in our eyes, which help us to detect three
primary colours of light – red, green and blue. This diversity is due to the
difference in amino acids in the opsin molecule. So, cone cells provide colour
vision.
ചുവ;്,  �ച്ച,          നീ� എന്നീ മൂന്ന് പ്രാഥമി� നി
ങ്ങൾ തിരിച്ച
ിയാൻ സഹായിക്കുന്ന മൂന്ന് തരം

    ക�ാൺ ക�ാശങ്ങൾ നമ്മുടെ� �ണ്ണിൽ ഉണ്ട്.     ഈ വൈവവിധ്യത്തിന് �ാരണം ഓ�് സിൻ
   തന്മാത്രയിടെ� അമികനാ ആസിഡു��ിടെ� വ്യത്യാസമാണ്.      ക�ാൺ ക�ാശങ്ങൾ വർണ്ണ �ാഴ്ച

നൽകുന്നു.
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Ear    ടെചവി  
Auditory receptors are present in the ear. The ear not only helps us in hearing,
but also in maintaining thebalance of the body.

   ടെചവിയിൽ ശബ്ദ ഗ്രാഹി�ൾ ഉണ്ട്.     ടെചവി ക�ൾവിടെയ സഹായിക്കുന്നകതാടെ�ാ;ം ശരീര
  തു�നനി� �ാ�ിക്കു�യും ടെചയ്യുന്നു.
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The parts of the middle ear and their functions  
   മധ്യ �ർണവും അവയുടെ� ധർമ്മങ്ങളും

Internal Ear   ആന്തര�ർണം  
The internal  ear is  situated inside  a  bony case  in  the  skull  called the  bony
labyrinth.  In  this  bony case  there  are  membraneous labyrinths  as  well.  The
space inside the membraneous labyrinth is filled with a fluid named endolymph.
The space between the membraneous and bony labyrinth is filled with a fluid
called perilymph. Semicircular canals, vestibule and cochlea are the main parts
of the internal ear. Semicircular canals and vestibule help in balancing the body
whereas cochlea helps in hearing.

     ആന്തര�ർണം സ്ഥിതിടെചയ്യുന്നത് ത�കയാട്ടിയിടെ� അസ്ഥി നിർമ്മിതമായ അ
ക്കുള്ളി�ാണ്. ഈ
     അസ്ഥി അ
യ്ക്കുള്ളിൽ സ്തര നിർമ്മിതമായ അ
�ളും ഉണ്ട്.   സ്തര   അ
യ്ക്കുള്ളിൽ എകഡാ�ിംഫ് എന്ന
 ദ്രവവും  സ്തര അ
  യ്ക്കും  അസ്ഥി    അ
ക്കും ഇ�യിൽ ടെ�രി�ിംസ് ദ്രവവും നി
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

 അർദ്ധവൃത്താ�ാര കുuലു�ൾ,  ടെവസ്റ്റിബ്യൂൾ,    ക�ാക്ലിയ എന്നിവയാണ് ആന്തര�ർണത്തിൻ്ടെ

 മുഖ്യ ഭാഗങ്ങൾ.  അർദ്ധവൃത്താ�ാര കുuലു�ളും, ടെവസ്റ്റിബ്യൂ    ളും ശരീര തു�നനി� �ാ�ിക്കുന്നതിനും

  ക�ാക്ലിയ ക�ൾവിക്കും സഹായിക്കുന്നു.



Chemoreceptors seen inside the mouth and tongue help to detect taste.
      വായയ്ക്കും നാവിനും ഉള്ളിൽ കാണപ്പെടുന്ന രാസ ഗ്രാഹികൾ (Chemoreceptors)  രുചി

  തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്നു.

To detect Smell      ഗന്ധമറിയാൻ  
Olfactory receptors in nose helps to detect smell.

    ഗന്ധം തിരിച്ചറിയാൻ മുക്കിലുള്ള ഗന്ധഗ്രാഹികൾ സഹായിക്കുന്നു.
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Glucose molecules formed as a result of digestion get absorbed into the blood.
These glucose molecules must reach cells to produce energy. The gland called
pancreas plays a major role in this activity.
Pancreas is the gland that is connected to the duodenum, the continuation of the
stomach.  The  beta  cells  in  the  cell  cluster  of  this  gland  called  Islets  of
Langerhans, produce the hormone insulin and alpha cells produce the hormone
glucagon.

      ദഹനത്തിടെ, ഫ�മായി രൂ�ംടെ�ാണ്ട ഗ്ലൂകക്കാസ് തന്മാത്ര�ൾ രക്തത്തിക�ക്ക് ആഗിരണം
ടെചയ്യടെ;ടുന്നു.       ഊർജ്ജം ഉത്�ാദി;ിക്കാൻ ഈ ഗ്ലൂകക്കാസ് തന്മാത്ര�ൾ ക�ാശങ്ങ�ിൽ
എത്തണം.         �ാൻക്രിയാസ് എന്ന ഗ്രന്ഥി ഈ പ്രവർത്തനത്തിൽ ഒരു പ്രധാന �ങ്ക് വഹിക്കുന്നു.

     ആമാശയത്തിടെ, തു�ർച്ചയായ ��്വാശവുമായി ബന്ധി;ിച്ചിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയാണ് �ാൻക്രിയാസ്.
         ഈ ഗ്രന്ഥിയുടെ� ഐ��്സ് ഓഫ് �ാംഗർഹാൻസ് എന്ന ക�ാശ സമൂഹത്തിടെ� ബീ�

       ക�ാശങ്ങൾ ഇൻസു�ിൻ എന്ന കഹാർകമാണും ആൽഫ ക�ാശങ്ങൾ ഗ്ലൂകക്കാൺ എന്ന
 കഹാർകമാണും ഉത്�ാദി;ിക്കുന്നു

The normal level of glucose in blood is 70-110mg/100ml. The level of glucose in
blood is maintained by the combined action of insulin and glucagon.

    രക്തത്തിടെ� ഗ്ലൂകക്കാസിടെ, സാധാരണ അ�വ് 70-110mg/100ml  ആണ്.  രക്തത്തിടെ�
     ഗ്ലൂകക്കാസിടെ, അ�വ് നി�നിർത്തുന്നത് ഇൻസു�ിടെ,യും ഗ്ലൂകക്കാണിടെ,യും സംയുക്ത

പ്രവർത്തനമാണ്.

   രക്തത്തിടെ� ഗ്ലൂകക്കാസിടെ, അ�വ് കൂടുകമ്പാൾ
When the level of glucose in the blood increases
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   രക്തത്തിടെ� ഗ്ലൂകക്കാസിടെ, അ�വ് കു
യുകമ്പാൾ
When the level of glucose in the blood decreases
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Growth hormone (Somatotropin)
Growth of the body takes place under the control of hormones. Anterior lobe of
the pituitary gland produces the hormone responsible for growth. The hormone
that  promotes  growth  of  the  body  during  its  growth  phase  is  the  Growth
hormone (Somatotropin).

    കഹാർകമാണു�ളുടെ� നിയന്ത്രണത്തി�ാണ് ശരീരത്തിടെ, വ�ർച്ച ന�ക്കുന്നത്.  വ�ർച്ചടെയ
     ത്വരിതടെ;ടുത്തുന്ന കഹാർകമാൺ ഉത്�ാദി;ിക്കുന്നത് �ി�്യൂട്ട
ി ഗ്രന്ഥിയുടെ� മുൻദ�മാണ്.

      വ�ർച്ചയുടെ� ഘട്ടത്തിൽ ശരീരത്തിടെ, വ�ർച്ചടെയ കപ്രാത്സാഹി;ിക്കുന്ന കഹാർകമാണാണ്, 
'    വ�ർച്ച കഹാർകമാൺ  (  കസാമാക�ാക�ാ�ിൻ  )'.  

The variation in the production of this hormone affects growth.
     ഈ കഹാർകമാണിടെ, ഉൽ�ാദനത്തിടെ� വ്യത്യാസം വ�ർച്ചടെയ ബാധിക്കുന്നു  .  

If the production of somatotropin increases during the growth phase, it leads to
the excessive growth of the body. This condition is called Gigantism. 
It leads to another stage called Dwarfism when its production decreases during
the growth phase. 
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Acromegaly is the condition caused by the excessive production of somatotropin
after the growth phase. It is characterised by the growth of the bones on the
face, jaws and fingers.

    വ�ർച്ചയുടെ� ഘട്ടത്തിൽ കസാമാക�ാക�ാ�ിടെ, ഉത്�ാദനം വർദ്ധിക്കു�യാടെണങ്കിൽ,  അത്
   ശരീരത്തിടെ, അമിതമായ വ�ർച്ചയിക�ക്ക് നയിക്കുന്നു.     ഈ അവസ്ഥടെയ ഭീമാ�ാരത്വം

(ജിഗാ,ിസം)  എന്ന് വി�ിക്കുന്നു.
      വ�ർച്ചാ ഘട്ടത്തിൽ അതിടെ, ഉത്�ാദനം കു
യുകമ്പാൾ അത് വാമനത്വം  എന്ന മടെ�ാരു

 അവസ്ഥയിക�ക്ക് നയിക്കുന്നു.
    വ�ർച്ചാ ഘട്ടത്തിനുകശഷം കസാമാക�ാക�ാ�ിൻ അമിതമായി ഉത്�ാദി;ിക്കടെ;ടുന്ന

 അവസ്ഥയാണ് അകക്രാടെമഗാ�ി  .   മുഖത്തും,  താ�ിടെയല്ലിലും,   വിരലു��ിലും എല്ലു�ളുടെ�
  വ�ർച്ചയാണ് ഇതിടെ, സവികശഷത.

Pheromones.
Ants moving in a line along a particular trail. The reason behind this movement
is the production of certain chemical substances. Such chemical substances that
are secreted by certain animals to the surroundings to facilitate communication

are called Pheromones  .  
      ഉറുമ്പു�ൾ ഒരു പ്രകത്യ� �ാതയിലൂടെ� ഒരു വരിയിൽ നീങ്ങുന്നു.   ചി� രാസവസ്തുക്കളുടെ�

    ഉൽ�ാദനമാണ് ഈ ച�നത്തിന് �ിന്നിടെ� �ാരണം.   ആശയവിനിമയം സുഗമമാക്കുന്നതിന്
      ചി� ജന്തുക്കൾ ചുറ്റു�ാടു��ിക�ക്ക് സ്രവിക്കുന്ന അത്തരം രാസ �ദാർത്ഥങ്ങടെ�

ഫിക
ാകമാണു�ൾ  എന്ന് വി�ിക്കുന്നു.

The chemical messages of pheromones also help honey bees and termites to live
in colonies.

      കതനീച്ച�ളും �ീ�ങ്ങളും ക�ാ�നി��ായി ജീവിക്കുന്നത് ഫിക
ാകമാണു�ൾ ഉ�കയാഗിച്ചുള്ള രാസ
 സക�ശങ്ങൾ വuിയാണ്.

Artificial pheromones are used for pest control in agricultural fields.
      �ാർഷി� കമഖ���ിൽ �ീ�ങ്ങടെ� നിയന്ത്രിക്കാൻ കൃത്രിമ ഫിക
ാകമാണു�ൾ ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.
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Tuberculosis   ക്ഷയം  
Tuberculosis was a dreadful disease earlier.

       മുൻ�ാ�ങ്ങ�ിൽ വ്യാ��മായി ഭീതി �രത്തിയിക്കുന്ന ഒരു ഭയാന�മായ കരാഗമായിരുന്നു
ക്ഷയകരാഗം.

Treatment   ചികിത്സ  
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AIDS  (Acquired  Immuno  Deficiency  Syndrome)  is  a
dreadful viral disease that has gripped the world by fear.
എയ്ഡ്സ്(AIDS- Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

    ക�ാ�ടെത്ത ഭീതിയി�ാഴ്ത്തിയ ഭയാന�മായ വൈവ
സ് കരാഗമാണ്.

How does HIV multiply in the human body?
  എങ്ങടെനയാണ് എച്ച്ഐവി (HIV)  മനുഷ്യശരീരത്തിൽ ടെ�രുകുന്നത്?

HIV (Human Immuno deficiency Virus)  enters the body and multiplies
using the genetic mechanism of lymphocytes.

 എച്ച്ഐവി (Human  Immuno  deficiency  Virus)   ശരീരത്തിൽ പ്രകവശിക്കു�യും
    ശരീരത്തിന് കരാഗപ്രതികരാധകശഷി നൽകുന്ന �ിംകഫാവൈസറ്റു�ളുടെ� ജനിത�

   സംവിധാനം ഉ�കയാഗിച്ച് HIV  വർദ്ധി;ിക്കു�യും ടെചയ്യുന്നു.
The number of lymphocytes and AIDS. Condition that makes AIDS fatal.

  �ിംകഫാവൈസറ്റു�ളുടെ�യും എണ്ണവും എയ്ഡ്സും.   എയ്ഡ്സ് മാര�മായ അവസ്ഥ.
When the number of HIV increases the number of lymphocytes decreases
considerably  and  reduces  the  immunity  of  the  body.  Various  other
pathogens which enter the body in such a situation make the condition of
AIDS even more fatal.
HIV       യുടെ� എണ്ണം കൂടുന്നതിനനുസരിച്ച് �ിംകഫാവൈസറ്റു�ളുടെ� എണ്ണം ഗണ്യമായി

     കു
യു�യും ശരീരത്തിടെ, പ്രതികരാധകശഷി ഗണ്യമായി കു
യ്ക്കു�യും ടെചയ്യുന്നു.  ഈ
      സ�ർഭത്തിൽ ശരീരടെത്ത ബാധിക്കുന്ന വിവിധ കരാഗണുക്കൾ എയ്ഡ്സ് എന്ന

 അവസ്ഥടെയ മാര�മാക്കുന്നു.

What are the ways by which one gets infected with HIV?
    ഒരാൾക്ക് എച്ച്ഐവി ബാധിക്കാനുള്ള സാഹചര്യങ്ങൾ എടെന്താടെക്കയാണ്?
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AIDS does not spread...   എയ്ഡ്സ് ��രില്ല  ...  എങ്ങടെനടെയല്ലാം  
• by touch, shaking hands, coughing, sneezing etc.
• through insects like mosquitoes, houseflies etc.
• by staying together and sharing food.
• by using the same toilet.
• by taking bath in the same pond.
• സ്പർശനം,  വൈ� കുലുക്കൽ, ചുമ,  തുമ്മൽ തു�ങ്ങിയവ.
• ടെ�ാതുകു�ൾ,   ഹൗവൈ£¤സ് മുത�ായ പ്രാണി��ിലൂടെ�.
•    ഒരുമിച്ച് താമസിക്കുന്നതിലൂടെ�യും ഭക്ഷണം �ങ്കിടുന്നതിലൂടെ�യും.
•   ഒകര ക�ായ¤�് ഉ�കയാഗിക്കുന്നതിലൂടെ�.
•   ഒകര കു�ത്തിൽ കു�ിക്കുന്നതിലൂടെ�.

Diseases Caused by Protozoa 
കപ്രാകട്ടാകസാവ മൂ�മുണ്ടാകുന്ന കരാഗങ്ങൾ

Protozoans are unicellular eukaryotes.  Malaria is  an example of  a  disease
caused by protozoa.

  കപ്രാകട്ടാകസാവ�ൾ ഏ�ക�ാശ യൂക്ക
ികയാട്ടു��ാണ്.  മക�
ിയ കപ്രാകട്ടാകസാവ
   മൂ�മുണ്ടാകുന്ന ഒരു കരാഗത്തിന് ഉദാഹരണമാണ്.
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Genetic Diseases    ജനിത� കരാഗങ്ങൾ  
Genetic  diseases are caused by defects  in the  genes  that  control  the cellular
activities.  Haemophilia,  Sickle  cell  anaemia,  etc.  are  examples  of  genetic
diseases.

      ക�ാശപ്രവർത്തനങ്ങടെ� നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനു��ിടെ� ത�രാറു�ൾ മൂ�മാണ് ജനിത� കരാഗങ്ങൾ
ഉണ്ടാകുന്നത്.  ഹീകമാഫീ�ിയ,     സിക്കിൾ ടെസൽ അനീമിയ (  അരിവാൾ കരാഗം)  മുത�ായവ

  ജനിത� കരാഗങ്ങൾക്ക് ഉദാഹരണങ്ങ�ാണ്.
How does the deformity of red blood cells in sickle cell anaemia patients affect
their body?

        സിക്കിൾ ടെസൽ അനീമിയ കരാഗി��ിൽ അരുണ രക്താണുക്കളുടെ� രൂ�മാ�ം ശരീരടെത്ത
ബാധിക്കുന്നടെതങ്ങടെന?
The defects in genes cause deformities in the sequencing of amino acids which
are the building blocks of  haemoglobin.  As a result  of  this,  the  structure of
haemoglobin changes and this in turn decreases its oxygen carrying capacity.

       ജീനു��ിടെ� വൈവ��്യം രക്തത്തിടെ� ഹീകമാക§ാബിടെ, നിർമ്മാണ ഘ��ങ്ങ�ായ അമികനാ
   ആസിഡു�ൾ ക്രമീ�രണത്തിൽ വൈവ��്യങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു.   ഇതിടെ, ഫ�മായി,

      ഹീകമാക§ാബിടെ, ഘ�ന മാ�മുണ്ടാകു�യും ഓAിജൻ സംവഹിക്കാനുള്ള കശഷി കു
യ്ക്കുന്നു.

Cancer   �ാൻസർ  
What is cancer?  എന്താണ് �ാൻസർ?
Cancer is caused by the uncontrolled division
of cells and their spread to other tissues. The
normal cells get transformed into cancerous
cells when the control system of cell division
fails.

        അനിയന്ത്രിതമായ ക�ാശവിഭജനം വuി ക�ാശങ്ങൾ ടെ�രു�ി ഇതര ����ിക�ക്ക് വ്യാ�ിക്കുന്ന
 കരാഗാവസ്ഥയാണ് �ാൻസർ.    ക�ാശവിഭജനത്തിടെ, നിയന്ത്രണ സംവിധാനം
     �രാജയടെ;ടുകമ്പാൾ സാധാരണ ക�ാശങ്ങൾ �ാൻസർ ക�ാശങ്ങ�ായി രൂ�ാന്തരടെ;ടുന്നു.

What are factors causes cancer? 
�ാൻസ
ിന് �ാരണമാകുന്ന ഘ��ങ്ങൾ എടെന്താടെക്കയാണ്?

Environmental factors, smoking, radiations, virus, hereditary factors, etc., are
factors causes cancer. The disease may become complicated with the spread of
cancer cells to other parts of the body through blood and lymph.

 �ാരിസ്ഥിതി� ഘ��ങ്ങൾ,  പു�വ�ി,  വി�ിരണം,  വൈവ
സ്,   �ാരമ്പര്യ ഘ��ങ്ങൾ,  മുത�ായവ
  �ാൻസ
ിന് �ാരണമാകുന്ന ഘ��ങ്ങ�ാണ്. രക്തം,     �ിംഫ് എന്നീ ശരീരദ്രവത്തിലൂടെ� �ാൻസർ
    ക�ാശങ്ങൾ ശരീരത്തിടെ, മ�് ഭാഗങ്ങ�ിക�ക്ക് വ്യാ�ിക്കുന്നു.    ഇത് കരാഗം സങ്കീർണമാ�ാൻ

ഇ�യാക്കുന്നു.

19 Prepared by Augustine A S GHS koonathara for AagiEduAp



Treatment of cancer    �ാൻസർ ചി�ിത്സ  
Surgery,  chemotherapy,  radiation  therapy  etc.,  are  extensively  used  in  the
treatment  of  cancer.  As  recovery  from  the  disease  is  difficult  if  the  disease
becomes  severe,  early  diagnosis  of  the  disease  is  crucial  in  the  treatment  of
cancer.
ശസ്ത്രക്രിയ,    രാസ ചി�ിത്സ (�ീകമാടെത
ാ;ി),    വി�ിരണചി�ിത്സ (  ക
ഡികയഷൻ ടെത
ാ;ി)

     തു�ങ്ങിയവ �ാൻസ
ിടെ, ചി�ിത്സയിൽ വ്യാ��മായി ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.  കരാഗം ഗുരുതരമായാൽ
  കരാഗം കഭദമാകുന്നത് ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.      അതിനാൽ കനരടെത്തയുള്ള കരാഗനിർണയം �ാൻസർ

 ചി�ിത്സയിൽ സുപ്രധാനമാണ്.

Lifestyle Diseases     ജീവിതവൈശ�ി കരാഗങ്ങൾ  
Lifestyle  diseases are caused by unhealthy living styles.  The changes in food
habits, lack of physical exercise, mental stress, bad habits like consumption of
alcohol, drug abuse, smoking, etc. lead to various lifestyle diseases.

    അനാകരാഗ്യ�രമായ ജീവിതവൈശ�ി��ാണ് ജീവിതവൈശ�ീ കരാഗങ്ങൾക്ക് �ാരണമാകുന്നത്.
  ഭക്ഷണ ശീ�ങ്ങ�ിടെ� മാ�ങ്ങൾ,    ശാരീരി� വ്യായാമത്തിടെ, അഭാവം,   മാനസി� സമ്മർദ്ദം,

മദ്യ�ാനം,   മയക്കുമരുന്ന് ഉ�കയാഗം,      പു�വ�ി തു�ങ്ങിയ കമാശം ശീ�ങ്ങൾ വിവിധ
  ജീവിതവൈശ�ീ കരാഗങ്ങ�ിക�ക്ക് നയിക്കുന്നു.

Various lifestyle diseases     വിവിധ ജീവിതവൈശ�ീ കരാഗങ്ങൾ  

Animal Diseases   ജന്തുകരാഗങ്ങൾ  

Plant Diseases   സസ്യകരാഗങ്ങൾ  
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Specific defense mechanism   പ്രത്യേ� ക‌പ്ര�ിത്യേ!ാധ‌സംവിധാനം  
Lymphocytes  are  the  blood  cells  that  specifically  identify  and

destroy pathogens that enter the body by overcoming the non- specific defense
mechanism of the body is known as Specific defense mechanism.

Foreign bodies or pathogens that enter the body and stimulate the
defense mechanism are called  antigens. The defense mechanism that identifies
the  structure  of  each  antigen  and  destroys  it  specifically  is  called  specific
defense.

White blood cells known as lymphocytes are capable of destroying
pathogens in this way. Lymphocytes are formed in the bone marrow and are of
two types. Those that mature in the bone marrow are called B lymphocytes and
those that mature in the thymus gland are called T lymphocytes.

      ശരീരത്തിടെ, ടെ�ാതുവായ പ്രതികരാധ സംവിധാനം മ
ി��ന്ന് ശരീരത്തിൽ പ്രകവശിക്കുന്ന
      കരാഗ�ാരി�ടെ� പ്രകത്യ�മായി തിരിച്ച
ിയു�യും നശി;ിക്കു�യും ടെചയ്യുന്ന രക്തക�ാശങ്ങ�ാണ്

�ിംകഫാവൈസറ്റു�ൾ,     ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രതികരാധ സംവിധാനമാണ്  പ്രകത്യ� പ്രതികരാധ
 സംവിധാനം  (Specific defense mechanism)  .  

     ശരീരത്തിക�ക്ക് പ്രകവശിച്ച് പ്രതികരാധ സംവിധാനടെത്ത ഉകത്തജി;ിക്കുന്ന അന്യവസ്തുക്കടെ�കയാ
 കരാഗ�ാരി�ടെ�കയാ ആ,ിജനു�ൾ  എന്ന് വി�ിക്കുന്നു.    ഓകരാ ആ,ിജടെ,യും ഘ�ന

      തിരിച്ച
ിയു�യും അതിടെന പ്രകത്യ�മായി നശി;ിക്കു�യും ടെചയ്യുന്ന പ്രതികരാധ സംവിധാനടെത്ത
   പ്രകത്യ� പ്രതികരാധം എന്ന് �
യുന്നു.

    �ിംകഫാവൈസറ്റു�ൾ എന്ന
ിയടെ;ടുന്ന കശ്വതരക്താണുക്കൾ കരാഗാണുക്കടെ� നശി;ിക്കാൻ
�uിവുള്ളവയാണ്.    �ിംകഫാവൈസറ്റു�ൾ രണ്ട് തരത്തിലുണ്ട്.     ഇവ അസ്ഥിമജ്ജയിൽ രൂ�ം
ടെ�ാള്ളുന്നു.      ഇവയിൽ അസ്ഥിമജ്ജയിൽ ��്വത പ്രാ�ിക്കുന്നവയാണ് B    �ിംകഫാവൈസറ്റു�ൾ  .

   വൈതമസ് ഗ്രന്ഥിയിൽ �ാ�ടെ;ടുന്നവയാണ്  �ി  (T)   �ിംകഫാവൈസറ്റു�ൾ  .  
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Action of B – Lymphocytes   B -     �ിംകഫാവൈസറ്റു�ളുടെ� പ്രവർത്തനം  

Action of T – Lymphocytes   T -     �ിംകഫാവൈസറ്റു�ളുടെ� പ്രവർത്തനം  

Immunization   പ്രതികരാധവൽക്കരണം  
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Edward Jenner, an English doctor started immunization in 1978. He observed
that people affected by cowpox escaped from the attack of smallpox. He injected
the pus taken from a cowpox patient into the body of an 8 year old boy. The boy
was affected by cowpox and recovered. After two months the pus taken from a
smallpox patient was injected into the boy. He was not affected by smallpox.
The immunization programmes got the name vaccination from the Latin word
‘vacca’ meaning cow, in memory of the cowpox experiments of Jenner.

     എകഡ്വർഡ് ടെജന്നർ എന്ന ഇം§ീഷ് കഡാക്ട
ാണ് 1978-    ൽ പ്രതികരാധ കുത്തിവയ്;് ആരംഭിച്ചത്.
 കഗാവസൂരി (  �ൗക�ാA് cowpox)      ബാധിച്ച ആളു�ൾ വസൂരിയുടെ� ആക്രമണത്തിൽ നിന്ന്

  രക്ഷടെ;ട്ടതായി അകദ്ദഹം നിരീക്ഷിച്ചു.       ഒരു കഗാവസൂരി കരാഗിയിൽ നിന്ന് എടുത്ത �ഴു;് അയാൾ
8     വയസ്സുള്ള ആൺകുട്ടിയുടെ� ശരീരത്തിൽ കുത്തിവച്ചു.      ആ കുട്ടിക്ക് കഗാവസൂരി ബാധിച്ച് സുഖം
പ്രാ�ിച്ചു.          രണ്ട് മാസത്തിന് കശഷം ഒരു വസൂരി കരാഗിയിൽ നിന്ന് എടുത്ത �ഴു;് ആൺകുട്ടിയിൽ
കുത്തിവച്ചു.      ആ കുട്ടിക്ക് വസൂരി ബാധിച്ചില്ല.     ടെജന്നറുടെ� കഗാവസൂരി �രീക്ഷണങ്ങളുടെ�
സ്മരണയ്ക്കായി,    �ശു എന്നർഥമുള്ള 'വാക്ക'      എന്ന �ാ�ിൻ വാക്കിൽ നിന്നാണ് പ്രതികരാധ

     കുത്തിവയ്;് �ദ്ധതി�ൾക്ക് വാAികനഷൻ എന്ന ക�ര് �ഭിച്ചത്.
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Medicines   മരുന്നു�ൾ  

Antibiotics   ആ,ിബകയാട്ടിക്കു�ൾ  

Though antibiotics are effective medicines, their regular use creates many side 
effects.

  ആ,ിബകയാട്ടിക്കു�ൾ ഫ�പ്രദമായ മരുന്നു��ാടെണങ്കിലും,    അവയുടെ� സ്ഥിരമായ ഉ�കയാഗം
  നിരവധി �ാർശ്വഫ�ങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു.

It is not advisable to use antibiotics without the recommendation by a doctor.
     ഒരു കഡാക്ടറുടെ� ശു�ാർശയില്ലാടെത ആൻ
ിബകയാട്ടിക്കു�ൾ ഉ�കയാഗിക്കുന്നത് അഭി�ാമ്യമല്ല.

 അ���ങ്ങൾ സംഭവിക്കുകമ്പാഴും,     ഗുരുതരകരാഗങ്ങൾക്കുള്ള ഓ;ക
ഷൻ സമയത്തുള്ള രക്ത
 നഷ്ടം സംഭവിക്കുകമ്പാഴും,       ചി� പ്രകത്യ� കരാഗങ്ങളുടെ� ചി�ിത്സയുടെ� ഭാഗമായി രക്തം

   മാക�ണ്ടിവരുകമ്പാഴും രക്തസനികവശനം ന�കത്തണ്ടി വരുന്നു.
Blood transfusions are required when accidents occur, blood loss during surgery
for serious illnesses,  and when blood transfusions are  needed as  part  of  the
treatment of certain diseases.
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Blood Groups   !ക്തഗ്രൂപ്പുകൾ  

The basis of blood grouping is the presence of antigen A and antigen B in red 
blood cells.

    അരുണരക്താണുക്കളുടെ� ഉ�രിത�ത്തിലുള്ള ആ,ിജൻ A,  ആ,ിജൻ B  എന്നിവയുടെ�
   സാന്നിധ്യമാണ് രക്തഗ്രൂ;് നിർണയത്തിടെ, അ�ിസ്ഥാനം.
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Defense Mechanisms in Plants  
  സസ്യങ്ങ�ിടെ� കരാഗപ്രതികരാധ സംവിധാനങ്ങൾ
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Experiments of Mendel    ടെമൻഡ�ിടെ, �രീക്ഷണങ്ങൾ  

The fact that no intermediate plants were formed by the hybridization of tall
and dwarf plants, and the factor responsible for dwarfness remaining hidden
persuaded Mendel to continue with his experiments.
He self pollinated the first generation plant to understand what happened to the
factor responsible for dwarfness in the first generation.

      ഉയരമുള്ളതും ഉയരം കു
ഞ്ഞതുമായ സസ്യങ്ങളുടെ� സങ്കരയിനം ടെ�ാണ്ട് ഇ�ത്തരം
       സസ്യങ്ങടെ�ാന്നും രൂ�ടെ;ട്ടില്ല എന്നതും ഉയര കു
വ് സ്വഭാവം മ
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന് �ാരണമായ

     ഘ��വും ടെമൻഡ�ിടെന തടെ, �രീക്ഷണങ്ങൾ തു�രാൻ കപ്രരി;ിച്ചു.
       ഒന്നാം ത�മു
യിടെ� ഉയര കു
വിന് �ാരണമായ ഘ��ത്തിന് എന്ത് സംഭവിച്ചുടെവന്ന്

      മനസി�ാക്കാൻ അകദ്ദഹം ഒന്നാം ത�മു
 സസ്യത്തിൽ സ്വ�രാഗണം ന�ത്തി.
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Compare the structure of DNA and RNA
    ഡിഎൻഎയുടെ�യും ആർഎൻഎയുടെ�യും ഘ�ന താരതമ്യം ടെചയ്യു�

  കപ്രാട്ടിൻ നിർമ്മാണത്തിടെ� പ്രക്രിയ�ൾ
Processes in protein synthesis
DNA does not participate directly in protein synthesis. DNA performs its
activities with the help of RNA.

    കപ്രാട്ടീൻ നിർമ്മാണത്തിൽ ഡിഎൻഎ കനരിട്ട് �ടെങ്കടുക്കുന്നില്ല.  ഡിഎൻഎ അതിടെ,
   പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിർവഹിക്കുന്നത് ആർഎൻഎയുടെ� സഹായകത്താടെ�യാണ്.
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What is the genetic mechanism that determines whether a child is male or
female?

       കുഞ്ഞ് ആകണാ ടെ�കണ്ണാ എന്ന് നിർണ്ണയിക്കുന്ന ജനിത� സംവിധാനം എന്താണ്?

What is the possibility for the birth of a male or a female child?
      ഒരു ആൺകുകഞ്ഞാ ടെ�ൺകുകഞ്ഞാ ജനിക്കാനുള്ള സാധ്യത എത്രകത്താ�മാണ്?
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Various stages in the production of bacteria that are capable 
of producing insulin.

    ഇൻസു�ിൻ ഉത്�ാദി;ിക്കാൻ �uിവുള്ള ബാക്ടീരിയ�ടെ� സൃഷ്ടിക്കുന്നതിടെ,
 വിവിധ ഘട്ടങ്ങൾ

How are the very minute genes cut and joined?
      എങ്ങടെനയാണ് വ�ടെര ടെച
ിയ ജീനു�ൾ മു
ിടെച്ചടുക്കു�യും കൂട്ടികച്ചർക്കു�യും ടെചയ്യുന്നത്?

Enzymes  are  used  to  cut  and  join  genes.  The  enzyme  restriction
endonuclease is used to cut genes. This enzyme is known as  ‘genetic
scissors’. The enzyme  ligase is used for joining. This enzyme is called
‘genetic glue’.

    ജീനു�ടെ� മു
ിക്കാനും കൂട്ടികചർക്കാനും എൻവൈസമു�ൾ ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.  എൻവൈസം
  ടെ
സ്ട്രിഷൻ എൻകഡാ ന്യൂക്ലീസ്   ജീനു�ടെ� മു
ിക്കാൻ ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.  ഈ
 എൻവൈസം '   ജനിത� �ത്രി�  '    എന്നാണ് അ
ിയടെ;ടുന്നത്.  കൂട്ടികചർക്കുന്നതിന്

�ികഗസ്   എന്ന എൻവൈസം ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.    ഈ എൻവൈസമിടെന '   ജനിത� �ശ  '  
 എന്ന് വി�ിക്കുന്നു.
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How was the insulin producing gene of humans transferred into bacteria?
     മനുഷ്യനിടെ� ഇൻസു�ിൻ ഉത്�ാദി;ിക്കുന്ന ജീനിടെന എങ്ങടെനയാണ് ബാക്ടീരിയയിക�ക്ക്

സന്നികവശി;ിച്ചത്?

A gene  from  one  cell  is  transferred  to  another  cell  by  using  suitable
vectors. Vectors which contain ligated genes enter target cells. Plasmids in
bacteria are generally used as vectors. In this way, the new genes become a
part of the genetic constitution of target cells.

  അനുകയാജ്യമായ വാഹ�ടെര (ടെവക്റ്ററു�ൾ)  ഉ�കയാഗിച്ച്
     ഒരു ക�ാശത്തിൽ നിന്നുള്ള ജീൻ മടെ�ാരു ക�ാശത്തിക�ക്ക്

മാറ്റുന്നു.      �ികഗ�ഡ് ജീനു�ൾ അ�ങ്ങിയ വാഹ�ർ �ക്ഷ്യ
 ക�ാശങ്ങ��ിൽ പ്രകവശിക്കുന്നു.  ബാക്ടീരിയയിടെ�

  പ്ലാസ്മിഡു�ൾ സാധാരണയായി വാഹ�രായി
ഉ�കയാഗിക്കുന്നു.  ഈ രീതിയിൽ,    പുതിയ ജീനു�ൾ �ക്ഷ്യ

    ക�ാശങ്ങളുടെ� ജനിത� ഘ�നയുടെ� ഭാഗമായി മാറുന്നു.
1. Gene therapy    ജീൻ ടെത
ാ;ി  
Genetic  engineering  has  made a  great  leap in the  treatment  of  genetic
diseases. Gene therapy is a method of treatment in which the genes that
are responsible for diseases are removed and normal functional genes are
inserted in their place.  This  has  triggered great  hope in the  control  of
genetic diseases.

      ജനിത� കരാഗങ്ങളുടെ� ചി�ിത്സയിൽ ജനിത� എഞ്ചിനീയ
ിംഗ് വ�ിയ കുതിച്ചുചാട്ടം
ന�ത്തി.      കരാഗങ്ങൾക്ക് �ാരണമാകുന്ന ജീനു�ടെ� നീക്കംടെചയ്യു�യും ��രം

       പ്രവർത്തനക്ഷമമായ ജീനു�ടെ� അവയുടെ� സ്ഥ�ത്തു കചർക്കുന്ന ചി�ിത്സ ഒരു രീതിയാണ്
 ജീൻ ടെത
ാ;ി.       ഇത് ജനിത� കരാഗങ്ങളുടെ� നിയന്ത്രണത്തിൽ വ�ിയ പ്രതീക്ഷ

ഉണർത്തിയിരിക്കുന്നു.
Scope of DNA finger printing.

   ഡിഎൻഎ ഫിംഗർ പ്രി,ിംഗിടെ, സാധ്യത�ൾ  .  

The  arrangement  of  nucleotides  among  close  relatives  has  many
similarities. Hence, DNA finger printing is helpful to find out hereditary
characteristics, to identify real parents in cases of parental dispute and to
identify  persons  found  after  long  periods  of  missing  due  to  natural
calamities or wars. DNA of the skin, hair, nail, blood and other body fluids
obtained from the place of  murder,  robbery etc.,  is  compared with the
DNA of suspected persons. Thus, the real culprit can be identified from
among the suspected persons through this method.
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    അടുത്ത ബന്ധുക്കൾക്കിടയിൽ ന്യൂക്ലിയോടൈഡുകളുടെ ക്രമീകരണത്തിന് നിരവധി
സമാനതകളുണ്ട്.  അതിനാൽ,    പാരമ്പര്യ സ്വഭാവസവിശേഷതകൾ കണ്ടെത്തുന്നതിനും,

    രക്ഷാകർതൃ തർക്കങ്ങളിൽ യഥാർത്ഥ മാതാപിതാക്കളെ തിരിച്ചറിയുന്നതിനും,
പ്രകൃതിക്ഷോഭങ്ങൾ,       യുദ്ധങ്ങൾ എന്നിവ കാരണം ദീർഘകാലം കാണാതായ വ്യക്തികളെ

   തിരിച്ചറിയുന്നതിനും ഡിഎൻഎ വിരലടയാളം സഹായകമാണ്.  കൊലപാതകം,  കവർച്ച
    തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന ചർമ്മം,  മുടി,  നഖം,  രക്തം,   മറ്റ് ശരീരസ്രവങ്ങൾ

     എന്നിവയുടെ ഡിഎൻഎയെ സംശയിക്കുന്ന വ്യക്തികളുടെ ഡിഎൻഎയുമായി താരതമ്യം
ചെയ്യുന്നു.        അങ്ങനെ സംശയിക്കുന്നവരിൽ നിന്ന് യഥാർത്ഥ കുറ്റവാളിയെ ഈ രീതിയിലൂടെ
തിരിച്ചറിയാനാകും.
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The hypothesis that evolved into the theory of chemical evolution is that
life  originated as a result  of  the changes that occurred in the chemical
substances in seawater, under specific conditions in primitive earth. This
theory is generally accepted by the scientific world due to its experimental
evidences.  The  Russian  scientist  A.I.  Oparin  (1924)  and  the  British
scientist J.B.S.Haldane (1929) are the proponents of this theory.

     ആദിമ ഭൂമിയിടെ� പ്രകത്യ� സാഹചര്യങ്ങ�ിൽ ��ൽജ�ത്തിടെ� രാസവസ്തുക്കൾക്കുണ്ടായ
     മാ�ങ്ങളുടെ� ഫ�മായാണ് ജീവൻ ഉണ്ടായത് എന്ന �രി�ല്പനയാണ്.     രാസ�രിണാമ

 സിദ്ധാന്തമായി �രിണമിച്ചത്.      �രീക്ഷണാത്മ� ടെത�ിവു�ൾ �ാരണം ശാസ്ത്ര ക�ാ�ത്ത്
   ഈ സിദ്ധാന്തം ടെ�ാതുടെവ അംഗീ�രിക്കടെ;ട്ടതാണ്.    
ഷ്യൻ ശാസ്ത്രജ്ഞൻ എ.ഐ.

 ഒ�ാരിൻ (1924),    ബ്രിട്ടീഷ് ശാസ്ത്രജ്ഞൻ ടെജ.ബി.എസ്.  ഹാൽടെഡയ്ൻ (1929)
   എന്നിവരാണ് ഈ സിദ്ധാന്തത്തിടെ, വക്താക്കൾ.

Atmosphere of primitive earth – peculiarities.
   ആദിമ ഭൂമിയുടെ� അന്തരീക്ഷം  -   പ്രകത്യ�ത�ൾ  

Atmosphere  of  primitive  earth  contains  Gases  like  hydrogen,  nitrogen
carbon dioxide, methane, ammonia, water vapour, hydrogen sulphide etc.
But no free oxygen.
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   ആഭിമ ഭൂമിയുടെ� അന്തരീക്ഷത്തിൽ വൈഹSജൻ,    വൈന�ജൻ �ാർബൺ വൈഡ ഓവൈAഡ്,
മീടെഥയ്ൻ,  അകമാണിയ,  നീരാവി,     വൈഹSജൻ സൾവൈഫഡ് തു�ങ്ങിയ വാത�ങ്ങൾ
അ�ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.    എന്നാൽ സ്വതന്ത്ര ഓAിജൻ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.
Sources of energy    ഊർജ്ജ കസ്രാതസ്സു�ൾ  
Source  of  energies  are  Thunder  and  lightning.  Ultraviolet  radiations.
Volcanic eruptions.

     ആദിമ ഭൂമിയിടെ� ഊർജ്ജത്തിടെ, ഉ
വി�ം ഇ�ിയും മിന്നലും,  അൾ�ാവയ��്
വി�ിരണങ്ങൾ.   അഗ്നി�ർവ്വത ക£ാ�നങ്ങൾ എന്നിവയാണ്.
Formation of ocean    സമുദ്രത്തിടെ, രൂ�ീ�രണം  
Condensation of water vapour present in the atmosphere and the resulting
incessant rain led to the formation of oceans.

      അന്തരീക്ഷത്തിൽ അ�ങ്ങിയിരിക്കുന്ന നീരാവി ഘനീഭവിച്ച് ഏടെ
ക്കാ�ം നിർത്താടെത ടെ�യ്ത
   മu സമുദ്രങ്ങളുടെ� രൂ�ീ�രണത്തിക�ക്ക് നയിച്ചു.

Chemical reactions that led to the formation of cell.
   ജീവക�ാശത്തിടെ, ഉൽ�ത്തിയിക�ക്ക് നയിച്ച രാസപ്രവർത്തനങ്ങൾ  .  

Urey – Miller Experiment    യൂക
  -    മില്ലർ �രീക്ഷണം  
Urey  and  Miller  conducted  their
experiment  by  artificially  recreating
the atmosphere of primitive earth that
contained  methane,  ammonia,
hydrogen and water vapour.
മീകഥൻ,  അകമാണിയ,  വൈഹSജൻ,  നീരാവി

   എന്നിവ അ�ങ്ങിയ ആദിമ ഭൂമിയുടെ�
ഭൗമാന്തരീക്ഷം.  �രീക്ഷണശാ�യിൽ

   കൃത്രിമമായി പുനഃസൃഷ്ടിച്ചാണ് യുക
യും മില്ലറും
  തങ്ങളുടെ� �രീക്ഷണം ന�ത്തിയത്.

In the place of natural energy sources like thunder and lightning in the
atmosphere of primitive earth, high voltage electricity was passed through
the  gaseous  mixture  in  the  glass  flask.  Then,  this  gaseous  mixture  was
cooled  with  the  help  of  a  condenser.  The  sediment  substances  were
separated  and  when  observed,  organic  molecules  such  as  amino  acids,
were found. Later many scientists designed similar experiments and more
organic compounds were synthesized. This finally gave more acceptance to
the Oparin – Haldane Hypothesis.
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       ആദിമ ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തിൽ ഇടിയും മിന്നലും പോലെയുള്ള പ്രകൃതിദത്ത ഊർജ
      സ്രോതസ്സുകളുടെ സ്ഥാനത്ത് ഗ്ലാസ് ഫ്ലാസ്കിലെ വാതക മിശ്രിതത്തിലൂടെ ഉയർന്ന

  വോൾട്ടേജ് വൈദ്യുതി കടത്തിവിട്ടു.       പിന്നിട് ഈ വാതക മിശ്രിതം ഒരു കണ്ടൻസറിന്റെ
 സഹായത്തോടെ തണുപ്പിച്ചു.     അവശിഷ്ട പദാർത്ഥങ്ങൾ വേർതിരിച്ച് നിരീക്ഷിച്ചപ്പോൾ

     അമിനോ ആസിഡുകൾ പോലുള്ള ജൈവ തന്മാത്രകൾ കണ്ടെത്തി.   പിന്നീട് പല
      ശാസ്ത്രജ്ഞരും സമാനമായ പരീക്ഷണങ്ങൾ രൂപകൽപ്പന ചെയ്യുകയും കൂടുതൽ ജൈവ
  സംയുക്തങ്ങൾ കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു.     ഇത് ഒടുവിൽ ഒപാരിൻ -  ഹാൽഡെയ്ൻ
   സിദ്ധാന്തത്തിന് കൂടുതൽ സ്വീകാര്യത നൽകി.

In the oceans of primitive earth, organic compounds were formed due to
chemical evolution that continued for millions of years.

  ആദിമ ഭൂമിയിലെ സമുദ്രങ്ങളിൽ,      ദശലക്ഷക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി നീണ്ടു നിന്ന രാസ
     പരിണാമ പ്രവർത്തനങ്ങൾ മൂലം ജൈവ സംയുക്തങ്ങൾ രൂപപ്പെട്ടുത്.

Life  emerged  as  a  result  of  the  accidental  combining  of  inorganic
molecules.

      അജൈവിക തന്മാത്രകൾ ആകസ്മിക കൂടിചേർന്നതിന്റെ ഫലമാണ് ജീവന്റെ ആവിർഭാവം.
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Every species produces more number of offsprings than that can survive
on earth. They compete with one another for food, space and mates. The
competition becomes hard when the number of organisms is more and the
availability of resources is less. Many variations are visible in organisms.
These  variations  may  be  favourable  or  unfavourable.  Those  with
favourable  variations  survive  in  the  struggle  for  existence.  Others  are
eliminated. Variations that are inherited through generations and repeated
differently  help to  form species  that  are  different  from their ancestors.
This type of selection, done by nature, leads to the diversity of species that
we see  around us.  This  is  the  explanation of  Darwin’s  theory which is
known as the Theory of Natural Selection.

     എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ഭൂമിയിൽ അതിജീവിക്കാൻ കഴിയുന്നതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ
 സന്താനങ്ങളെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.   അവ ഭക്ഷണം,  സ്ഥലം,   ഇണകൾ എന്നിവയ്ക്കായി

 പരസ്പരം മത്സരിക്കുന്നു.      ജീവികളുടെ എണ്ണം കൂടുതലും വിഭവങ്ങളുടെ ലഭ്യത
  കുറവുമാകുമ്പോൾ മത്സരം കഠിനമാകും.    ജീവകളിൽ വ്യതിയാനങ്ങൾ പ്രകടമാണ്.  ഈ

   വ്യതിയാനങ്ങൾ അനുകൂലമോ പ്രതികൂലമോ ആകാം.   അനുകൂലമായ വ്യതിയാനങ്ങളുള്ളവർ
  നിലനിൽപ്പിനായുള്ള പോരാട്ടത്തിൽ അതിജീവിക്കുന്നു.   മറ്റുള്ളവ നശിക്കുന്നു.

    തലമുറകളിലൂടെ പാരമ്പര്യമായി ലഭിക്കുന്നതും വ്യത്യസ്തമായി ആവർത്തിക്കപ്പെടുന്നതുമായ
      വ്യതിയാനങ്ങൾ അവരുടെ പൂർവ്വികരിൽ നിന്ന് വ്യത്യസ്തമായ ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾ രൂപപ്പെടാൻ

സഹായിക്കുന്നു.   ഇത്തരത്തിലുള്ള തിരഞ്ഞെടുപ്പ്,    പ്രകൃതിയുടെ ഈ തിരഞ്ഞെടുപ്പാണ്
 പ്രകൃതി നിർധാരണം.       ഇത് നമുക്ക് ചുറ്റും കാണുന്ന ജീവജാലങ്ങളുടെ വൈവിധ്യത്തിലേക്ക്

നയിക്കുന്നു.     ഇതാണ് പ്രകൃതി നിർധാരണം (തിരഞ്ഞെടുപ്പിന്റെ)സിദ്ധാന്തം
   എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഡാർവിന്റെ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ വിശദീകരണം.
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There  are  many  evidences  to  support  the  evolution  of  new  species.
Palaeontology,  comparative  morphology,  physiology  and  modern
molecular biology provide evidences to validate evolution.

       പരിണാമ പ്രക്രിയ വഴി വ്യത്യസ്ത ജീവജാതികൾ രൂപപ്പെടുന്നു എന്നതിന്
  ഉപോൽബലകമായി നിരവധി തെളിവുകളുണ്ട്.   ഫോസിൽ പഠനം,  ആകാര

താരതമ്യപഠനം,  ശരീരധർമ്മശാസ്ത്രം,    എന്നിവയ്ക്കൊപ്പം ആധുനിക സാങ്കേതികവിദ്യകൾ
     പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്ന തന്മാത്രാ ജീവശാസ്ത്രം പോലെയുള്ള നവീന ശാസ്ത്രശാഖകൾ

   നൽകുന്ന തെളിവുകളും പരിണാമത്തെ സാധൂകരിക്കുന്നുണ്ട്. 

Fossils may be the body, body parts or imprints of organisms. The age of
fossils can be calculated scientifically. They are categorised on the basis of
geological time scale and their peculiarities are studied. The oldest known
fossils dating from about 3.5 billion years ago are of prokaryotes. Fossils
from different layers of rocks indicate the evolution of eukaryotes from
prokaryotes.  Cell  Biology  and Molecular Biology  make  fossil  evidences
more scientific.

 ഫോസിലുകൾ ശരീരമോ,  ശരീരഭാഗങ്ങളോ,    ജീവികളുടെ മുദ്രകളോ ആകാം.
    ഫോസിലുകളുടെ പ്രായം ശാസ്ത്രീയമായി കണക്കാൻ കഴിയും.  ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ

  കാലഗണന ക്രമത്തിൽ (   സമയ സ്കെയിലിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ)  അവയെ
    തരംതിരിക്കുകയും അവയുടെ പ്രത്യേകതകൾ പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.   ഏകദേശം 3.5

      ബില്യൺ വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അറിയപ്പെടുന്ന ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ള ഫോസിലുകൾ
പ്രോകാരിയോട്ടുകളുടെതാണ്.     പാറകളുടെ വിവിധ പാളികളിൽ നിന്നുള്ള
ഫോസികോശവിജ്ഞാനിയം,     തൻമാത്രജീവശാസ്ത്രം എന്നിവ ഫോസിൽ തെളിവുകളെ

 കൂടുതൽ ശാസ്ത്രീയമാക്കുന്നു.    ലുകൾ പ്രോകാരിയോട്ടുകളിൽ നിന്നുള്ള യൂക്കാരിയോട്ടുകളുടെ
 പരിണാമത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
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The  forelimbs  of  these
organisms  differ  in  their
external appearance.

  ഈ ജീവി�ളുടെ� മുൻ�ാലു�ൾ
 അവയുടെ� ബാഹ്യരൂ�ത്തിൽ

വ്യത്യാസടെ;ട്ടിരിക്കുന്നു.
These forelimbs are made up of blood vessels, nerves, muscles and bones.
Differences in their external appearances are their adaptations to live in
their  own  habitats.  Organs  that  are  similar  in  structure  and  perform
different functions are called homologous organs.
Anatomical resemblances justify the inference that all organisms evolved
from a common ancestor.

   ഈ ജീവി�ളുടെ� മുൻ�ാലു�ൾ രക്തക്കുuലു�ൾ,  നാഡി�ൾ,  ക�ശി�ൾ,  അസ്ഥി�ൾ
 എന്നിവയാൽ നിർമ്മിതമാണ്.     അവയുടെ� ബാഹ്യരൂ�ത്തിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങൾ അവയുടെ�

    ആവാസ വ്യവസ്ഥയിൽ ജീവിക്കാനുള്ള സഹായ�രമായ അനുകൂ�നങ്ങ�ാണ്.  ഒകര
      ഘ�നയുള്ളവയും വ്യത്യസ്ത ധർമ്മങ്ങൾ നിർവഹിക്കുന്നതുമായ അവയവങ്ങ�ാണ് അനുരൂ�

 അവയവങ്ങൾ (Homologous organs).
      എല്ലാ ജീവജാ�ങ്ങളും ഒരു ടെ�ാതു പൂർവ്വി�നിൽ നിന്നാണ് �രിണമിച്ചടെതന്ന

    അനുമാനടെത്ത ആന്തര ശരീരഘ�നാ�രമായ സാമ്യങ്ങൾ ന്യായീ�രിക്കുന്നു.
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