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1. ജീവിതƴില് പരമാവധി ലാളിതയ്ം ശീലിക്കുക 
 

2. മുദര്േമാതിരം ആവശയ്ƴിന്  ഉപകരിക്കാƴതുെകാƘ് . 
 

3. വിതĿേത െകായയ്ു 
 

4. േΗഹമുύവര് 
 

5. ഇരുʻഴിയിലുύ വാതില്  
 

6. െമഴുതിരി കാലുകള് എടുക്കാതിരുȳത്  എșെകാƘ്  എȳ്  േചാദിĿ്  േപാലീസുകാരില് നിȳ്  
അയാെള രക്ഷെɖടുƴി 

െമതര്ാന്, ഴാങ്  വാല് ഴാĺിേനാട്  കാണിക്കുȳ േΗഹവും കരുണയും (െമതര്ാെɄ ഹൃദയവിശാലത, 
അവിശവ്സനീയമായ വയ്ക്തിതവ്ം ) 
 

7. േഡാക്ടര് തലƴിെɄ മരണേƴാടുകൂടി മാഡം തലƴിെɄ ജീവിതƴില് വȳ മാϵം. മിεര് 
തലƴിെനാɖം ജീവിĿതില്നിȳ്  തികŀം വയ്തയ്മായ ജീവിതരീതിയാണ് . ഇȳ്  (േവഷƴിലും 
ഭാവƴിലും െപരുമാϵƴിലും -താഴƴ്  കുűികുŸിയായി മാറി) 
 

8. താപസി,മയിലിെɄ ആŸം അഥവാ നൃƴം എȳ രീതിയിലാണ്  പറയുȳത് . 

ശകുȘലാസയ്ം എȳ പര്േയാഗം കുŸിയിലുƘാക്കിയ(സര്വദമനില്) െതϵിǴാരണ ദുഷയ്Șന് ശര്Ǵിക്കുȴ 
.ശകുȘളെയ കുറിĿാണ്  പറയുȳത്  എȳ്  സംശയിക്കുȴ 
 

9. സദൃശയ് കല്പന കെƘƴിയിŹƘ്  

മനുഷയ് ജീവിതƴിെɄ നശവ്രത േബാധയ്െɖടുƵȳ ലളിേതാപമ 

ചŸപഴുƴ േലാഹƴില് വീഴുȳ ജലƵύി േപാെല വളെര േവഗƴില് നശിŀ േപാകുȳതാണ് . 

മനുഷയ്ായുήിെɄ ക്ഷണികത േബാധയ്െɖടുƴാന് ജലƵύിയുെട നശവ്രതേയാട്  സാദൃശയ്െɖടുƵȴ 
 



10 അനുഭവ ജǌǌാനƴില്നിȴύ തിരിĿറിവാണ്  മാഡം തലƴിെɄ ഉപേദശം 

ബȬĺള് വളരാന് പരസ്പരമുύ തിരിĿറിവും കൂŸിേĿരലും േവണം 

മക്കെള പര്സവിŀെവȳലല്ാെത അവെര ലാളിക്കാേനാ കൂടടുകടാേനാ മിήിസ്  തലƴ്  ശര്ǴിĿിലല് 

അ˂, മക്കള് ഹൃദയബȬം, ആǅാര്Ƽ ബȬം ഇലല്ാെത േപായി. 

ൈവകാരിക ബȬĺള് വളരാന് അ˂യും മക്കളും ഒȳിĿ്  ജീവിക്കണം 

 

11. വര്ഷĺള്ക്ക്  േശഷം ഹിമാലയƴില് സനയ്ാസിയായി കഴിയുȳ ദിവാകരെന നളിനി കƙമുŹȴ. 

ദിവാകരന്  താന് ആരാെണȳ്  പരിചയെɖടുƵȳത്  

ഇതര്യും കാലം ദിവാകരന്  േവƘി കാƴിരിക്കുകയായിരുȴ. 

ദിവാകരെന കƙമു്ടിയതില് കഷ് ടകാലം കഴിŲ എȳ്  പറയുȳത് . 

ഹാ! എȳ ശʗം നളിനിയുെട ആശവ്ാസം 

 

12. സര്വദമനെɄ നിഷ് കളĶത, കസ്പതികള് 

സിംഹകുŸിയുെട വായ തുറȳ്  പെലല്ƪȳത്  -ദുഷയ്Șന്  വിഷവ്സിക്കാന് കഴിയുȳിലല്. 

ഭയമിലല്ാƴ സര്വദമനെɄ (എലല്ാƴിേനയും അടക്കുȳവന്)പര്വൃƴികള്, ദുഷയ്Șേനാടുύ 
പര്തികരണĺള്) ആശര്മവാസികെളയും അവിെടയുύ ജീവജാലĺെളയും സവ്ാധീനിക്കാന് കഴിയുȴ 

 

13. െമതര്ാെɄ മാനവികത , ലാളിതയ്ം , സവിേഷത വയ്ക്തിതവ്ം,  
 വിലപിടിɗύത്  ഒȴം ഒരാളുേടത്  മാതര്മായി സൂക്ഷിക്കുȳത്  ശരിയലല്.  
 ഭൂമിയിലുύത്  എലല്ാവര്ക്കും അവകാശെɖŸത് .  
 ൈദവƴിെɄ വവകകള് എലല്ാവര്ക്കും അവകാശമുύത്  
 മനുഷയ്നȺയയില് ഈȳിയ ജീവിതƴില് ഭയതിക വΌക്കള്ക്ക്  Γാനമിലല് 

 

14. ഋതുേയാഗം വസȘാഗമം  
  ഋതുകളില്െവĿ്  േശര്͝വും സുനദരവും - വസȘം  
 ദുഷയ്Ș ശകുȘള സമാഗമം-വസȘ കാലാനുഭവം  
 വസȘƴില് വύികള് പൂവണിയുȴ - േമാതിരം ധരിക്കല് െസൗഭാഗയ് ചിξം 
 ശകȘളയുെട ജീവിതƴില് ഉƘാകാന് േപാകുȳ െസൗഭാഗയ്െƴ കുറിക്കുȴ. 

 

15. കഥാപാതര്െƴ പരിചയെɖടുƴിയിŹƘ്  
പരമാവധി സവ്ഭാവ സവിേശഷതകള് കെƘƴിയിŹƘ് 



കഥാപാതര് പര്സക്തി സമർƼിĿിŹƘ് 
കടല് േപാെല പര്ക്ഷുʛമായ െവύായിയɖെɄ മനή്   
നിήഹായനായ അłന്- പാഴുതറ ഗര്ാമം -അവിടെƴ മനുഷയ്ര്  
സമയേബാധമിലല്., നിരക്ഷരന്, ദൂരയാതര് ശീലമിലല്.  
ജയിലിെലല ചിŸവŸĺള് അറിയിലല് - പരിഹാസĺള്  
കാരയ്ĺള് േബാധയ്െɖടുȳ അłന് - കടല്ƴീരƴ്  സംസ് കരിക്കുȳത് . 

 

16. ഉപനയ്ാസഘടന പാലിĿിŹƘ്  
തലെക്കŸ് , ആമുഖം, ഉύ ഗഹനമായ ആശയĺള്- ലളിേതാദാഹരണĺളിേലാെട അവതരിɖിĿ്  
തതവ്പര്േബാധകനാകുȳ എഴുƴĿന് 

വിദയ്ാഭയ്ാസƴിെɄ പര്ാധാനയ്-എടുƴ്  പറയുȴ. 

േകര്ാധം െവടിേയƘതിെɄ ആവശയ്കത േബാധയ്െɖടുƵȴ. 

മനഷയ്ജീവിതƴിെɄ ക്ഷണികത അവതരിɖിക്കുȳത്  

ഭൗതിക ശരീരേƴക്കാള് പര്ധാനം ആǅാവിന് . 

ഉപേദശĺള് അȴം ഇȴം എȴം പര്സക്തം 

 

17. ശീര്ഷകം, ആമുഖം 

ആസവ്ാദനാംശĺള് കെƘƴിയുടുƘ് . 

കൂűിɗലല്ിനു േവനലിെന അതിജീവിക്കാന് കഴിയുȳിലല്, ദുർബലയാണ്   
 അതിജീവന മാര്ഗĺള് അറിയȳിലല്, സഹായിക്കാന് ആരുമിലല്  
 െകാȳമരം - േവനലിെല അതിജിവിക്കുȴ- സവ്യം അലംകൃതമാക്കിെകാƘ്   
േവനലിലും പĿɖ്  കാƴ്  സൂക്ഷിക്കുȳ ഉĻമരം 
 പര്കൃതിയുെട അതിജീവന തȝĺള്  
ദുര്ബലെര പര്തികുല സാഹചരയ്ം ഏϵവുമധികം ബാധിക്കുȴ.  
ചുററപാടുകളില് നിȳ്  അതിജീവന പാഠĺള് കെƘƴണം  
കാലികവിഷയĺളുമായി ബȬിɖിĿിŹƘ്   


