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1&fuEufyf[kr vifBr x|ak’k ij vk/kkfjr iz’uksa ds mRrj nhft,& 

       eqf[k;k fdls dgrs gSa\ eqf[k;k ’kCneq[k ls fudyk gSAftl izdkj eq[k lHkh vaxksaesa Js"B gS 

vkSj og dke djuk can dj ns]rks ’kjhj ds lHkh vax fuDDes gks tk;saxs]mlh izdkj eqf[k;k Hkh ,d 

iwT;]lnkpkjh]Js"B lTtu iq:"k gSA eq[k ds nks dk;Z gSa & [kkuk vkSj cksyukA [kkus vkSj cksyus dk 

,d leku }kj gS A eqf[k;k ogh gS] tks lksp &fopkj ds cksysa vkSj fdlh dk iSlk Hkh u 

[kk;sAcq+f)eku euq"; og gS] ftldk eq[k fny esa gks vFkkZr tks lksp dj cksysA ew[kZ og gS ftldk 

fny eq[k esa gks vFkkZr tks mlds eq[k esa vk;s og dg nsA vki Hkh vxj ;g ladYi eu esa /kkj.k 

djaxs vkSj v”kqHk opu eq[k ls ugha fudkysax]s lksp le> dj cskysaxs] rks vkids ikS ckjg gSaAvkils 

Lo;a gh “kqHk dk;Z gksrs jgsaxsAfQj rks vkidk cky Hkh ckWdk u gk sxkA ft/kj tk;saxs m/kj vkidk ;”k 

gksxkA            

¼d½ eqf[k;k vkSj eq[k esa D;k lekurk gS\                              1 

¼[k½ lPps eqf[k;k esa dkSu& dkSu ls xq.k gksus pkfg;s\                                       

1  

¼x½ cq+f)eku vkSj ew[kZ euq"; esa D;k varj gS\                                              

1  

¼?k½ lHkh vaxksa esa Js"B  fdls ekuk x;k gS\                                                

1 

¼M½  gesa D;k ladYi djuk pkfg;s\1  

 

2&fuEufyf[kr vifBr i|ak’k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj nhft,&                           5 

vkt dh nqfu;k fofp= uohu 

izd`fr ij loZ= gS fot;h iq:q"k vklhuA 



gSa cW/ks uj ds djksa esa okfj]fon~;qr] Hkki] 

gqDe ij p<rk mrjrk gS iou dk rki 

gS ugha ckdh dgha O;o/kku] 

ykW?k ldrk uj]lfjr] fxfj fla/kq ,d lekuA 

 “kh"k ij vkns”k dj vo/kk;Z 

izd`fr ds lc rRo djrs gSa dk;ZA” 

¼d½ dfo us vkt dh nqfu;k dks fofp= D;ksa dgk gS\ 

¼[k½ dfo us fot;h iqjq"k dks izd`fr ij fdl izdkj vklhu crk;k gS\ 

¼x½ js[kkafdr iafDr ls dfo dk D;k vk’k; gS\ 

¼?k½ izd`fr ds rRo euq"; dk vkns”k D;ks Lohdkj djrs gSa\ 

¼MÛ½ vo/kk;Z “kCn dk vFkZ D;k gS\ 

3& fdlh nSfud lekpkji= ds laiknd dks i= fy[kdj fctyh dh vfu;ferrk ls gksus okyh 

dfBukb;ksa ds lanHkZ esa vius fopkj O;Dr dhft,A                                    5 

4& esjs Ldwy dk iqLrdky; vFkok LoPN Hkkjr mUur Hkkjr fo"k; ij ,d Qhpj fyf[k;sA          

5 

5&fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj la{ksi esa fyf[k,&                  5 

d&  tu lapkj fdls dgrs gSa\ 

[k&  QhMcSd ls D;k rkRi;Z gS\ 

x&  laiknd ds D;k dk;Z gSa\ 

?k&  MsMykbu D;k gS\ 

M&  fganh esa Nius okyh fdlh ,d orZeku ekfld if=dk dk uke crkb,A 

 

6&fuEufyf[kr x|ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj nhft,&                       10 

     /keZ dh blcqf)ghu n`<rk vkSj nso nqyZHk R;kx ij eu cgqr >aq>yk;kAvc nkuksa “kfDr;ksa esa 

laxzke goue yxkA/ku us mNy mNy dj vkdze.k djus “kq: fd;sA,d ls ikWp ikWp ls nl nl 

ls ianzg vkSj ianzg ls chl gtkj rd ukScr igqWph fdarq /keZ dh vykSfdd ohjrk ds lkFk bl cgq 

la[;d lsuk ds lEeq[k vdsyk pZr dh HkkWfr vVy vfopfyr [kMk Fkk A 

d&;g vuqPNsn fdl izlax eas gS\ 

[k&js[kkafdr iafDr dk rkRi;Z fy[kksA 

x& vuqPNsn esa eqa”kh oa”kh/kj dh dkSu lh fo”ks’krk izdV gksrh gS\ 



?k&vyksihnhu dks viuh fdl “kfDr dk Hkjkslk Fkk\ 

M&ys[kd ,oa ikB dk uke fy[kksA 

7&fuEufyf[kr i|ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj nhft,&                              8 

    ge rkS ,d ,d dfj tkukaA 

    nksb dgS frUgha dks nkstx ftu ukfgau ifgpkukaA 

    ,dS gh iou ,d ikuha ,dS tksfr lekaukaA 

     ,dS [kkd x<S lc HkkMsa ,dS dkasgjk lkuka 

     Tsksls ck<h dk’B gh dkVS vfxfu dkVssS dksbZA 

     Lkc ?kfV varfj rWwgh O;kid /kjS l:iS lksbZA 

d& bZ”oj ds laca/k esa dchj dh fopkj/kkjk crkvksA 

[k&fdu fdu mnkgj.kksa ds }kjk dchj us viuh fopkj/kkjk dks iq’V fd;k gS\ 

x&dchj dh Hkk’kk laca/kh fo”ks’krk,a fy[kksA 

?k&in esa fufgr vyadkjksa dksa Li’V djksA 

8&fuEufyf[kr  iz”uksa ds mRrj nhft,& 

 d&laxhr ds {ks= dks yrk dk D;k ;ksxnku jgk gS\                                     3                                       

[k&fp=iV laxhr us yksaxks ds dku fcxk< fn;s gSa bl lanHkZ esa dqekj xa/koZ dh D;k jk; gS\    4                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 


