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ಘಟಕ 1

�ಸಗ^-Ĥೌರಭ

 ಹಚÝಹಸು��ಂದ ಕೂxದ ăಾಡು´ೕಡುಗ�, ���� �Ėಾದೂಂ}� ಹ�ಯುವ «ೂ¶ಗ�, 

ಹುಗಳ Ĥೌಗಂಧವನುë ಸುತçಲೂ ಪಸ��ರುವ ತಂąಾ�, ಹlØಗಳ ಇ�ದ�ಯ ಕೂಜನ, sೕರುಂ¨ಗಳ ಸದುé �ೕ� 

ನಮð ಮನಸನುë ಮುದ�ೂ�ಸುವ �ಸಗ^ಅದರಷâ� Øೕ ಬಹಳ ಸುಂದರġಾದುದು. ěಾನವನ ಹಸçĨೕಪ}ಂದ 

ನಮð ಪ�ಸರ Ėಾಶġಾಗು{çº. ಬು¸ೂäೕಜŉ ಗಳ �ೂೕ¶Ĕಾ¨� �ಲುl ಅಧ^ಂಬಧ^ ಉ�ದ ²ಟâಗುಟâಗ� ನಮð 

ಪòಗ{ಯನುë ಅಣlಸುĒಾç �ಂ{º. ăಾಂlòೕĹ ăಾಡುಗ�ಂದ ಭೂ�ಯ ಒಟುâ Ēಾಪěಾನ ¾qÝ ಹġಾěಾನ 

ºೖಪ�ೕತñಗ� ăಾz��ೂ�õ{çº. sೕವġಾಸçವñ�ರುವ ಏ�ೖಕ ಗòಹġಾದ ಭೂ�ಯೂ ġಾಸÈೕಗñವಲôದ �è{� 

ಬರು{çದé¶ ಅದ�Ø ăಾರಣ ಮನುಷ ñರು ěಾತò .

 ನಮð ಪ�ಸರವನುë ಮುಂ}ನ ತ¸ěಾ�� ಉ�ಸ²ೕlದé¶ ಪ�ಸರದ Ĥೌಂದಯ^ ಮಹತöದ ಅ�� 

ನಮð ಮಕØ�nರ²ೕಕು. �ೕವಲ ಸಂಪನೂðಲăಾØn ěಾತòವಲô ಅದlØಂತಲೂ ಮಹĒಾçದ ಆನಂದವನುë �ೕಡುವ 

Çೕಹಕ Ĥೌಂದಯ^ ನಮð ಪ�ಸರlØ ಎನುëವ ಅ�� ಮಕØಳ�ô ಮೂಡ²ೕಕು. ಪ�ಸರದ Ĥೌಂದಯ^ವನುë 

ಪ�ಚ�ಸ²ೕಕು, ಅದನುë ಆĤಾö}ಸುವ ಬ�ಯನುë {���ೂಡ²ೕಕು. ಅದರ Â«�  ಪ�ಸರದ Ėಾಶ� ಇಂ}ನ 

ಸಂದಭ^ದ�ô ಒಂದು ಜöಲಂತ ಸಮ½ñĜಾn ಎಂದು {�ದು�ೂಂಡು ಅದನುë ಪ�ಹ�ಸುವ Èೕಜ¯ಗಳನುë 

ರೂ�ಸಲು ನಮð �Ĕಾñ|^ಗ� ಶಕçĝಾಗ²ೕಕು ಎಂಬ ಆಶಯೂಂ}� ಈ ಘಟಕವನುë ರೂ�ಸğಾn. 

 ಅರಣñĖಾಶ ĥಾಗೂ ಅದರ ಪ�iಮಗಳನುë ಸಂĩಪçġಾn ಮನದಟುâ ěಾಡುವ ಒಂದು �ೂğಾಷನುë 

ಈ ಘಟಕ�Ø ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೕಡğಾn. ಪ�ಸರ ಸಂರħªಯ ಅಗತñವನುë ಕು�ತು ಮನದಟುâ 

ěಾx�ೂಡಲು ಈ ಚಟುವv�� Ĥಾಧñġಾಗಬಹುದು.

 ĝಾಷâ òಕ� ಕುºಂ�ರವರ ರಚ¯Ĝಾದ "¾ೂೕಗುºನು Ėಾ" ಕವನ� ಘಟಕದ Çದ¯ಯ ಕವನġಾn. 

ಮ¸Ėಾxನ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ಈ ಕವನ  ವz^ಸುತç.  ಗುಡä , ²ಟâ ನ} «ೂ¶ಗ� ಎಲô sೕವeಲಗ�ಗೂ 

ಅ�ġಾಯ^ ěಾತòವಲô ಮನುಷ ñ �ಸಗ^ೂಂ}� ĚಾವĖಾತðಕ ಸಂಬಂಧವನೂë ¾ೂಂ}Ĕಾé¯ ಎಂದು ಈ ಕವನ 

{���ೂಡುತç.

 ďಾ. �ವĝಾಮăಾರಂತರ ²ಟâದsೕವ ăಾದಂಬ�ಯ ಆಯé Ěಾಗġಾದ ²ಟâದ¯ೂೕಟ ಮನುಷ ñ ĥಾಗೂ 

ăಾಡುėಾòzಗಳ ಸಂಘಷ^ದ ಸೂèಲ qತòಣವನುë ನಮð ಕಣæಮುಂ «¶}�ಸುತç. ²ಟâದ ಬುಡದ ಹ�õಯ ಜನರ 

ಪ�ಸರ�Ø ¾ೂಂ}�ೂಂಡ ಬದುಕು ಮನುಷ ñ ಪòಕೃ{Èಂ}� ¾ೕ� ಸಹęಾ¹ö ěಾಡ²ೕಕು ಎನುëದ� Ø ಉತçಮ 

ಉĔಾಹರªĜಾn.

 ¸ೕಖಕ �ರಂಜನ ġಾನ�õಯವರ ąಾòಮĚಾರತ ಅಂಕಣ ಬರಹ� �ಂ ąಾòಮ Ěಾರತġಾnದé Ěಾರತದ�ô 
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ąಾò�ೕಣ ಸಂಸ Ø ೃ{ ¾ೕ� ಮ¶Ĝಾಗು{ç ಎನುë�ದನುë {ೕħ æರೂಪದ�ô «ೂೕ���ೂಡುತç. 

 ಈ ಘಟಕದ ಮೂರು ėಾಠಗ� ಪ�ಸರದ Ĥೌಂದಯ^ದ ಆĤಾöದ¯Èಂ}� Ėಾ� ಎದು�ಸು{çರುವ 

ಗಂ�ೕರ ಸಮ½ñĜಾದ ಪ�ಸರ Ėಾಶದ ´ೕ¸ಯೂ ²ಳಕನುë ¡�ôº. lರುqತò , �{çಪತò , ¸ೕಖನ, ಪòಬಂಧ, 

e�ೕĝಾತು ರಚ¯ Çದğಾದ ಚಟುವv�ಗಳನುë ěಾಡು�ದರ ಮೂಲಕ �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮನ�ನ�ô �ಸಗ^ದ 

ಆĝಾಧ¯ಯ ಮ¯ೂೕĚಾವ ಮೂಡು�ದ¶ೂಂ}� ಪ�ಸರ ಸಂರħª� ಕvಬದêĝಾಗುವಂ« ěಾಡಬಹುದು. 

 

ಕ�ăಾ ಗು�ಗ�

 ಕ¬, ಕವನ, ăಾದಂಬ�ಯ Ěಾಗ, ಅಂಕಣ ಬರಹ Çದğಾದ ಕೃ{ಗಳ Ĥೌಂದಯ^ ಮತುç �ರೂಪಣ 

�ೕ{ಯನುë {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 Ĥಾ�ತñ ಕೃ{ಗಳ »ೖ�, ¾ೕ��ಗ� Çದğಾದ�ಗಳನುë {�ದು�ೂಂಡು ಸöತಂತòġಾn ಪòÈೕnಸು�ದು.

 ಅħರಗಳ ಉdÞರª� ಸಂಬಂ~� ಪದಗ� ಸಂ~Ĝಾಗುವ ��ನë �ೕ{ಗಳನುë {�ದು�ೂ�õ�ದು.

 ಕ¬, ಕವನ ಇĒಾñ} Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗಳ�ôರುವ ಪò{´, ಪò{ೕಕಗ� Çದğಾದ�ಗಳ ĤೌಂದĜಾ^ಂಶಗಳನುë 

ಕಂಡು�ೂಂಡು ಆ�ಷ Ø�ಸು�ದು.

 ��ಧ Ěಾģಾ ವñವĥಾರಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë {�ದು�ೂಂಡು ºೖಯlçಕġಾn ಪòಕvಸು�ದು.

 ěಾ�{ ತಂತòĮಾನವನುë ಬಳ��ೂಂಡು lರುqತò e�ೕĝಾತು �{ç ಪತò ಮುಂĒಾದ�ಗಳನುë ಕಂ�ñಟŉ 

ನ ಸĥಾಯೂಂ}� ಅ�ವೃ}êಪxಸು�ದು. 
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�¸ಬŐ nòĻ

�ಷಯ  :  ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñ  

ತರಗ{  :  9       

ಸಮಯ  :  25 ��ೕಡುಗ� 

ಘಟಕದ ¾ಸರು  :  �ಸಗ^ Ĥೌರಭ

ಆಶಯ :   ಪ�ಸರ

ಉಪ ಆಶಯಗ� :      
 ನ} «ೂ¶ಗಳ Ĥೌಂದಯ^

 ಪ�ಸರ ěಾ�ನñ

 ಮನುಷ ñ ಮತುç ăಾಡು ėಾòzಗಳ ಸಂಘಷ^

Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗ�  
 ಕವನ

 ăಾದಂಬ�ಯ Ěಾಗ

 ಅಂಕಣ ಬರಹ

ಕ�ăಾ ಉéೕಶಗ�:
 ಕವನ, ಕ¬, ಅಂಕಣ ಬರಹ ಇĒಾñ}ಗಳ�ô ಅ�ವñಕçġಾnರುವ «ೂ¶ ಇĒಾñ} ಜಲಮೂಲಗಳ 

ĤೌಂದĜಾ^Ĥಾöದ¯ ĥಾಗೂ ಪ�ಸರ ಶುqತö , ಮನುಷ ñ – ăಾಡುėಾòzಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಘಷ^ ಇĒಾñ}ಗಳನುë 

ಅ¬ೖ^��ೂಂಡು, �»ôೕ�� ��ಧ Ěಾģಾ ವñವĥಾರ ರೂಪಗಳ�ô ಅ�ವñಕç�ೂ�ಸು�ದು.
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ಪòºೕಶ ಚಟುವv�

 ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೂಟâ �ೂğಾಶನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಸೂħ ðġಾn ಗಮ�ಸ�. �ೂğಾŎ ನ 

�ಷಯಗಳನುë ಓದ�. ಈ �ಳnನ ಪò»ëಗಳನುë  �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮುಂ}ಡು�ದು.

Ĝಾವ �ಷಯದ ಬ�Ú �ೂğಾಶನುë ರqಸğಾn?

�ೂğಾŎ �ಂದ ಏ¯ಲô �dರಗಳನುë {�ಯಬಹುದು?

ĥಾąಾದ¶ �ೂğಾŎ �ೕಡುವ ಸಂೕಶºೕನು?  �Ĕಾñ|^ಗ� ಬ¶ಯ�. �ಲವರು ಮಂxಸ�.

ಸಂೕಶ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ನಗ�ೕಕರಣದ ăಾರಣ}ಂĔಾn ಅರಣñĖಾಶġಾಗು{ç. ಇದ�ಂದ ăಾಡುėಾòzಗ� Ėಾxn�ದು ಅėಾರ 

ĥಾ�ಯುಂgಗುತç. ĥಾąಾn ಪòಕೃ{ಯ ಸಮ«ೂೕಲನವನುë ăಾėಾಡ²ೕಕು. ಅರಣñಸಂರħª ěಾಡ²ೕಕು.

¾ೂೕಗುºನು Ėಾ

 ಕವನವನುë ěೌನġಾn ಓದಲು �Ĕಾñ|^ಗ�� ಸಮĜಾವăಾಶ �ೕಡು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಕವನವನುë 

ęಾµé¶Ĝಾn ಓದ�. ಒಂೂಂದು ಪದñವನುë ಒ²ೂîಬî�ಂದ ಓ}ಸು�ದು. �ೕ�  ತರಗ{ಯ ಎಲô �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಓದ�. ಕವನವನುë ರq�ದರವರು Ĝಾರು? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. ಕ� ಪ�ಚಯ ěಾxಸು�ದು. Įಾನ�ೕಠ 

ಪòಶ�ç �£ೕತ ಕನëಡದ ಕ�ಗಳ ¾ಸರುಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ¾ೕ�� ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಅ�ಗಳ 

ಆĕಾರದ�ô �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën ěಾಡು�ದು. ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗ� ĥಾx� 

ĝಾಗಸಂÈೕಜ¯ ěಾಡ�.  ĥಾಡುġಾಗ ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ ಅಂಶಗಳ ಬ�Ú ಚq^ಸು�ದು.

 ĝಾಗ

 ಉdÞರ ಸìಷâ«

 ಗುಂ�ನ ಎಲôರ ಸlòಯ ėಾ¸ೂÚ�õ�� 

 ..........

 .........ಇĒಾñ}
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 �}^ಷâ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಪò{ ಗುಂ�ನವ�ಂದಲೂ ĥಾxಸು�ದು. ಒಂದು ಗುಂ� ĥಾಡುġಾಗ ಇತರ 

ಗುಂ�ನವರು ಆ ಗುಂ�� ಅಂಕಗಳನುë �ೕಡ�. ಎಲô ಗುಂ�ನವರು ĥಾxದ ಬ�ಕ ಉ�ದ ಗುಂ�ನವರು Ēಾ�  

�ೕxದ ಅಂಕ ĥಾಗೂ ಅದ�Ø ăಾರಣಗಳನುë ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ĥಾxದ ಎಲôರನೂë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. 

ಅĕಾñಪಕರು ĥಾಡನುë ĥಾಡು�ದು. ಪದñದ �xÈೕ «ೂೕ�ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗಳ ಗುಂ�ಗಳ�ô 

�ಂಗxಸ²ೕăಾದ ಪದಗ� ĥಾಗೂ ನ�ೕನ ಪದಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ¾ೕ��ದು. ಪದ�ಂಗಡª ĥಾಗೂ 

ನ�ೕನ ಪದಗಳ ಅಥ^ ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಗುಂ�ಗಳ�ô ಚq^� ಸ�ಪxಸ�. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. 

ಅಗತñ�ದé¶ ಅĕಾñಪಕರು ಪ�ಷ Ø�� ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯ�. �Ĕಾñ|^ಗ� ಪದñವನುë ಮ«ೂç´ð ěೌನġಾn 

ಓದ�. ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು ಆಶಯ ಚ¡^ ನ¨ಸ�. ಆಶಯಗòಹಣ�Ø ಸĥಾಯಕġಾಗುವಂ« ಈ �ಳnನ 

ಪòĢಾëವ�ಗಳನುë  ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. 

  ಕವನದ ವಸುç Ĝಾ�ದು? ಕವನದ�ô Ĝಾ�ದರ ಬ�Ú ¾ೕಳğಾn?

  ಕ�«ಯ �ರೂಪಕ ಮ¸Ėಾx� ¾ೂೕಗಲು ಬಯಸಲು ăಾರಣºೕನು?

  ಮ¸Ėಾಡನುë "ಮಧುರ ಸುಂದರ »ೖಲವನ ಲ�Ēಾಂಗ" ಎಂದು ಕ� ¾ೕಳಲು ăಾರಣºೕನು?

  “ಅ�ô ಸಗÚº ಸೂ¶ ¾ೂೕn" ಎಂದು ಕ� ¾ೕಳಲು ăಾರಣºೕನು?

  ..............................

  ..............................

  ..............................

 ಆಶಯವನುë ಗುಂ�ಗÊಳ� ಓ} ಪ�ಷ Ø�ಸ�. ಬ�ಕ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. 

ಎಲô ಗುಂ�ಗಳ ಮಂಡ¯ ಮುnದ ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು ಆಶಯದ ěಾದ�Èಂದನುë �ೕಡು�ದು.

ಆಶಯ ಈ �ೕ{ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಕ� ಕುºಂ�ರವರ ‘¾ೂೕಗುºನು Ėಾ’ ಕವನ� ಮ¸Ėಾxನ ಪòಕೃ{ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ವz^ಸುತç. 

ಕ�«ಯ �ರೂಪಕ ಮ¸Ėಾxನ�ô ಹುvâ ²¹ದವನು. ಈಗ ಉೂñೕಗ ಅಥġಾ ಇĖಾñ�ೂೕ ăಾರಣăಾØn 

ಬಯಲು�ೕ´ಯ ನಗರಪòೕಶ�Ø  ಬಂದು ¯¸�Ĕಾé¯. ಮ¸Ėಾxನ ಸುಂದರġಾದ ಪòಕೃ{ಯ ಮxಲ�ô 

²¹ದ �ರೂಪಕ�� ಬಯಲು�ೕ´ಯ ನಗರ Ėಾಗ�ಕ« ಬಹು²ೕಗ ²ೕಸರವನುë ಮೂx�. ĥಾąಾn ಅವನು 

ಮ¸Ėಾx� �ಂ{ರುಗುವ ಬ�Ú ÈೕqಸುĒಾç¯. ಅ�ôನ Ĥೌಂದಯ^ ĥಾಗೂ ತನëನುë ½¹ಯುವ ಅ�ôನ 
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�»ೕಷ«ಗಳ ಕು�ತು ಅವನು ಕ�«ಯ�ô �ವ�ಸುĒಾç¯. 

 ‘¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ’ ಎಂದು ಕ�« ಆರಂಭ�ೂ�õತç. �ರೂಪಕ�� ಮ¸Ėಾx� 

�ಂ{ರುಗುವ ಹಂಬಲದ ಆಳವನುë ಓದುಗ�� ಮನದಟುâ�ೂ�ಸಲು ಈ }öರುlç ಪòÈೕಗ}ಂದ Ĥಾಧñġಾn. 

ಮ¸Ėಾಡು ಎನುë�ದು ಅವ�� ಒಲು´ಯ ಗೂಡು; ಅದು ²ಟâಗುಡäಗಳ Ėಾಡು, ವಷ^�{^ ಮ¹ಸು�ಯುವ 

ಮ¹ಯ �ೕಡು; ĥಾąಾnµೕ ಅದು ಸಂಪದï�ತġಾದ ¡ಲು�ನ ಭೂ�. ²ಟâಕzºಗಳ ಮ¸Ėಾxನ�ô ăಾಡು 

¾qÝ; ಹಸುರು ½ೂಂėಾn ²¹}. ಹಸುರು ¾qÝರುವ ăಾರಣ ��ಲು ಸುಡು�}ಲô . ಅ�ô ��ಲು ²ಳ}ಂಗಳಂ« 

ತಂėಾn. ಸĔಾ ăಾಲ� ಹlØಗಳ ಇಂėಾದ ąಾಯನ ಮನ�� ಮುದ �ೕಡುತç.

 ಅದು ರ�lರಣ� ತನë ಪòĚಾವವನುë «ೂೕ��ದ �ಜ^ನġಾದ ಅರಣñ ಪòೕಶġಾn. ತನë ಬ�� 

ಬರುವ ಮುnಲುಗಳನುë ಅ¸Ĕಾಡುವಂ« ěಾಡುತç �ಂ{ರುವ ~ೕರġಾದ ಪವ^ತ ಶೃಂಗ ಅ�ô. ಅ�ô �ೕಸುವ 

ąಾ�ಯು �»ೕಷġಾದುದು. ăಾxನ ಹlØಗಳ ಸöರ}ಂದ ತರಂnತġಾದ ėಾವನġಾದ ಪವನವದು. ಅದರ ಸಹġಾಸ 

ěಾಡಲು(ಹlØಗಳ ಕೂಗು ąಾ�ಯ�ô ಅ¸ಗಳನುë ಎ�îಸುತç). ಅದು ಮಧುರ ĥಾಗೂ ಸುಂದರġಾದ ²ಟâ ĥಾಗೂ 

ಅರಣñಗ¹ಂಬ ಲ�ತġಾದ ಅಂಗಗ�ಂದ ಕೂx. 

 ಅ�ô �»ೕಷġಾದ ėಾòz ಪĩಗ� nಡಮರಗ� ಇº. ăಾeಣ, �ೂೕn ,̧ «ೕ¯, n�, ăಾಮ�õ Çದğಾದ 

ಹlØಗ�º. �ೕĒಾ�, �ೕದ�, ಬಕುಳ, ಮ�ô� Çದğಾದ ಪ�ಮಳ ಸೂಸುವ ಹೂಗಳ nಡ ಬ�õಗ� ಇ�ôº. ಅ�ô 

�ೕ� ಮತುç ಹಸುರು ಈ ಎರಡು ಬಣæಗ¹ೕ ́ ೕಲು�ೖ Ĥಾ~�º. Ĝಾ�ಂದ¶ ́ ೕ¸ ̄ ೂೕxದ¶ �ೕ� ಬಣæದ ಆăಾಶ 

ĥಾಗೂ �ಳಗ¨  ದಟâ ಹಸುರು ಅರಣñ�. ĥಾąಾn ಎತç ̄ ೂೕxದರತç  ಕಣುæಗ�� �ೕ� ĥಾಗೂ ಹಸುರು ಬಣæಗ¹ೕ 

ăಾzಸುತçº. ěಾತòವಲô , ಅ�ô ಸöಗ^ºೕ ಸೂ¶ ¾ೂೕದಂ{. ಮ¸Ėಾಡು ಇಂದòನ ಉĔಾñನġಾದ ನಂದನವನºೕ 

ಆn. 

 ಅ�ô ăಾನನದ ಮ®ñ ತುಂąಾನ} ಹ�ಯು{çĔಾé¹. ăಾನನದ ನಡುº�ರುವ ತುಂąಾನ}ಯು ¯ೂೕಡುವ 

ಕzæ� ಮುತç�ëಡುĒಾç¹, ಅಂದ¶ ¶ೂೕěಾಂಚನವನುë ಉಂಟುěಾಡುĒಾç¹. ಆ ನ}ಯ ದಡದ�ô llØ�ದು ²¹ದ 

�}ರು ´¹ಗಳ ಹಸುರು dಮರ ತಣæ¯ಯ �ೕಸುąಾ�� ಒ¸ಯು{çರುġಾಗ, ತ¸ದೂಗು{çರುġಾಗ ಭĔಾòನ} 

ತುಂ� ಹ�ಯುĒಾç¹.  ಆ ನ}ಯ�ô ಮೂಡುವ ¾ೂನಲುಗ� ²ಟâದ �Ĥಾçರದ ಎದುರು ಬಹಳ ಸಣæĔಾn 

ăಾzಸುತçº.

 ಇ�ô ನನ� ²ೕಸರġಾn, ಆದುದ�ಂದ Ėಾನು ಅ�ô� ¾ೂೕಗುº. ăಾಡುಮ¸ಗಳನುë ಅ¸ಯುವ ಹುಚುÝ  

ಹೃದಯದ�ô ²ಂlಯಂ« ಉ�ಯು{ç. ĥಾąಾn ಆ ²ೕ�ಯನುë ತzಸಲು ಮ¸Ėಾx� Ėಾನು ¾ೂೕnµೕ 

¾ೂೕಗು«çೕ¯. 

 ನಗರ Ėಾಗ�ಕ«ಯ ಗ��� ಅ�ô� ತಲು��}ಲô . ೕಶೕಶದ ºೖರದ ಸು}éÈಂದೂ {�ಯದು. 

{�ಯ}ರು� {�� ಎನುëವ ಸತñ ಮ¸Ėಾx� ಬಂĔಾಗ {�ಯುತç. {�� ¯ೂೕವನುë �ೂಡುತç. ĥಾąಾn 

{�ಯ}ರು� eªð ಎನುëವ ಅ�� ಉ�ಯುತç. 
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 ಆĤಾöದನ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಪದñ �ಮ� ಇಷâġಾ�«ೕ? ಇಷâġಾಗಲು ăಾರಣºೕನು ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. ĥಾąಾದ¶ ಇದರ�ô 

�ಮ� ಇಷâġಾದ Ĥಾಲುಗ� Ĝಾ��? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. Ĥಾಲುಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. 

ಈ Ĥಾಲುಗಳ �»ೕಷ«ಗ¹ೕನು ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. ĥಾąಾದ¶ ಈ Ĥಾಲುಗಳ ಆĤಾöದನ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು 

¾ೕ�? ಆĤಾöದನ vಪìzಯ�ôರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗ� Ĝಾ��? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕ�ದ 

ಅಂಶಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು.

 ಕ�, ಕ�«ಯ ¾ಸರು

 �ೂಟâ Ĥಾಲುಗಳ ಆಶಯ\

 Ĥಾöರಸñದ ಅಂಶಗ�

 ಧ ö� / ಉಪ´ / ¾ೂೕ��ಗ�

 ėಾòಸ, ಅನುėಾòಸ 

 ..................

 .................. 

 �ಸçಕದ�ô �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ  ಆĤಾöದನ vಪìzಯನುë ಗುಂ�ಗಳ�ô  ಚq^� ಬ¶ಯ�. ಪò{ 

ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು  ಮಂxಸ�. ಅ�ಗಳ ಆĕಾರದ�ô ತಮð ಬರಹಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಪ�ಷ Ø�ಸ�. ಬ�ಕ. 

ಅĕಾñಪಕ ěಾದ�Èಂದನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮುಂ}ಡು�ದು. 

ಆĤಾöದನ vಪìz �ೕ�ಯೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಕ� ಕುºಂ�ರವರ ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಕವನದ ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô  ಮ¸Ėಾx� �ಂ{ರುn ¾ೂೕಗುವ ಕ�«ಯ 

�ರೂಪಕನ ಅದಮñ ಬಯ� ವñಕçġಾಗುತç. ಬಯಲುĖಾxನ ಏಕĒಾನ«�ಂದ ²ೕಸರ�ೂಂಡ ಆತ ಮ¸Ėಾx� 

�ಂ{ರುn ¾ೂೕಗಲು ಬಯಸುĒಾç¯. ಅ�ô ¾ೂೕn ăಾಡುಮ¸ಗಳನುë ಅ¸ಯಲು ಅವನ ಮನಸು ಬಯಸುತç.  

ಮ¸Ėಾಡು ಅವನ ಒಲು´ಯ ಗೂಡು. ಅದು ½ೂಂėಾದ ಹಸು��ಂದ ಕೂx. ಅ�ô �ೕ�ವ ��ಲು ತಂėಾn. 

ಅ�ô �ೕ�ವ ಹlØಗಳ ąಾಯನ ಇಂėಾn. 
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 ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಕ� ಮ¸Ėಾxನ �»ೕಷ«ಗಳನುë ವz^ಸುĒಾç ಆ ಮೂಲಕ ಮ¸Ėಾxನ ಕು�Ēಾn 

ತನnರುವ �òೕ{ ಅ�ěಾನಗಳನುë ಓದುಗರ ಮನಮುಟುâವಂ« ವz^�Ĕಾé¶. ‘ಅ�ô�ೖದುºನ�ô�ೖದುºನು’ 

ಎಂಬ }öರುlç ಆದಷುâ ²ೕಗ ಮ¸Ėಾx� �ಂ{ರುn ¾ೂೕಗುವ �ರೂಪಕನ ಮನದ ಹಂಬಲವನೂë �ĕಾ^ರವನೂë 

�x}ಡುತç. ‘ăಾಡುಮ¸ಗಳನ¸ವ ಹುqÝನ lಚುÝ ಹೃದಯ} ¶ೕn’ - ăಾಡುಮ¸ಗಳನು ಅ¸ಯುವ ಹುಚುÝ 

Ĥಾĕಾರಣġಾn ಪòಕೃ{ �òಯ�nರುತç. ಆದ¶ ಇ�ô ăಾಡುಮ¸ಗಳನ¸ವ ಹುಚುÝ lqÝನಂ« ಹಬುî{ç. ಹೃದಯವನುë 

ಸುಡು{ç. ěಾತòವಲô ಅದು ‘¶ೕn’. �vâನ ಒತçಡ  ¾dÝĔಾಗ ¶ೕಗು�ದು Ĥಾěಾನñ . ಅೕ �ೕ{ಯ�ô ಇ�ô 

ăಾಡುಮ¸ಗಳನ¸ವ ಹುqÝನ lಚುÝ ¾dÝn ಹೃದಯದ�ô ¶ೕn. ĥಾąಾn �ರೂಪಕ ತನë ಒಲು´ಯ ಗೂx� 

¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಎಂದು ಉĒಾùಹ ಪòಕvಸುĒಾç¶. ಅ�ô ಹಸುರು ½ೂಂėಾn, ಸಹಜġಾnµೕ 

��ಲು ತಂėಾಗುತç.  ಆn - ¶ೕn, ಗೂx�- ಕೂx� Çದğಾದ ಅಂತñėಾòಸ ಪದಗ� ĥಾಗೂ ಅ�ô - ಇ�ô , 

ಮ¸- ಅ ,̧ ಹುಚುÝ - lಚುÝ .½ೂಂ�, ತಂ�, ಇಂ� Çದğಾದ ಅನುėಾòಸ ಪದಗ� Ĥಾ�ನ ½ೂಗಸನುë ¾qÝ�º. 

 Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು

 �ಸçಕದ�ô �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ęಾµé¶Ĝಾn ಓ}ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಆ Ĥಾಲುಗಳ 

Ĥಾöರಸñದ ಅಂಶಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುರು{� ¾ೕಳ�. ಅ�ಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. Ĥಾöರಸñ 

ಬರವz�ಯ ಬ�Ú ತರಗ{ ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ºೖಯlçಕġಾn Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯ�. 

ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕ ěಾದ�Èಂದನುë 

�Ĕಾñ|^ಗ�� ಒದnಸು�ದು. Ĥಾöರಸñ ಬರವz� �ೕ�ಯೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ವನ �ಹಂಗಸöನ ತರಂnತ ಪವನ ėಾವನ ಸಂಗ�

 ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಮಧುರ ಸುಂದರ »ೖಲವನ ಲ�Ēಾಂಗ�

 ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಕ� Ēಾನು �ಂ{ರುಗಲು ಬಯ�ದ ಮ¸Ėಾxನ �»ೕಷ«ಗಳನುë ¾ೕ�Ĕಾé¶. Çದಲ 

Ĥಾ�ನ�ô ಮ¸Ėಾxನ�ô �ೕಸುವ ąಾ�ಯ �»ೕಷ«ಯನುë ಮ¯ೂೕಹರġಾn ವz^�Ĕಾé¶. ăಾxನ ಪĩಗಳ 

ಕೂಜನ}ಂದ ತರಂಗಗ¹ದé ಪವನ� ėಾವನġಾn. ತರಂಗ ಚಲ¯ಯನುë ಸೂqಸುತç. ಚ�ಸು�ದು 

Ĝಾġಾಗಲೂ ಪ�ಶುದêġಾnರುತç. ಅಂತಹ ಪವನದ ಸಂಗವನುë ಸĥಾġಾಸವನುë ಕ� ಬಯಸುĒಾç¶. ಅ�ô 

»ೖಲವನ�. ಅಂದ¶ ²ಟâ ăಾಡುಗ�º. ಅ� ಮಧುರ� ಸುಂದರ� ಆnº. ²ಟâ ăಾಡುಗ� Ĥಾĕಾರಣġಾn 

ಕwಣġಾದುದು ಎಂದು Ěಾವ�. ಆದ¶ ಇ�ô ăಾಡು²ಟâಗಳನುë ಲ�Ēಾಂಗ ಎಂದು ಕ� ವz^�ರು�ದು 

�»ೕಷġಾn. 
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 �ೕ� ęಾನ� ; ಹಸುರು ¯ಲದ�;ಕಂಗ¹ರಡ¯ ಬಲô�;

 ಅ�ô ಸಗÚº ಸೂ¶ ¾ೂೕn; ನಂದನº Ėಾ¨ಲô� 

 ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಮ¸Ėಾxನ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ವz^�Ĕಾé¶. ಮ¸Ėಾxನ ăಾಡು ದಟâ ಹಸು��ಂದ 

ಕೂxದé¶  ಆăಾಶ �ೕ� ಬಣæ}ಂದ ಕೂx. �ಳ� ಹಚÝ ಹ�ರು, ´ೕ¸ �ೕğಾăಾಶ. ĥಾąಾn ಅ�ôನ ಜನರ 

ಕಣುæಗ�� ಹಸುರು ಮತುç �ೕ� ಈ ಎರಡು ಬಣæಗ� ěಾತòºೕ ಪ�qತ. ಮ¸Ėಾಡು ಸöಗ^ ಸěಾನ. ಸöಗ^ವ¯ëೕ 

ಸೂ¶ ěಾxದಂಥ Ĥೌಂದಯ^ ಅ�ôಯದುé . ಆ Ėಾ¨ಲô ಇಂದòನ ಉĔಾñನ ನಂದನವನġಾn. 

 ಕರಪತò ರಚ¯ 

 ��ಧ ಸಂದಭ^ಗಳ�ô ರq�ದ ಕರಪತòದ ěಾದ�ಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� ಒದnಸು�ದು.

 ಕರಪತòದ ಸöರೂಪದ ಬ�Ú ಚq^ಸು�ದು. ಕರಪತòದ�ô ಏ¯ೕನು ಇರ²ೕಕು ಎನುë�ದನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಗುರು{ಸು�ದು. 

 

 

 

 

 ಜಲಮೂಲಗ� ಮ�ನġಾಗಲು ăಾರಣಗ¹ೕನು? �ೕ� ಮ�ನġಾಗು�ದ�ಂದ ಉಂgಗುವ 

«ೂಂದರಗ¹ೕನು? ಪ�ĥಾರಗ¹ೕನು ಎನುëವ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಬ�ಕ 

ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕರಪತò ತĜಾ�ಸಲು ¾ೕ��ದು. �}^ಷâ ಸಮಯದ ನಂತರ ಮಂಡ¯. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದವರನುë 

ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರ ěಾದ�ಯನುë ಪòದ�^ಸು�ದು.
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ಕರಪತò �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

ಮ�ನ�ೂ�ಸ}� ಜಲಮೂಲಗಳ; ಉ��� sೕವeಲಗಳ

�òಯ¶ೕ,

 ಜಲ ěಾ�ನñ� ಇಂದು Ėಾ� ಎದು�ಸು{çರುವ ಪòĕಾನ ಸಮ½ñಗಳ¸ೂôಂĔಾn.  ಶುದê ಜಲ ಎಲô 

sೕವeಲಗ�� ಅತñಗತñġಾn. ಮನುಷ ñ¯ಂ«ೂೕ ಅಂ«µೕ ಪòಕೃ{ಯ ಉ�ದ ėಾòzಪĩಗ�  �ೕ�ąಾn 

ಪòಕೃ{ಯ ಜಲಮೂಲಗಳ¯ëೕ ಅವಲಂ��º. ಇಂತಹ ಅತñಮೂಲñġಾದ ಜಲಮೂಲಗ� ಮನುಷ ñನ ��ಧ 

²ೕಜġಾęಾé�ಯುತ  ăಾಯ^ಚಟುವv�ಗ�ಂĔಾn ಇಂದು ಮ�ನ�ೂಂಡು ಉಪÈೕಗಶೂನñġಾಗು{çº.    

 ಅ�ವೃ}êಯ ¾ಸ�ನ�ô ¾ಚುÝ{çರುವ ನಗರಗ�, ăಾĄಾ^¯ಗ�, ಜನġಾಸ�ೕಂದòಗ� ಜಲěಾ�ನñ� Ø 

ಗಮĖಾಹ^ �ೂಡು�ಗಳನುë �ೕಡು{çº. ಶು}éೕಕ�ಸಲು Ĥಾಧñġಾಗದಷುâ �ೂಳಕು ತುಂ� ತು�ಕು{ç. 

ಅಂತಜ^ಲಮಟâ ಊ¾ಗೂ �ಲುಕದ �ೕ{ಯ�ô ಕು�ಯು{çರುವ ಈ ăಾಲಘಟâದ�ô ಅ�ದು�ದ 

ಜಲಮೂಲಗಳĖಾëದರೂ ಸಂರĩಸು�ದು ನಮð Çದಲ ಕತ^ವñġಾn. ಅದăಾØn Ėಾºೕನು ěಾಡಬಹುದು 

ಎಂದು Èೕqಸುವ ăಾಲ ಈąಾಗ¸ೕ �ೕ�. ಹġಾěಾನ ºೖಪ�ೕತñ}ಂದ ²ೕಸ�ಯ�ô ಕುxಯುವ �ೕ�� 

ĥಾĥಾăಾರºೕ�{ç.

 �ೕರು ಅಮೂಲñġಾದುದು. ĥಾąಾn ಅದನುë ಸಂರĩಸುವ ¾ೂªąಾ�� ನಮn. ಜಲಮೂಲಗಳನುë 

ಮ�ನ�ೂ�ಸ}¶ೂೕಣ, �ೕ�ನ ಉಪÈೕಗವನುë �ತ�ೂ�½ೂೕಣ, ನಮð ಮುಂ}ನ �ೕ��� �ೕರು�½ೂೕಣ, 

�ೕರುz½ೂೕಣ

          ಜಲಸಂರħಣ ಸ�{

ăಾಸರ�ೂೕಡು

ăಾಸರ�ೂೕಡು

22.06.2024             

 ¾ೂೕ�� ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� �ೂvâರುವ ಪದñವನುë ěೌನġಾn ಓದ�. ಬ�ಕ ĝಾಗಸಂÈೕs� ĥಾಡಲು ಪòಯ{ëಸ�. 

ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು ĥಾಡ�/ĥಾxನ �xÈೕ ಅಥġಾ ಆxÈೕ �Ĕಾñ|^ಗ�� �ೕ�ಸು�ದು. ಪದñದ 

ಆಶಯವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� ಮಂxಸ�. ಬ�ಕ ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಆಶಯ 

ಪ�ಷ Ø�ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಗುಂ�ಗಳ�ô ‘¾ೂೕಗುºನು Ėಾ’ ĥಾಗೂ ‘ಕನëಡ ನುx’ ಪದñಗಳ Ĥಾಮñ ವñĒಾñಸ ಗುರು{� 

ಬ¶ಯ�.  ಪò{ ಗುಂ��ಂದಲೂ ಮಂxಸ�. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕ ěಾರ}ಯನುë �ೕಡು�ದು.
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vಪìzಯ ěಾದ� �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ಕ� ಕುºಂ�ರವರ ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಕವನ� ಮ¸Ėಾxನ Ĥೌಂದಯ^ದ ವಣ^¯ಯನುë ¾ೂಂ}. 

ಇದರ�ô ಬಯಲುĖಾxನ ಏಕĒಾನ«�ಂದ ²ೕಸತç ಕ�«ಯ �ರೂಪಕ ತನೂëĝಾದ ಮ¸Ėಾx� �ಂ}ರುn 

¾ೂೕಗುವ ಇ¡Þಯನುë  ವñಕçಪxಸುĒಾç¯. ಆ ಮೂಲಕ ಮ¸Ėಾxನ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ಕ�«ಯ�ô ವz^ಸುĒಾç¯.

 Ĥಾ.�. ಮರುಳಯñನವರ ಕನëಡ ನುx ಕವನದ�ô ಕನëಡ ನುxಯನುë Ěಾರತದ ಪòಕೃ{ Ĥೌಂದಯ^ದ ಮೂಲಕ 

ವz^ಸğಾn. ಕನëಡ ನುxಯ �»ೕಷ«ಗಳನುë ¾ೕ�ವ ಮೂಲಕ Ěಾರತದ �»ೕಷ«ಗಳನುë , Ĥೌಂದಯ^ದ 

�ಖರಗಳನುë ಕ� ವz^ಸುĒಾç¶. ಕನëಡ ನುxಯು ಸುಮಗ�ಂದ ಸುಂದರġಾದ ತರುಲ«ಗಳ ವೃಂĔಾವನġಾn. 

ಚಂೂòೕದಯದ ಸಮಯದ Ěಾವ¯ಗಳನುë ಮೂxಸುವ ಅರುಣ eö¸Ĝಾn. ಅದು ಮ¸Ėಾxನ �ೂೕn ,̧ 

ಬಯಲುĖಾxನ ಮ�ô�, ಬಂąಾಳದ ಪò�ದéġಾದ ದುಂ�. �ěಾಲಯದ �ಖರ. ăಾºೕ�, �ೂೕĔಾವ�, 

ಗಂ�, ಯಮು¯, �ಂಧು Çದğಾದ ನ}ಗ�. ಎ¼ೂâೕ ಶತěಾನಗ�ಂದ ಗುಪçąಾ��ಯ�ô Ěಾರತದ�ô 

ಪòವ�ಸು{çರುವ ¡ೕತನ ಕನëಡ ನುx. ಎಲô ಋತುಗಳಲೂô ಹೂ�ಟುâ ಹiæಗುವ ��Ĝಾದ ರಸ ಕನëಡ ನುx. 

ಸಂತಸ}ಂದ q���ಗುಟುâĒಾç ನ�ಯುĒಾç ಉ�ವ ಕೂಜನ ಅದು. ಮಧುರ ಮಂĔಾ�ಲದ Ĥೌಗಂಧದ�ôರುವ 

ಸಂಪದï�ತġಾದ ಪ�ಮಳವದು. ಅದು ನಸು ಹಸು�ನ �ಮಮz, ಎ¹ ���ನ ́ ೕಲು} (ತ¸ಯ ́ ೕğಾïಗದ�ô 

¾ೂಯುವ ½ರnನ Ěಾಗ), ��ದ ಮುn�ನ �ಂಕದ ನುxಯದು. ½ೂೕ� ನ��ನ ನತ^ನದ Ĥೌಂದಯ^ ಕನëಡ 

ನುxn ಎಂದು ಕ� ವz^ಸುĒಾç¶. 

 ಎರಡೂ ಕವನಗಳ�ô ಪòಕೃ{ಯ ವಣ^¯�. ಒಂದರ�ô ಮ¸Ėಾxನ ವಣ^¯Ĝಾದ¶ ಇ¯ೂëಂದರ�ô 

Ěಾರತದ ėಾòಕೃ{ಕ �»ೕಷ«ಗಳ ವಣ^¯�.  ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಕವನ� ¯ೕರġಾn ಮ¸Ėಾxನ ಪòಕೃ{ಯನುë 

ವz^�ದ¶ ಕನëಡನುx ಕವನದ�ô ಕನëಡ ನುxಯ ��´ಯನುë Ĥಾರಲು Ěಾರತದ ಪòಕೃ{ಯ ��´ಗಳನುë ಕ� 

ವz^ಸುĒಾç¶. ¾ೂೕಗುºನು Ėಾ ಕವನದ �ೂ¯ಯ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಕ� Ėಾಗ�ಕ«ಯ ೂೕಷ}ಂದ, ă òೌಯ^}ಂದ 

ದೂರ ಸ�ಯುವ ಅಡಗುĔಾಣġಾn ಮ¸Ėಾಡನುë ಕಂಡು�ೂ�õĒಾç¶. ಆದ¶ ಕನëಡನುx ಕವನ� �{^Ĝಾn 

ವಣ^¯� �ೕಸğಾn. 

²ಟâದ ¯ೂೕಟ 

 ăಾಡು, ăಾxನ ನಡುº ಹ�ಯುವ «ೂ¶ಯ qತò ಅಥġಾ �xÈೕವನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� «ೂೕ��, ಅದರ 

ಕು�Ēಾದ ಅವರ ಅ���ಗಳನುë ಅಥġಾ ಅಂತಹ ಪòೕಶಗಳ�ô ಓďಾxದ ಅವರ ಅನುಭವಗಳನುë  ಕ«, ಕ�«, 

vಪìz �ೕ� Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ರೂಪದ�ô ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. (�»ೕಷ ¡ೕತನ �Ĕಾñ|^ಗ�ದé¶ qತò 

ರqಸಲು/�ೕ�ನ ಕು�Ēಾದ ಅವರ ಅನುಭವವನುë ęಾ� ěಾ{ನ ಮೂಲಕ ¾ೕಳಲು °òೕ¶ೕ�ಸಬಹುದು). ��Ýತ  

ಸಮಯದ ನಂತರ ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದ �Ĕಾñ|^ಗಳನುë �»ೕಷġಾn ಗುರು{� ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. 

ಅಗತñ�ದé¶ ಅĕಾñಪಕರು ತಮð ರಚ¯ಯನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮುಂ}ಡಬಹುದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ತಮð ಬರಹಗಳನುë 
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ಮ¯ಯ�ô ಪ�ಷ Ø��, ಒಟುâ ½ೕ�� ಸಂq� ತĜಾ�ಸ�.

 ಕನëಡದ Ąಾñತ ăಾದಂಬ�ăಾರĝಾದ ďಾ. �ವĝಾಮ ăಾರಂತರು ತಮð ²ಟâದsೕವ ăಾದಂಬ�ಯ�ô ²ಟâ 

«ೂ¶ಗಳ ವಣ^¯ಯನುë ¾ೕ� ěಾxĔಾé¶ ¯ೂೕ¨ೂೕಣ ಎನುë�Ĕಾn ¾ೕ�Ēಾç ėಾಠ ಪòºೕಶ ěಾಡಬಹುದು. 

ಈ ಸಂದಭ^ದ�ô ²ಟâದ sೕವ ăಾದಂಬ�ಯನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� «ೂೕ�� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ăಾದಂಬ�ಯ 

ಸಂದಭ^ವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ěೌನġಾn ಓದ�. ಬ�ಕ ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಸಂದಭ^ವನುë 

ಖqತಪx��ೂಳõಬಹುದು. ಸಂದಭ^ {�ದು�ೂಂಡ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ėಾಠವನುë ęಾµé¶Ĝಾn ಓದ�. 

ಓದು��ಯ ಸೂಕç ತಂತòವನುë ಅĕಾñಪಕರು ಅಳವx��ೂಳõಬಹುದು. ęಾµé¶ ಓ}ನ ಬ�ಕ ěೌನ ಓ}� 

ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. ಓದುġಾಗ ನ�ೕನ ಪದಗ�ದé¶ ಗುರು{ಸ�. ಪದ�ೂೕಶದ ಸĥಾಯ}ಂದ ನ�ೕನ ಪದಗ�� 

ಅಥ^ಗಳನುë ಕಂಡು�ೂಂಡು ಬ¶ಯ�. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಅಗತñ�ದé¶ ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು.  

ėಾಠĚಾಗದ ಆಶಯವನುë ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಸìಷâಪxಸು�ದು.  ‘ĥಾ}ಯುದéಕೂØ ಅ�îಗಳ ğಾಸñºೕ 

ğಾಸñ’, ‘Ĥೌಂದಯ^ದ ಕನಸನುë ಸಂ�ಣ^ġಾn ಹ�ೂ�ಯುವಂ«’, Ĥೌಂದಯ^ Çೕಹ ನಷâġಾಗು, 

ăಾxನ�ô ಕುರುďಾn ಅ ,̧ ರೂėಾ� ¯ೂೕಟು ಕ�ಕು ಇĒಾñ} Ěಾģಾ ಪòÈೕಗಗಳ ಕ¨� �Ĕಾñ|^ಗಳ ಗಮನ 

½¹ಯ²ೕಕು. ಆಶಯ ಚ¡^ಯ  ಬ�ಕ ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� �Ĕಾñ|^ಗ� ಸöತಂತòġಾn ಉತçರ ಬ¶ದು 

ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಉತçರವನುë ಪ�ಷ Ø�ಸಬಹುದು.

 �ೕ�^� ಬ¶ಯು�ದು

 ²ಟâದ ¯ೂೕಟ �ೕ�^� ಈ ėಾಠ�Ø ¾ೕ� ಸೂಕçġಾnಯಲôºೕ? Ĝಾ� ¾ೕಳಬಹುೕ? ಎಂದು 

ಪò�ëಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ತಮð ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಮಂxಸ�. ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಬ¶ಯು�ದು. ĥಾąಾದ¶ ಸೂಕçġಾದ ²ೕ¶ �ೕ�^� �ೂಡಬಹುೕ? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು.  ಮಕØ� ¾ೕ�ದ 

�ೕ�^�ಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಅ�ಗ� ¾ೕ� ಸೂಕçġಾnº ಎನುë�ದನುë ಸಮ|^� ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಬ¶ದುದನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�.  ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಷ Ø�ಸು�ದು. 

�ೕ�^� �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ವನ – sೕವನ

 ²ಟâದ ¯ೂೕಟ ėಾಠĚಾಗ�Ø ವನ – sೕವನ ಎಂಬ ¾ಸರು ಸೂಕçġಾn. ಈ ėಾಠĚಾಗದ�ô ăಾದಂಬ�ಯ 

�ರೂಪಕ �ವĝಾಮ ಗು{çąಾ�ನ ಸ�ೕಪದ ಒಂದು ಹ�õಯ �ೂೕėಾಲಯñನವರು ġಾಸ�ರುವ ಸèಳದ�ô ಅ¸Ĕಾx 

ಅ�ôಯ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ಸ�ಯುĒಾç¶. ಹ�õ� ¾ೂಂ}�ೂಂಡ ăಾಡು, «ೂ¶ ĥಾಗೂ ಅ�ôಯ ಜನsೕವನದ 

Ĥೌಂದಯ^ದ ವಣ^¯�ರುವ Ěಾಗġಾದುದ�ಂದ ವನ-sೕವನ ಎಂಬ �ೕ�^� ಈ ėಾಠ�Ø ಸೂಕçġಾn.
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 ಹ�õ - ½ೂಬಗು

 

 ವಣ^¯ ಬ¶ಯು�ದು 

 ಈ ėಾಠದ�ô Ĝಾ�ದರ ವಣ^¯ ಬಂ}? ăಾದಂಬ�ăಾರರು ăಾಡನುë ¾ೕ� ವz^�Ĕಾé¶? Ĝಾºಲô 

�»ೕಷ ಪದ / ¾ೂೕ��ಗಳನುë ಬಳ�Ĕಾé¶? ಮುಂĒಾದ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.  �Ĕಾñ|^ಗ� ಅವ�� ಇಷâġಾದ 

Ěಾಗಗಳನುë ęಾµé¶Ĝಾn ಓದ�. 

 ಬ�ಕ ಉlØ ಹ�ಯುವ ¾ೂ¹ಯ  ವಣ^¯ಯನುë ಇೕ �ೕ{ಯ�ô  ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. 

(ಅಗತñ�ದé¶ ನ}ಯ ಪ�ಸರದ �xÈೕ «ೂೕ�ಸು�ದು.) ಮಕØ� ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದವರನುë 

ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಅಗತñ�ದé¶ ěಾದ� ಒದnಸು�ದು. 

ವಣ^¯ಯ vಪìz �ೕ�ಯೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ăಾಸರ�ೂೕx�ಂದ ಸುಳñ� Ø ¾ೂೕಗುವ ĝಾಜěಾಗ^ದ�ô ಸಂಚ�ಸುġಾಗ  �ೂgñx ಎಂಬ ಸèಳ�. ಅ�ôಂದ    

ಮುಂ}ನ ĥಾ}ಯು ಮ¯ೂೕಹರġಾn. ಇಕØ¨ಗಳಲೂô ದಟâġಾದ ವನಪòೕಶ�. ಅ�ô ಬಲĚಾಗದ�ô ಕಲಕಲ 

�Ėಾದೂಂ}�  ಹ�ಯುವ ಪಯ�ö� ನ} ಪಯzಗರನುë ತನëತç ½¹ಯುತç. ಆ ಪòೕಶ�Ø ತಲು�ೂಡ¯ 

ನಮð ´ೖಮನಸು ತಂėಾಗುತçº. ಮರಗಳ ನಡು��ಂದ ನುಸು� ಬರುವ ���ನ �ೂೕಲುಗ� ಹ�ವ �ೕ�� 

qನëದ ಬಣæವನುë �ೕಡುತçº. ¾ೂಂಬಣæದ �ೕ¶ಯನುëಟâ Ėಾ�ಯಂ« ęಾಗುತç ಬ�ಕುತç Ĥಾಗುವ ğಾಸñ� 

ಕಣðನಗ�� ಮುದ �ೕಡುತç.  ಎ�ôಂದ¸ೂೕ �ಂqನ �ೂೕ�ನಂ« ಸು�ದು ಬಂದು �ೕ¶ೂಳ� ಮು��ೕ�ವ 

�ಂಚು�õÈಂ}� ಕiæಮುdÝ¸ಯ qĖಾëಟġಾಡುವ �ೕನುಗ� ನಮðನುë ನ}Èಳ� ತ�ôೕನ�ೂ�õವಂ« 

ěಾಡುತçº.

 

�ರಕ ಓ}� : 

¯ೕĒಾòವ{ 

- ಕĜಾñರ lಞ áಣæ ¶ೖ
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 ಪಡುವಣ ²ಟâದ ಬುಡದ� ಹುvâ 

 ಕುದು¶ಮುಖದ ಬಂ¨ಯ ತ¸ಮುvâ

 ĥಾರುತ �ೕ�ತ ಕುzಯುತ ಮzಯುತ 

 ಹ�ವ� ನ} ¯ೕĒಾòವ{ಯು

 �{ç ಪತò ಬ¶ಯು�ದು

 �{ç ಪತò ಎಂದ¶ೕನು? ಅದರ ಉಪÈೕಗºೕನು? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. ĥಾąಾದ¶ �{çಪತòದ�ô ಏ¯ಲô 

²ೕಕು? ಅದರ ಸöರೂಪºೕನು? ಎಂದು ಪò�ë� ಚq^ಸು�ದು. ಸöರೂಪವನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಗುರು{ಸು�ದು. 

 ಆಕಷ^ಕ �¯ë¸

 ಅಥ^�ಣ^ ಸಣæ ಸಣæ ġಾಕñಗಳ�ô ěಾ�{ಗ�

 qತòಗಳನುë ಬಳ��ೂಳõಬಹುದು

 Àೕಷಣġಾಕñದ ěಾದ�ಗ�ದé¶ ಉತçಮ

 ಆಕಷ^ಕ ಅħರಗ� ಮತುç ಅ�ಗಳ ಉತçಮ �Ėಾñಸ

 ăಾxನ ಆ¯ಗ� �ಲË´ð Ėಾx� ಬರುತçº. ಈ ಬ�Ú ಮು¯ëಚÝ�� ವ�ಸಲು ಅಗತñġಾದ �{ç 

ಪತòವನುë ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^� ಬ¶ಯ�. ತರಗ{ಯ� ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದವರನುë 

ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕನು ěಾದ�ಯನುë ಒದnಸು�ದು. Åò£ಕâ�ನ�ô «ೂೕ�ಸು�ದು ಉತçಮ. 

ಎಚÝ��! eಗò« ವ��!! ಎಚÝರತ�ì ದುಃmಸ}�!!!

ಆ¯ಗ�ನ¨ಯುವ Ĕಾ�

ಕತç¸ಯ�ô ಏăಾಂnĜಾn ಸಂಚ�ಸ}�

�ೕx� sೕ�ಗ�� ಅಭಯ

ಇರ� sೕವದ ಭಯ
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 ಪ{òăಾ ¸ೕಖನ ಬ¶ಯು�ದು

 ăಾಡು ėಾòzಗ� Ėಾx� Ĕಾ� ěಾxದ ಸು}é�ರುವ �xÈೕ ತುಣುಕುಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� 

«ೂೕ�ಸು�ದು. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën ěಾx ಇದರ ಕು�Ēಾದ ಪ{òăಾġಾ«^, ¸ೕಖನಗಳನುë 

ಗುಂ�ಗ�� ಒದnಸು�ದು.  ಗುಂ�ನ�ô ಓ} �Ĕಾñ|^ಗ� ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë ಗುರು{��ೂಳõ�. 

 ėಾòzಗ� Ėಾx� Ĝಾ� ಬರುತçº? 

 ಅದ�ಂದ ಮನುಷ ñ�� «ೂಂದ¶µೕನು? 

 ăಾಡುėಾòzಗ� Ėಾx� ಬರು�ದನುë ¾ೕ� ತ¨ಯಬಹುದು? - Çದğಾದ ಪò»ëಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ 

ಮುಂ}ಡು�ದು.  ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು.

ಬ�ಕ �ೂvâರುವ Ěಾಗವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ėಾಠ}ಂದ ಓದ�. 

ಪ{òăಾ ¸ೕಖನದ ಸöರೂಪದ ಬ�Ú ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. 

 ಸಮăಾ�ೕನ �ಷಯ

 ¸ೕಖನದ ಸöರೂಪ

 

 

 ಅದರ ಆĕಾರದ�ô ‘ăಾಡುėಾòzಗ� ăಾx�ಂದ Ėಾx�’ ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು ಪ{òăಾ ¸ೕಖನ 

ಬ¶ಯ�. ಗುಂ�ಗ�ಂದ ಮಂಡ¯. ಉತçಮġಾn ಬ¶ದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕನು ěಾದ�ಯನುë 

�ೕಡು�ದು. 

ಪ{òăಾ ¸ೕಖನ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

‘ăಾಡುėಾòzಗ� - ăಾx�ಂದ Ėಾx�’

 ವನñ sೕ�ಗಳ Ĕಾ� ಎನುë�ದು �ೕರಳ ಕĖಾ^ಟಕದ ವನ ಪòೕಶಗ�� ¾ೂಂ}�ೂಂಡ ಹ�õಗಳ ಜöಲಂತ 

ಸಮ½ñĜಾn. ěಾನವ ĥಾಗೂ ವನñ sೕ�ಗಳ ಸಂಘಷ^ }ನ}ಂದ }ನ�Ø ¾ಚುÝ{çದುé ಅರಣñದ ತಪì�ನ�ô 

ġಾ�ಸುವ ಜನರು ಕಂąಾğಾnĔಾé¶. ĝಾ{òಯ�ô ¾ೂೕಗ�, ಹಗ�ನಲೂô ಮ¯�ಂದ ¾ೂರn�ಯಲು ಜನರು 

¾ದರು{çĔಾé¶. ಜನರು ತಮð ėಾòಣವನುë �ೖಯ�ô �xದು ಬದುಕ²ೕăಾದ ಪ��è{ ಅ�ô �ěಾ^ಣġಾn. ಅ�ô 
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ಕೃ� ĥಾಗೂ ಕುಲಕಸುಬುಗಳ�ô �ರತĝಾnರುವ sೕವನ  ದುಸçರġಾn. 

 ăಾďಾ¯, qರ«, ăಾಡು�ೂೕಣ, ಮು�õಹಂ} Çದğಾದ ăಾಡುėಾòzಗ� ಜನವಸ{ ಪòೕಶಗ�� ನುnÚ 

ಕೃ� ²¹ಗಳನುëĖಾಶ ěಾಡು�ದು, ಸè�ೕಯರ ´ೕ¸ Ĕಾ� ěಾಡು�ದು Çದğಾದ ಪòಕರಣಗ� ಆąಾಗ 

ವರ}Ĝಾಗುತç¸ೕ ಇº. 

 ăಾಡು ėಾòzಗಳನುë ತ¨ಯು�ದăಾØn ಆ¯ ăಾ�ďಾŉ, ಆ¯ ಕಂದಕ, �ದುñľ ತಂ{ಗಳ ²ೕ� �ೕ� ಹಲ� 

�ĕಾನಗಳನುë ăಾಯ^ಗತ�ೂ��ದರೂ ಜನ�� Ģಾಶöತ ಪ�ĥಾರ �ಗ�ಲô . 

 ಅರಣñĖಾಶ, ಅರಣñ ಪòೕಶಗಳ�ô �{�ೕ�ದ ěಾನವ ಹಸçĨೕಪ, ಗząಾ�� ಮ{çತರ ăಾರಣಗ�ಂದ 

ವನñsೕ�ಗ� ಜನವಸ{ ಪòೕಶಗ�� ಲ�Ú ಇಡು{çº. ಇದರ ಕು�ತು ಅರಣñ ಇğಾ� ಅ~ăಾ�ಗ� ĥಾಗೂ 

ವನñsೕ� ತĪರು ಎಚÝ�� �ೕಡುತç¸ೕ ಇದéರೂ ಅರಣñಪòೕಶಗಳ�ô ěಾನವನ ಹಸçĨೕಪ ಕx´Ĝಾಗ�ಲô .

 ವನñsೕ�ಗಳ ಸಂರħªಯ Â«� ಅರಣñದಂqನ�ôರುವ ಜನರು ĥಾಗೂ ²¹ಗಳ ರħªಯೂ 

ಪòಮುಖġಾn. ಈ ಎರಡು �ಷಯಗಳಲೂô ಸಮ«ೂೕಲನ Ĥಾ~ಸ²ೕăಾn. ಇದăಾØn ಸರăಾರ� ವನñsೕ� 

ತĪರು, ಮತುç ăಾಡಂqನ ಜನರ ಅನುಭವ, ಅ���ಗಳನುë ಆ�� ěಾನವ -ವನñsೕ� ಸಂಘಷ^�Ø ಸೂಕç ಪ�ĥಾರ 

ಕಂಡು�ೂಳõ²ೕăಾn. 

 ಪĜಾ^ಯ ಪದ ಬ¶ಯು�ದು

 �ೂvâರುವ ġಾಕñಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ęಾµé¶Ĝಾn ಓ}ಸು�ದು. ಅx�¶ ಎ¹ದ ಪದಗ�� 

ಪĜಾ^ಯ ಪದಗಳನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಅ{ ¾ಚುÝ ಪದಗಳನುë ಬ¶ದವರನುë 

ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಆ ಪದಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಪĜಾ^ಯ ಪದಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು 

�Ĕಾñ|^ಗ� ġಾಕñಗಳನುë ರqಸ�. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಅಗತñ�ದé¶ ಪ�ಷ Ø�ಸು�ದು.

 ಅರಣñ  – ăಾಡು, ಬನ, ��ನ, .....

 ಕಣುæ  –  ಅĩ, ನಯನ, ¸ೂೕಚನ,....

 ಸಮುದò  –  Ĥಾಗರ, ಕಡಲು, ಶರ~,....

 ಸೂಯ^  –  ರ�, ಆ}ತñ , Ěಾನು
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 ಸವ^Ėಾಮ ಗುರು{ಸು�ದು

 ಮಕØ� �ೂvâರುವ ಗದñĚಾಗವನುë ಓದ�. ಅx�¶ ಎ¹ದ ಪದಗಳನುë ಗಮ�ಸ�. ಈ ಪದಗಳನುë Ĝಾġಾಗ 

ಎ�ô  ಉಪÈೕnಸು«çೕº? ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. ಪò{ ġಾಕñದಲೂô Ėಾಮ ಪದವನುë ಬಳಸು«çೕºµೕ? - Çದğಾದ 

ಪò»ëಗಳ ಮೂಲಕ  ತರಗ{ ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಸವ^Ėಾಮಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� ಪ�ಚ�ಸು�ದು. 

�Ĕಾñ|^ಗ� �ೂvâರುವ ಗದñĚಾಗವನುë ಓ} ಅದರ�ô ಬಂ}ರುವ ಸವ^Ėಾಮಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ¾ೕ��ದು. 

ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. �ಟುâ ¾ೂೕದ ಪದಗ�ದé¶ ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಗುರು{� ಬ¶ದು�ೂಳõ�.

ąಾòಮĚಾರತ 

 ನಮð Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಪòೕಶದ ಅಂದು ĥಾಗೂ ಇಂ}ನ Ěಾವqತòಗಳನುë Åò£ಕâŉ ಮೂಲಕ 

�Ĕಾñ|^ಗ�� «ೂೕ�ಸು�ದು. ಅ�ವೃ}êಯ ಕು�Ēಾದ �Ĕಾñ|^ಗಳ ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ದು 

ಮಂxಸಲು ¾ೕ��ದು. ಅದăಾØn �ಳnನ ಪòĢಾëವ�ಯನುë ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. 

 ನಮð ಊರು �ಂ ¾ೕnತುç? ಈಗ ¾ೕn?

 ಅ�ವೃ}é ಆnದé¶ ¾ೕ�?

 ಇದ�ಂದ ನಮð ಊ�� ಒ�Ēಾnµೕ? �ಡು�ೕ? (ಪ�ಸರ, �ೕರು,...ಇĒಾñ}ಗಳನುë ಗಮ�� ಬ¶ಯ�)

 

 

 �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮಂಡ¯ಯ ಬ�ಕ ನ¶ೕಂದò ¶ೖ ೕಲ^ ಅವರು ąಾòಮ Ěಾರತದ ಬ�Ú ನ¶ೕಂದò ¶ೖ ೕಲ^ರ 

ಅ���ಗ� ąಾòಮĚಾರತ ėಾಠದ�ô ಅದನುë ಗಮ�½ೂೕಣ ಎಂದು ėಾಠ ಪòºೕಶ ěಾಡು�ದು. ನ¶ೕಂದò ¶ೖ 

ೕಲ^ರ ಪ�ಚಯವನುë Åò£ಕâŉ ಮುಲಕ ěಾಡು�ದು. 

 ėಾಠĚಾಗವನುë �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ ęಾµé¶Ĝಾn ಓ}ಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಸೂq�ದ �Ĕಾñ|^ Çದಲು 

ಓದ�. ಬ�ಕ ಅವನು  ಸೂq�ದ �Ĕಾñ|^ ಓದ�. �ೕ� ಓದನುë ಮುಂದುವ�ಸು�ದು. ಎಲô �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಅವăಾಶ �ಗುವಂ« ¯ೂೕx�ೂ�õ�ದು.  ಬ�ಕ ಅಗತñ�ದé¶ ಅĕಾñಪಕರು, ěಾದ� ಓದನುë ನ¨ಸು�ದು. 

�Ĕಾñ|^ಗಲು ėಾಠĚಾಗವನುë ěೌನġಾn ಓದ�. ಓದುġಾಗ ಅಥ^ ನ�ೕನ ಪದಗಳನುë ಗುರು{� ಪದ�ೂೕಶದ 

ಸĥಾಯ}ಂದ  ಅಥ^ ಬ¶ದು�ೂಳõ�.  �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën ěಾಡು�ದು. ಅವರು ಗುಂ�ನ�ô 

ಚq^�  ಅಥ^ವನುë ಸ�ಪx� ಬ¶ದು�ೂಳõ�. ಬ�ಕ ಪò{ಗುಂ�ನವರೂ ಬ¶ಯ�. ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಬ¶ಯು�ದು. 
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 ತರಗ{ ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ėಾಠದ ಆಶಯವನುë ಖqತಪxಸು�ದು. ಬ�ಕ ಗುಂ�ಗಳ�ô �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಆಶಯಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಬ¶ಯ�. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಉತçಮಪx� 

ಬ¶ದು�ೂಳõ�. 

 �ಮĢಾ^ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಈ �ಂ �Ĕಾñ|^ಗ� ಓ}ನ vಪìz, ಆĤಾöದನ vಪìz ಬ¶}Ĕಾé¶. ಅ�ಗಳನುë ¯ನ�ಸು�ದು. 

ĥಾąಾದ¶ �ಮĢಾ^ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು ¾ೕ� ?�ಮ»^ ಬ¶ಯುġಾಗ ಏ¯ಲô ಅಂಶಗ� ಇರ²ೕಕು ಎನುëವ 

�ಷಯದ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಮಂx�ದ ಅ�ėಾòಯಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. 

ಚ¡^ಯ  ಮೂಲಕ ಅ�ಗಳನುë �ೂòೕxೕಕ�ಸು�ದು.

 �ೂvâರುವ ěಾತನುë ¾ೕ�ದವರು, ಉ¸ôೕm�ದ ಸಂದಭ^

 ಆ ěಾ{ನ ಆಶಯ

 ěಾತು �ೕಡುವ �»ೕģಾಥ^ – ಸೂಚ¯

 ěಾ{ನ ಕು�Ēಾದ ಓದುಗರ ಅ�ėಾòಯ

 

 �ೂòೕxೕಕರಣದ ನಂತರ ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^� �ೂvâರುವ ěಾ{ನ �ಮĢಾ^ vಪìz 

ಬ¶ಯ�. ಎಲôರೂ ಬ¶Ĕಾದ ´ೕ¸ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�.  ಒಂದು ಗುಂ�ನವರು 

ಮಂxಸುġಾಗ ಇತರ ಗುಂ�ನವರು ಅದರ ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë ಗುರು{��ೂಳõ�. ಮುĄಾñಂಶಗಳ ಆĕಾರದ�ô ತಮð 

ಬರಹಗಳನುë ಉತçಮಪxಸ�. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕ ěಾದ�Èಂದನುë �ೕಡು�ದು.

�ಮĢಾ^ vಪìz �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 �ರಂಜನ ġಾನ�õ ಯವರ ąಾòಮĚಾರತ ¸ೕಖನದ�ô ಬಂ}ರುವ ಈ ěಾತು ಅನëದ ಅಥġಾ ಕೃ�ಯ 

ಮಹತöವನುë  �ವ�ಸುತç. Ěಾರತ �ಂ ಕೃ�Ĝಾĕಾ�ತ ೕಶġಾnತುç. ąಾòಮಗಳನುë ೕಶದ ಆತðºಂದು 

ąಾಂ~ೕsಯವರು ಕ¶}ದéರು. �ಂ Ěಾರತದ�ô ಬಹುಸಂĄಾñತರು ಹ�õಗಳ�ô ಕೃ�, ¾ೖನುąಾ��, ಪಶುėಾಲ¯, 

ಗುx�ೖąಾ��ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂಂxದéರು. ಆದ¶ ಇಂದು Ěಾರತದ ಕೃ�ರಂಗ ಹಲġಾರು ಸಮ½ñಗ�ಂದ ಕೂx. 

ಯುವಜĖಾಂಗ ಕೃ� Ĩೕತòವನುë ಅವಗzಸು{ç. ಹ�õಗಳ ಗé , «ೂೕಟಗಳನುë ăಾಂlòೕĹ ಕಟâಡಗ� ಆಕò�ಸು{çº. 

ಹ�õಗಳಲೂô ಕೃ� ಸಂಸ Ø ೃ{, ಕೃ� Ěಾ¼ Ėಾಶġಾnº ಎಂದು ¸ೕಖಕರು ಈ ěಾ{ನ ಮೂಲಕ �ವ�ಸುವ ಪòಯತë 

ěಾಡುĒಾç¶. 
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 ‘ಹ�õ - ąಾòಮ, ¯ಲದವರೂ ½ೕ� ಈ ಜಗ{çನ ಪò{Èಬîರೂ ಅನëವ¯ëೕ {ನë²ೕăಾn ಎಂಬುದಂತೂ 

ಕಟುಸತñ’ ಎಂಬ ěಾತು ġಾಸçವ�Ø �xದ �ೖಗನëxĜಾn. �ವಲ ăಾಂlòೕĹ ಕಟâಡಗ�, ತಂತòĮಾನದ 

²ಳವz�ಗ� Ėಾxನ ಅ�ವೃ}êಯ ಸೂಚಕġಾಗು�}ಲô . ಅ�ಗಳ Â«Â«�ೕ ಆĥಾರ ĕಾನñದ ಕೃ�ಯಲೂô 

ಪòಗ{Ĝಾಗ²ೕಕು. �ಷಮುಕç ಆĥಾರ ಪò{Èಬîನ ಹಕು Ø. ಜಗ{çನ ಪò{Èಬî�ಗೂ ಆĥಾರ Ąಾತ�ĜಾĔಾಗ 

�ಜġಾದ ಅ�ವೃ}ê Ĥಾ~ತġಾಗುತç. 

 lರು¸ೕಖನ ಬ¶ಯು�ದು

 �ಸçಕದ�ô �ೂvâರುವ qತòವನುë ಮಕØ� ಗಮ�� ¯ೂೕಡ�. qತòದ�ô ಬಂ}ರುವ �ಷಯದ ಕು�ತು 

�Ĕಾñ|^ಗ� ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�. ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕ�ದ �dರಗಳ ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. lರು ¸ೕಖನದ ಸöರೂಪದ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು 

ಚq^� lರು¸ೕಖನ ಬ¶ಯ�. (ಕ¹ದ ತರಗ{ಯ�ô ಬ¶ದ ಇೕ �ಷಯದ vಪìzಯನುë ಗಮ���ೂಳõ�)

 ಸಮăಾ�ೕನ �ಷಯ

 �ಷಯದ ಸಂĩಪç �ವರª

 �ೕw�

 ಉಪಸಂĥಾರ

 

 

 

 e�ೕĝಾತು ರqಸು�ದು

 e�ೕĝಾ{ನ ಅಗತñ ĥಾಗೂ ಸöರೂಪದ ಕು�ತು ತರಗ{ಯ�ô ಚq^ಸು�ದು. ಚ¡^ಯ�ô ಮೂxಬಂದ 

ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಗುರು{ಸು�ದು.

 ಒಂದು ವಸುç�ನ ಬ�Ú  ಪòdರ ěಾಡಲು
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ಸöರೂಪ

 ಆಕಷ^ಕ ġಾಕñಗ�

 ವಸುç/�ಷಯದ ಸಂĩಪç ಪ�ಚಯ

 

 

 ಚ¡^ಯ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು e�ೕĝಾತು ತĜಾ�ಸ�. ಪò{ ಗುಂ�ನವರು 

ಮಂxಸ�. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು Åò£ಕâŉ ನ ಮೂಲಕ ěಾದ�Èಂದನುë ಪòದ�^ಸು�ದು. ಅದರ ಆĕಾರದ�ô 

Ēಾ� ತĜಾ��ದ e�ೕĝಾತನುë ಉತçಮಪxಸ�. 

e�ೕĝಾತು �ೕ�ಯೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

ಬ�ë� ! ¯ೂೕx�!! ಆನಂ}��!!!

ಹಚÝ ಹಸು�ನ nಡಬ�õಗ�, ��ಲು ತಂ�ನ Ēಾಣ

ĕಾ{ò �ಸಗ^ĕಾಮ
(ಅಆಇಈ ಪòೕಶ, ಉಊ ಅಂ¡,

ಕಖ s¸ô )

ಸಂ£ಯ ½ೂಬnನ ½ೂಗಸನುë ಆĤಾö}ಸಲು 
ಮ¯ಮಂ}µಲôರ ¯qÝನ Ēಾಣ

 ಸ öಚÞ ಪ�ಸರ        ಹ�ವ «ೂ¶ಗಳ

 ಸುಂದರ ಪ�ಸರ        �� �� �Ėಾದ

�ಸಗ^ Ĥೌರಭ ಸ�Èೕಣ

ಮನವ ಮುದ�ೂ�½ೂೕಣ
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 ಪòಬಂಧ ಬ¶ಯು�ದು

 �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ ಆಶಯವನುë ತರಗ{ಯ�ô ಚq^ಸು�ದು. Ěಾರತದ ąಾò�ೕಣ ಸಂಸØ ೃ{ - ಬದುlನ 

ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಚ¡^ಯ ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಗುರು{ಸು�ದು. 

 Ěಾರತ ěಾ« - ġಾಸ ěಾಡು�ದು ąಾòಮಗಳ�ô - ąಾಂ~ೕsಯರ ěಾತು

 ąಾò�ೕಣ ಬದುಕು ಎಂದ¶ೕನು?

 ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ ºೖ�ಷâ ñಗ�

 ನಗರ ಬದುlnಂತ ¾ೕ� �ನëġಾn?

 ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ ಒ�ತು -�ಡುಕುಗ�

 

 

 ಪòಬಂಧದ ಸöರೂಪದ ಬ�Ú ಚq^�ದ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ಗಳ�ô ಕು�ತು ಪòಬಂಧ ರqಸ�. ಪò{ 

ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಮಂxಸ�. ಒಂದು ಗುಂ�ನವರು ಮಂxಸುġಾಗ ಇತರ ಗುಂ�ನವರು ಮುĄಾñಂಶಗಳನುë 

ಗುರು{��ೂಳõ�. ಬ�ಕ �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ½ೕ���ೂಂಡು ºೖಯlçಕġಾn ಪòಬಂಧವನುë ಪ�ಷ Ø�ಸ�. 

ಅಗತñ�ದé¶ ಅĕಾñಪಕ ěಾದ�Èಂದನುë �ೕಡು�ದು.

ಪòಬಂಧ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

ąಾò�ೕಣ ಬದುಕು

 Ěಾರತěಾ«ಯು ಹ�õಗಳ�ô ġಾ�ಸುĒಾç¹ ಎಂದು ąಾಂ~ೕsಯವರು ¾ೕ�ದ ěಾತು ಜನಜ�ತġಾn. 

Ěಾರತ� ಮುಖñġಾn ąಾò�ೕಣ ಪರಂಪ¶ಯ ೕಶġಾn. ಕೃ�, ಕೃ� ಸಂಬಂ~ತ ಕುಲಕಸುಬು, �ೖąಾ��ಗ� 

�ಂ Ěಾರ{ೕಯರ ಮುಖñ ಕಸುęಾnದé�.

 ಆಧು�ಕ Ěಾರತ� ನಗರ sೕವನದತç ಒಲವನುë ¾ೂಂ}. ಆದರೂ ąಾò�ೕಣ ಬದುಕು ಜನರ 

ಅಂತರಂಗವನುë ½¹ಯುತçº. ನಗರದ ಒತçಡ, ಜಂeಟ, ěಾ�ನñಗ�ಂದ ದೂರġಾದ ąಾòಮಗಳ ಸöಚÞ ಸುಂದರ 

ಪ�ಸರ ಎಲôರ ಮನ ½¹ಯುತç. 

 ąಾò�ೕಣ ಬದುಕು ಎಂĔಾಗ¸ೕ ¯ನ�� ಬರು�ದು ಹ�õ , ಗé «ೂೕಟಗ�, ಓ²ೕ¸ ĥಾಡುಗ�, 
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ದನಕರುಗಳ �ೂರಳ ಗಂ¦ಯ Ėಾದಗ� ನಮð ಮನ�ನಂಗಳದ�ô ಮೂx ಬರುತçº. 

 ąಾò�ೕಣ ಬದುಕು ಬಹಳ ಸುಂದರġಾದುದು. ಗುಡäąಾಡುಗಳ ಮ®ñ�ರುವ qಕØ�ಟâ ಹ�õಗ�. ನಗರ 

sೕವನದ ಜಂeಟ}ಂದ ದೂರġಾದ ಒತçಡ ರ�ತġಾದ ಜನsೕವನ ಇ�ôಯದು. ಸುತçಲೂ nಡಮರಗ�ಂದ 

ಕೂxರುವ ăಾರಣ ಶುದêġಾದ ąಾ� ಇ�ô �ಗುತç. {��ೕ�ನ ಜಲಮೂಲಗ� ²ೕăಾದ�âº. �ಷರ�ತġಾದ 

Ēಾºೕ ²¹�ದ ಅಥġಾ ăಾಡು/ಪòಕೃ{�ಂದ ೂ¶ಯುವ Ēಾe ಆĥಾರ ಇ�ôನ ಮುಖñ ಆಕಷ^ªಗಳ¸ೂôಂĔಾn. 

 ಶುದé ಆĥಾರವನುë ½ೕ�ಸುವ ಅ�ôಯ ಜನರು ೖ�ಕ ಶòಮದ �ಲಸಗಳನುë ěಾಡುವ ăಾರಣ 

ಆ¶ೂೕಗ ñವಂತĝಾnರುĒಾç¶. ದೃಢăಾಯĝಾnರುĒಾç¶. ¾qÝನ ಜನರೂ ಸĔಾ ಒಂ}¸ೂôಂದು �ಲಸಗಳ�ô �ರತĝಾn 

ಸĔಾ ಚಟುವv��ಂ}ರುĒಾç¶. 

 ąಾò�ೕಣ Ąಾದñಗ� ೕಶ�ೕ�ಯರ Ėಾಲ�ಯ �ೕರೂ�ಸುತçº. ಪಂಚĒಾĝಾ ¾ೂೕ¦ŋ ಗಳ 

{�ಸುಗಳಂ« ąಾò�ೕಣ Ąಾದñಗ�ಗೂ ಈಗ ಬಹಳಷುâ ²ೕx��. ಹ�õಯ ěಾ�ನ �x ಉ�ìನăಾ�, 

ಹಪìಳಗ�� ಅಂತĝಾ�â òೕಯ ěಾರುಕ¦â�. ಅlØ�ಂx - ಬಸ¹ ಗ�ಯಂತಹ ಅಚÞ ąಾò�ೕಣ {�ಸುಗ� 

ಇಂ}ನ ಯುವಜĖಾಂಗದ ಆಸlçಯನುë �ರ�ಸು{çº.

 ąಾò�ೕಣ ಸಂಸ Ø ೃ{ ��ಷâġಾದುದು. ಪò{Èಂದು ąಾòಮಕೂØ ಅದರéೕ ಆದ ಆdರ �dರಗ�ರುತçº. 

ąಾò�ೕಣ ಸಂಸØ ೃ{ಯ�ô Ěಾರ{ೕಯ ಸಂಸØ ೃ{ಯ ��´ಯನುë Ėಾ� ăಾಣು«çೕº. ಜನಪದ ĥಾಡು, ನೃತñ , 

ೖġಾĝಾಧ¯ Çದğಾದ� Ěಾರತದ ºೖ�ಷâ ñ�ಣ^ Ĥಾಂಸ Ø ೃ{ಕ  �dರಗĠಾnº. ಇ�ôಯ ಜನರ sೕವĖಾವತ^ಕ  

ಆಚರªಗ� ��ಷâġಾnº. e«ò , ಉತùವಗಳ�ô ಜನ¶ಲô ಒgân ಸಂಭò�ಸುĒಾç¶.

 ಆದ¶ ಇಂದು ಹ�õಗ� �ĕಾನġಾn ನಗರಗĠಾn ಬದğಾಗು{çº. ನಗರದ Ĥೌಲಭñಗ� ಹ�õಗಳ 

Ĥೌಂದಯ^ವನುë ėಾ�ತò ñ«ಯನುë �xಸು{çº. ಮ¯ಯ ²ೕ�ಗಳನುë ಆವರಣ�ೂೕ¨ಗ� �ಡ�º. "ತಡ´"ಗಳ 

ಬದಲು �ೕಟುಗ� ಬಂ}º. ಗéಯ ಬದುಗಳ�ô ನ¨ಯುವ ಆನಂದ ಈಗ ಹ�õಗ�ಗೂ ಇಲô . Âೕ¨{çನ ಗಂ¦ಯ 

Ėಾದದ ಬದಲು gòಕâŉ ನ ಕಕ^ಶ ಸದುé �ೕ�ಸುತç.  ಓ²ೕ¸ ĥಾಡು l�¶�ಂದ ದೂರġಾಗು{çº. ಯುವಕರು 

ಪಟâಣġಾಸ ಬಯಸು{çĔಾé¶.

 ěಾನವನ ಬದುಕನುë ಸರಳ�ೂ�ಸುವ �ಲËಂದು ಆಧು�ಕ ತಂತòĮಾನಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು, ąಾò�ೕಣ 

ಸಂಸ Ø ೃ{ಯನುë ಪ�ಸರವನುë ಕಲು�ತ�ೂ�ಸದಂ« ¯ೂೕx�ೂಂಡು ನಮð ąಾòಮಗ� ²¹ಯ²ೕlº. ಅ�ôಯ 

ಯುವತ¸ěಾ�� Èೕಗñġಾದ ಆಕಷ^ಕġಾದ ಉೂñೕಗ Ĥಾಧñ«ಗಳನುë ರೂ�ಸ²ೕăಾn. ಆಧು�ಕ ಪòಗ{ 

ĥಾಗೂ ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ ನಡುº ಸಮನöಯ«ಯನುë Ĥಾ~ಸ²ೕಕು. ĥಾąಾĔಾಗ ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ ½ೂಬಗು 

ಉ�ಯಲು Ĥಾಧñ .

 

 



30

 lರುqತò ತĜಾ�ಸು�ದು

 ಹ�õಯ ಬದುlನ ½ೂಬnನ ಬ�Ú ಚq^ಸು�ದು. ಹ�õಯ Ĥೌಂದಯ^ದ ಮುಖñ Ēಾಣಗಳನುë ತರಗ{ 

ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ ಗುರು{ಸು�ದು. ಅ�ಗಳ q{òೕಕರಣăಾØn ²ೕăಾದ Èೕಜ¯ಯನುë ತĜಾ�ಸು�ದು. 

 q{òೕಕರಣದ ಸèಳ

 ಸèಳದ ಪ�ಚಯವನುë ěಾಡುವ �¯ë¸ ಧ ö�

 Ģಾ¸ಯ ăಾñ´ĝಾವನುë ಉಪÈೕnಸಲು {�ದ ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ನ ĖಾಯಕರĖಾën� ತರಗ{ 

ಗುಂ�ಗಳನುë ěಾಡು�ದು. ಪò{ ಗುಂ�ನವರೂ ಒಂೂಂದು Ēಾಣವನುë �xÈೕ ěಾಡ�. ಅĕಾñಪಕರ 

ಸĥಾಯೂಂ}� ತರಗ{ಯ�ô ಪòದ�^ಸ�. ಉತçಮġಾದ �xÈೕವನುë ęಾôı ನ�ô ಪòಕvಸು�ದು. 

 ಸಂಸ Ø ೃತ – ತದïವ ಬ¶ಯು�ದು

 �ೂvâರುವ ġಾಕñಗಳನುë ಮಕØ�ಂದ ęಾµé¶Ĝಾn ಓ}ಸು�ದು. ಅx�¶ ಎ¹ದ ಪದಗಳನುë 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಅ�ಗಳ ತದïವ ರೂಪಗಳನುë ಮಕØ�ಂದ ¾ೕ�ಸು�ದು. ಕ�ಹಲ�ಯ�ô 

ಗುರು{ಸು�ದು.

 ಅħರ  –  ಅಕØರ

 ವಷ^  –  ಬ�ಸ

 ಧ ö�   –  ದ�

 ಭೂ�  –  ಬು�

 *    *     *
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ಘಟಕ 2

�ೕ{ಪಥ 

ಮುನುëx

 ěಾನವನು ಸěಾಜ sೕ�. ಅವನು ಈ ಸěಾಜದ�ô sೕ�ಸುġಾಗ ಅದರ Â« ಉತçಮ ęಾಂಧವñವನುë 

²¹��ೂಳõ²ೕಕು. �òೕ{�ಂದ, ಆ{ðೕಯ«�ಂದ, ಒಮðತ}ಂದ, ಅ¯ೂñೕನñ«�ಂದ ಸಹ¯�ಂದ ವ{^ಸ²ೕಕು. 

�ಲ� �ೕ{�ೕ{ಗಳನುë ಅನುಸ�ಸ²ೕಕು. ěೌಲñಗಳನುë ăಾಯುé�ೂಳõ²ೕಕು, Ĝಾ�ಗೂ ¯ೂೕġಾಗದಂ« 

ವ{^ಸ²ೕಕು.ಗುರು��ಯ�� ąೌರವವನುë �ೕಡ²ೕಕು. ಇಂ}ನ ಸěಾಜದ�ô ಮಕØಳ ಗಮನವನುë ²ೕ¶¨� 

½¹ಯುವ �ಲ� ಅ�ೂೕಚರ ಶlçಗ� ಬಹಳ ºೕಗದ�ô ²¹ಯು{çರುತçº. ಇದ�ಂĔಾn ಇಂತಹ ěೌಲñಗಳ 

ಕ¨� ಮಕØಳ ಗಮನ� ಕx´Ĝಾಗುತç. ಅದುದ�ಂದ ಉತçಮ �ೕಲ ಸöĚಾವಗಳನುë Ėಾ� ಮಕØಳ�ô 

²¹ಸ²ೕăಾದುದು ಅ{ ಅಗತñġಾn.

 ಈ ಉéೕಶಗ�ಂದ ‘�ೕ{ ಪಥ’ ಘಟಕವನುë ಈ ėಾಠ�ಸçಕದ�ô ಅಳವx��ೂಳõğಾn. ಇದರ�ô ಪòºೕಶ 

ಚಟುವv�Ĝಾn x.�.sಯವರ ಮಂಕು{ಮðನ ಕಗÚದ �ಲ� Ĥಾಲುಗಳನುë �ೕಡğಾn. ಅದರ�ô ಪò{Èಬî 

ವñlçಯೂ ಇತರ�� ²ೕăಾದವĖಾn ಸಂ«ೂೕಷವನುë ತಂದು�ೂಡುವವĖಾnರ²ೕಕು. ¸ೂೕಕದ �ಷಯಗಳ�ô 

ಸĥಾನುಭೂ{ ಉಳõವĖಾnರಪ²ೕಕು, ಮ¯ೂೕĔಾಢñ^ವನುë ²¹��ೂಳõ²ೕಕು ಎಂಬ ಆಶಯವನುë  ವñಕçಪxಸುತç. 

ಅೕ �ೕ{ ಇ¯ೂëಂದು ಕಗÚ� ಭೂ�ಯ�ôರುವ ėಾòzಪĩಗ� ಭಗವಂತ  ತಮ� ಏನು �ೕxĔಾé¯ೂೕ ಅದರ�ô 

�ಣ^ ತೃಪçĝಾn ¯ಮð}ಯ sೕವನವನುë �ವ^�ಸುವಂ« ಮನುಷ ñನ ಕೂಡ Ēಾ¹ð�ಂದ sೕ�ಸು�ದನುë 

ಕ�ಯ²ೕಕು ಹlØಯಂ« sೕ�ಸು�ದನುë ಕ�ಯ²ೕಕು ಎಂಬ ಆಶಯವನುë ವñಕçಪxಸುತç.

 ďಾ. �e^ ಬ�ೕŉ ಅವರ �ೕಬsß ಕ¬ಯು Ėಾ� ನಮð sೕವನದ�ô ಗುರು ��ಯ�� ąೌರವವನುë 

�ೕಡ²ೕಕು ವೃದêರನುë ಕ¨ಗzಸęಾರದು ಅವರ ಅಂತ:ಕರಣವನುë ´qÝ�ೂಳõ²ೕಕು, ಅವರ ಮನ�ù� 

¯ೂೕġಾಗದಂ« ವ{^ಸ²ೕಕು ಎಂಬ ಆಶಯವನುë ಈ ಕ¬ಯು ವñಕçಪxಸುತç.

 ಸವ^Ī ಕ�ಯ ಸವ^Īನ ವಚನಗ� ಎಂಬ {òಪ}ಯು Ėಾ� ಇ¯ೂëಬî�� �ೕಡನುë ಬಯಸęಾರದು 

ಒಂದು ºೕ¹ ĥಾ� ěಾxದ¶ �ೕಡನುë ಉಂಟು ěಾxದವ�� ಖಂxತ �ೕಡು ಉಂgಗುತç,  ಕಷâದ�ôರುವವ�� 

ಸĥಾಯ ěಾಡ²ೕಕು, �ಟâ ಹġಾñಸಗ�� ಬ�Ĝಾಗęಾರದು, ²ೕ¶ಯವರ ಸವ^Ėಾಶವನುë ಬಯ�ದ¶ Ėಾºೕ 

Ėಾಶġಾn ¾ೂೕಗು«çೕº ಎಂಬ ಆಶಯವನುë ವñಕçಪxಸುತç.

 ಸĔಾ�ವ ಒ¨ಯŉ ಅವರ ̄ ೂಂದವರ �¹ಯ ಎಂಬ sೕವನ ಚ�«òಯು ಈಶöರ ಚಂದò �ĔಾñĤಾಗರ ಸěಾಜ 

½ೕºಯನುë �ವ�ಸುತç. ಅವರ ಸರಳsೕವನ, ಪ¶ೂೕಪăಾರ ಮ¯ೂೕĚಾವ ಸěಾಜ ½ೕº ĝಾģಾâ ò�ěಾನ ಇºೕ 

Çದğಾದ ěೌಲñಗಳನುë ವñಕçಪxಸು�ದ�ಂದ ಮಕØಳ�ô ಉತçಮ ನಡ«ಯನುë ರೂ���ೂ�õವ�ô ಈ ėಾಠ�  

ಸಹăಾ�Ĝಾn.



32

�¸ಬŐ nòĻ

�ಷಯ  :  ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñ  

ತರಗ{  :  9       

ಸಮಯ  :  25 ��ೕಡುಗ� 

ಘಟಕದ ¾ಸರು  :  ěಾನ�ೕಯ«ಯ ½¸

ಆಶಯ :   Ėಾಗ�ಕ ಪòī

ಉಪ ಆಶಯಗ� :      
 ಜġಾęಾé�ಯುತ ėೌರ

 Ėಾಗ�ಕ ಪòī ಮತುç ಕುಟುಂಬ

 Ĥಾěಾsಕ ಬದê«

Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗ�  
 Ĥಾಂಗತñ

 ĥಾಸñ ಬರಹ

 Ėಾಟಕ

ಕ�ăಾ ಉéೕಶಗ�:
 Ėಾಗ�ಕ ಪòī ಮತುç ಕುಟುಂಬ Ĥಾěಾsಕ ಬದê«, ಜġಾęಾé�ಯುತ ಪò£ ಇĒಾñ} ಆಶಯಗಳನುë �ಂ�ಸುವ 

Ĥಾಂಗತñ , ̧ ೕಖನ Ėಾಟಕ ಮುಂĒಾದ Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗಳನುë ಓ} ಅ¬ೖ^��ೂಂಡು ಅ�ಗಳ�ô ಕಂಡು�ೂಂಡ 

ಅಂಶಗಳನುë �»ôೕ�� ��ಧ Ěಾģಾ ವñವĥಾರ ರೂಪಗಳ�ô ಅ�ವñಕç�ೂ�ಸು�ದು.
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ಪòºೕಶ ಚಟುವv�

  ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೂಡğಾದ ಕಗÚವನುë ಮಕØಳ�ô ಓದಲು ¾ೕ��ದು.  

 "ಹlØ ಮುನë�ಯು�ೕ ತನë ಪಯಣದ «ರನ.............. ತಕುØĔಾವòತ �ನ� ಮಂಕು{ಮð" - �ಲ� 

�Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಅದರ ಆಶಯವನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕ�ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಪò{Èಬîರ�ôಯೂ ºೖಯlçಕġಾn 

ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಓದಲು ¾ೕ��ದು. �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ಅ�ಗಳ ಕು�ತು 

ಚq^ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು Ēಾ� ಬ¶ದ ěಾದ� ಆಶಯವನುë �ೕಡು�ದು.

ಆಶಯವನುë �ೕ�ಯೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 x�sಯವರು ಈ ಕಗÚದ�ô ಮನುಷ ñನು ತನë sೕವನವನುë ¾ೕ� ರೂ���ೂಳõ²ೕಕು ಎಂಬುದನುë ಒಂದು 

ಹlØಯ sೕವನದ ಉĔಾಹರªಯ ಮೂಲಕ {��Ĕಾé¶. 'Ĝಾ�ೕ ಒಂದು ಹlØಯು ತನë ಪಯಣದ ಗ{ಯನುë 

Çದ¸ೕ {�}ರು�}ಲô . ಆăಾಶದ�ô ĥಾರು{çರುವ ಅದನುë ಕ¶ದು Ĝಾರು ಅದ�Ø {ರು°ಯನುë (�Ĩ) 

�ೕಡು�}ಲô ¶� Ø ತನëನುë ಎ�ô �ೂಂಡು ¾ೂೕಗುತçÈೕ ಅ�ô� ¾ೂೕಗುತç, ಎ�ô ಏನು ೂ¶ಯು�ೂೕ 

ಅದನುë {ನುëತç. ಭಗವಂತ ನಮðನುë ಸೃ�â�ದ ಬ�ಕ Ĥಾಯುವವ¶� ನಮ�ೕನು ಕx´ ěಾಡು�}ಲô . 

ಭೂ�ಯ�ôರುವ ėಾòz ಪĩಗ� ಭಗವಂತ ತಮ� ಏನು �ೕxĔಾé¯ೂ ಅದರ�ô ಸಂ�ಣ^ ತೃಪçĝಾn ¯ಮð}ಯ 

sೕವನವನುë �ವ^�ಸುತçº. ಅಂ«µೕ ಮನುಷ ñನು ಕೂಡ Ēಾ¹ð�ಂದ sೕ�ಸು�ದನುë ಕ�ಯ²ೕಕು. ĥಾ� 

ಹlØಯಂ« sೕ��ದ¶ ಅದುºೕ »òೕಷã sೕವನ'ಎಂದು ತಮð ಕಗÚದ�ô x�sಯವರು Ĥಾ�Ĕಾé¶.

 ಓದು�ದು

 ಮಕØಳ�ô ėಾಠ Ěಾಗವನುë ಓ}ಸು�ದು .(ಅĕಾñಪಕರು ಇದăಾØn ²ೕăಾದ ತಂತòಗಳನುë ಬಳ��ೂ�õ�ದು).  

ಓದುġಾಗ ¸ೕಖನ q¾ëಗಳನುë ಗಮ���ೂಂಡು ಓದುವಂ« ಸೂಚ¯ �ೕಡು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು 

ěಾದ�Ĝಾn ಓದು�ದು.

ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ಮಕØ� ಆಶಯ ಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� ºೖಯlçಕġಾn ಉತçರವನುë ಕಂಡು�xಯ�. ��Ýತ ಸಮಯದ 

ಬ�ಕ �ಲವ�ಂದ ಪò»ëಗ�� ಉತçರಗಳನುë ¾ೕ�ಸು�ದು. ಉ�ದವರ�ô ಗುರು{��ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು. 

ಮಕØ� ¾ೕ�ದ ಉತçರ� ತ�ìದé�ô ಅĕಾñಪಕರು ಸ�ಪxಸು�ದು. ಮಕØ� ತಮð ಚಟುವv�ಯ �ಸçಕದ�ô 

ಬ¶ದು�ೂಳõ�. ಬ�ಕ �ಲವ�ಂದ ಓ}ಸು�ದು. ಸ�Ĝಾn ಉತçರ ಬ¶ದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.
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 ėಾತò qತòಣ ěಾಡು�ದು

 �ೕಬsß ėಾಠದ�ô ಬರುವ ėಾತòಗಳ ಕು�ತು ಮಕØಳ�ô ಚq^ಸು�ದು.

 ėಾಠದ�ô ಬಂ}ರುವ ėಾತòಗ� Ĝಾ��? 

 ಅ�ಗಳ�ô �ಮnಷâġಾದ ėಾತò Ĝಾ�ದು ?

 ಆ ėಾತòದ �»ೕಷ«ಗ¹ೕನು?

 ..........................................

 ..........................................

 ...........................................

 ಅĕಾñಪಕರು �ೕ�ದ ಪò»ëಗ�� ಮಕØ� ¾ೕ�ದ ಉತçರವನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಮಕØಳ�ô 

ಗುಂ�ಗĠಾn ಕು�ತು ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರ�ô ಓ}ಸು�ದು. ಎಲô ಗುಂ�ಗಳ ಮಂಡ¯ಯ 

ಬ�ಕ �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ಅ�ಗಳನುë ½ೕ���ೂಂಡು ಪ�ಷ Ø�� ತಮð �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂಳõಲು 

¾ೕ��ದು.

ėಾತò  qತòಣವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ

�ೕಬsß

 ďಾಕâŉ �e^ ಬ�ೕŉ ಅವರು ಬ¶ದ  �ೕಬsß ಕ¬ಯ�ô ಬರುವ ಪòĕಾನ ėಾತòºೕ �ೕಬsß . 

ಹ�õಯ�ôµೕ ಹುvâ ಅ�ôµೕ ²¹ದ ಅವ� ಅನħರ½è . ¸ೕಖಕರ ಕುಟುಂಬದ�ô ಒಬîĠಾn ²¶{ದé �ೕಬsß 

ಪò{Èಂದು �ಷಯಕೂØ ಕzæೕರು ಸು�ಸು�ದು ಅವಳ ಮುಗê«ಯನುë ವñಕçಪxಸುತç. ಮಕØ� ಓದು�ದನುë 

ಕಂಡು "ನನðಮðಕõ ... �ಮ�ಷುâ ಕಷâ? ĝಾ{ò ಎğಾô ಓ}çೕĝಾ...” ಎನುëವ�ô ಮಕØಳ ಬ�Ú ಅವಳnರುವ ಅėಾರ ăಾಳs 

ವñಕçġಾಗುತç. ²ೕ�� ರ£ಯ�ô ಅsß ಮ¯� ಬಂದ ಮಕØಳನುë �ೕಬsßಯು ăಾಣುĒಾç¹. ಅವ� "ಈ ²ೕĤಾç ö .ರ 

�ೕ� ಮೂರು ಜನ ÇಮðಕØ� ನನë ಮ¯� ಊಟ�Ø ಬರ²ೕಕು" ಎಂದು �òೕ{�ಂದ ಆĥಾö�ಸುĒಾç¹. ಅವಳ 

ಆ½ಯಂ«µೕ ಮಕØ� ಮ¯� ಬಂĔಾಗ "ಅÈñೕ... ನನðಮðಕõ ... Ĝಾġಾಗîಂ}ò? Ėಾ¯ೕ �ಮðನುë ಎತØಂಡು 

ಬ{^é . �ೕ�ëೕºೕ ಬಂĔಾò?" ಎನುëವ�ô ಅವರು ತನë ಆĥಾöನವನುë � öೕಕ�� ಬಂದದéăಾØn ಬಹು ಸಂಭòಮ 

ಪಡು�ದು ಕಂಡುಬರುತç. ಮಕØ�� ಅನë ಬx� "ಅನë ಸ öಲì {�ë� ,¾ೂ¦â ತುಂęಾ ಹುnÚ {ನë²ೕಕು" ಎನುëವ�ô 

ಮಕØಳನುë ¾ೂ¦â ತುಂಬ {�ë� ಅವರನುë ತೃ�çಪxಸ²ೕಕು ಎನುëವ ಅ�ğಾ¼ ವñಕçġಾಗುತç ಅವ�� ಊಟ 
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�ೕಡುವ ಸಂ«ೂೕಷದ¸ೂôೕ ಗx�xಯ¸ೂôೕ ಮುé ėಾ«òಯ�ôದé �ೕರ¯ëಲô ¾ೂರ� ¡ಲುôವ ಬದಲು ಹುnÚಯ 

ėಾ«ò� ಸು�ದು �gâಗ ತನë ತ�ìąಾn ಪĢಾÝĒಾಪ ಪಡುĒಾç¹. "ಅÈñೕ ನನðಮðಕõ .. ಹುnÚ ĥಾŌ ěಾxîಟëಲô " 

ಎನುëವ�ô ಅವಳ ದುಃಖ, ಆತಂಕ, ಕಳವಳ ಕಂಡು ಬರುತç. �ೂ¯� ಮಕØ� "ಅ¶ೕ, ĥೌದು, ಹುnÚ ¡Ėಾënµೕ 

ಇ,” ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç ಸಂ«ೂೕಷ}ಂದ ಹುnÚಯನುë {ನುëġಾಗ ಅವ� ಪಡುವ ಸಂತಸ, ಸಂಭòಮ, ಅವಳ 

�òೕ{ಯನುë ಪòಕvಸುತç. ಒvâನ�ô ಈ ėಾಠದ�ô �ೕಬsßಯು ಓವ^ ಮಮĒಾಮ� ಅsßĜಾn, ಮುಗê 

ಸöĚಾವದವĠಾn ಓದುಗರ ಮನ�ùನ�ô ಅ¡ೂÝ{ç �ಲುôĒಾç¹.

 }ನಚ� ಬ¶ಯು�ದು

 }ನಚ� ಬ¶ಯು�ದರ ಕು�ತು ಮಕØಳ�ô �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 }ನಚ� ಎಂದ¶ೕನು?

 }ನಚ�ಯ�ô Ĝಾವ �ಷಯಗ¹ಲô ಒಳ�ೂಂxರ²ೕಕು? 

 }ನಚ�ಯನುë ಬ¶ಯುವ �ೕ{ ¾ೕ� ?

 �ೕ� �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದರ ಮೂಲಕ ಅವರನುë }ನಚ� ಬ¶ಯಲು «ೂಡಗುವಂ« ěಾಡು�ದು. 

ಬ�ಕ ಪò{Èಬîರ�ôಯೂ }ನಚ� ಬ¶ಯುವಂ« ¾ೕ��ದು. �}^ಷâ ಸಮಯದ ನಂತರ  �ಲ� ಮಕØ�ಂದ 

ಓ}ಸು�ದು. �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ಅದನೂë ½ೕ���ೂಂಡು ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ 

ಅĕಾñಪಕರು ěಾದ� }ನಚ�ಯನುë �ೕಡು�ದು.

}ನಚ�ಯನುë �ೕ�ಯೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

15.03.2024

ಶುಕòġಾರ

 ಇವತುç ನನ� ಬಹಳ ಸಂ«ೂೕಷದ }ನ. Ĝಾ�ಂದ¶ ಇಂದು �ೕಬsßಯ ಮ¯ಯ�ô ಬಹಳ Ĥಾö}ಷâಕರġಾದ 

ĝಾn ಮುé ಮತುç ಕ¨ô ²ೕ¹ಯ ಹುnÚಯನುë ½ೕ��Ĕಾಗ ನನąಾದ ಖು� ಅ�âಷâಲô ಇಷâರವ¶� ಅವಳ �òೕ{ಯನುë 

ěಾತò ಅನುಭ��ದé ನಮ� ಇವತುç ಅವಳ �ೖ ರುqಯನುë ಅನುಭ�ಸುವ Ěಾಗñ� ೂ¶�ತು. ಆĥಾ !ಎಷುâ 

ರುqĜಾnತುç ಆ ಹುnÚ.!  ನನë sೕವನದ�ô ಇದುವ¶� Ėಾನು ಅಷುâ ರುqಕರġಾದ ಹುnÚಯನುë {ಂ}ರ�ಲô 

ಆ|^ಕġಾn ಉತçಮ �è{ಯ�ôದé ನಮ� {ನುë�ದ�Øೕನೂ �ೂರ« ಇಲô . ಆದುದ�ಂದ ನನë ಅsß� Ėಾ� ಅ�ô� 
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¾ೂೕಗು�ದು ಇಷâ�ರ�ಲô .ಆದರೂ ಇವತುç �ೕಬsßಯ ಮ¯ಯ�ô ½ೕ��ದ ಆĥಾರದ ರುq� Ĝಾ�ದೂ 

ಸಮġಾಗğಾರದು. Ĝಾġಾಗಲೂ ನಮð �ತವ¯ëೕ ಬಯಸು{çದé �ೕಬsß ನಮð ಕುಟುಂಬದವರ�ô ಒಬîĠಾnದé�. 

ನಮðನುë ÇಮðಕØ¹ಂೕ ಕ¶ಯು{çದé�. ಅವ� ತನë ಮ¶��ಂದ ėಾ«ò «ೂ¹ದ �ೕರನುë ಹುnÚ� ĥಾl �gâಗ 

ಎ¼ೂâಂದು ದುಃm�ದ�. ತ�ëಂದ ನ¨ದ ಅdತುಯ^�Ø ತನëನುë Ēಾ¯ೕ ಶ���ೂಂಡ�. ಆ  ಸಮಯದ�ô ನಮ� 

¾ೂ¹ದ ಆ ಉėಾಯ ಅವಳನುë ಆ ಆbತ}ಂದ ¡ೕತ���ೂ�õವಂ« ěಾxತಲôºೕ? ೕವ¶ೕ �ನ� Ĥಾ�ರ 

ನಮĤಾØರಗ�. ಅಲô}ದé¶ ಅೕ ಅವಳ ದುಃಖ�Ø ăಾರಣġಾಗು{çತುç.

 ಅಂತೂ ಇವತುç �ೕxದ ಆĥಾರದ�ô ಅವಳ �òೕ{, ಕರುª, ಮಮ«, ġಾತùಲñ ಎಲô� ½ೕ�ದುé 

ಆĥಾರದ ರುqಯನುë ಮತçಷುâ ¾qÝ�ತುç. Â«ಯ�ô ಅವ� ಆ ರುqಯನುë ಅನುಭ��Ĕಾಗ ಅವಳ ಮುಖ 

ಪòăಾ�ಸ«ೂಡnĔಾಗ ನಮąಾದ ಸಂ«ೂೕಷ ವz^ಸಲಸದಳ. ೕವ¶ೕ, ಇ¯ೂë´ð �ೕಬsßಯ �ೖ ರುqಯನುë 

ಅನುಭ�ಸುವ Ěಾಗ ñವನುë ಕರುzಸು.

 ಸಂೕಶ ಬ¶ಯು�ದು

 �ೕಬsß ಕ¬ಯ ಸಂೕಶವನುë ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ �ಲವ�ಂದ ಓ}ಸು�ದು.

ಮಕØಳನುë ಗುಂ� ěಾx ಇ¯ೂë´ð ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ ಓ}ಸು�ದು, ಉತçಮġಾn 

ಬ¶ದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. 

ಸಂೕಶವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು 

 Ėಾ� ನಮð sೕವನದ�ô ಗುರು ��ಯ�� ąೌರವ �ೕಡ²ೕಕು, ವೃದêರನುë ಕ¨ಗzಸęಾರದು. ಅವರ 

ಅಂತ:ಕರಣವನುë ´qÝ�ೂಳõ²ೕಕು. ಅವರ ಮನ�ù� ¯ೂೕġಾಗದಂ« ನ¨ದು�ೂಳõ²ೕಕು.

 �mತ Ěಾಷಣ ತĜಾ�

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಈąಾಗ¸ೕ Ěಾಷಣ ಕ¸ಯ ಕು�ತು ಚq^�ರುĒಾç¶. �mತ Ěಾಷಣ ತĜಾ�ಸುġಾಗ ಅದ�Ø 

ಉತçಮġಾದ ಒಂದು �ವ^ ತĜಾ� ěಾಡ²ೕăಾದದುé ಅಗತñġಾn. Ěಾಷಣ ěಾಡುವ Çದಲು �ಷಯದ 

ಬ�Ú ěಾ�{ಗಳನುë ಸಂಗò�ಸ²ೕಕು. ಬ�ಕ ಸಂಗò��ದ ěಾ�{ಗಳನುë �mತ Ěಾಷಣġಾn ಪ�ವ{^ಸ²ೕಕು. 

ಪòಸುçತ ‘ಇಂ}ನ ಸěಾಜದ�ô ವೃದêರ �è{ಗ{ಗ�’ ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು ತಮ� {�}ರುವ �ಷಯಗಳನುë 

ಅವರು ¾ೕಳ�. �mತ Ěಾಷಣದ�ô ಬರವz�ಯು ಉತçಮ �ರುಷದ�ô ಇರ²ೕಕು, ಸಂ²ೂೕಧ¯ಯೂ ಇರ²ೕಕು 

ಎಂಬುದನುë ಮಕØಳ�ô ಸೂqಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕ�ದ �ಷಯಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. 

�mತ Ěಾಷಣದ�ô ಒಳ�ೂಳõ²ೕăಾದ ಮುಖñ ಅಂಶಗಳ ಕು�ತು ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅವರು ಚq^�ದ 
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�ಷಯಗಳ¯ëಲô ½ೕ���ೂಂಡು ºೖಯlçಕġಾn Ěಾಷಣವನುë ಬ¶ಯ�. ಆಯé �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ �ದêಪx�ದ 

Ěಾಷಣಗಳನುë ಓ}ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಪರಸìರ ಚq^� ಅĕಾñಪಕರ ěಾಗ^ದಶ^ನೂಂ}� ತಮð 

ಬರವz�ಗಳನುë ಉತçಮಪxಸಲು ¾ೕ��ದು. ಉತçಮ�ೂ��ದ ಬರಹವನುë ತಮð ಚಟುವv�ಯ �ಸçಕದ�ô 

ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು.

�mತ Ěಾಷಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ąೌರġಾ�öತ ಸĚಾಧñħ¶ೕ, ಮುಖñ ಅ{|ಗ¹ೕ ĥಾಗೂ ನನë ಒಲ�ನ ಸಹėಾwಗ¹ೕ ಎಲô�ಗೂ ನನë 

ನಮĤಾØರಗ�. Ėಾ�ವತುç �ಮð ಮುಂ ‘ಇಂ}ನ ಸěಾಜದ�ô ವೃದêರ �è{ಗ{ಗ�’ ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು 

�ಲ� �dರಗಳನುë �ಮð ಮುಂ}ಡಲು ಬಯಸು«çೕ¯

 ಸěಾಜ sೕ�Ĝಾದ ಮನುಷ ñನ sೕವನ� ಬಹಳ ಸಂlೕಣ^ġಾnದುé ಅ¯ೕಕ ಸಮ½ñಗಳ ಸು�ಯ�ô 

�ಲುl�ೂಂx. ಅದರ�ô ಪòಮುಖġಾದದುé ವೃದêರ ಸಮ½ñ . ಇಂ}ನ ಅಣು ಕುಟುಂಬದ ವñವ½èಯ�ô ವೃದêರನುë 

ಪ�ಗzಸದ ಪ��è{ �ಲº¨ಗಳ�ô ಉಂgn. ಬಹಳ �ಂ}�ಂದ ನಮð ಸěಾಜ ��ಯರನುë ąೌರ�ಸುವ, 

ಅವರ �Ēಾಸlçಗಳನುë ¯ೂೕx�ೂ�õವ ಜವęಾé� ವ���ೂಂxತುç. ��ಯರನುë ¯ೂೕx�ೂ�õವ ಜġಾęಾé� 

ಕುಟುಂಬದ ಪò{Èಬî ವñlçಯĔಾnತುç. ಎğಾô ಕ¨ಯೂ ��ಯರನುë ąೌರġಾದರಗ�ಂದ ನ¨��ೂ�õ{çದéರು. 

ಅಕØ¶�ಂದ Ĥಾl ²¹�ದ ತಮð ��ಯರನುë , �ೂ¯ಯವ¶ಗೂ ¯ೂೕx�ೂ�õ�ದು ಒಂದು ಕತ^ವñ ಎಂದು 

�ಂ}ನ ăಾಲದ�ô {�ದು�ೂಂxದéರು. ��ಯರ ಋಣ {ೕ�ಸುವ ಒಂದು ವñವ½è ಎ��ದರು ಇದರ�ô ಪರಸìರ 

�ತ ಅಡnತುç.

 ಇಂದು ಪ��è{ ಸಂ�ಣ^ ಬದğಾn. ವಯĤಾùದವರು �ಷì òÈೕಜಕರು, ಖq^� Ĕಾ�, ತಮð sೕವನ�Ø 

«ೂಂದ¶ ಉಂಟು ěಾಡುವವರು, ¾ೕąಾದರೂ ಅವರನುë ¯ೂೕx�ೂ�õವ ಜġಾęಾé��ಂದ ತ�ì��ೂಂಡ¶ 

Ĥಾಕು ಎಂಬ ಮ¯ೂೕĚಾವ ¾ೂಸ ತ¸ěಾ�ನವರ�ô ಕಂಡುಬರುತç. ಕುಟುಂಬದ ಆಸ¶Ĝಾnದé ��ಯರು 

¾ೂ¶Ĝಾn ಪ�ವತ^¯Ĝಾಗುವ �è{ಯ�ôĔಾé¶.  ತಮð sೕವěಾನದ�ô ಸಂėಾ}�ದ ಆ�çėಾ�çಯನುë ಮಕØ�, 

ಮ�ಮಕØಳ ವಶ�ೂ�ì� ತಮ� ಉ�ದು�ೂಳõಲು eಗ�ಲôದ �è{ಯೂ �ಲವ�� ಬಂ}ರುತç.

 ವೃĔಾêಪñ ಎನುë�ದು ಅ�ġಾಯ^ġಾದ ೖ�ಕ ಬದğಾವª. ಬದğಾದ Ĥಾěಾsಕ ವñವ½èಯ�ô ವೃದêರನುë 

ಗಮ�ಸುವವರು Ĝಾರು? ಅವ�� ಅಶನ ವಸನ ವಸ{Èಂ}� ½ëೕಹ Ĥಾಂತöನವನುë �ೕಡುವವರು Ĝಾರು? 

ಎಂಬುದನುë Ėಾ� ಅ¬ೖ^��ೂಳõ²ೕಕು. ಈ ಸಂದಭ^ದ�ô ಅವರ ಅವಗಣ¯, ಅವ¾ೕಳನ ಸಲôದು. ಅವರ 

ಬದುlನ�ô ಅವರು ಕಂಡುಂಡ ಎğಾô ಅನುಭವಗಳ Ĥಾರವನುë ನಮðĔಾn��ೂಳõ²ೕಕು.
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ವೃದêರು ಇಂದು ಮೂರು �ಧದ ಸಮ½ñಗಳನುë ಅನುಭ�ಸು{çĔಾé¶ -

1.  ಮಕØ�ದೂé ಅĖಾಥĝಾಗುವವರು Çದಲ ಗುಂ�. ಇಂಥವರು ಮಕØ�, ½ೂ½ Çಮðಕ Ø� - ಇವ¶ೂಂ}� 

¾ೂಂĔಾz�ಯ �ೂರ«�ಂದ ½ೂರಗುĒಾç¶

2.  Ĥಾಕಷುâ ಹಣ�, ęಾñಂį ęಾñ¸łù ಇ ,ೂಡä ಮ¯ಯೂ ಇ. ಮ¯ ½ೕ�ದ¶ ಒಂvತನದ ăಾಟ. ಮಕØ� 

ಉೂñೕಗ ��ತç °ೕ¦ ½ೕ�ರುĒಾç¶.  ¾ಣುæ ಮಕØ�ದé¶ ಗಂಡನ ಮ¯ಯ�ô ಇರುĒಾç¶ . ಕಷâಗ� ಏ¯ೕ 

ಬಂದರೂ ಒಬî¶ೕ ಅನುಭ�ಸ²ೕăಾದ �è{.

3.  ಬಡತನದ ವೃĔಾêಪñ . sೕವನ�{^ ಬಡತನದ�ôµೕ ½ೂರn ¾ೂೕಗುĒಾç¶.  Â«ಯ�ô ಆ¶ೂೕಗ ñ 

ಸಮ½ñಗ� ಅವರನುë ăಾಡುತçº. 

 ವೃĔಾêಪñವನುë ¯ಮð}ಯ ಬದುಕĖಾënಸುವ �vâನ�ô ವñlç ಮತುç ಸěಾಜ ಇಬîರ ėಾತò� ಇ. 

ěಾನ�ೕಯ«�ಂದ ವೃದêರನುë ¯ೂೕx�ೂ�õ�ದು ಸěಾಜದ ಕತ^ವñ . Ĥಾěಾsಕ ಭದò« ಮತುç ಆ¶ೂೕಗ ñ 

�´ಯಂತಹ Èೕಜ¯ಗ� ವೃದê�� ರħª �ೕಡುತçº. ಅಂತಹ Èೕಜ¯ಗ� ವೃದê�� ೂ¶ಯುವಂ« Ėಾ� 

ěಾಡ²ೕಕು. ăಾಲಕò´ೕಣ Ėಾ� ವೃದêĝಾಗು«çೕº. Ėಾ� ಈ �è{ಯನುë ಎದು�ಸ²ೕăಾದ ಸಂದಭ^ ಬರಬಹುದು 

ಎನುë�ದನುë ¯ನ�ನ�ôಟುâ�ೂಳõ²ೕಕು. ಈ �vâನ�ô Èೕqಸುġಾಗ ವೃದêರನುë ąೌರ�ಸುವ ಜġಾęಾé� 

ನ´ðಲôರದು ಆn ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç ನನë ěಾತುಗಳನುë ಇ�ô �ೂ¯�ೂ�ಸು«çೕ¯. ��ಯ�� ąೌರವ �ೕಡು�ೕ 

ೕವರ ¯ .̧

 ಸಂ~ಯನುë {�ಯು�ದು

ಸಂ~ಗಳ ಕು�ತು ಮಕØಳ�ô ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು

 ಸಂ~ ಎಂದ¶ೕನು?

 ಕನëಡದ ಸಂ~ಗ� Ĝಾ��?

 ಸಂಸ Ø ೃತದ ಸಂ~ಗ� Ĝಾ��?

 ಈ ėಾಠ Ěಾಗದ�ô Ĝಾವ Ĝಾವ ಸಂ~ ಪದಗ� ಬಂ}º?

 ಈ �ೕ{ಯ �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದರ ಮೂಲಕ ಅĚಾñಸ Ěಾಗದ�ô �ೂvâರುವ ಸಂ~ ಸಂ~ಯನುë 

{�ಯು�ದು ಎಂಬ ಚಟುವv�ಯ ಕ¨� ಮಕØಳ ಗಮನವನುë ½¹ಯು�ದು. ಬ�ಕ ಅĚಾñಸ Ěಾಗದ�ô 

�ೂvâರುವ ಸಂ~ಪದಗಳನುë �ಂಗx� ಸಂ~ ăಾಯ^ವನುë ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ �ಲ� ಮಕØಳ�ô 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô  ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಉ�ದ ಮಕØಳ�ô ಅವರು ಬ¶ದುದುé ಸ�µೕ ಎಂದು ಪò�ëಸು�ದು. 

ಮಕØ� ಬ¶ದುದುé ತ�ìದé�ô ಅĕಾñಪಕರು ಅದನುë ಸ�ಪxಸು�ದು. ಮಕØಳ�ô ತಮð ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô  

ಬ¶ದು�ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು .
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ಸಂ~ ăಾಯ^ವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಗಣ + ಈಶ - ಗªೕಶ  (ಅ + ಈ ಗಳ eಗದ�ô ಏ ಬರು�ದು)

 ಔಷಧ + ಉಪdರ - ಔಷ®ೂೕಪdರ (ಅ + ಉ ಗಳ eಗದ�ô ಓ ಬರು�ದು)

 ಸಪç + ಋ�  - ಸಪç�^  (ಅ + ಋ ಗಳ eಗದ�ô ಅŉ ಬರು�ದು)

 ಬ�ಕ ಮಕØಳ�ô ėಾಠದ�ô ಬರುವ ಗುಣಸಂ~Ĝಾಗುವ ಪದಗಳನುë ಹುಡುl �ಂಗx� ಸಂ~ ăಾಯ^ವನುë 

ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು.

 ದುಃಖ + ಉ}òಕç -  ದುಃ�ೂೕ}òಕç (ಅ + ಉ ಗಳ eಗದ�ô ಓ ಬರು�ದು)

 �ತ + ಉಪೕಶ - �«ೂೕಪೕಶ (ಅ + ಉ ಗಳ eಗದ�ô ಓ ಬರು�ದು.)

 �ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë ½ೕ�ಸು�ದು

 ಗದñĚಾಗದ�ô �ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë ½ೕ�ಸು�ದರ ಕು�ತು ಕ¹ದ ತರಗ{ಯ�ô ಕ�{ರುವರು. ಅದನುë 

ಮ«ೂç´ð ಮಕØ�� ¯ನ�ಸು�ದು. ಆ ಬ�ಕ �ಳ� �ೂvâರುವಂತಹ ಗದñĚಾಗ�Ø Ĝಾºಲô �ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë 

½ೕ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುë ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^ಸಲು ¾ೕ��ದು. ಮಕØ� ಮ¶{ದé�ô ಅĕಾñಪಕ¶ೕ �ಭlç 

ಪòತñಯಗಳ ಕು�ತು ಮ«ೂç´ð ěಾ�{ಗಳನುë �ೕಡು�ದು.

ಕನëಡದ�ô ಒಟುâ ಏ� �ಭlç ಪòತñಯಗ�º. ಅ�ಗ�

ಪòಥಮ  - ಉ

}ö{ೕಯ   - ಅನುë

ತò{ೕಯ - ಇಂದ

ಚತು|^   - �,�

ಪಂಚ�  - ಇಂದ.  (½�ಂದ)

ಷ�ã    - ಅ

ಸಪç�   - ಅ�ô

 ಅĕಾñಪಕರು �ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë ಕ� ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಆ ಬ�ಕ ಅĚಾñಸ Ěಾಗದ�ô �ೂvâರುವ 

ಗದñĚಾಗ�Ø ಸೂಕçġಾದ �ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë ½ೕ���ೂಂಡು ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ 

�ಲ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಅದನುë ಓ}ಸು�ದು.
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�ಭlç ಪòತñಯಗಳನುë ½ೕ�� ಗದñ Ěಾಗವನುë �ೕ� ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಲĩ ðಯು ಒಂದು }ನ ಮ¯�ಂದ Ģಾ¸� ²ೕಗ¯ ¾ೂರಟ�. ²ಳnÚನ ಸಮಯġಾದುದ�ಂದ ಬŐ 

�ğಾéಣದ�ô ಜನರು llØ�ದು ತುಂ�ದéರು. ಬಸುù  ಬಂĔಾಗ ಅದರ�ô ¾ೕಗೂ ನುnÚದ�. ಅವ�� ಕು�ತು�ೂಳõಲು 

ಒಬî ęಾಲlಯ ಹ{çರ �ೕಟು �lØತು.  ��ಯರು ಒಬîರು ಬŐ ಹ{çದ ಕೂಡ¸ೕ ಲĩ ðಯು ತನë �ೕĹ ಅನುë ಅವ�� 

�ಟುâ �ೂಟâ�.

ಸೂಚ¯: ಬಸುù  ಬಂĔಾಗ ಅದರ�ô ¾ೕ�ೂೕ ನುnÚ ಎಂಬ�ô ನುnÚದ� ಎಂದು ಓ}�ೂಳõ²ೕಕು. ಅ�ô Ĝಾ�ೕ 

�ಭlç ಪòತñಯ ಬರು�}ಲô .

 ġಾಕñ ರಚ¯ ěಾಡು�ದು

 ಗದñĚಾಗಗಳ�ô ಬಳಸುವ �ಲ� Ěಾģಾ ಪòÈೕಗಗ� �»ೕಷ ಅಥ^ಗಳನುë ಒಳ�ೂಂxರುತçº. ěಾತòವಲô 

Ěಾģಾ Ĥೌಂದಯ^ವನುë ¾qÝಸುತçº. ಅĚಾñಸ Ěಾಗದ�ô �ೂvâರುವ ಅx�¶ ĥಾlದ ಪದ ಪòÈೕಗದ ಅಥ^ವನುë 

ಮಕØಳ�ô �ೕ��ದು. ಎಲôರ�ôಯೂ ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ �ಲವ�ಂದ ಓ}ಸು�ದು.  ತ� ì ಬ¶ದವರನುë 

{ದುé�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು Ēಾ� ಬ¶ದ ಸಮಪ^ಕġಾದ ġಾಕñವನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. 

ġಾಕñ ರಚ¯ಯನುë �ೕಗೂ ěಾಡಬಹುದು

1. ತು}ąಾಲ�ô �ಲುô - ăಾತರ}ಂದ ăಾಯು.

 ²ಂಗ��� ಪòġಾಸ ¾ೂೕದ ಮಕØ� �ೕರ�ô ಆಟ ಆಡಲು ತು}ąಾಲ�ô �ಲುôĒಾç¶.

2. ಹ�ಗiæಗು - ಆನಂದ Ěಾಷì ಸು�ಸು.

 ತುಂęಾ ಬಡತನದ�ô ²¹ದ ಸುĕಾಕರ�� �ೕಶದ�ô ಉೂñೕಗ ೂ¶ತು ಅ�ô� ¾ೂರಟು �ಂĒಾದ 

ಅವನ ತಂ Ēಾ�ಯರು ಹ�ಗiæದರು.

 �»ೕಷ¡ೕತನĠಾದ ಮಗ� 10¯ೕ ತರಗ{ಯ ಪ�ೕĨಯ�ô ಉನëತ ಅಂಕಗಳನುë ಗ��Ĕಾಗ ಅವಳ ತಂ 

Ēಾ�ಯರು ಹ�ಗiæದರು.
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 ಕರ ಪತò ತĜಾ�ಸು�ದು

 ಕರಪತò ತĜಾ�ಸುವ �ೕ{ಯನುë ಮಕØ� ಒಂದ¯ೕ ಘಟಕದ�ô {�}ರುĒಾç¶. ಅಂ«µೕ ಇ�ô �ೂvâರುವ 

�ಷಯದ ಕು�ತು ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^� ಕರಪತò ತĜಾ�ಸ�. �}^ಷâ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು 

ಮಂxಸ�. ಒಂದು ಗುಂ�ನವರು ಮಂxಸುġಾಗ ಉ�ದ ಗುಂ�ನವರು ಗಮ�ಸ�. ಎಲô ಗುಂ�ಗಳ ಮಂಡ¯ಯ 

ಬ�ಕ �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗಳನುë ½ೕ���ೂಂಡು, ಪ�ಷ Ø�� ಉತçಮġಾದ ಕರಪತòವನುë ತĜಾ�ಸ�.

ಕರಪತò �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

ವñಸನ ಮುಕç sೕವನ ಹಸĖಾಗು�ದು

          ăಾಸರ�ೂೕಡು

            28/3/2024.

ěಾನñ¶ೕ,

 ‘ಆ¶ೂೕಗñºೕ Ěಾಗ ñ’ ಎಂಬ Ėಾಣುëxಯಂ« ನಮ� ಆ¶ೂೕಗ ñËಂ}ದé¶ sೕವನದ�ô ಏನನುë ²ೕăಾದರೂ 

Ĥಾ~ಸಬಹುದು. ಮನುಷ ñರು Ģಾ�ೕ�ಕġಾn ĥಾಗೂ ěಾನ�ಕġಾn ಆ¶ೂೕಗ ñ}ಂದ ಇದé¶ ಅವರು Ĝಾġಾಗಲೂ 

ಸುmಗĠಾnರುĒಾç¶. ಆದ¶ ಇಂ}ನ ಯುವ �ೕ��ಯು ದುವñ^ಸನಗಳ Ĕಾಸĝಾn ತಮð ಬದುಕನುë Ēಾºೕ 

ĥಾ��ಡಹು{çರು�ದನುë ăಾಣು{çéೕº. ಮದñ ěಾದಕ ವಸುçಗ� ನಮðನë¼âೕ ಅಲô ನಮð ಕುಟುಂಬವನೂë 

ಸěಾಜವನೂë ĥಾ��ಡಹುತç. ěಾತòವಲô ಇದ�ಂದ ಅ¯ೕಕ �ೕ{ಯ ěಾರiಂ{ಕ ăಾ�¸ಗ� ಬರುತçº. 

�ಟâ ಚಟಗ�ಂĔಾn Ģಾğಾ ăಾ¸ೕ� �Ĕಾñ|^ಗ� ಕ���ಂದ �ಮುಖĝಾಗುವರು. ėಾಠಗಳ�ô ಆಸlçಯನುë 

ಕ¹ದು�ೂಂಡು Ĝಾ�ೂೕ  ಭòěಾ¸ೂೕಕದ�ô �ಹ�ಸುĒಾç ġಾಸçವ ಬದುlನ ಅ���ಂದ ವಂqತĝಾಗುĒಾç¶. 

²¹ಯುವ ėಾòಯದ�ô ಆ¶ೂೕಗ ñವನುë ĥಾ� ěಾಡು�ದಲô ತಮð ಭ�ಷ ñವನುë ಕತç¸ಯ ಕೂಪ�Ø 

ತ�õĒಾç¶. ěಾತòವಲô ęಾಂಧವñದ�ôಯೂ �ರುಕನುëಂಟುěಾಡುĒಾç¶. Ėಾ� ಇĖಾëದರೂ ಎ¡Ýತುç�ೂಳõ}ದé¶ 

ಮುಂೂಂದು }ನ ಬಹುೂಡä Ĥಾěಾsಕ ಸಮ½ñಯನುë ಎದು�ಸ²ೕăಾ}ೕತು. ěಾನವ ಸಂಪನೂðಲದ �ೂರ« 

ಉಂgಗಬಹುದು.ಆದುದ�ಂದ Ėಾºಲôರೂ ಒಗÚgân ವñಸನ ಮುಕç ಸěಾಜದ �ěಾ^ಣăಾØn ದುxÈೕಣ. 

    ವñಸನ ಮುಕç sೕವನ;

    ಅನು}ನ� ėಾವನ.  

       ಹqÝ�ೂಂಡ¶ ವñಸನ

       ಬ�Ĝಾ}ೕತು sೕವನ.

         

          ಇ{ೕ,

          ಅಭುñದĜಾăಾಂĩ,

          ăಾಸರ�ೂೕಡು. 
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 Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು

 ಸವ^Īನ ವಚನದ�ô ಬಳ�ದ ��ಷâ ಪದ ಪòÈೕಗಗ�, »ೖ� ĥಾಗೂ ಅ�ಗ� ವಚನದ�ô ¾ೂರ 

¾ೂ�ð�ದ ಅಥ^ದ ಕು�ತು ಮಕØಳ�ô ಚq^ಸಲು ¾ೕ��ದು. ನಂತರ Ĥಾöರಸñ ಬರವz�ಯ�ôರ²ೕăಾದ 

�dರಗಳ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. ಬ�ಕ �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ Ĥಾöರಸñವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಮಂxಸಲು ¾ೕ��ದು. ಮಂಡ¯ಯ�ô ತ� ìಗ¹ೕĖಾದರೂ ಇದé�ô 

ಪ�ಷ Ø�� ಮ«ೂç´ð ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು.

Ĥಾöರಸñವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 Ėಾ� ಇ¯ೂëಬî�� �ೕಡನುë ಬಯ�ದ¶ ನಮ� �ೕಡು ಉಂgಗುತç. ಆದುದ�ಂದ Ėಾ� Ĝಾ�ಗೂ 

�ಟâದéನುë ಬಯಸęಾರದು. ಇ¯ೂëಬî�� �ೕಡು ěಾxದವ¯ೕ Çದಲು �ಟುâ ¾ೂೕಗುĒಾç¯ ಎಂಬುದನುë ಸವ^Īನು 

ತನë ವಚನದ�ô ಬಹಳ Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾn �ವ��Ĕಾé¯. }ೕಪವನುë ಆ�ಸಲು ಪòಯ{ëಸುವ ĥಾ«ಯು Ēಾ¯ೕ 

ಅದ�Ø ಬ�Ĝಾಗುವಂ« ಇ�ôಯೂ ಸಂಭ�ಸುತç.

 ¾ೂೕ�� ಬ¶ಯು�ದು

 ಚಟುವv�ಯ Ěಾಗದ�ô �ೂಡğಾದ ಎರಡೂ ಕವನಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಓದಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ 

ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^� vಪìz ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಒಬî�ಂದ 

ಓ}ಸು�ದು . �ಟುâ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ½ೕ���ೂಂಡು ಉತçಮಪx� ಮ«ೂç´ð ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು.

¾ೂೕ�� ಈ �ೕ{ಯೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಒಂದ¯ೕ ಚುಟುಕ� ďಾ. ರěಾನಂದ ಬĖಾ�ಯವರು ಬ¶ದುĔಾn. ಎರಡ¯ಯದು ಸವ^Īನು ಬ¶ದ 

ವಚನġಾn. ಒಂದ¯ೕ ಕವನ� Ĕಾನದ ಮಹತöದ ಕು�ತು �ವ�ಸುತç. ರěಾನಂದ ಬĖಾ�ಯವರು ತಮð 

ಚುಟುಕದ�ô Ėಾ� ನಮð �ೖಯğಾôದ �ೕ{ಯ�ô Ĕಾನ ěಾxದ¶ ಅದುºೕ ನಮð ಕಷâăಾಲದ�ô ವರĔಾನġಾn 

ನಮðನುë ರĩಸುತç. ²ೕ¶ಯವರ ಕಷâăಾಲದ�ô ಸಹಕ��ದ¶ ಆ �ಣñ ಕಮ^� ನಮðನುë ರĩಸುತç .ಎಂದು 

{�ಸುĒಾç¶.

 ಸವ^Īನ ವಚನ� ಮನುಷ ñನ ��ಧ ಸöĚಾವಗಳನುë ವñಕçಪxಸುತç. Ėಾ� ಇ¯ೂëಬîರ�ô ²ೕಡು�ದlØಂತ 

Çದ¸ೕ ನಮ� Ĕಾನ �ೕಡುವವನು, ಭೂ�ಯ�ô ಉತçಮ ಸöĚಾವದವĖಾnĔಾé¯. ²ೕxದ¶ ěಾತò �ೕಡುವವನು 

ಮಧñಮ ಸöĚಾವದವನು. �ೕಚĖಾದವನು ಇ¯ೂëೕವ^ ²ೕxದರೂ �ೕಡğಾರ ಎಂಬುದನುë {�ಸುತç. ಒvâನ�ô 

ಎರಡು ಕವನಗ� Ĕಾನದ ಮಹತöವನುë ಕು�ತು �ವ�ಸುವ ಕವನಗĠಾnº.
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¯ೂಂದವರ �¹ಯ

 ಆಸì«òಗಳ�ô ºೖದñರು, Ĕಾ}ಯರು ½ೕº ಸ�ôಸು�ದರ ಮೂಲಕ ತಮð sೕವ¯ೂೕėಾಯವನುë 

ಕಂಡು�ೂ�õĒಾç¶.  ಅೕ �ೕ{ Ģಾğಾ ăಾಯ^ಕòಮಗ� ಸುಲ�ತġಾn Ĥಾಗಲು �Ĕಾñ|^ಗ� ಸöಯಂ½ೕವಕĝಾn 

ದುxಯುĒಾç¶. ಇ�ô �Ĕಾñ|^ಗ� Ĝಾ�ೕ ಸಂĚಾವ¯ಯವನುë ಪ¨ಯು�}ಲô . ¾dÝn �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಸ�ôಸುವ ½ೕº ಉqತġಾnರು�ದಲô ಸěಾಜದ ಏ��ಯೂ ಆಗು�ದು. ಈ �ೕ{ಯ ½ೕºಗ� �Ĕಾñ|^ಗ�� 

sೕವನದ ėಾಠವನುë ಕ���ೂಡುತçº. �Ĕಾñ|^ಗ� ಸöಯಂ½ೕġಾ ಚಟುವv�ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂ�õವಂತಹ 

ಪಠñಕòಮ� ರೂ��ೂಳõ²ೕಕು.

 ಸěಾಜದ�ôರುವ ಮೂಢನಂ��ಗಳನುë ¾ೂೕಗğಾxಸು�ದು, ಆ¶ೂೕಗ ñ , ಪ�ಸರ, ěಾದಕ ವಸುçಗಳ 

ಬಳ� ಇĒಾñ} �ಷಯಗಳ ಕು�ತು eಗೃ{ ಮೂxಸು�ದು, Ĥಾವ^ಜ�ಕ ăಾಯ^ಕòಮಗಳ�ô ಸöಯಂ½ೕವಕĝಾn 

ದುxಯು�ದು, ಸöಚÞĒಾ ಅ�Ĝಾನಗಳ�ô «ೂಡn�ೂ�õ�ದು, ವÈೕವೃದê�� ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದು ಇĒಾñ} 

ಚಟುವv�ಗಳನುë ನ¨ಸು�ದರ ಮೂಲಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಸěಾಜದ �ತವನುë ದೃ�âಯ�ô ಇಟುâ�ೂಂಡು ��ಧ 

½ೕºಗಳನುë ಕಂಡು�ೂಳõಬಹುದು. Ėಾ� ಆ¶ೂೕಗ ñ �ಣ^ġಾn ²¹ಯಲು ½ೕ�ಸ²ೕăಾದ ಆĥಾರ, Ģಾ�ೕ�ಕ 

ಸöಚÞ«, ¶ೂೕಗ ಬರದಂ« ತ¨ಗಟುâ�ದು ಇĒಾñ} ಆ¶ೂೕಗ ñ� Ø ಸಂಬಂ~�ದ eಗೃ{ ಮೂxಸುವ ăಾಯ^ಕòಮಗಳನುë 

«ೂಡn��ೂಳõಬಹುದು. ಪ�ಸರದ ಉ��ąಾn ಸöಚÞ«, nಡಗಳನುë ¯ಡು�ದು, ಪ�ಸರ�Ø ĥಾ� ěಾಡುವ 

ವಸುçಗಳನುë ಬಳಸದಂ« ಜನರ�ô eಗೃ{ ಮೂxಸು�ದು, sೕವಸಂಕುಲಗಳ ರħª� ²ೕăಾದ ಚಟುವv�ಗಳ�ô 

«ೂಡಗು�ದು ಇĒಾñ} ăಾಯ^ಕòಮಗಳನುë ನ¨ಸಬಹುದು. Ģಾğಾ ġಾ�^�ೂೕತùವ, lòೕ¨ೂೕತùವ, ೕವĤಾèನಗಳ�ô 

ನ¨ಯುವ ಉತùವಗ� ಇĒಾñ} Ĥಾವ^ಜ�ಕ ăಾಯ^ಕòಮಗಳ�ô ಸöಯಂ½ೕವಕĝಾn ದುxದು ăಾಯ^ಕòಮಗಳನುë 

ಯಶ�ö�ೂ�ಸಬಹುದು

 ಇಂದು ěಾದಕ ವಸುçಗಳ �ಪ�ೕತ ಬಳ��ಂದ ಸěಾಜದ Ĥಾöಸè ñ . �ಡು{ç.  ěಾದಕ ವಸುçಗಳ 

½ೕವ¯�ಂದ ಆಗುವ ĥಾ�ಗಳ ಬ�Ú ಜನರ�ô eಗೃ{ ಮೂxಸು�ದರ ಮೂಲಕ ěಾದಕ ವಸುç ಮುಕç 

ಸěಾಜವನುë ರೂ�ಸಲು ಕvâಬದêĝಾಗ²ೕಕು. ಪ�ಸರವನುë ಶುqĜಾnಡುವಂತಹ ಸöಚÞĒಾ ಅ�Ĝಾನಗಳ�ô 

ėಾ¸ೂÚ�õ�ದರ ಮೂಲಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಸěಾಜ�Ø  ěಾದ�Ĝಾಗ²ೕಕು. "�ೕ� ಒಬîಂvಗರಲô �Çðಡ¯ 

Ėಾ� ಇéೕº" ಎಂದು «ೂೕ���ೂಡಲು ವೃĔಾêಶòಮ, ಅĖಾēಾಶòಮಗಳ�ô Ĥಾಂಸ Ø ೃ{ಕ ăಾಯ^ಕòಮಗಳನುë 

�ೂಡಬಹುದು. �ೕ� ಹತುç ಹಲġಾರು ăಾಯ^ಕòಮಗಳ ಮೂಲಕ ಸěಾಜದ ½ೕº ěಾಡಬಹುದು �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಉqತġಾದ ½ೕºಗಳನುë ěಾಡು�ದರ ಮೂಲಕ ಕಷâಗಳನುë ಎದು�ಸುವ Ĥಾಮಥñ^ವನುë ಪ¨ಯುĒಾç¶.  

ಅವರ�ô ½ೕġಾ ಮ¯ೂೕĚಾವ ²¹ದು ¾ಮðರġಾn ಫಲ �ೂಡಲು ėಾòರಂ�ಸುತç. ಅವರ �ಡು�ನ ಸಮಯ 

ಸದುಪÈೕಗġಾಗು�ದ¶ೂಂ}� ದುಷâqಂ«ಗ� ಹ{çರ� ಸು�ಯğಾರ�. ಸĔಾ ಚಟುವv�ಗಳ�ô 

ಇರು�ದ�ಂದ ಮನಸುù ಸĔಾ ಉಲô�ತġಾnರುತç.  ಶ�ೕರ� ಆ¶ೂೕಗ ñ �ಣ^ġಾnರುತç. ಮುಂ}ನ ಸěಾಜ 
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¾ೕnರ²ೕ�ಂಬ ದೃ�â�ೂೕನ ಮೂಡುತç.  ಸ¾ೂೕದರ«, Ĥಾಮರಸñ ಮ¯ೂೕĚಾವ, ಪ¶ೂೕಪăಾರ ಮ¯ೂೕĚಾವ 

ಮುಂĒಾದ ಸದುÚಣಗ� ²¹ಯುತçº. ಮುಂ ಉತçಮ ಸěಾಜ sೕ�Ĝಾn ęಾಳಲು ಸěಾಜ ½ೕġಾ 

ಚಟುವv�ಗ� ಸĥಾಯಕġಾಗು�ದು ಎಂಬುದರ�ô ಎರಡು ěಾ{ಲô .

 ಸĖಾðನ ಪತò ತĜಾ�

ಸĖಾðನ ಪತòದ ತĜಾ�ąಾn ಮಕØಳ�ô �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 ಸĖಾðನ ಪತò ಎಂದ¶ೕನು?

 ಸĖಾðನ ಪತòವನುë ಬ¶ಯು�ದು ¾ೕ�?

 ಈ ಸĖಾðನ ಪತòವನುë Ĝಾ�� �ೕಡğಾಗು�ದು?

 ಈ �ೕ{ ಹಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದರ ಮೂಲಕ ಮಕØಳ�ô ಸĖಾðನ ಪತò ಬ¶ಯು�ದರ ಕು�ತು ಒಂದು 

ಚ¡^ ನ¨ಸಲು ¾ೕ��ದು. ಅದăಾØn ಅದರ�ô ಇರ²ೕăಾದಂತಹ �ಲ� ಅಂಶಗಳ ಕು�ತು ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. 

Â«ಯ�ô ಸĖಾðನ ಪತòದ �ಲ� ěಾದ�ಗಳನುë ಗುಂ�ನ�ô ಹಂಚು�ದು. ಅದರ�ô ಅಡಕġಾnರುವ 

ಪòĕಾನ ಅಂಶಗಳನುë ಕು�ತು ಲ�ġಾದ ಚ¡^ಯನುë ನ¨ಸು�ದು. ಪತòದ�ô ಇರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗಳನುë 

ಗುರು{��ೂ�õ�ದು. {ೕ�^�, ಸಂ²ೂೕದ¯,ಉೂñೕಗ, Ĥಾಧ¯ ąೌರವ, ಪòಶ�ç , ಅ�ನಂದ¯ ಇĒಾñ}. ಬ�ಕ 

ಮಕØಳ�ô ಗುಂ�ನ�ô  ಕು�ತು�ೂಂಡು ಒಂದು ಸĖಾðನ ಪತò ತĜಾ�ಸಲು ¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ 

ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಓ}ಸು�ದು, ಎğಾô ಗುಂ�ಗಳ ಮಂಡ¯ಯ ಬ�ಕ  ಅವರು ಬ¶ದ ಸĖಾðನದ ಪತòದ 

ಸöರೂಪದ ಕು�ತು ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು.  ಚ¡^ಯ�ô ಬಂ}ರುವಂತಹ ಎğಾô ಅಂಶಗ� ಇದರ�ô ಬಂ}ºµೕ 

ಎಂದು ಗುರು{ಸಲು ¾ೕ��ದು. ಅĕಾñಪಕರು ²ೕăಾದಂತಹ ěಾಗ^ದಶ^ನವನುë �ೕಡು�ದು. ಬ�ಕ 

ಅĕಾñಪಕರು Ēಾ� ತĜಾ��ದ ಸĖಾðನ ಪತòವನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಮಕØಳ�ô ತಮð ಚಟುವv� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು.
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ಸĖಾðನ ಪತòವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು 

ಅಭುñದಯ ėೌòಢĢಾ¸, ăಾಸರ�ೂೕಡು,

ăಾಸರ�ೂೕಡು ಅಂ¡, �ೕರಳ - 671 121. 

ಸ}ò Ģಾ¸ಯ�ô ನ¨ಯುವ ġಾ�^�ೂೕತùವದ ಸಂದಭ^ದ�ô ěಾನ�ೕಯ ಅನುಕಂಪ�ಳõ ಸರಳ ವñlçತö 

�Ĕಾöಂಸĝಾದ �òೕಯುತ ġಾಸುೕವ ಅವ��  ಅ�^ಸುವ 

ಸĖಾðನ ಪತò

ಆದರzೕಯ¶ೕ,

 ಫಲ ತುಂ�ದ ಮರ, ಜಲ ತುಂ�ದ ನ} ęಾಗುತç¸ೕ ಇರುವಂ«, ಪ¶ೂೕಪăಾ�ಗĠಾದ ಸತುìರುಷರು �ೕಗ 
ęಾಗುವ ಸಜß��ಯನುë ¾ೂಂ}ರುವಂ«, ಸರಳ ವñlçತö}ಂದ, ತಲಸì�^ ಸěಾಜ ಸುĕಾರªಯ ಮಹತöăಾಂĨಯನುë 
¾ೂಂ}ದ Ēಾ� ½ೕºąಾn sೕವನ ಮುxėಾn��ರು�ದು ಅ�ನಂದ�ೕಯ. "ಉತçěಾ ಆತðĖಾ ĄಾñĒಾ" ಎಂಬ 
ನುxಯಂ« ěಾxದ ಮಹĒಾØಯ^ಗ�ಂದ¸ೕ Ąಾñತĝಾಗುವ Ĥಾಧಕರ Ĥಾ�ನ�ô Ēಾ� ಪòಮುಖರು. ಅಶಕçರ ಬ�Ú 
ಔĔಾಯ^ ತ¹ದು ಅವ�� ವಸ{ ĥಾಗೂ Ĥಾöವಲಂಬ¯ಯ ಬದುಕನುë ಕ�ì�ದ ಮĥಾನುĚಾವĝಾnರು��. ಆಧು�ಕ 
�ೕ{ಯ�ô ಕೃ�ಯನುë ²¹� ಪòಗ{ಪರ ಕೃ�ಕ¶��}�. ಮತುç ಕೃ�ಯ ಅನುಭವಗಳನುë Ĥಾěಾನñ ಕೃ�ಕ¶ೂಂ}� 
�ರಂತರ ಹಂq�ೂಂಡು, ಅವರು ಕೃ� Ĩೕತò}ಂದ ಉತçಮ ಇ�ವ�ಯನುë ಪ¨ಯಲು ěಾಗ^ದಶ^ಕĝಾnರು��.

 ಬ}ಯಡØ �òೕ Ėಾĝಾಯಣ ಮತುç �òೕಮ{ ಸರಸö{ ದಂಪ{ಯ ��ಯ �ತòĝಾದ Ēಾ� ತಮð ½ೕġಾ 
ಚಟುವv�ಗ�ಂದ¸ೕ Ąಾñತĝಾnರು��. ಸěಾಜ ½ೕºಯ¯ëೕ ಪòಮುಖ ಲħಣġಾn���ೂಂಡ Ēಾ� 
ęಾಲñ}ಂದ¸ೕ ½ೕġಾ ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë ¾ೂಂ}ರು��. ತಮð {ೕಥ^ರೂಪ�ಂದ¸ೕ ಆರಂಭ�ೂಂಡ ಕೃ� 
ěಾ�{ ��ರಗಳನುë ಮುಂದುವ¶ಸುĒಾç ಪòಕೃತ ಕಡುಬಡವ�� ಮ¯ �ěಾ^ಣ�Ø ಸĥಾಯ, ಅĖಾ¶ೂೕಗ ñ 
�ೕxತ�� ºೖದñlೕಯ ಸĥಾಯಗಳನುë ಒದnಸಲು ತಮð ಆĔಾಯದ lರು ėಾಲನುë �ೕಸ�}��ರು�ದು 
ಗಮĖಾಹ^ġಾn . ಊ�ನ ಸěಾನ ಆಸಕç ಬಳಗವನುë ½ೕ���ೂಂಡು ಉqತ ºೖದñlೕಯ ��ರ, ರಕçĔಾನ ��ರ 
ಮುಂĒಾದ ăಾಯ^ಗಳನುë ąಾò�ೕಣ ಪòೕಶಗಳ�ô ನ¨ಸುĒಾç ಬಂ}ರು�ದು ತಮð ಸěಾಜ �òೕ{ಯ ೂñೕತಕ.
ಅವಶñġಾದ ರಕçĔಾ�ಗಳ ತಂಡವನುë ಕvâ , ಅėಾಯದ�ôರುವ ¶ೂೕnಗ�� �ರಂತರ ಸಹಕ�ಸು{çರು�ದು ತಮð 
ěಾನ�ೕಯ ěೌಲñ� Ø �xದ �ೖಗನëxĜಾn. �ೕ� ಬಹು �ಧದ�ô ಸěಾಜ ½ೕºಯನುë �ೖ�ೂಂxರುವ ತಮðನುë 
ಈ ಶುಭ ಸಂದಭ^ದ�ô ಅ�ನಂ}ಸು{çರು�ದ�Ø Ėಾ� ¾´ð ಪಡು{çéೕº.

ಶುಭಮಸುç

ಸèಳ  : ăಾಸರ�ೂೕಡು        ಮು�ೂñೕėಾĕಾñಯರು

}Ėಾಂಕ:2/4/2024      ಅĕಾñಪಕ ವೃಂದ ಮತುç �Ĕಾñ|^ಗಳ ಬಳಗ

        ಅಭುñದಯ ė òೌಢĢಾ ,̧ ăಾಸರ�ೂೕಡು
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 ಪ�ವ{^� ಬ¶ಯು�ದು

 ಆತðಕ¬ಯನುë sೕವನ ಚ�«òĜಾn ಪ�ವ{^� ಬ¶ಯು�ದು . ಅದăಾØn ಮಕØಳ�ô �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë 

�ೕ��ದು.

 ಆತðಕ¬ ಎಂದ¶ೕನು?

 sೕವನ ಚ�«ò ಎಂದ¶ೕನು?

 ಆತðಕ¬ ಮತುç sೕವನ ಚ�«ò ಇರುವ ವñĒಾñಸಗ¹ೕನು?

 �ೕ� ĜಾರĔಾದರೂ ಆತðಕ¬ಯನುë ಓ}ರು�ĝಾ?

 �ೕ� Ĝಾĝಾದರೂ sೕವನ ಚ�«òಯನುë ಓ}ರು�ĝಾ?

 �ೕ� �ಲ� ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದರ ಮೂಲಕ ಆತðಕ¬ ಮತುç sೕವನ ಚ�«òಗ�nರುವ ವñĒಾñಸಗಳನುë 

ಕಂಡು�ೂ�õ�ದು. ಬ�ಕ ಅĚಾñಸ Ěಾಗದ�ô �ೕಡğಾದ ĝಾeĝಾಮ Çೕಹł ĝಾň ಅವರ ಆತðಕ¬ಯ 

Ěಾಗವನುë ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು sೕವನ ಚ�«òĜಾn ಪ�ವ{^ಸಲು ¾ೕ��ದು. �}^ಷâ ಸಮಯದ ಬ�ಕ 

ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಓ}ಸು�ದು.  ಉ�ದ ಗುಂ�ನವರ�ô ಗಮ���ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು. ಮಕØ� ತ� ì 

ಬ¶}ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು ಸ�ಪxಸು�ದು. ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು Ēಾ� ಬ¶ದ sೕವನ ಚ�«ò Ěಾಗವನುë Åò£ಕâŉ 

ನ�ô ಪòದ�^ಸು�ದು. 

sೕವನ ಚ�«òಯನುë �ೕ� ಬ¶ಯಬಹುದು

 ĝಾeĝಾಮ Çೕಹನĝಾಯರು Ĥಾಧು ಸĖಾñ�Ĝಾಗಲು ಬಯ�ದéರು. ಆದ¶ ಅವರ Ēಾ� ಅವರನುë ಆ 

�ಲಸ}ಂದ ತ¨ದರು. Çದಲ ęಾ�� ಅವರ ಸ¾ೂೕದರ �ಧನĝಾĔಾಗ ಅವರು ಸ{ ಆಚರªಯನುë ��ôಸಲು ತಮð 

ಮ¯�ಂದ¸ೕ ಧ ö�µತçಲು ėಾòರಂ��ದರು. ಅಂ}�ಂದ ಸ{ ಸಹಗಮನ ಎಂಬ Ĥಾěಾsಕ ಆಚರªಯನುë 

�ೂ¯�ೂ�ಸು�Ĕಾn ಪò{ī ěಾxದರು. ಮ�¹ಯರು �ħಣ ಪ¨ದ¶ ಸěಾಜ ಸುĕಾರªĜಾಗುತç ಎಂದು 

ನಂ�ದ ಅವರು ಮ�¹ಯರ �ħಣăಾØn ಹಲ� Ģಾ¸ಗಳನುë Ĥಾè��ದರು.

 vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಮಕØ� ėಾಠವನುë ಒ´ð ěೌನġಾn ಓದ�. ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು �ĔಾñĤಾಗರರು �ೖ�ೂಂಡ ಸěಾಜ 

ಸುĕಾರªಯ ăಾಯ^ಗಳ ಕು�ತು vಪìz ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. ��Ýತ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಒಬîರಂ« 

ಓ}ಸು�ದು. �ಲË´ð �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé¶ ಅ�ಗಳನುë ½ೕ���ೂಂಡು ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು. 
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vಪìzಯನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಅėಾರ ಕರುiಮೂ{^Ĝಾದ ಈಶöರ ಚಂದò �ĔಾñĤಾಗರರ ಪ¶ೂೕಪăಾ� ಮ¯ೂೕĚಾವ� ಅವರನುë 

¾ಸರುġಾ�Ĝಾಗುವಂ« ěಾxತು. ಜನರು ಅವರನುë �òೕ{�ಂದ ದĜಾĤಾಗರರು ಎಂದು ಕ¶ಯು{çದéರು. 

ºೖಯlçಕ sೕವನದ�ô ಅತñಂತ ĤಾĔಾ ĥಾಗೂ �ĝಾಡಂಬರ ವñlçĜಾnದéರು.ಅವರ ಔĔಾಯ^�Ø �{ 

ಇರ�ಲô .  ಆ|^ಕ «ೂಂದ¶ಯ�ôದé �Ĕಾñ|^ಗ�, ಅĖಾಥರು, �ಧºಯರು �ೕ� ನೂĝಾರು ಜನರು ಅವರನುë 

ಅವಲಂ�� sೕ�ಸು{çದéರು. �ĔಾñĤಾಗರರು �Ĕಾñ|^Ĝಾnರುġಾಗ ತಮ� ೂ¶ತ �Ĕಾñ|^ºೕತನದ 

ಹಣದ�ô ಸಹėಾwಗ�� ಒ¹õಯ ಬ¦âಗಳನುë �ೂಂಡು�ೂಡು{çದéರು. Ēಾ� ಸಣæವ�Ĕಾén�ಂದ ತಮð sೕವನದ 

�ೂ¯ಯವ¶ಗೂ ಅವರು ಅಸಂĄಾñತ ¶ೂೕnಗ�� ತಮð �ೖ�ಂದ ಸĥಾಯ ěಾಡು{çದéರು. ರ½çಯ�ô �}éದé �ೂಲರ 

¶ೂೕnಗಳನುë ಮ¯� ತಂದು ಆ¶ೖ� ěಾಡು{çದéರು. ಅವăಾಶ ಒದnĔಾಗ ಅವರು e{ ಮತಗಳನುë ಪ�ಗzಸ 

ಅ¯ೕಕ �ೕ{�ಂದ ಸĥಾಯ ěಾಡು{çದéರಲô, ಅವ�ąಾn ಒಂದು Ģಾ¸ಯನುë ಆರಂ��ದéರು. ಬಂąಾ� 

ăಾವñದ ಇ{ĥಾಸದ�ô ăಾòಂ{ಯನುëಂಟು ěಾxದ ಮಧುಸೂದನದತçರು ಬಡತನ ĥಾಗೂ Ĥಾಲದ Ěಾರ}ಂದ 

ಜಜ^�ತĝಾn ಉಪġಾಸವನುë ಅನುಭ�ಸುತç , Ĕಾರುಣ �è{ಯ�ô ಇದé ಸಂದಭ^ದ�ô  �ĔಾñĤಾಗರದ�ô ಸĥಾಯ 

Ĝಾq� ಪತò ಬ¶Ĕಾಗ ಇವರು �ೕxದ ಸĥಾಯ� ಇವರ ಔĔಾಯ^�Ø ಒಂದು ಬಹುೂಡä ĤಾĩĜಾn. 1966 

- 67¯ೕ ಇಸ�ಯ�ô ಬಂąಾರದ�ô �ೕಕರ ಬರąಾಲ ಬಂĔಾಗ ¾ೂೕಬ� s¸ôಗಳ�ô ಉqತ ³ೂೕಜನ Ģಾ¸ಗಳನುë 

ಆರಂ�ಸಲು ಸರăಾರ�Ø ಸೂಚ¯�ತçರು. ಇದ�ಂದ ಕೂ�ಲô ĤಾಯಬಹುĔಾnದé ಎ¼ೂâೕ ಜನರು ಬದುlದರು. 

ಬರದ s¸ôಯ�ô ಮ¸ೕ�ಯ Ĥಾಂăಾò�ಕ ¶ೂೕಗ ಹರx ನೂĝಾರು ಜನ ಮರಣಶµñ�ôದéರು. ಆಗ ಅದರ 

ಪ�ĥಾರăಾØn ಕòಮ �ೖ�ೂಳõಲು ಸರăಾರ�Ø ಮನ� ಸ�ô�ದರಲô ಸöತಃ ಅವ¶ೕ ಒಂದು ಉqತ ದġಾĄಾ¯ಯನುë 

ಆರಂ�� ಮುನë¨�ದರು. ಪò{Èಬî ¶ೂೕnಯ ಆĥಾರ ಆ¶ೖ� ಬ�Ú ಸöತಃ ăಾಳs ವ��ದéರು.  �ĔಾñĤಾಗರ 

ಔĔಾಯ^ ಅ¯ೕಕ ಸಲ ಗುಪçąಾ��µೕ ಆnರು{çತುç. �ೕ}ಯ�ô ¾ೂೕಗು{çರುġಾಗ ³ೕvĜಾದ ಮಗು�ನ 

ಮ¯ಯ�ô Ĝಾĝಾದರೂ ಅ�{çರು�ದನುë �ೕ�ದ¶ ಆ ಮ¯� ¾ೂೕn ಕಷâದ�ôದé ಆ ಮ¯ಯವ�� ಅವರು ಹಣ 

�ೂಟುâ ಬರು{çದéರು. �ೕ� ಅವ¶ೂಬî ಜನ¶ೂಂ}� ²¶ಯುವ ಸöĚಾವದ, ಸĥಾಯ ěಾಡುವ ವñlçĜಾnದುé , 

ದĜಾĤಾಗರ ಎನುëವ ¾ಸ�� ಅನöಥ^ġಾnದéರು.

 ಸěಾಸ {�ಯು�ದು 

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಈąಾಗ¸ೕ ಪದ�ಂಗಡª ěಾಡುವ �ೕ{ಯನುë {�}ರುĒಾç¶. ತತುìರುಷ ಸěಾಸ�Ø 

ಉĔಾಹರªĜಾn �ೂಡğಾದ ಪದಗಳನುë �ಗò�� ಬ¶ದು ಅದರ�ô �ಭlç ಪòತñಯದ ಬಳ�ಯ �ೕ{ಯನುë 

{�ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ�� lôಷâಕರġಾದುದನುë ಅĕಾñಪಕರು �ಂಗx� ಬ¶ಯು�ದು. ಅ�ô ಆಗುವ 

ಬದğಾವªಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ¾ೕಳಲು ಸೂqಸು�ದು. ಬ�ಕ ėಾಠ �ಸçಕದ�ô ಬರುವ ತತುìರುಷ 

ಸěಾಸġಾಗುವ ಪದಗಳನುë ಕಂಡು�xದು �ಗò�� ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. �ಲವರ�ô ಓ}ಸು�ದು. ತ�ìದ�ô 
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ಅĕಾñಪಕರು {ದುé�ದು. ಬ�ಕ ಮಕØಳ�ô ತಮð �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು.

ತತುìರುಷ ಸěಾಸġಾಗುವ ಪದಗ� 

 ಮ¯ಯ ěಾತು    - ಮ¯ ěಾತು 

 ĝಾಷâ òದ ಅ�ěಾನ - ĝಾģಾâ ò�ěಾನ 
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ಘಟಕ – 3

ಮಮ«ಯ ಮxಲು
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�¸ಬŐ nòĻ

�ಷಯ  :  ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñ  

ತರಗ{  :  9       

ಸಮಯ  :  25 ��ೕಡುಗ� 

ಘಟಕದ ¾ಸರು  :  ಮಮ«ಯ ಮxಲು

ಆಶಯ :   ěಾನ�ೕಯ ěೌಲñ

ಉಪ ಆಶಯಗ� :      
 ಸěಾಜದ�ô ��ಯ�� ąೌರವ �ೂಡ²ೕಕು.

 ěಾನ�ೕಯ ěೌಲñಗಳನುë ²¹��ೂಳõ²ೕಕು.

 ಅಸěಾನ«, »ೂೕಷªಗಳ  �ರುದê ಜನ eಗೃ{ ಮೂxಸು�ದು.

 ಅಸěಾನ«, »ೂೕಷªಗ� ಸěಾಜ�Ø ಅಂvದ Ģಾಪ ಎನುëವ {�ವ��.

 ಇಂತಹ ಅಸěಾನ«ಯ �ರುದê ¾ೂೕĝಾಟ/ಚ�ವ�ಗಳನುë ನ¨�ದ ಸěಾಜ ಸುĕಾರಕರು ನಮð 

ಸěಾಜದ�ô ಆn ¾ೂೕnĔಾé¶.

Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗ�  
 

 

 

ಕ�ăಾ ಉéೕಶಗ�:
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ಕಳõರು ಮತುç ಸಂತ

 ಕವನġಾಚನ ěಾಡು�ದು

 ‘ಕಳõರು ಮತುç ಸಂತ’ ಕವನವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ěೌನġಾn ಓದ�. ಹತುç ��ಷಗಳ ăಾಲ ěೌನ ಓ}� 

ಅವăಾಶ �ೕx. ಬ�ಕ ಕವನವನುë ಗvâĜಾn ಓದಲು ¾ೕ��ದು. �ಲ� Ĥಾಲುಗಳಂ« ಪò{Èಬî�ಗೂ ಕವನ 

ġಾಚನ�Ø ಅವăಾಶ ಕ�ìಸು�ದು. ¡Ėಾën ಕವನ ġಾಚನ ěಾxದವರನುë  ಅ�ನಂ}ಸು�ದು .

 ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಕವನವನುë ಗುಂ�ನ�ô ಓದ� ಅನಂತರ ಪò»ëಗ�� ಕವನದ Ĝಾವ Ěಾಗದ�ô ಉತçರ� 

ಎಂದು  ಚq^ಸ�. ಬ�ಕ ಉತçರ ಬ¶ಯ�. �ಲವರು ಮಂxಸ� . 

 ಪದಗಳನುë �ಂಗx�

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಕವನದ�ô ಬಂ}ರುವ ಸಂ~ ಪದಗಳನುë ಪvâ ěಾಡ�. ಅನಂತರ ಅದನುë �ಂಗx� 

ಬ¶ಯ�. ಸಂ~ ಪದ ಮತುç ಪದ�ಂಗಡªಯನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�.

 �ಮ�ಲô    -  �ಮ� + ಎಲô

 µೕಸು�ದé�ô   -  µೕಸು + ಇದé�ô 

 ಸ}éರದ    -  ಸದುé + ಇರದ

 ಎ¹ೂಯé¶ೕಸುವನು  -  ಎ¹ದು + ಒಯéರು + ಏಸುವನು

 ಕ¶ೂಯéರು   -  ಕ¶ದು + ಒಯéರು

 ĥಾಡಲುಂ¦   -   ĥಾಡಲು + ಉಂ¦
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 Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಕಥನ ಕವನವನುë ಗುಂ�ನ�ô ಓದ�. ಬ�ಕ ��ಷâ �ಣ^ġಾದ Ĥಾಲುಗಳನುë Ĥಾಲುಗಳನುë 

ಪvâ ěಾಡ�. ಆಶಯ, �»ೕಷ«, Ĥಾöರಸñಗಳನುë ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� ಬ¶ಯ�. ಕವನದ Ĥಾಲುಗಳನುë ಮತುç ಆ 

Ĥಾಲುಗ�� Ēಾ� ಬ¶ದ Ĥಾöರಸñವನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ� . 

Ĥಾöರಸñ �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

   "ಅ�ºೕlಗಳ �ೖ� �lØ �~ ಉ�}ೕ«?"

   "�ೂಲÚಂಬದ�ô ಕರುª ಮೂಡಲುಂ¦?"

 ಸು.ರಂ. ಎಕುØಂx ಅವರ ‘ಕಳõರು ಮತುç ಸಂತ’ ಎಂಬ ಕಥನ ಕವನದ ಈ Ĥಾಲುಗ� ಏಸುlòಸçನ 

»òೕಷã«ಯನುë ಸೂqಸುತçº. ಏಸುlòಸçನ ²ೂೕಧ¯�ಂದ �ರ�ದ �ğಾತನು, µೕಸು�� ಮರಣದಂಡ¯ �ೕx 

�ೂಲÚಂಬ�Ø¹ೂಯುñವಂ« ěಾಡುĒಾç¯. ħěಾಗುಣ ಸಂಪನëನೂ, ದĜಾ��  ಆnರುವ ಏಸುವನುë ‘�~’ 

ಎಂದು ಕ� ಉ¸ôೕmಸುĒಾç¶. ಅ�ºೕlಗĠಾದವ�� ತಮ� �lØದ ಅಮೂಲñ �~ಗಳ ěೌಲñದ ಅ��ರು�}ಲô . 

ĥಾąಾn ಅದು ಅವ�� ಉಪÈೕಗ ಶೂನñġಾnರುತç. ĥಾ�µೕ �ğಾತ ĥಾಗು ಅವನ ಅನುĜಾ�ಗ� 

ಏಸು�ನ  »òೕಷã«ಯನುë ಅ�ಯ ¾ೂ¨ಯುĒಾç , �ಲು²ಯನುë  ¾ೂ�ಸುĒಾç , ವĕಾĤಾèನ�Ø ಕ¶ೂಯುñĒಾç¶. 

ಬು}êಶೂನñĝಾದವರ  �ೖಯ�ô ಅಮೂಲñ �~ ಉ�ಯğಾರದು, �ೂಲÚಂಬದ�ô ಕರುª ಮೂಡಲು ಅವăಾಶ 

ಎ�ô? ಎಂಂ}ಗೂ ಕರುª ಮೂಡğಾರದು ಎನುëವ ಮೂಲಕ ಸ�ëºೕಶವನುë ಕ� ತುಂęಾ Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾn 

q{ò�Ĕಾé¶.

  "ăೌಯ^ಗಳ ಆ¡ಗೂ ಉಂಟಲô ,ಸöಗ^� Ø

  ಕ¶ೂಯñಬಲôದು ħ´ಯ ಏz"

 ಸು.ರಂ.ಎಕುØಂxಯವರ ‘ಕಳõರು ಮತುç ಸಂತ’ ಎಂಬ ಕಥನ ಕವನದ ಈ Ĥಾಲುಗ� ೕವದೂತĖಾದ 

ಏಸು�ನ ħěಾಗುಣವನುë ಎ{ç «ೂೕ�ಸುತçº. ಇಬîರು ಕಳõರ ನಡುº �ಲು²�ೕರುವ ಏಸುlòಸçನು ಸುತçಲೂ  ಹಲ� 

ಅವ¾ೕಳನಗ�ಂದಲೂ, ¾ೂ¨ತಗ�ಂದಲೂ ěಾನ�ಕ ĥಾಗೂ Ģಾ�ೕ�ಕġಾn ಜಜ^�ತĖಾದರೂ ತನë �ಲು�ನ�ô 

Ĝಾ�ೕ ಬದğಾವª «ೂೕರು�}ಲô . ă òೌಯ^ದ ಆ¡� ħ´ ಎಂಬುದು ಇ ಎಂದು ಕ� ¾ೕ�Ēಾç¶. ಆ ħ´ 

ಸöಗ^ವನುë ಏರ�ರುವ ಏzĜಾn. "ತನëನುë �ಂ��ದವ¶ಲôರನುë ೕವರು ħ�ಸ�" ಎಂದು ಏಸು ಆ�ಸುವ 

Ĥಾöರಸñಕರġಾದ ಅಂಶವನುë ಕ� ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô Ĥಾಂ�ೕ{ಕġಾn ಉ¸ôೕmಸುĒಾç¶. 
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 �ೕವಲ ă òೌಯ^ºೕ ¸ೂೕಕವĖಾë��ದಲô ಎನುëವ ಎಚÝರವನುë ಕ�ಯು ¾ೕ�Ēಾç¶. ಅದĝಾ¡� ಇರುವ 

�òೕ{ �Ģಾöಸದ ¸ೂೕಕ ಸೃ�âĜಾಗ²ೕ�ಂಬ ಅ°ೕĨಯು ಇ�ô ವñಕçġಾಗುತç. �¶ೂೕ~ಸುĒಾç ¾ೂೕಗು�ದ�ಂದ 

ಅದ�Ø �ೂ¯µೕ ಇರೕ ¯ಮð}ಯ ಬದುಕು ಇಲôġಾಗುತç. �ಟâವರĖಾëದರೂ ħ�� ಸ�Ĕಾ�� ತರ²ೕ�ಂಬ 

ಆಶಯ� ಇ�ô ಎದುé «ೂೕರುತç. ěಾತòವಲô ಏಸು�ನ ħěಾಗುಣ� ಅಚಲġಾnರುವ Ĥಾöರಸñಕರ ಅಂಶ ಈ 

Ĥಾಲುಗಳ�ô ಗುರು{ಸಬಹುದು.

 ಕವನ ರqಸು�ದು

 ಮĥಾ�ರುಷರು, ಸěಾಜ ½ೕವಕರು, Ĥಾöತಂತòñ  ¾ೂೕĝಾಟąಾರರು, ಇಲôºೕ �ಶö ಪò�ದê ವñlçಗಳ ಕು�ತು 

ತಮ� {�}ರುವ ಕವನಗಳನುë ¾ಸ�ಸಲು �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ¾ೕ��ದು. ಆ ಕವನಗಳ ¯ನ�ರುವ Ĥಾಲುಗಳನುë 

�Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕಳ�. ಬ�ಕ ಬುದê , �ºೕăಾನಂದ , ಮĥಾ�ೕರ ąಾಂ~ೕs, ಅಂ²ೕಡØŉ,  ಬಸವಣæ , ಮದŉ 

«¶ೕĤಾ Çದğಾದವರ ಕು�ತು ಲಭñ�ರುವ ಕವನಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗಳ ಮುಂ ಇಡು�ದು. 

ಮĥಾł ವñlçಯ ಕು�ತು ಒಂದು ಕವನ ರqಸಲು ¾ೕ��ದು. ರಚ¯Ĝಾದ ಬ�ಕ ಅದನುë ತರಗ{ಯ�ô 

ಮಂxಸ�. ಉತçಮġಾn ಕವನ ರಚ¯ ěಾxದ �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. �ೂ¯� ಆ ಕವನಗಳನುë 

ಒಟುâ ½ೕ�� ಒಂದು ಕವನ ಸಂಕಲನ ತĜಾ�ಸ�. 

ಮĥಾ�ರುಷರ ಕು�Ēಾದ ಒಂದು ಕವನದ ěಾದ�.

ಭುವನದ ²ಳಕು

 ಆăಾಶದ�ô ಕಂಡ ²�õ ನħತò . ¯ೂೕಡು ¯ೂೕಡು{çದéಂ« ಧ¶n�ದು 

 ¯ಲ�Ø ಹ�ರು «ೂxಸುವಂ« ನ¨ದು 

 ಕಣುæ �ಟುâ ¯ೂೕಡುġಾಗ �ಶö ěಾ«Ĝಾದ�

 ಕುಷâ¶ೂೕಗ�Ø ²ೕ� ĥಾlದ� 

 ಬಡತನದ ęಾ� ಕvâದ� ಅĖಾಥರ ಅěಾಯಕರ ಕಣæ «¶ದ� 

 ăಾ�ಲôದವ�� ನ¨ಯಕ��ದ� 

 ಬx�ದ ಅನëದ�ô Ěಾರತವ ಕಂಡವ� 

 ಹ�ಯುವ �ೕರ�ô ಬದುಕ ಕvâದ�

 �ೖಯ ಬಟâಲ�ô �òೕ{ಯಂqದ�

 ಅಂದು �qÝದ �ೕಜದ «ೕಜ qಗು¶ೂ¨ಯು{ç, 

 Ēಾ�ಯ ಬ�ರು 

       - v.ಎł.ಖಂx�
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 �ಗò�� ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô ತತುìರುಷ ಸěಾಸವನುë {�}ರುĒಾç¶. ತತುìರಷ ಸěಾಸ ಲħಣºೕನು? 

�ಲ� ಉĔಾಹರªಗಳನುë �ೕx ಅದರ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� �ೕಡğಾದ ಪದಗಳ�ô ತತುìರುಷ 

ಸěಾಸġಾಗುವ ಪದಗಳನುë ಗುರು{�, �ಗò�� ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�.

ತತುìರುಷ ಸěಾಸġಾಗುವ ಪದಗ� -

 ಮು�õl�ೕಟ  - ಮು�õನ l�ೕಟ

 ಹದುé�ಂಡು  - ಹ}éನ �ಂಡು

ಜಗತುç ಬದğಾಗಬಹುದು....

 ಓದು�ದು

 ‘ಜಗತುç ಬದğಾಗಬಹುದು’ ಎಂಬ ºೖd�ಕ ¸ೕಖನವನುë ęಾµé¶Ĝಾn ಓದು�ದು. ಪò{Èಬî 

�Ĕಾñ|^ಯು ಒಂೂಂದು �}^ಷâ Ěಾಗದವ¶� ಸರ}ಯಂ« ಓದ�. ಬ�ಕ ಗದñĚಾಗದ ಆಶಯ ಗòಹಣ 

ġಾಗುವಂ« ěೌನ ಓ}� ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ėಾಠ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ನ�ೕನ ಪದಗಳನುë 

ಗುರು{ಸ�. ಬ�ಕ ಅ�ಗಳ ಅಥ^ವನುë ಅಥ^ �ೂೕಶದ ಸĥಾಯ}ಂದ ಬ¶��.

 ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ėಾಠದ ಆಶಯ� ಮನವ�� ಆnÈೕ ಎಂದು {�ಯುವ ಉéೕಶ}ಂದ ಈ ಚಟುವv�ಯನುë 

�ೕಡğಾn. �Ĕಾñ|^ಗ� ಪò»ëಗ�� ºೖಯlçಕġಾn ಉತçರ ಬ¶ಯ�. ಅನಂತರ ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಚq^� 

Ēಾ� ಬ¶ದ ಉತçರದ�ô ತ�ìದé¶, ಪ�ಸ Ø�� ಬ¶ಯ�. ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಅದನುë ಮಂxಸ�. ಅಗತñ�ದé�ô 

ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ಸಲ¾ಯನುë �ೕಡ�.
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 ಸಂġಾ} ಪದ ಬಳ� ġಾಕñ ರq��

 ėಾಠದ�ô ಬಂ}ರುವ ಆಂಗô ಪದಗಳನುë ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯ�. ಅನಂತರ ಒ²ೂîಬîರು 

ಒಂೂಂದು ಆಂಗô ಪದವನುë ¾ೕಳ� . ಅದ�Ø ಸಂġಾ}Ĝಾದ ಕನëಡ ಪದವನುë ಇ¯ೂëಬîರು ¾ೕಳ�. �Ĕಾñ|^ಗ� 

¾ೕ�ದ ಪದವನುë ಅĕಾñಪಕರು ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಈ ಪದಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು ಮಕØ� ġಾಕñ ರqಸ�. 

�}^ಷâ ಸಮಯದ ಬ�ಕ ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸ�. ಅ{ ¾ಚುÝ ġಾಕñಗಳನುë ಬ¶ದ ಮಕØಳನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.

 Ĥಾńâ ºೕŉ  - ತಂĒಾòಂಶ

 Æೕł   - ದೂರġಾz

 ನೂñಟòŋ   - ತಟಸè 

 �ೕಟು  - ಆಸನ 

 ½ಂಟŉ   - �ೕಂದò

 }ನಚ� ಬ¶��

 ಮನುಷ ñನ ಉತçಮ ಹġಾñಸಗಳ�ô }ನಚ� ಬ¶ಯು�ದು ಒಂದು. ²ಳ�Ú ಎಚÝರ�ೂಂಡ�ôಂದ ĝಾ{ò 

ಮಲಗುವವ¶� ಏ¯ೕನು ನ¨�ತು ಎಂಬುದನುë Ĕಾಖ���ೂ�õ�ೕ }ನಚ�.

}ನಚ� �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 28-10-2024 

½ೂೕಮġಾರ 

 ಇಂದು ನನë sೕವನದ�ô ಅ� ಸðರªಯ }ನºಂೕ ¾ೕಳಬಹುದು. ‘ನ¯ೂëಬî�ಂೕĖಾಗುತç’ ಎಂಬ 

ಪò»ë� ನನ� ಇಂದು ಉತçರ �lØ . ನನ� ನನë ಬ�Ú ¾´ð ಅ��ದ }ನ. 

 ಈ }ನ ²ಳ�Ú ರěಾñಳ Æೕł ಬಂತು. "Ėಾನು ²ಂಗ��� ಬಂ}éೕ¯. ‘ĥಾ�¨ೕ ಇł’ ¾ೂೕ¦ŋ ನ�ô 

ಇéೕ¯. ಬಂದು ³ೕvĜಾಗಲು Ĥಾಧñºೕ?" ಎಂದು �ೕ�ದ�. Ėಾನು �ಂದೂ ಮುಂದು Èೕqಸ ‘ĥಾ�¨ೕ  

ಇł ’ � ಓx.    
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 ಅಂದĥಾ� ರěಾñ� ನ¯ೂëಡ¯ gg ಇ�ù âಟೂñĹ ನ�ô ಸಂ»ೂೕಧ¯ ěಾxದé ಹುಡುn . Ĥಾńâ ºೕŉ 

ರಂಗದ�ô �ೖ ತುಂęಾ ಸಂಬಳ ಬರುವ �ಲಸದ�ôದé�. ಅವ� ಸಂಪòĔಾಯಸè ಕುಟುಂಬ}ಂದ ಬಂದವ�. ಗಂಡನ 

ಹಠ}ಂĔಾn �¡Þೕದನ ಪ¨ದು�ೂಂxದé� . ಒಂದು }ನ ಅವಳ  ಅಮð Æೕł ěಾx, "ರěಾñ �ಲಸ �vâĔಾé¹; 

ಮಗುವನುë ನನë �ೖ� �ೂಟುâ ಆಶòಮ�Ø ¾ೂೕnçೕ� ಅಂ{Ĕಾé¹" ಎಂದರು. ಅಂ Ėಾನು ಮ¸ôೕಶöರಂನ ಮ¯� 

¾ೂೕn ಮೂರು ಗಂ¦ಗಳ ăಾಲ ĖಾĖಾ �ೕ{ಯ�ô ಅವಳ ಮನË�ಸಲು ನ¨�ದ ಪòಯತëಗ¹ಲô �ೂೕಕ^ಲô 

´ೕ¸ ಮ¹ ಸು��ದಂĒಾ�ತು.

 ಈ ಘಟ¯ ನ¨ದು ಮೂರು ವಷ^ಗ¹ೕ ಸ�}ದº. ‘ĥಾ�¨ೕ ಇł’ � ¾ೂೕn ಅವಳನುë ³ೕvĜಾĔಾಗ ನನ� 

ಅಚÝ� ăಾ}ತುç. ಇಂದು ರěಾñ ತುಂęಾ ಬದğಾnĔಾé¹. ಪòಸುçತ ¾ೖದĝಾęಾ}ನ Ĥಾńâ ºೕŉ ಕಂಪ�Èಂದರ�ô 

�ಲಸ ěಾಡು{çĔಾé¹. �ಲಸದ ��ತç ²ಂಗ��� ಬಂ}Ĕಾé¹ . ಒಂೂ´ð ಸĖಾñ�Ĝಾಗಲು ಆಶòಮದ Ĕಾ� 

�xದವ�, ಇಂದು ಆತð�Ģಾöಸದ ಗzĜಾn ನನë ಮುಂ ಕೂ{Ĕಾé¹. ಅವಳ ěಾತುಗಳ�ô ಭರವ½ಯನುë ಕಂಡು 

}ąಾï òಂತĠಾ. �ಜġಾn ¯ೂೕxದ¶, ಅವ� ಮರ� ಬದುl� �ಂ}ರುnದುé ಒಂದು ೂಡä Ĥಾಹಸºೕ ಆn . 

Â«� ಅವಳ  ಪòಯತë , «�ದು�ೂಂಡ �ĕಾ^ರ ನನë�ô �ಸðಯ ಮೂx�.  ಆದ¶ ಅ¸ô̧ ೂôೕ ��ತçġಾn ನನë 

ಬು}êġಾದದ ěಾತುಗ� �ಲಸ ěಾxದುé ಎಂದು Ėಾನು Ěಾ�ಸು«çೕ¯. ರಮñಳನುë ಕಂಡು ěಾĒಾxĔಾಗ ನನë�ô 

ಧನñ«ಯ Ěಾವ ಮೂxತು.  ಗಂಡ�ಂದ ದೂರġಾದರೂ ಸö ಪòಯತë}ಂದ sೕವನದ�ô ಏನĖಾëದರೂ Ĥಾ~ಸಬ¸ô 

ಎಂಬ ಅವಳ ಛಲ ಕಂಡು ನನ� ಸಂತಸġಾ�ತು. ಅವಳ ಮುಂ}ನ sೕವನ ಸುಖಕರġಾnರ� ಎಂದು ೕವರ�ô 

ėಾò|^�.

 ಊ�� ಬ¶��

 ¸ೕಖl ¯ೕ�ಚಂದòರು 'Ėಾ¯ೂಬî� ¾ೂೕn ěಾಡುೕನು? ''ನ¯ೂëಬî�ಂೕĖಾಗುತç?' ಎಂದು ¾ೕ� 

ರěಾñಳ ಮ¯� ¾ೂೕಗೕ ಇರು{çದé¶ ಏĖಾಗು{çತುç? �Ĕಾñ|^ಗ� ಊ�� ಬ¶ಯ� .

 ಊ�� �ೕ� ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ¸ೕಖl ¯ೕ�ಚಂದòರು ರěಾñ� ಇದé ಉೂñೕಗವನುë  ತñs�, ಒಂಭತುç ವಷ^ ėಾòಯದ ಮಗುವನುë �ಟುâ 

ಆಶòಮ�Ø ¾ೂೕn ಸĖಾñ�Ĝಾಗು�Ĕಾn ěಾxದ �ĕಾ^ರವನುë  {�ದು, ರěಾñಳ ಮ¸ôೕಶöರಂನ�ôರುವ  ಮ¯� 

¾ೂೕಗೕ ಇರು{çದé¶, ಬಹುಶ: ರěಾñ , Ĥಾńâ ºೕŉ ರಂಗ�Ø ಮರ� ಬರು{çರ�ಲô . ಅವಳ�ô ಬದುಕುವ ಛಲ 

ಮೂಡು{çರ�ಲô . ಆಶòಮ�Ø ¾ೂೕn ಸĖಾñ�Ĝಾn sೕವನವನುë ನ¨ಸು{çದé�. ಔೂñೕnಕ ಬದುl�ಂದ ದೂರºೕ 

ಉ�ಯು{çದé�. ಅವಳ ಮಗು ಅĖಾಥġಾಗು{çತುç . ಆĕಾñ{ðಕದತç ¾ೂರ�, ಬಂಧು- ಬಳಗದವ�ಂದ ದೂರġಾn 

ಸರಳ sೕವನವನುë ನ¨ಸ²ೕăಾn ಬರು{çತುç..
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ಪರ�ತ¯ ವಂದñನು 

 ‘ಪರ�ತ¯ ವಂದñನು’ ಕēಾ ಸಂದಭ^ವನೂë , ăಾವñĚಾಗವನೂë �Ĕಾñ|^ಗ� ěೌನġಾn ಓದ�. ಮಕØ�� 

ಇಷâ�ರುವ ಒಂೂಂದು ಪದñವನುë ಆಯುé�ೂಂxರುವವರು ಒಂೂಂದು ಗುಂėಾಗ�. ಉĔಾಹರª ăಾವñĚಾಗದ 

Çದಲ ಪದñವನುë ಆಯುé �ೂಂಡವರು ಒಂದ¯ೕ ಗುಂ�. �ೕ�µೕ ಹತುç ಗುಂ�ಗĠಾಗ�. ಅವರವರು ಆಯé 

ಪದñದ�ôರುವ ಪದಗಳನುë �ಂಗx� ಬ¶ಯ�. ಕwಣಪದಗಳ ಅಥ^, ಸಂ~ಪದ, ಸěಾಸಪದಗಳನುë ಗುರು{� 

ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು ಸರzಯಂ« ಪದñವನುë ಗvâĜಾn ĥಾಡ�. ಅಡಕಮು}ò�ಯು ಲಭñ�ದé¶ 

ಅದರ ಮೂಲಕ ĥಾಡನುë ಆ�ಸುವಂ« ěಾಡು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ĥಾಡು�ದು. ಪò{Èಂದು ಗುಂ�ನವರು 

ಅವರವರು ಬ¶ದ ಪದ�ಂಗಡ¯. ಕwಣ ಪದಗಳ ಅಥ^ ಇĒಾñ}ಗಳನುë ¾ೕಳ�. ಅĕಾñಪಕರು ಅ�ಗಳನುë 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ತಮð ಬರವz�ಯ�ôರುವ ತ� ìಗಳನುë ಮಕØ� {}é�ೂಳõ�. �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಗುರು{ಸದ �dರಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ¾ೕ��ದು.

 ಉತç�ಸು�ದು

 ಆಶಯಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� �Ĕಾñ|^ಗ� ęಾµé¶Ĝಾn ಉತçರ ¾ೕಳ�. ತ�ìದ�ô ಸ�ಪxಸು�ದು. ಬ�ಕ 

ಅವರು ತಮð ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

 �ಂಗx� ಬ¶��

 �Ēಾ��ದ�ಂನë  -  �Ēಾ��ದರು + ಇಂದು + ಎನë

 �ಪò¶ೂĠಾವ¯ೖ  -  �ಪò¶ೂ� + ಆವ¯ೖ

 ತಮðಂ}ರ�Ëಬîನ  -  ತಮðಂ}ರ� + ಒಬîನ

 �ೕನವ�ಗ{�ತನು   -  �ೕನು + ಅವ�� + ಅ{�ತನು

 ಯĪವಂತು   -  ಯĪ� + ಅದು + ಎಂತು

 ನಂದನನ�ìದ¯ೂಲ�ನ�   - ನಂದನನ + ಅ�ìದನು + ಒಲ�ನ�

 ಮೃತ ¯ಂĔಾಡವನು  -  ಮೃತನು + ಎಂದ¨ + ಆವನು

 ನೃಪ�ಂದ��Ĕಾ  -  ನೃಪ�ಂದ + ಅ��ದು + ಆ

 ಯಮತನುಜ�ಂ«ಂದ  -  ಯಮತನುಜನು + ಇಂತು + ಎಂದ
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 ಸಂĚಾಷª ಬ¶��

 ಈąಾಗ¸ೕ �Ĕಾñ|^ಗ� ăಾವñದ ಆಶಯವನುë {�ದು�ೂಂxĔಾé¶. ಇನುë ಧಮ^ĝಾಯ ಮತುç ಯħನ 

ನಡುº ನ¨}ರುವ ಸಂĚಾಷªಯ Ěಾಗವನುë ಗುರು{� �ೂಂಡು ಸಂĚಾಷªಯನುë ºೖಯlçಕġಾn ರqಸಲು 

¾ೕ��ದು. ºೖಯlçಕ ರಚ¯ಯ ಬ�ಕ ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ಉತçಮಪxಸ�. ಬ�ಕ  ėಾತòವನುë ಹಂq�ೂಂಡು 

ತರಗ{ಯ�ô ಸಂĚಾಷª ನ¨ಸ�.

ಸಂĚಾಷª �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

ಯħ    :  ħ{òಯನು ĜಾವನĜಾñ ?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ಧೃ{ಯುತĖಾದವ¯ೕ ħ{òಯನು.

ಯħ    :  �ಪòರ�ô »ೂòೕ{òಯನು Ĝಾರು?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ºೕದಗಳ Ĥಾರವನುë ¡Ėಾën ಬಲôವನು.

ಯħ    :  ಸುಜನರ�ô 'ಮĥಾ�ರುಷ' ಎಂದ¶ Ĝಾರು ?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ಅ�ಂ½ಯನುë ėಾ�ಸುವವನು .

ಯħ    :  '~ೕಮ' ಎಂದು Ĝಾರನುë ¾ೕಳಬಹುದು?

ಧಮ^ĝಾಯ :  Ĥಾಧುಗಳನುë {òಕರಣ�ವ^ಕ ½ೕ�ಸವವ¯ೕ '~ೕಮ'ನು.

ಯħ    :  'ೕವ�òಯ' ¯ಂದ¶ Ĝಾರು?

ಧಮ^ĝಾಯ : ಪ¶ೂೕಪăಾರ �ರತĖಾದವ¯ೕ ೕವ�òಯನು.

ಯħ    :  'ಕಷâ' ಎಂದು Ĝಾರನುë ಕ¶ಯು{çೕಯ?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ಇತರರ ಗುಣದ ಏ��ಯನುë ಸ�ಸದವನು 'ಕಷâ 'ನು.

ಯħ    :  ಜಗ{çನ�ô '�ಂದñ ' ಎನëಬಹುĔಾದವನು Ĝಾರು?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ಪರ�ಂದಕ¯ೕ �ಂದನು.

ಯħ    :  'ಅ�ವಂದñನು' ಎಂದು Ĝಾರನುë ¾ೕಳಬಹುದು?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ಪರರ �ತವ¯ëೕ ಸĔಾ ಬಯಸುವವನು  ಅ�ನಂದ¯� ಅಹ^.

ಯħ    :  'sೕವನð ೃತ' (ಬದುlದೂé ಸತçವನು) ಎಂದ¶  Ĝಾರು?
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ಧಮ^ĝಾಯ : ಕಡುಬಡವನ¯ëೕ ನ¨ºಣ (sೕವನð ೃತ) ಎನುëĒಾç¶.

ಯħ    :  ೕಶವನುë ĥಾ�ಬěಾಡುವವನು Ĝಾರು?

ಧಮ^ĝಾಯ :  ತನë ಇಷâದಂ« ಎಲôರೂ ನ¨ಯ²ೕಕು ಎಂಬ ĝಾಜ�ಂದ ೕಶ ĥಾ�.

ಯħ    : Ĝಾಗ Ĝಾ�ದ�ಂದ �ಡುತç?

ಧಮ^ĝಾಯ : ದĩªಯನುë ತಕ Øಷುâ �ೕಡ}Ĕಾéಗ, Ĝಾಗ� �ಷíಲġಾಗುತç.

ಯħ    :  ............................

ಧಮ^ĝಾಯ : ............................

ಯħ   : ............................

 Ĥಾöರಸñ ಬ¶��

 �Ĕಾñ|^ಗ� �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯುವ ಕòಮದ ಬ�Ú {�}ರುವರು. Ĥಾöರಸñ ಬದವz�ಯ�ô 

ಇರ²ೕăಾದ �dರಗಳ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. ಬ�ಕ �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ Ĥಾöರಸñವನುë ºೖಯlçಕġಾn ಅಥġಾ 

ಗುಂ�ನ�ô ಬ¶ದು ಮಂxಸಲು ¾ೕ��ದು. ಮಂಡ¯ಯ ಬ�ಕ ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಉತçಮ 

ಪxಸ²ೕăಾದ �dರವನುë {�ದು�ೂಂಡು ಅಗತñದ ಬದğಾವªÈಂ}� �Ĕಾñ|^ಗ� ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ 

ಪರಸìರ ěೌಲñ ěಾಪನ ěಾಡಲು ¾ೕ��ದು.

Ĥಾöರಸñ ಬರವz� �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 "�ೕ� ಪರ�ಂದಕ¯�ಂದñನು

 ¾ೕಳ¸ೕಂ ಪರ�¯  ವಂದñನು"

 ‘ಪರ�ತ¯ ವಂದñನು’ ăಾವñĚಾಗದ�ô ಬರುವ ಧಮ^ ĝಾಯನ  ěಾತುಗ��. ಯħನು ಧಮ^ĝಾಯನ�ô 

'�ಂದñĖಾವನು ¸ೂೕಹೂಳಗ�ವಂದñĖಾವನು' ಎಂದು �ೕ�Ēಾç¯. ಅದ�Ø ಉತçರġಾn ಧಮ^ĝಾಯನು, 

ಪರರನುë �ಂ}ಸುವವ¯ೕ '�ಂದñ'ನು ಎಂದ¶ �ಂ}ಸಲì²ೕăಾದವನು. 'ಅ�ವಂದñ'ನು ಎಂದ¶ ವಂದ¯�  

ಅಹ^ನು Ĝಾರು? ಎಂಬುದು ಪò»ë . ಅದ�Ø ಉತçರġಾn  ಪರ �ತವ¯ëೕ ಸĔಾ ಬಯಸುವವನು ಅ�ನಂದ¯� 

ಅಹ^ನು" ಎಂದು ಬಹಳ Ĥಾöರಸñ�ಣ^ġಾn ¾ೕ�Ēಾç¯. ěಾನ�ೕಯ ěೌಲñಗ� ಕx´Ĝಾಗು{çರುವ 

ಇಂ}ನ }ನಗಳ�ô ಧಮ^ĝಾಯನ ěಾತುಗ� Ĥಾವ^{òಕġಾnಯೂ Ĥಾವ^ăಾ�ಕġಾnಯೂ ಪòಸುçತ«ಯನುë 

ಪ¨ಯುತçº ಎಂಬುದರ�ô ಎರಡು ěಾ{çಲô .
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 ಕ¬ ಬ¶��

 ಈąಾಗ¸ೕ ಕēಾಸಂದಭ^  ಕwಣ ಪದಗಳ ಅಥ^ ಮತುç ಪದ�ಂಗಡ¯ಗಳನುë  {�ದು �ೂಂxರುವ 

�Ĕಾñ|^ಗ�� ăಾವñĚಾಗದ ಆಶಯ� ಮನವ��Ĝಾnರುತç. ಇದರ ಆĕಾರದ�ô  ಗುಂ�ನ�ô ಚq^�, 

ಕ¬ಯನುë ಬ¶ಯ�. ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಮಂxಸ�. ಮಂxಸುġಾಗ �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ¹ೕĖಾದರೂ 

ಇದé¶ ಅ�ಗಳನುë ½ೕ�� ಉತçಮ ಪx�, ತಮð ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು �ೂಳõ�.

ಕ¬ಯನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 Ėಾನು ಯħ ಈ ಸ¶ೂೕವರ ನನëದು. �ನë ತಮðಂ}ರ ėಾòಣವನುë ಎ¹ದು�ೂಂಡವನು Ėಾ¯ೕ ಧಮ^ĝಾಯ, 

"ęಾಲಕರು �ೕ� ನನë ěಾತುಗಳನುë �ೕ� �ೕರು ಕುx��" ಎಂದ¶, ಭೂėಾğಾ, �ನëವರು ನನë ěಾತನುë 

ಮ�ëಸ �ೕ�ದರು; ´ೕಲುąಾಣ �ೕರು ಕುxದು ಸತçರು. ನನë ěಾತನುë �ೕ� �ೕನು ಉತçರ �ೂಡು" ಎಂ}ತು, 

ಆăಾಶġಾz. ಧಮ^ĝಾಯನು ಅದ�ೂØ�ì "¾ೕ�" ಎಂದನು. ಪò»ೂëೕತçರ ėಾòರಂಭġಾ�ತು.

 "ನಯ�ದ¯ೕ �ೕ�, ħ{òಯನು ĜಾರĜಾñ? �ಪòರ�ô »ೂòೕ{òಯನು ĜಾವನĜಾñ? ಸುಜನರ�ô 

ಮĥಾ�ರುಷನು ĜಾವನĜಾñ? ~ೕಮಂತನು Ĝಾರು? ೕವ�òಯನು Ĝಾವನು? ಕwಣಕģಾâಶòನು 

Ĝಾವನು? ಧಮ^ಸುĒಾ ¾ೕ�" ಎಂದನು ಯħ. 'ಧೃ{ಯುತĖಾದವ¯ೕ ħ{òಯ. ºೕದಪòತ{ಯುತ¯ೕ 

»ೂòೕ{òಯು.ಅ�ಂĤಾರತĖಾದವ¯ೕ ಮĥಾ�ರುಷನು. Ĥಾಧು ½ೕವಕ¯ೕ »òೕಷã~ೕಮಂತನು. Ĝಾġಾಗಲೂ 

ಪರ�� ಉಪăಾ�Ĝಾnರುವವನು,ೕವ�� �òಯĖಾದವನು. ಪರರಗುಣಗುಣದ ಉನë{ಯನುë ½ೖ�ಸದವ¯ೕ 

ದುಷâನು"ಎಂದು ಧಮ^ĝಾಯನು ಉತçರವನುë �ೕxದನು.

 "�ಂದñನು Ĝಾವನು? ¸ೂೕಕೂಳ� ಅ�ವಂದñನು Ĝಾವನು? sೕವ�ದುé ಮೃತ¯�ë��ೂ�õವವನು 

Ĝಾವನು? Ĝಾರ ½�ಂದ ೕಶ�Ø ಅ�ġಾಗುತç? »òೕಷãġಾದ ಯĪ� ¾ೕ� �ಡುತç? ನನ� ¾ೕಳĜಾñ 

ಎನëಲು ಧಮ^ĝಾಯನು ಆನಂದ}ಂದ ಖಚರ�� ಉತçರ �ೂಟâನು.

 ಧಮ^ĝಾಯನ ಉತçರಗಳನುë �ೕ� ಯħನು ಸಂ«ೂೕಷ}ಂದ ಪòತñħĖಾದನು. ಧಮ^ಸಂಗ{ಗಳ 

�ತಕರġಾದ ಸಂdರದ�ô ಅವ�� ¶ೂೕěಾಂಚಕನġಾ�ತು. ಅವನು, "ಎ¸ ಮ�ೕಪ{ೕ, ´qÝನು. 

ಅ�ದ ತಮðಂ}ರರ�ô ಒಬîನನುë ಬದುl� �ೂಡು«çೕ¯. Ĝಾರು ²ೕ�ೂೕ ²ೕಡು" ಎಂದನು. ಆ ěಾತು �ೕ� 

ಯಮತನುಜನು �ೕ�ಂದನು; "ಅĜಾñ ಖಚರಪ{ೕ, �ೕನು ėಾòಣವನುë �ೂ¦âಯ¼âೕ? sೕ�ಸ� ನಕುಲನು, ಆಗ 

Ėಾನು ಧನñĖಾ "ಎಂದನು. ಒಡ¯µೕ ¡ೕತ���ೂಂಡು ನಸುನಗುತ ನಕುಲನು ´ೖಮು�ದéನು. "��ತಮ{ೕ, 

´qÝ ²ೕಡು, ಇ¯ೂëಬî�� ėಾòಣ�ೂಡು«çೕ¯." ಎಂದನು ಯħ. ಆಗ ಧಮ^ನಂದನನು, "ಸಹೕವನು sೕ�ಸ�" 

ಎಂದನು. "ಜನėಾ, �ನë ěಾತು �ೕ� ನನ� �ಸðಯġಾ�ತು. �ೕěಾ�^ನರು �ನë �ನë ಒಡಹುvâದವರು. �ೕನು 

ಅವ�� ಅ{�ತĖಾದವನು. �ನë ಸ öಂತ ತಮðಂ}ĝಾದ ಅವ�ರುġಾಗ, ěಾ}òೕತನುಜರನುë ಬಯ�ಯğಾô! 

ಏ�? ¾ೕ�" ಎಂದು ಪò»ëěಾxದನು. ಆಗ ಧಮ^ನಂದನನು ನಮð ತಂ� Ĥಾ�ಂgಗಲು ěಾ}òೕ�ಯು 
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ನನëನುë ಕ¶ದು, "ಮಗ¯ೕ,ಈ ಮಕØಳ ¯ೂೕ� �ೕಡುಗ� �ನë� ಎಂದು {�,ಇವರನುë ¡Ėಾën ¯ೂೕx�ೂಂಡು 

ăಾėಾಡು. ಅಣು�ನಷೂâ Ěಾವ³ೕದವ¯ëzಸ ಇವರನುë ăಾėಾಡು!” ಎಂದು ¾ೕ� ನನ�ೂ�ì��ೂಟâ�. 

ಈ ěಾ}òೕಕುěಾರರನುë ¾ೕ� Ēಾ¯ೕ ಮ¶ಯ�? ಎಂದನು. ಧಮ^ĝಾಯನ ಈ ěಾತುಗಳನುë �ೕ� ´qÝ , 

ಅದುವ¶ಗೂ ಖಚರರೂಪದ�ô ಪ�ೕĩಸು{çದé ಯಮĝಾಜನು �ಜರೂಪದ�ô ಬಂದು �ೕěಾ�^ನರ ėಾòಣವನೂë 

�ೂಟುâ ಬದುl�, ತನë ನಂದನನನುë �òೕ{�ಂದ ಅ�ì�ೂಂಡನು. "ಮಗ¯ೕ, ಇನುë Ĥಾಕು �ನ� ಈ ವನġಾಸ 

ಮುn�ತು. ಮು�ಜನಗಳನುë ¾ೂೕn ಬ�ë¶ಂದು ¾ೕ� ಕ����ೂಡು. ಇನುë ಅĮಾತġಾಸ�Ø ಮನಸುùěಾಡು" 

ಎಂದು ėಾಂಡುನಂದನರನುë �ೕÊØಟâನು.

 ėಾತòqತòಣ ěಾx�

 ‘ಪರ�ತ¯ ವಂದñನು’ ăಾವñ Ěಾಗವನುë ಓ}ದ �Ĕಾñ|^ಗ� ಆಶಯವನುë ಸ�Ĝಾn ಅ¬ೖ^��ೂಂಡ ಬ�ಕ 

ಇಷâġಾದ ėಾತòದ  ಬ�Ú ಪò�ëಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ತಮ� ಇಷâġಾದ  ėಾತò Ĝಾ�ದು? Ĝಾ� ಇಷâġಾ�ತು? 

ಎಂದು ¾ೕಳ�. ಬ�ಕ ಧಮ^ĝಾಯನ ėಾತòqತòಣ ěಾಡಲು ¾ೕ��ದು.

ėಾತòqತòಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 ‘ಪರ�ತ¯ ವಂದñನು’ ಎಂಬ ăಾವñĚಾಗದ�ô ಧಮ^ĝಾಯನದು ಪòĕಾನ ėಾತò . ಆತ Ēಾ¹ð , Ēಾñಗ, 

ವಚನಬದê« ಮುಂĒಾದ ěಾನ�ೕಯ ěೌಲñಗಳ Ĥಾăಾರಮೂ{^ಯಂ« ಕಂ�ೂ�ಸುĒಾç¯. ತನë ಒಡಹುvâದ 

ĖಾಲುØ  ಮಂ} ತಮðಂ}ರು ಸ¶ೂೕವರದ ದಡದ�ô ಸತುç �}éದéರೂ, ಆ ¯ೂೕವನುë ನುಂn�ೂಂಡು, "ಭೂėಾಲ 

�ನëವ¶ನë ěಾತನು �ೕಳ ಮ�ëಸ ´ೕಲುąಾಣ �ೕರುಕುxದು �Ēಾ��ದ�ಂನë ěಾತನು ಕ� �ೕನುತçರವ 

ರqಸು", ಎಂಬ ಯħನ ěಾ{� ಧಮ^ĝಾಯನು, ಆತನ  ಎğಾô ಪò»ëಗ�� Ēಾ¹ð�ಂದ¸ೕ ಉತç�ಸುĒಾç¯. ಇ�ô 

ಧಮ^ĝಾಯನ ಸಹ¯ ಮತುç ಸಂಯಮಗುಣವನುë  ăಾಣಬಹುದು. ĖಾಲುØ  ಮಂ} ಸ¾ೂೕದರ ́ ೕ¸ �òೕ{�ದéರೂ, 

ಯħನು "ಎ¸  ಮ�ೕಪ{ ´qÝನು ²ೕಡ�ದ ತಮðಂ}ರ�Ëಬïನ ತ¸ಯ ಬದುl��ೂಡುºನು" ಎಂĔಾಗ 

ěಾ}òಸುತĖಾದ ನಕುಲನನುë ಬದುl��ೂಡು ಎಂದು ²ೕಡುĒಾç¯. ನಕುಲ ಬದುlದ ಬ�ಕ , ಇ¯ೂëಬîನ ಅಸುವನುë 

²ೕಡು ಎಂĔಾಗಲೂ, ಧಮ^ĝಾಯ "sೕ�ಸ� ಸಹೕġಾಂಕನು" ಎಂಬ  ěಾತು ಆತನ Ēಾñಗಗುಣ�Ø �xದ 

�ೖಗನëxĜಾn. "Ěಾವ³ೕದವನಣುವ ಬ�ಯ ăಾ�ದ¸ ಮಗನ¯ಂದು ²ಸ�ದĠಾಪ�ಯ� ಮ¶º¯ೖ 

ěಾ}òಕುěಾರಕರ" ಎಂಬ ěಾತಂತು ಅವನ ವಚನಬದê«, ಸತñಸಂದ«� Ĥಾĩ. ಒvâನ�ô ăಾವñĚಾಗದ�ô 

ಧಮ^ರಯ ಓವ^ ´ೕರುವñlçĜಾn �ೂೕಚ�ಸುĒಾç¯ ಎಂಬು�ದರ�ô ಎರಡು ěಾ{ಲô .
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 ತದïವರೂಪ ಬ¶��

 ಅĕಾñಪಕರು ಸಂಸ Ø ೃತ-ತದïವ ಪದಗಳ ಪರಚಯ ěಾxಸು�ದು. �ಲ� ಸಂಸØ ೃತ ಪದಗಳನುë 

ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಪದಗಳğಾôದ ಬದğಾವªಗಳ ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗ�� ěಾ�{ಯನುë 

ಒದnಸು�ದು. ಅನಂತರ ಚಟುವv�ಯ�ô �ೕxದ ಪದಗಳನುë ಓ}ಸು�ದು. ಅ�ô ಬಂ}ರುವ ಸಂಸØ ೃತ 

ಪದಗ�ಗ ಸ�Ĝಾದ ತದïವ ಪದಗಳನುë Ĥಾಧñ�ರುವಷುâ  �Ĕಾñ|^ಗ�ಂದ¸ೕ ¾ೕ�ಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� 

¾ೕ�ದ ಪದಗ� ಸ�Ĝಾnದé¶ ಆ ಪದಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ತಮð 

ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂಳõ�.

 ವನ   - ಬನ

 ಯಜß  - ಜನë 

 ėಾòಣ  - ಹರಣ

 ĝಾಜ  - ĝಾಯ

 ġಾಚನ ġಾñĄಾñನ ěಾx�

 ತರಗ{ಯ�ô ಕēಾ ಸಂದಭ^ವನುë {�ಸು�ದು. ಅನಂತರ ತರಗ{ಯ�ô ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ěಾx 

ăಾವñĚಾಗವನುë ಓದಲು ¾ೕ��ದು. ಅದರ�ô ಬರುವ ėಾತòಗಳನುë ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ�� 

ಹಂq�ೂಡು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗಳ ಸಂ�ñಗನುಗುಣġಾn ಗುಂ�ಗĠಾn ěಾx ಹಂಚು�ದು. ಅವ�� ಅಗತñġಾದ 

ಸಮĜಾವ~ �ೂಟâ ಬ�ಕ ಮಂxಸಲು ¾ೕ��ದು. ěೌಲñ ěಾಪನದ ಸೂಚಕಗಳನುë ಚ¡^ಯ ಮೂಲಕ 

�ಶÝ�� ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು.

ěೌಲñěಾಪನ ಸೂಚಕಗ� :

 Ěಾವ�ಣ^ġಾnಯೂ, ĝಾಗġಾnಯೂ ತ�ìಲô ĥಾಡು�ದು.

 ĥಾxಗನುಗುಣġಾದ ಆಶಯ�ಣ^ġಾದ ಸಂĚಾಷª.

 ಉdÞರ ಸìಷâ«.

 ಉತçಮġಾn �ವ^��ದ ಗುಂಪನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.ġಾñĄಾñನ�ರುವ ಧ ö�ಮು}ò� ಲಭñ�ದé�ô 

ಮಕØ�� ಆ�ಸಲು ಅವăಾಶ ěಾx�ೂಡು�ದು.
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 ಛಂದಸುù ಗುರು{ಸು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಪದñದ Ĥಾಲುಗಳನುë ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ ಲ� ಗುರುಗಳನುë ಗುರು{ಸ�. 8¯ೕ ತರಗ{ಯ�ô 

�Ĕಾñ|^ಗ� ಪòĤಾçರ ĥಾl ಗಣ �Ěಾಗ ěಾxರು�ದನುë ¯ನ�ಸು�ದು. ಇೕ �ೕ{ಯ�ô �ೂಟâ ಪದñದ ಗಣ 

�Ěಾಗ ěಾx Ĝಾವ ಷಟì}µಂದು ಗುರು{ಸ�.

U U U      U U U U        U   

ಒ�ದ | ¯ೂಡಲನು|ಧಮ^|

_   U U

ಸಂಗ{

U U U    _   _   U U U  U U U  

ಗಳಸು| ಸಂġಾ|ದದ�|�ತನು

U U U  _ U  U   U U U

�ಳಕ|�ಬî�|�ದುದು|

_ U U U U  U     _  U    U _ 

ಗಬî�|�ದುದು |ದುಷ Ø ೃತ|ವ

U U  U    _  U U   _ U     U U   

ಎ¸ ಮ|�ೕಪ{| ´qÝ|ನು

_

²ೕ

U U U   _  _     U UU  _   U U

ಡ�ದ| ತಮðಂ|}ರ�|Ëಬîನ

U U U     U U U U   U   U  U

ತ¸ಯ |ಬದುl�| �ೂಡುº|

UU   U   U    U U U  _   _   -

¯¯ ಯಮ|ತನುಜ|�ಂ«ಂ|ದ
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Ěಾ�� ಷಟì} :

 ´ೕ�ನ ಪದñದ ಆರು Ĥಾಲುಗಳ�ô ಒಂದು ಎರಡು ĖಾಲುØ  ಮತುç ಐದ¯ೕ Ĥಾಲುಗಳ ಮೂರು ěಾ«òಯ ಗಣದ 

ಮುಂ ĖಾಲುØ  ěಾ«òಯ ಗಣ� ಬರುವಂ« ĖಾಲುØ   ĖಾಲುØ  ಗಣಗ�º. ಮೂರು ಮತುç ಆರ¯ೕ Ĥಾ�ನ�ô ಅಂಥ 

ಮೂರು ಮೂರು ಗಣಗ� �ೂ¯ಯ�ô ಒಂದು ಗುರು� ಬರುತç.ಮೂರು ಮತುç ಆರ¯ೕ Ĥಾ�ನ �ೂ¯ಯ�ô 

ಲ� ಬಂದರೂ ಅದನುë ಗುರುġಾnµೕ ಪ�ಗzಸ²ೕಕು. ಈ ಲħಣವನುë ¾ೂಂ}ದ ಛಂದ�ù� Ěಾ�� ಷಟì} 

ಎಂದು ¾ಸರು. 
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ಘಟಕ 4

ಉ�´µ ಉ�ರು

ಮುನುëx

 ಪòಕೃ{ ಮತುç ěಾನವ ಒಂĔಾಗುವ ăಾಯಕºಂದ¶ ಅದು ಕೃ� . ಮನುಷ ñ Ėಾಗ�ಕ«ಯ Çದಲ ವೃ{ç ಕೃ�. 

ಉ��ನ ಉ��� Â«Ĝಾಗುವ ಈ ಪ�ತò ವೃ{ç �ೕವಲ ಹಣ ಸಂėಾದ¯ಯ �ಲಸವಲô . ಅದು ěೌಲñಗಳ, 

ಮ¯ೂೕĚಾವಗಳ, ಸಂಬಂಧಗಳ, Ēಾñಗದ, ಬ�Ĕಾನದ ಹಂq�ಯ ಸ�ð�ತ ęಾ¹öĜಾn.

 ಕೃ� ಎಂಬುದು ಎğಾô ವೃ{çಗ�ಗೂ ಅxėಾಯ. ĥಾąಾnµೕ ಕೃ�ಕರನುë ‘ಆರಂಭąಾರರು’ ಎಂಬುĔಾnಯೂ 

ಕ¶ಯğಾಗುತç. ಕೃ�ಕನ ಹ��, �é , ¯ೂೕ�, ನ��, ಉ�ರು ಎಲô� ಕೃ�µೕ ಆn.

 ಅನë ೕವರ ಮುಂ ಇನುë ೕವರು ಉಂ¦

 ಅನë�ಂgದರುಣಲುಂಟು ಜಗ�ಲô

 ಅನëºೕ ėಾòಣ ಸವ^Ī 

 ಎಂಬ ವಚನ ಅನëೕವರ ಮಹತöವನುë ಪòಸುçತ ಪxಸು�ದ¶ೂಂ}� ಅದನುë ನಮ� ಉಣ�ಕುØವ ಕೃ�ಕನ 

ಋಣವನುë ¯ನ�ಸುತç.

 ಭೂ�Ēಾ� ಒ�ದು �ೖ �xಯ²ೕಕು, ಗಗನ ಕರುª «ೂೕ� ಮ¹ ಸು�ಸ²ೕಕು. ăಾಲ ăಾಲ�Ø ಬದğಾಗುವ 

ಋತುಗ� ತಮð ಇರು��ಯನುë «ೂೕರ²ೕಕು. �ೕąಾĔಾಗ ಭೂ� ಹಸĖಾಗುತç, ಹ�ĝಾಗುತç. ¶ೖತನ ęಾ� 

²ಳಗುತç. ಆ ²ಳಕು ಎಲôರ ¾ೂ¦âಯನುë ತಂėಾnಸುತç.

 ‘ಉ�´µ ಉ�ರು’ ಘಟಕದ�ôರುವ ಪòºೕಶ ಚಟುವv� ĥಾಗೂ ಮೂರು ėಾಠಗ� ಕೃ� ಜಗ{çನ 

ಒಳ ಸು��ಗಳನುë ಅĖಾವರಣ�ೂ�ಸುತçº. ಭೂ� ಮತುç ಕೃ�ಕನ ನಡುವಣ ĚಾವĖಾತðಕ ಸಂಬಂಧ ĥಾಗೂ 

ಪರಂಪ¶�ಂದ ಅದು ಮುಂ}ನ �ೕ��� ಹĤಾçಂತ�ಸಲìಡುವ ಪòlòµ ಈ ಘಟಕದ ಮೂಲ ĕಾತು.

 ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೕxರುವ ಜನಪದ {òಪ}ಯು ¾ೂಸĔಾn ಕೃ� ăಾಯಕ�Ø ăಾ�ಟâ ¶ೖತನ ಮಗ 

ಭೂೕ�� ನ��, ಕೃ� ăಾಯಕದ ಕು�ತು ತನë ಅĮಾನವನುë �ºೕ}ಸುĒಾç¯. ಕೃ� ăಾಯಕ�Ø ಪòಕೃ{Èಂ}� 

²¶ತು ಗ��ದ Įಾನºೕ ಮೂಲ ĕಾತು. ಅದು ಕ���ಂದಲô , �ಸĝಾಗು�ದ�ಂದ ಲ�ಸುವಂತದುé . ಅದನುë 

ಭೂ�Ēಾ� ಕರುz� �ೕಡ²ೕಕು ಬ� ಬಂದವನನುë ತನë ಮಗ¯ಂಬ ěಾತೃġಾತùಲñ}ಂದ ಮುನë¨ಸ²ೕಕು. 

ದುxಯುವ ಮನಸುù ನನn. ದುx��ೂಳõ²ೕăಾದವ� �ೕನು ಎಂಬ ಆತ^« ಈ ಜನಪದ {òಪ}ಯ�ô. 
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 ‘ಕೂಡುಮ¯’ ėಾಠĚಾಗ� lರು ăಾದಂಬ�Èಂದರ Ěಾಗġಾn. ನಗರ sೕವನದ ಥಳಕು ಬ�lನ 

ěಾµ�ಂದ ದೂರġಾn  ಸಹಜ Ĥೌಂದಯ^}ಂದ ಕಂ�ೂ�ಸುವ  ಹ�õµ¨� ತುxಯುವ ಯುವಕ¯ೂಬîನ 

ಕ«ಯನುë ಒಳ�ೂಂx. ನಗರದ�ô ಉೂñೕಗ, ಅ~ăಾರಗಳನುë ಗ�ಸುವ ಅಹ^« , ಅವăಾಶಗ�ದéರೂ ಅಜßನ 

ಆದಶ^ ಬದುlನ ĥಾ}µ¨� ¾£ß ಇಡುವ ಮೂಲಕ ¯ಲ�µðಯನುë ಉ�� ²¹ಸಬಲôದು. ಎಂಬ ಶುಭ 

��ೕĨಗಳನುë ಹುಟುâĥಾಕುತç.

 ಕĜಾñರ lಞ áಣæ ¶ೖಯವರ ‘Ėಾ� �ಲುº�’ ಕವನ ಮನುಷ ñ Ĥಾಧ¯ಗಳನುë ಕವನ ರೂಪದ�ô ಕಂಡ�ಸುತç.

ಛಲ, ಎąಾ�� ಎಂತಹ ದು³ೕ^ದñ ಸ�ëºೕಶಗಳನುë ³ೕದñġಾnಸುತç. ಪòಕೃ{Èಂ}nನ ಒಡĖಾಟ, ½ಣĤಾಟ 

ಎರಡೂ ಇಬîರನುë ಒಂĔಾnಸುತç ಎಂಬ ಆಶಯ ಇ�ô.

 Ėಾಡು ಕಂಡ ಅಪò{ಮ ಕೃ� Ĥಾಧಕ Ėಾĝಾಯಣ ¶xäಯವರ ವñlç qತò� Ĥಾಧ¯ಯ ĥಾ}ಯ�ô Ĕಾ� 

}ೕಪġಾಗುವ ��ಯರ ಆದಶ^ಗ� ಸುಭದò ವñlçತöಗಳ ರೂ�ೕಕರಣ�Ø ¾ೕ� ಅನು� ěಾx�ೂಡುತç 

ಎಂಬುದನುë {�ಸುತç. ಕೃ� ăಾಯಕ� ಬದುಕನುë Ėಾ� ಕಂಡ�ಯುವ ದೃ�â�ೂೕನವ¯ëೕ ಬದğಾ�ಸುತç.

 ಬದುl�ೂಂದು �ಸುç , Ēಾ¹ð , ಅಚುÝಕಟುâತನ, ăಾಯ^ತತìರ« ಇºಲô� ಕೃ� ಬದುlನ�ô ĥಾಸು¾ೂăಾØn 

��ತ�ೂಂxರುತçº. }ನ ²ಳಗುವ ಸೂಯ^ ಅಸç�ಸು�ದ¶ೂಂ}� ಆ }ನದ ಬದುಕು Ĥಾಥ^ಕñ ಪ¨ಯು�ದು. 

ಈ ´ೕ�ನ �dರಗಳನುë ನಮð ಬದುlನ�ô ಅಳವx��ೂಂďಾಗ ěಾತò .

 ಆಧು�ಕ ಜಗ{çನ ಏರು°ೕ�ನ ಈ sೕವನ ಕòಮ, ಪòಕೃ{ �ರುದêġಾn ಚ�ಸುವ ಈ ăಾಲಘಟâದ�ô 

ಆ¶ೂೕಗ ñ�ಣ^ġಾದ sೕವನ ಕòಮ ăಾಣ�ಗ²ೕăಾದ¶ ಕೃ�ಕನ ಕ¨ Ėಾ� ಮುಖ ěಾಡ²ೕăಾn.
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�¸ಬŐ nòĻ

�ಷಯ  :  ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñ  

ತರಗ{  :  9       

ಸಮಯ  :  25 ��ೕಡುಗ� 

ಘಟಕದ ¾ಸರು  :  ಉ�´µ ಉ�ರು

ಆಶಯ :   ಕೃ�

ಉಪ ಆಶಯಗ� :      
 ಕೃ� ಮತುç ಸಂಸ Ø ೃ{

 ಕೃ� ವಲಯದ ಪಲôಟಗ� (ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� , ġಾzಜñ ²¹ಗ�,  Ĝಾಂ{òೕಕರಣ)

 ಆĥಾರ ಭದò«

Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗ�  
 lರು ăಾದಂಬ� (ಕೂಡು ಮ¯)

 ಕವನ (Ėಾ� �ಲುº�)

 ವñlç qತò ( ಹ�¶ೂಡಲ ²ಳಕು)

ಕ�ăಾ ಉéೕಶಗ�:
 ಕೃ� ĥಾಗೂ ಕೃ� ವಲಯದ ಸಮ½ñಗ�, ಪ�ĥಾರಗಳ ಮೂಲಕ {�ವ�� ಪ¨ದು�ೂ�õ�ದು. 

 ವñlçqತò , ಕವನ, lರುăಾದಂಬ�ಗಳ ಮೂಲಕ ěಾ�{ಗಳನುë {�ದು�ೂಂಡು ಪòಬಂಧ, ವñlçqತò , ಓದುಗರ 

ಓ ,̧ ಕರಪತò , ಪ{òăಾ ವರ}ಗಳ ಮೂಲಕ ತಮð ಅ���, ಪò{lòµ, �»ôೕಷªಗಳನುë ಅ�ವñಕç ಪxಸು�ದು.
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ಪòºೕಶ ಚಟುವv�

 ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೕxರುವ {òಪ}ಯನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಓದಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ ಆಯé 

�ಲ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಆಶಯವನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕ�ಸು�ದು. ಅದನುë ¯ೂೕĹ ಬುį ನ�ô ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು.

ಆಶಯ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

 Ěಾರ{ೕಯ ಸಂಪòĔಾಯದಂ« �ಲಸದ ಆರಂಭದ�ô ėಾòಥ^¯ ěಾಡುವ �ೕ{ ಈ {òಪ}ಯ�ô 

ಕಂಡುಬರುತç.¾ೂಸĒಾn ಕೃ�Ĩೕತò� Ø ėಾĔಾಪ^ª ěಾxದ ಕೃ�ಕ ಭೂ� Ēಾ�ಯ�ô Ēಾನು ಈ Ĩೕತò� Ø ¾ೂಸಬ.

ತನëನುë ಅನುಗò�ಸ²ೕ�ಂದು ²ೕx�ೂ�õĒಾç¯.

 ಕೃ� �ಲಸ�Ø ¯ಲ ಉಳಲು ¾ೂಂ}��ೂಂxರು�ದು ¾ೂಸ ಎತುçಗಳನುë ಉ�ವವನು ¾ೂಸ ವñlç 

ಎನುëವ ಮೂಲಕ Ėಾನು ಕೃ� Ĩೕತò� Ø ¾ೂಸಬĖಾnರುºನು. ನನë ಅĮಾನವನುë ಅ�ತು, �ನë ಮಗನಂ« ನನëನುë 

ಹರಸ²ೕ�ಂದು ಭೂ� Ēಾ�ಯ�ô �ೕ��ೂ�õĒಾç¯.

ಕೂಡು ಮ¯

 ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ಮಕØ�� ಪಠñ �ಷಯದ ಆಶಯ ಮನವ��Ĝಾnµೕ ಎಂದು {�ದು�ೂ�õವ ಉéೕಶ}ಂದ ಈ 

ಚಟುವv�ಯನುë �ೕಡğಾn. ಮಕØಳ�ô ęಾµé¶Ĝಾn ಪò»ëಗ�� ಉತçರಗಳನುë ¾ೕಳ�. ಬ�ಕ ಚಟುವv� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�. ಅಗತñ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು Èೕಗñġಾದ ಸಲ¾ ಸೂಚ¯ಗಳನುë �ೕಡು�ದು.

 ėಾತò qತòಣ ěಾಡು�ದು

 ėಾತò qತòಣ ಬ¶ಯುವ ಹಂತಗಳನುë �ಂ}ನ ėಾಠಗಳ�ô {�}ರು�ರ�ಲôºೕ?ಅೕ �ೕ{ಯ�ô 

ěಾಡು�ದು.

 ėಾತò qತòಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 �òೕಧರ

 ĝಾĕಾಕೃಷæ ಕğಾÝರರು ಬ¶ದ ‘ಕೂಡುಮ¯’ ಎಂಬ lರು ăಾದಂಬ�ಯ�ô ಬರುವ ಪòĕಾನ ėಾತòºೕ �òೕಧರ.

ěಾದ� �Ĕಾñ|^Ĝಾದ ಆತ ಅĕಾñಪಕ�� ಅಚುÝ́ qÝನವĖಾnದéನು. ಸöĚಾವತಃ ಅಂತಮು^mĜಾದ �òೕಧರ 
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¾ęಾîಳದ ಕೃ� ăಾ¸ೕsನ�ô ಅnòಕಲÝŉ ನ�ô �ಎŐ. � ಪದ� ಪ¨ದು ಊ�� �ಂ{ರುಗು{çರುġಾಗ Ēಾನು ಕ¹ದ 

}ನಗಳನುë ́ ಲುಕು  ĥಾಕುĒಾç¯.  ನಗರ sೕವನದ ěಾµಯ�ô ಮೂರು ವಷ^ಗಳನುë ಕ¹}ದéರೂ Ĥಾěಾನñġಾn 

ಉ�ದ ಯುವಕರಂ« ನಗರ sೕವನದ ತಳಕು ಬ�l� ಮನ½ೂೕಲದವನು �òೕಧರ. ಆಧು�ಕ ಯುವಕರ ಮ¯ೂೕ 

ಧಮ^lØಂತ �ನëġಾnರು�ದು ಅವನ qಂತ¯.

 ‘ನಗರದ ವಲಯ Ĕಾಟು{çದéಂ« �ò ěಾಡ²ೕಕು ಇಲôġಾದ¶ Ėಾ¹ ಮ¯ ಮಂ}Èಂ}� ಪgâಂಗ 

¾ೂ¨ಯğಾಗು�}ಲô’ ಎಂಬ ಅವನ ಆ¸ೂೕಚ¯ಯು ಅವ�� ಮ¯ ĥಾಗೂ ಮ¯ ಮಂ}ಯವ¶ೂಂ}nನ 

�òೕ{, ęಾಂಧವñವನುë ವñಕçಪxಸುತç. ಅಜß ěಾxದ ಆ�çಯ ಬ�Ú ಆ¸ೂೕqಸುġಾಗ ಅದನುë ಉ���ೂಂಡು 

ಅವರ ಹಂಬಲವನುë ಈ¨ೕ�ಸ²ೕಕು ಎಂದು  �ಧ^�ಸುĒಾç¯ . ಅವರು ತನë�ô sೕವನ °òೕಮವನುë ತುಂ�ದವರು. 

ಎಳº�ಂದ¸ೕ ಅವನ ´ೕ¸ ಅಜßನ ವñlçತö ದಟâġಾದ ಪòĚಾವವನುë �ೕ�ತುç. ಪòಕೃ{ಯ ಬ�Ú , ಶòಮದ ಬ�Ú 

ಅವರು ಅ¯ೕಕ sೕವನ ėಾಠಗಳನುë ¾ೕ��ೂಡು{çದéರು. ಅಜßನ ´ೕ¸ �òೕಧರ�nದé �ಜñ Ěಾವºೕ ಅವನನುë 

ಕೃ�ಯತç ಒ�ಯುವಂ« ěಾxತು. ಒಬî Ĥಾěಾನñ ಸರăಾ� ĖೌಕರĖಾn ಅೕ ತನë �ĔಾñĚಾñಸದ Ĥಾಥ^ಕ« 

ಎಂದು {�ಯಬಹುĔಾnದé Ēಾನು ಒಬî ಕೃ�ಕĖಾn ಮzæನ�ô ¾ೂಸ qಗುರು ಮೂxಸ²ೕ�ಂಬ ಹಂಬಲ 

ಹುvâ�ೂ�õ�ದ�Ø ಪòತñħġಾnಯೂ, ಪ¶ೂೕħġಾnಯೂ, ಅಜß¯ೕ ăಾರಣ ಎಂದು ಅವನು {�}ದéನು. ಕೃ� 

ಇğಾ�ಯ�ô ಆ�ೕಸŉ ಹುé ೂ¶ಯುವ ಅವăಾಶ�ದéರೂ ಅದನುë ಕ¨ಗz�, ಕೂಡು ಮ¯ಯ ಭೂ� 

ಸಮೃದêġಾಗ²ೕಕು, ಅಂಗುಲ ಅಂಗುಲ ¯ಲ� ಹಸು��ಂದ ನಳನ�ಸ²ೕಕು. ಅದăಾØn Ēಾನು ಕ�ತ �ñಯನುë 

ĕಾ¶µ¶ಯ²ೕಕು ಎಂಬುೕ �òೕಧರನ ಇ¡Þ . ಇದು ಅವ�� ಭೂ� ĥಾಗೂ ಮ¯ಯ ´ೕ�ರುವ ăಾಳsಯನುë 

{�ಸುತç.

 ºೖĮಾ�ಕ ಆĕಾರದ�ô £ೖ�ಕ ಕೃ�µೕ ಉತçಮ ಎಂಬುದು ಅವನ {ೕěಾ^ನġಾnರುತç. ಆದé�ಂದ 

ಸಹಜ ಕೃ�ಯತç ಒಲ� ಮೂxಸುĒಾç¯ . ಇxೕ ಕ«ಯ�ô �òೕಧರನು ತನë ಕನ�ನ ¸ೂೕಕವನುë ನನĤಾnಸುವ ಒಬî 

ಉತçಮ ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ�ಕĖಾಗುವ 'ಕೂಡು ಮ¯'ಯ ಆದಶ^ ಕುxĜಾn ಕಂಡು ಬರುĒಾç¯ ಎಂಬುದರ�ô 

ಎರಡು ěಾ{ಲô .

 ಕರಪತò ಬ¶ಯು�ದು

 ºೖಯlçಕ ĥಾಗೂ ġಾñವĥಾ�ಕ ಪತòಗಳನುë ಬ¶ಯುವ �ĕಾನಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಈąಾಗ¸ೕ �ಂ}ನ 

ತರಗ{ಯ�ô ಚq^�ರುವರು. ಒಂ¶ಡು ಕರಪತòಗಳ ěಾದ�ಗಳನುë ಎŋ � x Åò£ಕâŉ ನ ಮೂಲಕ 

«ೂೕ�ಸು�ದು. ಇದರ ಕು�Ēಾn �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಚq^� ಕಂಡು�ೂಂಡ ಅಂಶಗಳನುë ºೖಯlçಕġಾn 

ಬ¶ಯಲು ಸೂqಸು�ದು.ಕರಪತòದ ಸöರೂಪಗಳನುë{�ದು�ೂ�õ�ದು. ಗುಂ�ನ�ô ಬ¶ದ ಕರಪತòವನುë ಓ}ದ 

ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ěಾಗ^ದಶ^ನ �ೕx ಸ�ಪx� ಬ¶ಯು�ದು.
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ಕರಪತò �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

Ĥಾವಯವ ಕೃ�; ಭೂ�Ēಾ�� ಖು�

�òಯ¶ೕ,

 Ěಾರತ� ಕೃ� ಪòĕಾನġಾದ ೕಶ ಎಂಬುದು ನಮ�ಲô�ಗೂ {�}. ಕx´ ಖಚು^ ¾ಚುÝ ಗ�� ಎಂಬ 

ತತöವನುë ಯēಾವĒಾçn ಕೃ� Ĩೕತòದ�ô ಅಳವxಸುವ ಅ�ġಾಯ^« ಇಂದು ಉಂgn. ಸಸñಗ�� ಅಗತñġಾದ 

ĝಾĤಾಯ�ಕಗಳನುë ಉĒಾì}� ¯ೕರġಾn �ೕಡು�ದ�ಂದ ¾ಚುÝ ²¹ ಪ¨ಯಬಹುದು ಎಂಬುದನುë Ĝಾġಾಗ 

ಸಂ»ೂೕ~ಸğಾ�«ೂೕ ಅಂ}�ಂದ ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗಳನುë ಯ¬ೕಚÞġಾn ಬಳಸಲು ಆರಂ�ಸğಾ�ತು. 

²¹ ¾dÝದಂ« lೕಟ ęಾ®ಯು ¾dÝಗ «ೂಡnತು ಇದನುë ತ¨ಯಲು lೕಟĖಾಶಕಗಳ ಬಳ� ěಾxದ¶ ěಾತò ²¹ 

�ೖ� �ಗಬಹುಂಬ Ěಾòಂ{�ಂĔಾn ಪ�ಸರದ�ô ಏರು°ೕĝಾಗ «ೂಡnತು. ಮzæನ ಫಲವತç« ಕುಂwತġಾ�ತು. 

¶ೖತ ½ëೕ� sೕ�ಗಳ ಸಂತ{ ಅ�ಯğಾರಂ��ತು. ನಮð ಆ¶ೂೕಗ ñ� ಹದ�ಡಲು ಶುರುġಾ�ತು.

 ಇನುë Ėಾ� ಎ¡Ýತುç�ೂಳõ ಗತñಂತರ�ಲô . ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರ ಮತುç lೕಟĖಾಶಕಗಳನುë ಬಳಸ 

ಸè�ೕಯġಾn ಲಭñ�ರುವ ¯ೖ ಸn^ಕ ಸಂಪತುçಗಳನುë ಬಳ� ಮzæನ ಫಲವತç«ಯನುë ăಾಯುé�ೂಂಡು ²¹ಗಳನುë 

ಉĒಾì}ಸುವ ಕೃ� �ĕಾನºೕ Ĥಾವಯವ ಕೃ�. ಇದರ ಮುಖñ ಉéೕಶºಂದ¶ ಪ�ಸರ ಸಂರħª, ಭೂ�ಯ 

ಫಲವತç«ಯನುë ಉ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ²¹ಗಳನುë �ಷಮುಕç�ೂ�ಸು�ದು.

 Ĥಾವಯವ ಕೃ��ಂದ ಹಲġಾರು ಪòÈೕಜನಗ�º. �ೂಬîರವನುë ತĜಾ�ಸಲು ėಾòzಗಳ ಸಗz ಮತುç 

Ēಾñಜñಗಳನುë ಬಳಸು�ದ�ಂದ ěಾ�ನñ� ಕx´Ĝಾಗುತç. ಇದ�ಂದ ½ೂ¹õಗಳ ಉತì{çಯೂ ಕx´Ĝಾn 

¶ೂೕಗಗ� ಕx´Ĝಾಗುತçº. ಅಂĒಾĝಾ�â òೕಯ ěಾರುಕ¦âಯನುë ಗಮ��ದ¶ Ĥಾವಯವ ಕೃ��ಂದ 

ತĜಾ��ದ ವಸುçಗ�� ¾ಚುÝ ²ೕx� ಇ. ಸ�Ĝಾದ ಕòಮದ�ô Ĥಾವಯವ ಕೃ� ěಾxದ¶ ಉĒಾìದ¯ಯೂ 

¾ಚುÝತç.  ಇದ�ಂದ ಆ|^ಕġಾnಯೂ ಪòÈೕಜನವನುë ಪ¨ಯಬಹುದು.

 ಭೂ� ನಮð ಮುಂ}ನ �ೕ��ಗೂ ²ೕಕು. ಆದé�ಂದ �ಷಮುಕç ಭೂ�ąಾn Ĥಾವಯವ ಕೃ�ಯನುë 

ěಾಡ²ೕಕು.  ಭೂ�ಯನುë ಸಂರĩ½ೂೕಣ, �ಷಮುಕç ಆĥಾರವನುë ½ೕ�� ಆ¶ೂೕಗ ñವಂತĝಾn ²¹Èೕಣ.

 

ಪ�ಸರ ½ëೕ� ಕೃ�; Ĥಾವಯವ ಕೃ�.                       

ಇ{,

   Ĥಾವಯವ ಕೃ� ಸಂಘ,

   ăಾಸರ�ೂೕಡು.

ಸèಳ: ăಾಸರ�ೂೕಡು.  

}Ėಾಂಕ: 16/3/2024
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 �»ôೕಷಣ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಕೃ�ಯ ಕು�Ēಾn ತಂ ĥಾಗೂ ಮಗನ ಮ¯ೂೕಧಮ^ದ�ô ಇರುವ ವñĒಾñಸದ ಕು�ತು ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ 

ನ¨ಸು�ದು.

 �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô �ಲËಂದು ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 ಪò»ëಗ�� ಮಕØ� ¾ೕ�ದ ಉತçರವನುë ಅĕಾñಪಕರು ಕ�ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು.

 �Ĕಾñ|^ಗ� ¾ೕಳ �ಟುâ ¾ೂೕದ �ಷಯಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರು ½ೕ�ಸು�ದು.

 �»ôೕಷi vಪìz ಬ¶ಯುವ �ĕಾನವನುë ಮಕØ� ಈąಾಗ¸ೕ �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô {�}ರುವರು.

�»ôೕಷಣ vಪìz �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ăಾಲ ಸ�ದಂ«,  Ėಾಗ�ೕಕ« ²¹ದಂ« ěಾನವನ ಮ¯ೂೕ ಧಮ^ದ�ôಯೂ ಬದğಾವª ಆಗು�ದು ಸºೕ^ 

Ĥಾěಾನñ .ಇಂತಹ ಬದğಾವª�ೂಳąಾದ ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë ‘ಕೂಡುಮ¯’ lರು ăಾದಂಬ�ಯ�ô ăಾಣು«çೕº. 

ăಾದಂಬ�ಯ�ô ಬರುವ ಅಪì�� ತನë ಮಗ ಉತçಮ ಅಂಕವನುë ಪ¨}ರುġಾಗ ಕೃ�ಯ�ô ಮುಂದುವ�ಯುವ 

ಬದಲು ďಾಕâ¶ೂೕ ¸ಕÝರ¶ೂೕ  ಆಗ²ೕ�ಂಬ ಆ½. ‘ಕೃ�«ೂೕ Ėಾ�ç ದು�^ħಂ’ ಎಂಬ ěಾ{ನಂ« ಕೃ�ಯನುë 

� öೕಕ��ದ¶ ಎಂದೂ ಬರąಾಲ, «ೂಂದ¶ ಬರು�}ಲô .  ‘ěಾತòವಲô Ĥಾöವಲಂ�Ĝಾn ಬದುಕುವ�� ಕೃ�ಯು 

¾ೕ� ěಾx�ದ ಉೂñೕಗ’ ಎಂಬುದು ��ಯĝಾದ ಅಜßನ ದೃಢ ನಂ��.

 ಕೃ� ăಾಯಕದ�ô ಅನñರ ಅxĜಾĠಾn ಬದುಕ²ೕ�ಂ}ಲô . ತನ� ಇಷâ ಬಂದಂ« ಕೃ� �ಲಸವನುë 

ěಾಡಬಹುದು. ಆದ¶ ಇತರ Ĝಾ�ೕ ಉೂñೕಗġಾದರೂ ಇ¯ೂëಬîರ ಅxĜಾĠಾn ಅವರು ¾ೕ�ದಂ«, 

�ಲËಂದು ಕಟುâ ėಾಡುಗ�� �®ೕಯĖಾn ರ²ೕăಾnರುತç. ಸö ಇ¡Þಯಂ« ದುxಯಲು Ĥಾಧñ�ಲô . ಉೂñೕಗ 

Ĥಾöತಂತòñ  ಕx´ ಎಂಬುದು  ಅಜßನ ಅ�ėಾòಯ. ತಂಯ ಪòăಾರ ಕೃ�ಯ�ô ಹġಾěಾನ ºೖಪ�ೕತñ , lೕಟ 

Ěಾ, ăಾ�^ಕರ �ೂರ« ಕೃ��ಂದ �ಗುವ ಗ�� ಬಹಳಷುâ ಕx´Ĝಾಗುತç. ಈ ಎğಾô «ೂಂದ¶ಗಳನುë 

ಕೃ�ಕĖಾದವನು ಎದು�ಸ²ೕăಾಗುತç.

 ಇ�ô Ėಾ� ಕೃ�ಯ ಬ�Ú ಎರಡು ತ¸ěಾರುಗÊಳnನ ದೃ�â�ೂೕನದ�ôರುವ ವñĒಾñಸವನುë ăಾಣು«çೕº. 

ಅಪì�� ಕೃ�ಯ�ô ğಾಭ�ಲô , ಕೃ�ಕĖಾದವನು ಎಷುâ ಕಷâ ಪಟâರೂ ಅದ�ಂದ ಅ¼âೕ ğಾಭ ೂ¶ಯು�}ಲô 

ěಾತòವಲô ಕೃ�ಯು ಬಹಳ ಶòಮĔಾಯಕġಾದ ವೃ{ç ಎಂಬ ಅ�ėಾòಯ. ಆದ¶ ಅಜß�� ಕೃ�ಯ ಬ�Ú ąೌರವ, ¾´ð 

ಇ. ಶòಮಪಟುâ ದುxದ¶ ಅದ�Ø ತಕ Ø ಪò{ಫಲವನುë ಪ¨ಯಬಹುದು ಎಂಬುದು ಅವರ ಬಲġಾದ ಅ�ėಾòಯ.
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 qತòಕ¬ ಬ¶ಯು�ದು

 qತòಕ¬ ಬ¶ಯುವ Çದಲು qತòಕ¬ಯ�ô ಇರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗಳ ಬ�Ú �Ĕಾñ|^ಗÊಂ}� 

ಚq^ಸು�ದು. ಚ¡^ಯ�ô ಮೂx ಬಂದ ಅ�ėಾòಯಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಮಕØ� ಗುಂ�ನ�ô ಕು�ತು ėಾಠ Ěಾಗದ�ô 

ತಮ� ಇಷâġಾದ ಸ�ëºೕಶದ ಕು�ತು qತòಕ¬ ಬ¶ಯ�. ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರು ಮಂxಸ�. ಮಂxಸುġಾಗ 

ಆĜಾ qತòಕ¬ಯ ��´ ಮತುç �ೂರ«ಗಳನುë ಗುರು{� ಬ¶ದು�ೂಳõಲು ಉ�ದವರ�ô ¾ೕ��ದು. ಎğಾô 

ಗುಂ�ನವರು qತòಕ¬ ಮಂx�ದ ಬ�ಕ ಪò{ ಗುಂ�ನ qತòಕ¬ಯ�ô ಕಂಡುಬಂದ ಧĖಾತðಕ ಮತುç ಋiತðಕ 

ಅಂಶಗಳನುë ಸೂq� ಅĕಾñಪಕರು ಸೂಕç ಸಲ¾ಗಳನುë �ೕಡು�ದು ಬ�ಕ ěಾದ� qತòಕ¬ಯನುë �ೕಡು�ದು.

qತòಕ¬ಯ�ô ಇರ²ೕăಾದ ಪòĕಾನ �dರಗ�

 ರಂಗಸsß�

 ದೃಶñಗ�

 ²ಳಕು

 ėಾತòಗ�

 ಸ�ëºೕಶ

 �ೕ�^�

 ಸಂĚಾಷª

 ºೕಷಭೂಷಣ

qತòಕ¬ಯ ěಾದ�

�òೕಧರ ಮ¯� ಮರ�ವ ಸಂದಭ^

 ದಟâ ಹ���ಂದ ಕೂxದ ಹ�õ ಪ�ಸರ ²ಳnÚನ 10:00 ಸಮಯ. ರ½çಯ ಬ} ಬಸುù �ಲುôವ eಗದ¸ôೕ 

ಒಂದು �ಟâ ಅಂಗx ಅಂಗxಯ ಮುಂ ಮರದ ²ಂಚು ĥಾಕğಾn Ėಾ¸Ø ೖದು ಮಂ} ಪಂ¡ಯುಟುâ ತ¸� 

²ೖĝಾಸು ಸು{ç�ೂಂಡ ಹ�õಗರು ಹರ¦ ¾ೂ¨ಯುĒಾç ಅ�ô ಕು�{Ĕಾé¶.

 ��ಲು �ĕಾನ�Ø {ೕħ æ ġಾಗು{ç ಬ½ೂùಂದು ಬಂದು ಅಂಗxಯ ಮುಂ �ಲುôತç ಬ�ù�ಂದ ėಾñಂĹ 

ಶĹ^ «ೂಟುâ �òೕಧರ¯ಂಬ 22ರ ಹ¶ಯದ ಯುವಕ ತನë °vâ� ಸರಂeಮುಗÊಂ}� ಬ�ù�ಂದ ಇ�ಯುĒಾç¯.

 �òೕಧರ ¯ೕರġಾn ಅಂಗxಯತç ಬರುĒಾç¯ ಅಂಗxĜಾತ ಸ�ಸುěಾರು 45-50ರ ಅಸುėಾ�ನ 
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ವಯ�ùರುವ ಪದðĖಾಭ �òೕಧರನನುë ¯ೂೕx

 "ಓ �òೕಧĝಾ! ²ಂಗ���ಂದ ಬರು�Ĕಾ?"

 "ĥೌದು ಪದðಣæ ಈ Ĥಾěಾನುಗಳ¯ëğಾô ಇ�ô ಇಡು«çೕ¯. ಮ«ç ಬಂದು �ೂಂ¨ೂಯುñ«çೕ¯. ಈಗ ಆದಷುâ 

²ೕಗ ಮ¯ ½ೕರ²ೕಕು" �òೕಧರ ಅಂಗx�ಂದ ¾ೂರಡುĒಾç¯.

ಪದðĖಾಭ "ಅಂಥ ಗx�x �ಮðದು ಒಂದು ąಾôಸು ಶರಬತುç ಕುxದು ¾ೂೕn ěಾĝಾಯ¶ೕ"

�òೕಧರ "²ೕಡ, ²ೕಡ ಮುಖ «ೂ¹ಯ ಎಂಥ ಶರಬತುç ಕುxಯು�ದು"

�ೖಯ�ô ಸೂĹ �ೕಸು ěಾತò �xದು ಓಡುನx�ಯ�ô  �òೕಧರ ಮ¯ಯ Ĕಾ� �xಯುĒಾç¯.

Ėಾ� �ಲುº�

 ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ಕವನವನುë ಎಲô �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ěೌನġಾn ಓದಲು ¾ೕ��ದು. ಆ ಬ�ಕ ಆಶಯಗòಹಣ ಪò»ëಗ�� 

ಉತçರ ಬ¶ಯುವ ಹಂತಗಳನುë �ಂ}ನ ėಾಠಗಳ�ô {�}ರುವ ಇರ�ಲôºೕ? ಅೕ �ೕ{ಯ�ô ěಾಡು�ದು.

 ಆಶಯ ಬ¶ಯು�ದು

 ಈ �ಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô ěಾxದ �ೕ{ಯ¸ôೕ ಚಟುವv�ಯನುë ಮುಂದುವ�ಸು�ದು.

ಕವನದ ಆಶಯವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ಕĜಾñರ lಞ áಣæ ¶ೖಯವರು ಬ¶ದ ‘Ėಾ� �ಲುº�’ ಕವನ� ಮನುಷ ñ Ĥಾಧನ ಆತð�Ģಾöಸ ĥಾಗೂ 

ĒಾĜಾëಡ °òೕಮದ ೂñೕತಕġಾn q{òತġಾn.

 ಮನುಷ ñನ Ĥಾಧ¯ಯ ಹಟದ ಮುಂ ½ೂೕ�ನ ಸöರವ¯ëೕ ಎತçęಾರದು. Ėಾ� ęಾ��ೕ �ಲôಲು.  

ಅೕ ನಮð ęಾಳ ²ಳಕು. ಏ¯ೕ ಕಷâಗ� ಎದುĝಾದರೂ ಪòಯತë �ೖ�ಡ ಮುನë¨ಯುವ ಛಲ ನಮðದು. ನಮ� 

®ೖಯ^ºೕ ಬಲ. ೕಹದ ಬಲlØಂತ ಮನ�ùನ ®ೖಯ^� ಒಬîಂvಯನುë ��ôಸುತç. ಅಂತಹ ಎąಾ�� ನಮð�ô 

ěಾಡ²ೕ�ಂ}ದé ăಾಯ^ �ೖಗೂxĔಾಗ ಅ¸ôೕ �ಲುôವವರಲô . Ėಾ� ಅದlØಂತಲೂ ಮಹತçರġಾದ ăಾಯ^ăಾØn 

ಯಶ�ùನ ĥಾ}ಯ�ô ಮುನುëಗುÚವವರು. ಈ ಹಂತಗಳ�ô ಎ¼âೕ ಕ� ಅನುಭವಗĠಾದರೂ ಎಗುಂದ Ĥಾಹಸ 

ಭ�ತ ಬದುಕ ಬಯಸುವವರು. �ೕರಸġಾದ ಬದುಕು ²ೕಡ ಎಂಬ ಮ¯ೂೕಧಮ^ ನಮðದು.
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 ನಮð ��ಯರು ತಮ� ²ೕăಾದಂ« ಬದುಕು ರೂ�ಸು�ದăಾØn ಎಂತಹ Ĥಾಹಸಗ�ಗೂ ಮುಂĔಾದವರು. 

ಅಹಂăಾರ}ಂದ ತ¸µ{ç �ಂತಂ{ರುವ ದುಗ^ಮġಾದ ಪವ^ತಗಳ ಮ®ñ ಮ¯ ಕvâದ ăಾďಾ¯ಗಳ¯ëೕ ಪಳn�ದ 

¾ęಾî� ಹು�ಗಳಂತಹ ಕೂòರ ėಾòzಗಳ¯ëೕ ಮz�ದ ಪರಂಪ¶ ನಮð ��ಯರದು.

 ಕೃ� ಬದುlನ ½ೂಗಸ {ಂದುಂಡು ಬ�ಷãĝಾn ęಾ�ದವರು ನಮð ��ಯರು. ̄ ೕnಲ Ĥಾ�ನಂ« ̄ ೕರ ನ¨-

ನುxಯ ಬದುಕು ಅವರದು. �ಸರ�ô �ಸĝಾn ಕಷâಪಟುâ ದುxದು ಕಂ�ಸೂಸುವ ²¹ಯ ²¹ದವರು. ಅದನುë 

{ಂದುಂಡು ಗvâಮುgâದ ಆ¶ೂೕಗñಯುತ ೕಹ ¾ೂಂ}ದವರು.

 ಕೂಡು ಕುಟುಂಬದ ½ೂಗಸನುë ಅ�ತು ಎಲôರೂ ಒಂĔಾn ಬದುlದವರು. ĥಾąಾnµೕ ಹೃದಯ 

�òೕಮಂ{�ಯನುë ¾ೂಂ}ದé ನಮð ��ಯರು Įಾನವನುë ²ಳ�ಂದು ನಂ� ęಾಳನುë ²ಳn�ದರು. ಸ�Ĝಾದ 

Ĕಾ�ಯ�ô ತ¸µ{ç ಮುನë¨ದ ನಮð ��ಯರ ಪರಂಪ¶ಯು ನಮ� Ĥಾĩ. ĥಾąಾn Ėಾ� ಅವರ ĥಾ}ಯ�ô 

½ೂೕಲ�ಯ ಮುನë¨ದು �ಲು� Ĥಾ~ಸಬ¸ô�.

 ನಮð ��ಯರು ėಾòಕೃ{ಕġಾದ ²ಟâಗಳನುë ಮz�ದ¶ Ėಾ� ಅಹಂăಾರದ �ೂೕ¦ಗಳನುë �ಲುôº�. 

ದಪ^}ಂದ ಭುಸುಗುಡುವ ĥಾ�ಗಳನುë �xದು ಕಟುâº�. ಮದ}ಂದ ಅಟâĥಾಸ �ೖಯುñವ ಅಹ�ð�ಯ  

ದಂತಗಳನುë ಮು�ಯುº�. ಈ ಎğಾô ăಾಯ^ಗ�ಂದ Ėಾ� ಜನರ ಹೃದಯಗಳನುë �ಲುô«çೕº.

 ನಮð �ಲು� ಈ Ėಾxನ �ಲು�. ಎಲôರನುë ��ôಸಲು ನಮð ¾ೂೕĝಾಟ. ಈ ¾ೂೕĝಾಟದ�ô Ėಾ� ½ೂೕಲನುë 

ಒ�ì�ೂಳõğಾ¶�. Ėಾ� ಬದುಕ²ೕಕು. ನÇðಂ}� ¸ೂೕಕದ ಇತರರೂ ಬದುಕ²ೕಕು. ಇದು ನಮð ಗು�.

 ಪ�Ýಮ ಘಟâಗಳ �ಖರವ¯ëೕ� ನ¨ದು ಸಮುದòದ¸ಗಳ�ô ಕುz ಕುzದು ನಮð Ėಾxನ �Ģಾಲ«ಯ�ô 

ಸöತಂತòġಾn ಅďಾäಡುĒಾç ನಮð �ಲು�ನ ĥಾಡನುë �nÚ ĥಾಡು{çéೕº.

 Ėಾ� �ದé¶ ನಮð Ēಾ�¯ಲದ �ಲು�. Ėಾ� ½ೂೕ«ೕËೕ ನಮð Ēಾ�� ಕzæೕರು. ನಮð Ēಾ� ಕzæೕರು 

ĥಾಕಲು Ėಾ� �ಡğಾ¶�. ĥಾąಾn Ėಾ� ½ೂೕಲನುë ಒಪìğಾ¶�. ನಮð Ēಾ� ಜಯಗ�ಸ²ೕಕು. ಅದ�Ø Ėಾ� 

�ಲô¸ೕ ²ೕಕು.

 Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� �ೂvâರುವ Ĥಾಲುಗಳ ಆಶಯವನುë ¾ೕಳ�. ಇೕ �ೕ{ ಪದñದ Ĥಾ�ನ�ôರುವ ºೖ�ಷâ ñವನುë , 

Ĥಾöರಸñವನುë ಚq^� ಮಂಡ¯ ěಾಡ�. Ĥಾöರಸñ ಬರವz�ಯ�ô ಇರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗಳ ಕು�ತು ಈąಾಗ¸ೕ 

�ಂ}ನ ėಾಠಗಳ�ô {�ಸğಾn. ಅೕ ěಾದ�ಯನುë ಅನುಸ�ಸು�ದು.
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Ĥಾöರಸñ �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ಕĜಾñರ lಞ áಣæ ¶ೖಯವರು ಬ¶ದ ‘Ėಾ� �ಲುº�’ ಕವನದ ಈ Ĥಾಲುಗ� ಇxೕ ಕವನದ ಮೂಲ 

ಆಶಯವನುë ಪò{�ಂ�ಸುತç.

 ನಮð �ಲು� ಎಂಬುದು Ĝಾರೂೕ ½ೂೕಲಲô . ಎಲôರ �ಲುºೕ ನಮð �ಲು�. ĥಾąಾn ಇ�ô ¯ೂೕ�ಲô , 

Ĝಾತ¯ಗ�ಲô , ಹĒಾ» ಇಲô . ಇರು�ದು �ಲು�ನ ನ�� ěಾತò . Ėಾ� ಬದುಕುವ. ಎಲôರನೂë ಬದುlಸುವ, 

ಎಲôರನೂë ��ôಸುವ ಒಂದು ಅಥ^ದ�ô ಎಲôರನೂë ಒಳ�ೂ�õವ ಸಂತೃಪç , ಸಮೃದê ಬದುlನ �ೕ{ ಇದು. ĥಾąಾn 

Ėಾ� ಬದುಕ²ೕಕು. ನÇðಂ}� ಇxೕ ¸ೂೕಕºೕ ಬದುಕ²ೕಕು. ಇೕ ನಮð ಬದುlನ ಗು�. ಆ ಗು� Ĥಾಧ¯ಯ 

ĥಾ}ಯ�ô Ėಾ� �ಲô¸ೕ ²ೕಕು ಎಂಬ ಛಲ, ®ೖಯ^. ಅದ�Ø ²ೕăಾnರುವ ದುx´ಯ ĉಾ{ಯನುë ಈ Ĥಾಲುಗ� 

ಅĖಾವರಣ�ೂ�ಸುತçº.

 ಜಗತುç ನ�ðಂĔಾದುದು. Ėಾ� ²ೕ¶ಯಲô , ಜಗತುç ²ೕ¶ಯಲô ಎಂಬ ಸಮ�â ಪòī ಕ�ಯದುé . ĥಾąಾn 

ನಮð �ಲುºೕ, ಜಗದ �ಲು� ಎಂಬುದನುë ಕ� Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾn ಈ Ĥಾಲುಗಳ�ô �ರೂ��Ĕಾé¶.

 lರು¸ೕಖನ ಬ¶ಯು�ದು

 ¸ೕಖನ ಬ¶ಯುġಾಗ ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ �dರಗಳನುë �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô {�}ರು�ರಲôºೕ? ಅೕ 

ಕòಮವನುë ಅಳವx��ೂಂಡು lರು¸ೕಖನ ಬ¶ಯ�.

lರು¸ೕಖನವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಕĜಾñರ lಞ áಣæ ¶ೖ ಅವರು ಬ¶ದ Ėಾ� �ಲುº� ಪದñದ ಈ Ĥಾಲುಗ� ಸಮ�â ಪòīಯನುë ¾ೂಂ}º.

 ಕ�ಯು ಎ�ôಯೂ ‘Ėಾನು’ ಎಂದು ¾ೕಳ ‘Ėಾ�’ ಎಂಬುĔಾnµೕ ¾ೕ�Ēಾç¶. ಇ�ô ೕಶದ �ಲು� 

ಎಂಬುದು ಆ ೕಶದ ಜನರ ಅ�ವೃ}êಯ�ô. ೕಶËಂದರ ಜನರು »ೖħzಕġಾn ಆ|^ಕġಾn Ĥಾಂಸ Ø ೃ{ಕġಾn 

²¹ದ¶ ಆ ೕಶºೕ ²¹ದಂ«. Ēಾ�Ėಾ¨ಂದ¶ Ēಾ�ಯಂ«. Ēಾ�Ĝಾದವ� 9 {ಂಗ� ಗಭ^ದ�ô 

¾ೂತುç ¾ತುç Ĥಾlದ¶, Ēಾ�Ėಾಡು. Ėಾ� ಹುvâದ�ôಂದ Ĥಾಯುವವ¶� ನಮðನುë ಸಲಹುತç. ಸತç ಬ�ಕ� 

ಅವಳ ಮxಲ�ô Ėಾ� ಒಂĔಾಗು«çೕº. ĥಾąಾn ನಮð ½ೂೕಲು �ಲು�ನ�ô Ēಾ� ¯ಲದ ½ೂೕಲು �ಲು�. 

ಮಕØ� ಎಂ}ಗೂ Ēಾ�ಯ ಕಣæ�ô �ೕರು ಬರುವಂ« ěಾಡęಾರದು ಎಂಬ ěಾ{. ನಮ� ½ೂೕğಾದ¶ ನಮð 

ಜನðĔಾ«Ĝಾದ Ēಾ� ¯ಲದ ಕಣæ�ô �ೕರು ಹ�ಯುತç ಎಂದು ¾ೕ�ವ ಮೂಲಕ ಕ�ಯು Ēಾ�Ėಾx� 

ಅಪěಾನġಾಗುವ Ĝಾ�ೕ ಕೃತñಗಳ�ô «ೂಡಗęಾರದು. ೕಶದ ಜನರ ಘನ« ąೌರವಗ¹ೕ, ಆ ೕಶದ 

ಘನ«Ĝಾnರುತç. ĥಾąಾn ನಮð ೕಶದ ąೌರವ�Ø ಚುñ{ ęಾರದಂ« ನಮð ನ¨, ನುx ăಾಯ^�}êಗ�ರ²ೕಕು. 

ĥಾąಾದ¶ Ėಾ� �ಲುô«çೕº, ನಮð Ēಾ�Ėಾಡು �ಲುôತç ಎಂಬುದನುë ěಾ�^ಕġಾn ¾ೕ�Ĕಾé¶.
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 �mತ Ěಾಷಣ ಬ¶ಯು�ದು

 �mತ Ěಾಷಣ  ಬ¶ಯುġಾಗ ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ �dರಗಳನುë �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô {�}ರು�ರಲôºೕ? 

ಅೕ ಕòಮವನುë ಅಳವx��ೂಂಡು �mತ Ěಾಷಣ ತĜಾ�ಸ�.

�mತ Ěಾಷಣ �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

ಎಲô�ಗೂ ನಮĤಾØರ. Ėಾ�ಂದು ąಾò�ೕಣ ಜನsೕವನದ ½ೂಬಗು ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು �ಟâ Ěಾಷಣವನುë 

ěಾಡಲು �ಮð ಮುಂ �ಂ{éೕ¯.

 ನಗರ sೕವನದ ಗx�x ಒತçಡ ěಾ�ನñಗ�ಂದ ಬಸವ�ದ ಬದುl� ತಂ°¶ಯು�ದು ąಾò�ೕಣ 

ಬದುಕು ಎಂದ¶ ತėಾìಗğಾರದು. ąಾòಮ Ěಾರತ ಎಂಬ ěಾ«ೕ Ěಾರತ� ąಾòಮಗಳ ೕಶ ಎಂಬುದನುë 

ರು�ġಾತುಪxಸುತç. ನಗರ ಬದುlನ Ĥಾ�� Ĥೌಕಯ^ಗ� ąಾòಮಗಳ�ôಲô}ದéರೂ ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ�ô 

ಸಹಜ«, ಸರಳ«, Ĥೌಂದಯ^ಗ�ರುತçº.ಹ�ರು ಸಮೃದêġಾnರುವ ಸöಚÞġಾದ ಪ�ಸರ�ಳõ ಕೃತಕ ಆಡಂಬರಗ�ಲôದ 

ಸಹಜ ಜನsೕವನವನುë ąಾòಮಗಳ�ô ăಾಣಬಹುದು. ಕೃ�µೕ ಉ�ĝಾnರುವ ಜನರು ಪòಕೃ{� �ಕಟġಾn ಬದುಕನುë 

ಕvâ�ೂಂಡವರು. ĥಾąಾn ಅವರ ಬದುlನ�ô ಪòಕೃ{ ಸಹಜġಾದ ½ೂಬn. ಸಂಬಂಧಗ� ġಾñವĥಾ�ಕġಾnರ 

ಆ{ðೕಯ ĥಾಗೂ ĚಾವĖಾತðಕġಾnರುತç. ಸಂಬಂಧಗ� ಮನುಷ ñ¶ೂಂ}� ěಾತòವಲô ėಾòz ಪĩಗÊಂ}ಗೂ 

²¶ತು�ೂಂxರುತç. ಹ�õಗಳ�ô ಆಚ�ಸಲìಡುವ ಆಚರªಗ�, lòೕ¨ಗ� ಇದ�Ø ��ã �ೕಡುತçº.

 ಊ�ನ�ô ನ¨ಯುವ e«òಗĠಾಗ�, ಮನರಂಜĖಾ ಕೂಟಗĠಾಗ�, ಮದುºಯಂತಹ ಮ¯ಯ 

ăಾಯ^ಕòಮಗ¹ೕ ಇರ� ಊರವ¶ಲô ಒಂĔಾn ನ¨ಸುĒಾç¶. ಅ�ô e{ ಮತ ಧಮ^ದ ³ೕದಗ�ಲô ಎಲôರೂ 

ăಾಯ^�ರತĝಾಗುĒಾç¶. ಇಂತಹ ಮ¯ೂೕĚಾವ�Ø ăಾರಣ ಹ�õಗರ ಮುಖñವೃ{çĜಾದ ಕೃ� ಎಂದ¶ ತėಾìಗğಾರದು. 

ಕೃ� ಎಂಬುದು ಒಂದಷುâ ಜನರ ಒಗೂÚಡು���ಂದ ನ¨ಯುವ �ಲಸ. ಅದು ಅನëĔಾತನ �ಲಸ. ĥಾąಾnµೕ 

ಅದರ ėಾ�ತòñ  ಹ�õಗಳ ಜನsೕವನದಲೂô ²¶ತು ಅವರ ಬದುಕನುë ½ೂಗಸು�ೂ��. ĥಾ�ಂದ ěಾತò� Ø ąಾòಮ 

ಬದುlನ�ô «ೂಂದ¶ಗ�ಲôºಂದಲô .

 ಹġಾěಾನ ºೖಪ�ೕತñಗ� ěಾರುಕ¦âಗಳ�ô ಏ��ಯುವ ²¹ಗಳ ĕಾರª, Ĥಾ�� ಸಂಪಕ^ದ �ೂರ« 

²¹ಗ�� ăಾಡುವ ¶ೂೕಗಗ� ಸೂಕç ºೖದñlೕಯ Ĥೌಲಭñಗ� ಸăಾಲದ�ô ೂ¶ಯ}ರು�ದು. �ೕ� ಹತುç 

ಹಲ� ಸಮ½ñಗಳನುë ąಾò�ೕಣ ಜನರು ಎದು�ಸ²ೕăಾಗುತç. ĥಾnದéರೂ ಕಷâಪಟುâ ´ೖಮು�ದು ದುxಯುವ 

ąಾò�ೕಣ ಜನರು ಇಂತಹ ಸġಾಲುಗಳನುë ®ೖಯ^ġಾn ಎದು�ಸುĒಾç¶. ಪòಕೃ{ ಅಂತಹ ಮ¯ೂೕĔಾಢñ^ವನುë 

ಅವ�� �ೂಡěಾx. ದುx´ಯ�ôµೕ ೕವರನುë ăಾಣುವ ಅವರ ăಾಯಕ �¼ã , ಆದಶ^ėಾòಯ ½ೂೕ�� 

ಎಗುಂದ ಬದುಕುವ ಛಲ ಅವರ sೕವ¯ೂೕĒಾùಹ�Ø ĤಾĩĜಾn. ಎ¼ೂâೕ ಜನಪದ ĥಾಡುಗ� ąಾò�ೕಣ 

ಬದುlನ ½ೂಬಗನುë «¶ದು«ೂೕ�ಸುತçº. ęಾಳನುë ಸುಂದರġಾn ̄ ಮð}�ಂದ ಬದುಕು�ದು ¾ೕ�? ಎಂಬುದ�Ø 

Ėಾ� ąಾò�ೕಣ ಬದುlನ ಕ¨ ಮುಖ ěಾಡ²ೕಕು ಎಂದು ¾ೕಳಲು Ėಾನು ¾´ðಪಡು«çೕ¯ ಎಂಬುĔಾn ¾ೕ�Ēಾç 

ಈ �ಟâ Ěಾಷಣವನುë ಇ�ô� ಮುăಾçಯ�ೂ�ಸು«çೕ¯. ನನë ěಾತುಗ�� l�Ĝಾದ �ಮ�ಲô�ಗೂ ವಂದ¯ಗ�.
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 ಕವನ ಮುಂದುವ�ಸು�ದು

ಕವನವನುë �ೕಗೂ ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು

 ಗé ಬಯಲ� ದುxವ �ೖಗ�

 ²ವರ ĥಾಡನು ĥಾxº

 ಬಟâಲನëವ ತುಂ� ನಮðಯ

 ಒಡಲ ಹ�ವನು ತz�º

   ಹ�ರ ĥಾ}ಯ ಉ�ರ ಪಯಣ}

   ĥಾಲು °ೖರನು ²¹ಯಲು

   �ಸರು ăಾಲ� ಕಸು� �ೖಯ�ô

   ²¶� Çಸರನು ¡ಲôಲು

 ęಾನĥಾx� ಭು�ಯ ¡ಲು��

 ęಾn ¾ೂನëನು ²¹}

 ಎತç¶ತçರ ²¹ಯ ĝಾ�ಯು

 ²¹ದ ಮನವನು ಕುz�

 

   ಹಂq {ನುëವ Ĕಾಹ {ೕರದ 

   ಕೃ�ಕ ęಾ�ನ ½ೂಗ�ದು

   ಭೂ�Ēಾ�ಯ ಮxಲ 

   ಮಗು�ನ ¡ಂದĔಾಟದ ¡ಲು�ದು
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ಹ�¶ೂಡಲ ²ಳಕು

 ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ಮಕØ�� ėಾಠĚಾಗದ ಆಶಯ ಮನವ��Ĝಾnµೕ ಎಂದು {�ದು�ೂ�õವ ಉéೕಶ}ಂದ ಈ 

ಚಟುವv�ಯನುë �ೕಡğಾn. ಮಕØಳ�ô ęಾµé¶Ĝಾn ಪò»ëಗ�� ಉತçರಗಳನುë ¾ೕಳ�. ಬ�ಕ ಚಟುವv� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�. ಅಗತñ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು Èೕಗñġಾದ ಸಲ¾ ಸೂಚ¯ಗಳನುë �ೕಡು�ದು.

 ಅ�ėಾòಯ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ĖಾಲುØ  ಗುಂ�ಗĠಾn ěಾಡು�ದು. ಪò{Èಂದು ಗುಂ�ನವರು ėಾಠĚಾಗವ¯ೂë} 

ಅದರ ಆಶಯವನುë ಮನದgân��ೂಂಡು ತಮð ಅ�ėಾòಯಗÊಂ}� vಪìz ಬ¶ಯ�. ತರಗ{ಯ�ô 

ಮಂxಸು�ದು. �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗಳನುë ಅĕಾñಪಕರ ¯ರ�¯ೂಂ}� ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ಯು�ದು. ಉತçಮ 

�ೕ{ಯ�ô ಬ¶ದು ಮಂx�ದ ಗುಂಪನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.

ಅ�ėಾòಯ vಪìz �ೕ� ಬ¶ಯಬಹುದು

 Ėಾĝಾಯಣ ¶xä ಅವರ Ēಾತ Ĕಾನದ�ô ¾ಸರುġಾ�Ĝಾದವರು ಒ´ð ಊ�� ಬರ ಬಂĔಾಗ ಎğಾô 

ಮ¯ಗಳ�ôಯೂ »ೕಖ��ದé ăಾಡು ಮುn}ತುç ಆಗ ಅವರ Ēಾತ ąಾòಮದ�ô ಇರುವ Ĥಾ�ರದ 500 ಜನ�� ಒಂದು 

{ಂಗಳ ăಾಲ ಮೂರು ¾ೂತುç ಊಟ �ೂಟುâ ėಾòಣ ಉ��ದರು ‘ಅಂತಹ ಕುಟುಂಬದ�ô ಹುvâದ ಕೂಸು �ೕನು 

ಅದರ ಘನ« ąೌರವ ಮĜಾ^ ăಾėಾಡ²ೕಕು’ ಎಂದು ಅsß ¾´ð�ಂದ ¾ೕ�ದ ěಾತು Ėಾĝಾಯಣ ¶xä 

ಅವರ ಹೃದಯ ತುಂಬುವಂ« ěಾxತು ಬದುlದ¶ ĥಾ� ಬದುಕ²ೕಕು ಎಂದು ಅವರು ಅಂೕ �ಧ^��ದರು.

 ಈ ಸ�ëºೕಶ� ತನë�ôರು�ದನುë ಹಂq {ನುëವ ಮ¯ೂೕĚಾವವನುë ಸೂqಸುತç ěಾನವĖಾn ಹುvâದ 

´ೕ¸ ĖಾಲುØ  ಜನ�� ಪòÈೕಜನġಾಗುವಂ« ಬದುಕ²ೕ�ಂಬ ಆದಶ^� ಕಂಡುಬರುತç ನಮð ��ಯರು 

´ೖಗೂx��ೂಂxರುವ ಉತçಮ sೕವನ ಆದಶ^ಗಳನುë ನಮð ಬದುlನ�ô ಅಳವx��ೂಳõ²ೕಕು.
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 ಓದುಗರ ಓ¸� ಪತò ಬ¶ಯು�ದು

 ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗಳ Â«� ಓದುಗರ ಓ¸ಯ ಕು�ತು ಲ� ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು . ಬ�ಕ �ಲËಂದು 

ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 ಓದುಗರ ಓ¸ ಎಂದ¶ೕನು?

 ಓದುಗರ ಓ¸ ಬ¶ಯು�ದು Ĝಾರು?

 ಇದರ ಉéೕಶºೕನು? 

 ಮುಂĒಾದ ಪò»ëಗಳನುë �ೕ� �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಚq^ಸು�ದು.  ಬ�ಕ ಅĕಾñಪಕರು ಸಂėಾದಕ�� ಬ¶ಯುವ 

ಪತòºೕ ಓದುಗರ ಓ¸Ĝಾn ಎಂದು {�ಸು�ದು.

 ಓದುಗರ ಓ¸ , ġಾಚಕರ ġಾz, ದೂರು ಗಂ¦ ಎಂ�ೕ �ೕ�^�ಗಳ ಮೂಲಕ }ನಪ{ò�ಗಳ�ô ಇದನುë 

ăಾಣಬಹುದು. Ĝಾ�ೕ ಒಂದು �dರದ ಕು�ತು Ĥಾವ^ಜ�ಕ�� ಮನವ�� ěಾಡು�ದರ Â«� ಸಂಬಂಧ 

ಪಟâ ಅ~ăಾ�ಗಳ ಕಣುæ «¶�ಸಲು ಇದು ಬಳಸಲìಡುತç ಎಂಬ �dರವನುë ಮನದಟುâ ěಾಡು�ದು.

 ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಗುಂ�ನ�ô ಕು�õ�� ಓದುಗರ ಓ¸ �Ěಾಗದ ಪ{òăಾ ತುಣುಕುಗಳನುë �ೕx ಓದಲು 

ಅವăಾಶವನುë �ೕಡು�ದು. ಅನಂತರ ಓದುಗರ ಓ¸ಯ ಸöರೂಪದ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು.

ಚ¡^ಯ�ô ಇರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗ�.

 �ೕ�^�

 }Ėಾಂಕ

 ಸಂ²ೂೕಧ¯

 �}^ಷâ  �dರದ �ವರ

 ಬ¶ದವರ ¾ಸರು ಮತುç ಸèಳ

 ಈ ಎಲô �dರಗಳನುë ಕು�ತು ಚq^�ದ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô ಓದುಗರ ಓ¸� ಪತò ಒಂದನುë 

ಬ¶ಯ�. ಬ�ಕ ಗುಂ��ಂದ ಒಬîರಂ« ಮಂxಸ�. ಮಂಡ¯ಯ ಸಂದಭ^ದ�ô �ಟುâ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé�ô 

½ೕ�� ಪ�ಷ Ø�� ತಮð ಚಟುವv�ಯ �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದು�ೂಳõ�.
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ಓದುಗರ ಓ¸� ಪತò �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

ಉಣುæವ ಅನë� Ø ಮಣುæ ĥಾಕ}�

�òಯ¶,                                                                         }Ėಾಂಕ : 4.1.2025

 ಇ{çೕ¡nನ }ನಗಳ�ô ನಗ�ೕಕರಣದ ಭĝಾ¦ ¾ಚುÝ{ç. ನಗರಗಳ ಕಬಂಧ ęಾಹುಗ� ಅನë ²¹ಯುವ 

ಕೃ� ಭೂ�ಗಳನುë , sೕವ ಜಲ�ೕಯುವ �¶ಕುಂ¦ಗಳನುë ಆÅೕಶನ�ೖಯುñ{çº.ėಾòಣġಾಯುವನುë �ೕಡುವ 

nಡಮರಗಳನುë ಕxದುĥಾಕು{çº.

 ಕೃ�ಭೂ�ಗ��, �¶ಗ�� ಮಣುæತುಂ� ಕಟâಡಗಳನುë ��^ಸುವ, ಮರಗಳನುë ಕxದು ರ½çಗಳನುë 

��^ಸುವ ěಾನವನ ಪòವೃ{çಗ� ಇೕ �ೕ{ ಮುಂದುವ�ದ¶ ಮುಂೂಂದು }ನ ಆĥಾರăಾØn, �ೕ�ąಾn, 

ąಾ�ąಾn ಪರĔಾಡ²ೕăಾದ ಪ��è{ ಬರು�ದರ�ô Ĝಾ�ೕ ಸಂಶಯ�ಲô . ಈ ಕು�ತು ಸಂಬಂಧ ಪಟâವರು 

ಗಮನಹ�ಸುವಂ« ಒತçಡ ¾ೕರ²ೕăಾದುದು Ĥಾವ^ಜ�ಕĝಾದ ನಮð ಕತ^ವñ� ಅಗತñ� ಆn. ಇಲô}ದé¶ 

ಅನëದ ಬಟâಲ�ô ಮಣುæ {ನುëವ ăಾಲ ದೂರ�ರğಾರದು. ಆದé�ಂದ ಇĖಾëದರೂ Ėಾ� ಎ¡Ýತುç�ೂಳõ²ೕಡºೕ?

¯ೂಂದ Ėಾಗ�ಕರು,

²ಂಗ�ರು ąಾòěಾಂತರ.

 ಪ{òăಾ ವರ} ಬ¶ಯು�ದು

 ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗಳ Â«� ಪ{òăಾ ವರ}ಯ ಕು�ತು ಲ� ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಬ�ಕ 

ಗುಂ�ನ�ô ಕು�õ�� ಪò{ ಗುಂ�ಗೂ ಒಂೂಂದು ಪ{òăಾವರ}ಯ ತುಣುಕುಗಳನುë ಹಂಚು�ದು. �}^ಷâ 

ಸಮĜಾವăಾಶವನುë �ೕx �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಓದಲು {�ಸು�ದು. ಬ�ಕ �ಲËಂದು ಪò»ëಗಳನುë �ೕ��ದು.

 ಪ{òăಾ ವರ} ಎಂದ¶ೕನು?

 ಪ{òăಾ ವರ}ಯ ಸöರೂಪ ¾ೕnರ²ೕಕು?

 ಪ{òăಾವರ}ಯ ಉéೕಶºೕನು?

 ಪ{òăಾವರ} ಎಂದ¶ ಒಂದು ăಾಯ^ಕòಮದ ಕು�ತು ಪ{ò�� �ೕಡುವ ವರ} ಎಂದು {�ಸು�ದು. ಇದರ�ô 

ăಾಯ^ಕòಮ ದ ಸಂĩಪç �ವರ ಇರ²ೕಕು.
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ಪ{òăಾವರ} �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

‘¶ೖತರ ²ವರ ಹ� ೕಶದ ಧ ö�’ - �òೕ ಕರುiಕರ

ಮಂ£ೕಶöರ ½°âಂಬŉ 8 : ‘¶ೖತ¶ೕ ೕಶದ ²¯ëಲುಬು. ¶ೖತರ ²ವರ ಹ�µೕ ೕಶದ ಧ ö�’ ಎಂಬುĔಾn 

ಮಂ£ೕಶöರದ ಕೃ�ತĪĝಾದ �òೕಯುತ ಕರುiಕರರವರು ಅ�ėಾòಯಪಟâರು. ಅವರು ಇ{çೕ¡� ಮಂ£ೕಶöರದ 

ಸರಸö{ �Ĕಾñ �ಲಯದ�ô ಇ�ೂೕ ಕô�îನ ವ{�ಂದ ಜರುnದ 'ಕೃ� }Ėಾಚರª' ăಾಯ^ಕòಮದ ಅಧñħ«ಯನುë 

ವ�� ěಾತĖಾಡು{çದéರು. ನಮð ೕಶ ಕೃ� ಪòĕಾನġಾದ ೕಶġಾnದುé , ¶ೖತ¶ೕ ನಮð ೕಶದ ²¯ëಲುಬು. 

ಆದé�ಂದ ಕೃ� ĥಾಗೂ ಕೃ�ಕರನುë ąೌರ�ಸ²ೕăಾದುದು ನಮð ಆಧñ ಕತ^ವñġಾn ಎಂದು ಅವರು ನುxದರು. 

ಕನëಡ �ħlĜಾದ �òೕಮ{ ಜ�ೕಲ vೕಚŉ ಕೃ� }Ėಾಚರªಯ ಮಹತöದ ಬ�Ú ěಾತĖಾxದರು. Ģಾğಾ 

ಮು�ೂñೕėಾĕಾñಯĝಾದ �òೕēಾಮŐ x½ೂೕeರವರು Ĥಾöಗ{�, �ħಕĝಾದ ಅತುŋ ರವರು ಧನñġಾದ 

ಸ�ô�ದರು. Ģಾğಾ �Ĕಾñ|^�ಯರ ėಾòಥ^¯Èಂ}� ಆರಂಭ�ೂಂಡ ăಾಯ^ಕòಮದ �ರೂಪªಯನುë Ģಾğಾ 

ಇ�ೂೕ ಕôŅ ನ ăಾಯ^ದ�^ }ೕಪį �ವ^��ದರು.  ಸĚಾ ăಾಯ^ಕòಮದ ಬ�ಕ Ĥಾವಯವ ಕೃ� ಉತìನëಗಳ 

ಪòದಶ^ನ ಮತುç ěಾĝಾಟ ´ೕಳ� ಜರುnತು.

 ವñlç qತò ಬರವz�

 Ĝಾ�ೕ Ĩೕತòದ�ô �»ೕಷġಾn Ĥಾಧ¯ ěಾxದ Ĥಾಧಕರ ಬದುlನ lರು qತòಣವನುë ವñlç qತò 

ಎನëಬಹುದು. ಇ�ô ಆ ವñlçಯ ಬದುlನ ಕು�ತ ಅವರ �ಲು�ಗ� Ĥಾ~�ದ Ĥಾಧ¯ಗಳ ಕು�ತ ಸಂĩಪç 

qತòಣ�ರುತç. ಆ ಮೂಲಕ ಆ ವñlçಯ ಕು�ತು ¾qÝನ ěಾ�{ಗಳನುë {�ದು�ೂಳõಲು Ĥಾಧñ . ವñlç 

qತòಬರಹ� ಓದುಗರ�ô ಆಸlç ,ಕುತೂಹಲ ಮೂxಸುವಂ« ಇರ²ೕಕು. ವñlç qತò� ಒಳ�ೂಂxರ²ೕăಾದ 

�ವರಗಳ ಕು�ತು �ħಕರು �Ĕಾñ|^ಗ�� ěಾ�{ಯನುë �ೕಡು�ದು ಇದăಾØn �ಲ� ವñlç qತò ಬರಹಗಳನುë 

�Ĕಾñ|^ಗ�� �ೕಡು�ದರ ಮೂಲಕ ಅಥġಾ ವñlç qತò ěಾದ�ಗಳನುë ಪòದ�^ಸು�ದರ ಮೂಲಕ ವñlç qತò� 

ಒಳ�ೂಂxರ²ೕăಾದ �ವರಗ� {�ಯುವಂ« ěಾಡಬಹುದು.

ವñlç qತòಗ� ಒಳ�ೂಂxರ²ೕăಾದ ಅಂಶಗ�

 Ĥಾಧಕನ ಸಂĩಪç �ನë¸ 

 Ĥಾಧ¯ಯ ĥಾ}ಯ ಸಂĩಪç �ವರ

 ಬದುlನ ಕು�ತ �ಲು�ಗ�

 ಸěಾಜಮುm ăಾಯ^ಗ� 

 ಇĒಾñ}....
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 ಒಂೕ ಪòೕಶ}ಂದ ಬರುವ �Ĕಾñ|^ಗಳ ಗುಂ�ಗಳ ರಚ¯.

 ಆĜಾ ಪòೕಶಗಳ�ô ಕೃ�ಯ�ô Ĥಾಧ¯ ěಾx ಸěಾಜದ�ô ಗುರು{ಸಲìvâರುವ ಕೃ� Ĥಾಧಕರನುë 

ಗುರು{ಸಲು ಸೂqಸು�ದು. ಒಂದು ºೕ¹ ಕೃ� Ĥಾಧಕರ ¾ೂರĒಾn ಕ ,̧ Ĥಾ�ತñ , ಸěಾಜ½ೕº ಇĒಾñ} ��ಧ 

Ĩೕತòಗಳ�ô Ĥಾಧ¯ ěಾxದ ವñlçಗಳನುë ಇದăಾØn ಆµØ ěಾಡಬಹುದು.

 ಗುರು{�ದ Ĥಾಧಕರನುë ³ೕv ěಾx ಅಗತñ�ರುವ ěಾ�{ಗಳನುë ಪ¨ದು�ೂಳõಲು ಸಂದಶ^ನ 

ಪòĢಾëವ�ಯನುë ತĜಾ�ಸಲು ¾ೕ��ದು. ಪò»ëಗಳನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು ಅಗತñ�ದé�ô �ħಕರು 

ಪ�ಷ Ø�ಸು�ದು.

ಪò»ëಗ� �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ಕೃ��ನë¸ �ಮnµೕ? ಅಥġಾ ಇದು �ಮð ಆµØµೕ?

 ಕೃ�ಯ�ô ��ಧ ಪòÈೕಗಗಳನುë ನ¨ಸಲು �ಮ� °òೕರª �ೕxದವರು Ĝಾರು?

 ಕೃ�ಯ�ô �ೕ� ನ¨�ದ ಪòÈೕಗಗಳ ಕು�ತು �ವ�ಸು�ĝಾ?

 ಆಧು�ಕ ಕೃ� ಮತುç ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ ಕೃ� ಇºರಡರ ಕು�ತು �ಮð ಅ���ಗಳನುë {��.

 ಯುವಜĖಾಂಗ� ಕೃ�ăಾಯಕ}ಂದ �ಮುಖġಾಗು{çರುವ ಈ ăಾಲಘಟâದ�ô ಅವ�� �ೕ� �ೕಡುವ 

ಸಂೕಶºೕನು?

  ........................

 ಇĒಾñ} ಪò»ë ěಾದ�ಗಳನುë ಆĜಾ Ĥಾಧಕರ Ĩೕತòಗ�ಗನುಸ�� ತĜಾ�ಸ²ೕಕು.

 �ಗ}ತ }ನದಂದು ಗುರು{�ದ Ĥಾಧಕರನುë ³ೕv ěಾx ಸಂದಶ^ನದ ಮೂಲಕ ěಾ�{ಗಳನುë 

ಸಂಗò�ಸು�ದು. ಈ ಸಂದಭ^ದ�ô �xÈೕ q{òೕಕರಣ ĥಾಗೂ Æೕ¦ೂೕಗಳನುë «�ದು�ೂ�õ�ದು 

ಸಂಗò��ದ ěಾ�{ಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು ವñlçqತò ಬ¶ಯು�ದು. ತರಗ{ಯ�ô ಮಂxಸು�ದು. ¡Ėಾën ಬ¶ದ 

�Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. ಆ ಬರಹಗಳನುë Ģಾğಾ �{ç ಪ{ò�ಯ�ô ಪòಕvಸು�ದು. ಅೕ �ೕ{ Ģಾğಾ 

ęಾôı ನ�ô ಬರಹದ Â«� Æೕ¦ೂೕಗ� ĥಾಗೂ �xÈೕ lô�ìಂı ಗಳನುë ಅÅôೕĻ ěಾಡು�ದು. ಇದăಾØn 

Ģಾ¸ಯ �Ĺô �ೖĹ �Ĕಾñ|^ಗಳ ¯ರ� ಪ¨ದು�ೂಳõಬಹುದು.
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ವñlç qತò �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ಕೃ� ಒಂದು ಬ�ಯ ಆĕಾñತð ġಾಗು�ದು. ಭೂ�ಯನುë ಅನುಭ��Ĕಾಗ ěಾತò ಕೃ�ಕ �ಜġಾದ ಅಥ^ದ�ô 

ಮzæನ�ô ಒಳ�ೂಂďಾಗ ěಾತò ಇಂಥ ಆĕಾñತð Ĥಾಧñġಾಗುತç. ಈ �ೕ{ ಭೂ� ಕೃ�, ಕೃ�ಕ ತĔಾತð ñವನುë 

Ĥಾ~�ದ ಪòಗ{ಪರ ಕೃ�ಕ ďಾ.��ಂı ಸâł ಚಂದòÇೕಹನ ½ೂೕłù .

 ಮೂಡ�ò�ಂದ ăಾಕ^ಳ ರ½çಯ�ô ಮೂಡ�ò�ಂದ ಐದು l¸ೂೕ�ೕಟŉ ದೂರದ�ô ಸ�ಸುěಾರು 

60 ಎಕ¶ eಗದ�ô ಕೃ� °òೕ�ಗಳನುë ಆಕ�^ಸುವ ಕೃ� ಪòġಾ�ೕ Ēಾಣ ½ೂೕłù hŇ^ ¯¸�ೂಂx. 

ಇದರ ರೂġಾ� ďಾ.ಎŋ.�.½ೂೕłù . ಕೃ� eಗವನೂë ಪòġಾ½ೂೕದñಮ ĒಾಣವĖಾënಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುë 

«ೂೕ���ೂಟâವರು. ಕೃ� �Įಾನದ�ô Ĥಾëತ�ೂೕತçರ ಪದ�ಯನುë ಅ´�ಕದ ಹġಾ� �ಶö�Ĕಾñ�ಲಯ}ಂದ 

� ಎĴ x ಪದ�ಯನುë ಪ¨ದ ½ೂೕನùರು Ēಾ� ಪ¨ದ Įಾನವನುë ಭೂ�Ēಾ�ಯ ಮx�� ಸು�ದು ಬಂąಾರ 

²¹ದರು. ಉ�ದ ಕೃ�ಕ�� ěಾದ�Ĝಾದರು.   

 ಮೂಲತಃ ಕೃ�ಕುಟುಂಬದ �ನë¸�ಂದ ಬಂದವĝಾದ ½ೂೕನùರು ಎಳº�ಂದ¸ೕ ��ಯರ ಕೃ� 

ಚಟುವv�ಗ� ಕೃ�ಯ ಕು�ತು ಒಲವನುë ²¹�ತು. ಕೃ�ಪòÈೕಗಗ�� ಒxä�ೂಂಡ ಸಂ»ೂೕಧಕ ಕೃ�ಕ 

½ೂೕನùರು ಕĝಾವ�ಯ ಮzæ� ¾ೂಸĒಾದ �ೕ�ೕ ಹಣುæಗಳನುë ²¹ದರು.ಯಂĒಾò�ģಾØರಗಳನುë ಬಳ�� 

ತಂದರು. ಆಧು�ಕ«Èಂ}� ĤಾಂಪòĔಾ�ಕ, Ĥಾವಯವ ಕೃ� ಪದé{ ಅವರದು. ಮಣæನುë ಅ�ಯುವ ಆ 

ಮೂಲಕ ²¹ಯುವ ಮನಸುù ಅವರದುé . ĥಾąಾnµೕ ಭೂ�Èಂ}nನ ಅĕಾñತð ಅವ�� Ĥಾಧñġಾn. 

ಭೂ�ಯ ಅಂತರಂಗದ ಕಂಪನಗಳನುë ಅ�ಯುವ�ô ಅವರು ಸಮಥ^ರು.

 ĥಾąಾn ಅವರು ಉತçಮ ಜಲ»ೂೕಧಕರೂ ಆnĔಾé¶. ಅವರ «ೂೕಟದ�ô ಇಲôದ ²¹�ಲô ²¹ಸದ 

ಹಣುæಗ�ಲô . ²¹ಗಳ ěೌಲñವಧ^¯ಯ�ôಯೂ ಅವರು ಪ�ಣತರು. �ೕ�ೕ ಹಣುæಗĠಾದ ರಂಬುgł, 

ěಾñಂ�ೂೕ�âೕł ನಂಥಹ �ೕ�ೕ ಹಣುæಗಳನುë ಈ ¯ಲದ�ô Ĥಾಧñġಾn�ದವರು. ಅವರ «ೂೕಟದ ಅನĖಾಸು 

ಅದರ ರುq ಬಹು ಪò�ದê .

 ½ೂೕłù hŇ^ ಕೃ� ಆಸಕç��, ಕೃ� �Įಾನದ �Ĕಾñ|^ಗ��, ಸಹಜ ಕುತೂಹಲ}ಂದ ಆಗ�ಸುವ 

ಪòġಾ�ಗ�� ಕೃ� Įಾನದ ಆಗರºೕ ಆn. ಅ�ôನ «ೂೕಟವ�ëxೕ ಸುĒಾçಡಲು ಅವăಾಶ�. ಪò{nಡಗಳ 

ಬ�Ú {�ದು�ೂಳõಲು Ĥಾಧñ�. ಕೃ� ಮೂñ�ಯಂ ಕೂಡ ಅ�ô ರೂ�ದ¹ಯು{ç. �ೕ� ಕೃ�ಭೂ�ಯನುë 

ಪòġಾ�ೕĒಾಣವĖಾën ವñವ�èತġಾn ರೂ��ದ ¾ಚುÝąಾ�� ½ೂೕನùರದುé . ಸěಾಜಮುm �ಲಸಗಳ�ôಯೂ 

ಸlòಯĝಾnರುವ ಅವರು ಕಡಲ�¶µಂಬ ಹೂ� ತುಂ� ´ೖĔಾನġಾnದé ėಾòqೕನ �¶ಯ �ನರುsßೕವನ�Ø 

ăಾರಣĝಾದರು. ಆ Ēಾಣ� ಕೂಡ ಈಗ �}ರ ಉĔಾñನ,ೂೕz�ĥಾರ,ಮಕØಳ ಆಟದ Ēಾಣ �ೕ� ಪòġಾ�ೕ 

Ēಾಣġಾn.
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 ½ೂೕನùರ ಪ�ಸರ �òೕ{,ಕೃ�� �ೕxದ �ೂಡು�ಗ�� ಕi^ಟಕ ಸರăಾರದ ĝಾÂñೕತùವ ಪòಶ�ç , ²ೕ¶ 

²ೕ¶ ಸಂಘಸಂ½èಗ� �ೂಡěಾxದ ಪ�ಸರ ಪòಶ�ç , ಉĔಾñನರತë ಪòಶ�ç , ಉತçಮ ಕೃ�ಕ ಪòಶ�ç , ಅ´ೕ�ăಾದ 

Çಂgನ �ಶö�Ĕಾñಲಯದ ąೌರġಾ�öತ ಹ¹�Ĕಾñ|^ ಪòಶ�ç ಮುಂĒಾದ ąೌರವಗ� ಸಂ}º.

 ‘¶ೖತ�� ²ೕ¶ಯವ�nಂತ ಇರುವ ಬಹುೂಡä ಸುಖºಂದ¶ ಆತ ಒ¹õಯ ಪ�ಸರ, ಒ¹õಯ 

�ĕಾ^ರೂಂ}� ಸöತಂತòġಾn ಬದುಕಬಹುದು ಎಂಬುದು. ಅ�ô ಅವ¯ೕ ಯಜěಾನ.ಅವ¯ೕ ದುxಯುವವ. 

ಆದ¶ ¶ೖತ ಖು��ಂದ ಇರ²ೕăಾದ¶ ಕೃ�ಕ Ĝಾವತೂç ಏಕ²¹ಯನುë ನಂ��ೂಳõęಾರದು. ºೖ�ಧñ« ²ೕಕು. 

ಉಪ²¹, ಅಂತರ²¹ಗ� ²ೕಕು’ ಎಂಬುದು ½ೂೕನùರ �ಲು�. ಅದರಂ« ಬದುlದ ಅವರು ¶ೖತನ �Ēಾಸlçಯ 

ಬ�Ú ಅėಾರ ăಾಳs ¾ೂಂ}ದé ĥಾಗೂ ದುxದ ďಾ.ಎŋ.�.½ೂೕłù ಹ�ರ ĥಾ}ಯ ²ಳಕು.

ಕೃ°: ďಾ.ನ¶ೕಂದò ¶ೖ ೕಲ^ರ 

½ೂೕłù hŇ^ ďಾ.ಎŋ.�.½ೂೕłù �{çದ ಫಲಪòಪಂಚ �ಸçಕ

 ಪòಬಂಧ ಬ¶ಯು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� ಕೃ� ಅಂದು ಇಂದು ಎಂಬ  �dರġಾn  ಚq^ಸ�.  ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ಗುಂ�ನ�ô 

ಕು�ತು ಪòಬಂಧವನುë ತĜಾ�ಸ�.  �ಟುâ ¾ೂೕದ ಅಂಶಗ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರ ¯ರ�¯ೂಂ}� �ನಃ ಪ�ಷ Ø�� 

ಬ¶ಯ�. ಉತçಮġಾn ಪòಬಂಧ ಬ¶ದು ಮಂx�ದ ಗುಂಪನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.

ಪòಬಂಧವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು.

ಕೃ� ಆĥಾರ Ĥಾöವಲಂಬ¯

 ಅĖಾ}ăಾಲ}ಂದಲೂ ěಾನವನು ತನë ಅ�çತöăಾØn ಪòಕೃ{ಯ�ô �ಗುವ ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ½ೕ�ಸುĒಾç 

ಬಂದನು. ಬರ ಬರುĒಾç ಜನಸಂ�ñ ¾dÝದಂ« ಆĥಾರ ವಸುçಗಳ �ೂರ« ಉಂgಗ«ೂಡnತು. ಇದನುë �ġಾ�ಸಲು 

ěಾನವನು ಸöತಹ ಆĥಾರದ ²¹ಗಳನುë ²¹ಸಲು ಆರಂ��ದನು. ಇ�ôಂದ ಕೃ� sೕವನ ಆರಂಭġಾ�ತು. 

ಇಂದು ಕೃ� ಇಲô}ದé¶ ಮನುಷ ñ sೕವನºೕ ನ¨ಯğಾರದು ಎನುëವಷâರ ಮvâ� ಕೃ�ಯು ನಮð ಬದುl� 

ಅ�ġಾಯ^ġಾn. ěಾನವನು ಇಂದು ĖಾĖಾ �ೕ{ಯ ಆĥಾರದ ²¹ಗಳನುë ²¹� sೕವನವನುë Ĥಾnಸು{çĔಾé¯. 

�}^ಷâ ಭೂಪòೕಶಗಳ�ô ²¹ಯು{çದé ಆĥಾರದ²¹ಗ� ಇಂದು Ĥಾವ^{òಕರಣ�ೂಂxº ಎಂದ¶ ಕೃ�ಯ 

ėಾòĕಾನñºಷುâ ಎಂಬುದನುë ಅ¬ೖ^��ೂಳõಬಹುದು.
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 ಕೃ�ಯ�ô ġಾzಜñ ²¹ ಆĥಾರ ²¹ ಎಂದು ಎರಡು �ಧ. ರಬîŉ, ಹ{ç , ½ಣಬು ಮುಂĒಾದ� ġಾzಜñ 

²¹ಗĠಾದ¶ ಭತç , ĝಾn, �ೂೕ~, ಹಣುæಗ� ಆĥಾರ ²¹ಗĠಾnº. ನಮð ೕಶದ�ô ಎರಡು �ೕ{ಯ ²¹ಗಳನುë 

²¹ಸುĒಾç¶. 20¯ಯ ಶತěಾನದ �ġಾ^ಧ^ದ�ô ನಮð ೕಶ� {ೕವòġಾದ ಆĥಾರ �ೂರ«ಯನುë 

ಅನುಭ�ಸು{çತುç. �ೕąಾn �ೕಶಗ�ಂದ ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ಆಮದು ěಾಡ²ೕăಾದ ಪ��è{ ಒದnಬಂ}ತುç. 

1960ರ ಬ�ಕ ಹ�ರು ăಾòಂ{ e�� ಬಂದು ಆĥಾರ ಉĒಾìದ¯ಯ�ô ಏರುಗ{ ಉಂg�ತು. ಇಂದು Ėಾ� 

ನಮ� ²ೕăಾದುದlØಂತಲೂ ¾ಚುÝ ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ²¹� �ೕಶಗ�� ರ� ç ಕೂಡ ěಾಡು{çéೕº.

 ನಮð ¾ೂ¦â ¾ೂ¶ಯಲು ²ೕ¶ೂಬîರ ಬ� �Ĩ ಎತುç�ದು ಎಷುâ ಸ� ಎಂಬುದನುë qಂ{�Ĕಾಗ 

ಆĥಾರ Ĥಾöವಲಂಬ¯ಯ ಅಗತñದ ಅ�ġಾಗುತç. Ėಾ� ಆಮದು ěಾx�ೂ�õವ ಆĥಾರ ವಸುçಗಳ ಗುಣಮಟâ 

ಉತçಮġಾn ಇರ²ೕ�ಂ}ಲô . ‘ಕೂತು ಉಣುæವವ�� ಕುx� ¾ೂನುë Ĥಾಲದು’ ಎಂಬ ěಾ{ನಂ« ಎğಾô 

ಅವăಾಶಗ�ದುé ಸöತಹ ಕೃ� ěಾಡ ಅನñ ೕಶಗಳನುë ಅವಲಂ��ದ¶ ನಮð ಸಂಪತçಲô ಕರn ¾ೂೕn Ėಾ� 

ಮತçಷುâ ಪĝಾವಲಂ�ಗĠಾಗು«çೕº. ನಮð�ô ಮಣುæ �ೕರು ಹġಾಗುಣ ಎಲô� ಕೃ�� ಅನುಕೂಲಕರġಾnರುġಾಗ 

ಶòಮ ಪಟâ¶ ನಮð ಆĥಾರವನುë Ėಾºೕ ಸಂėಾ}ಸಬಹುದಲôºೕ? ಆಗ ಆĥಾರăಾØn ಪರೕಶಗಳ ಮುಂ �ೖd¡ 

²ೕăಾದ}éಲô .

 ಒಂದು ೕಶ� ಸುಧೃಢġಾn ಅ�ವೃ}ê ¾ೂಂದ²ೕăಾದ¶ Çದಲು ಆĥಾರ Ĥಾöವಲಂಬ¯ಯನುë 

Ĥಾ~ಸ²ೕಕು. ಅದăಾØn ²ೖ�ದñಮಯġಾದ ಆĥಾರದ ²¹ಗಳನುë ¾ಚುÝ ¾dÝn ²¹ಸ²ೕಕು. ಅ~ಕ ಇ�ವ� 

�ೂಡುವ ತ�ಗಳನುë ²¹ಸ²ೕಕು. ºೖĮಾ�ಕ �ೕ{ಯ�ô Ĥಾèವಯವ ಕೃ� ಪದê{ಯ ಮೂಲಕ ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë 

ಉĒಾì}ಸ²ೕಕು. ಪò{ ಮ¯ಯ�ôಯೂ �ೖ«ೂೕಟಗಳನುë Ēಾರ� ಕೃ�ಯನುë ěಾಡ²ೕಕು. ಕೃ� ಪòೕಶಗಳ�ô 

ಕಟâಡ ಕಟುâ�ದನುë ��ôಸ²ೕಕು. ಕೃ�� ಸರăಾರ� ಸವ^ �ೕ{ಯ ¯ರ�ಗಳನುë �ೕಡ²ೕಕು. ಪò{ಕುಟುಂಬ� 

ಆĥಾರದ�ô Ĥಾöವಲಂ�ĜಾĔಾಗ ೕಶ� ಸು�ೕħ ġಾಗು�ದರ�ô Ĝಾ�ೕ ಸಂೕಹ�ಲô .

*   *   *
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ಘಟಕ 5

ěಾನ�ೕಯ«ಯ ½¸

ಮುನುëx

 ěಾನವನು ಸಂಘ sೕ�. ಸěಾಜದ�ô ęಾಳ²ೕăಾದ ěಾನವನು ತನë ಕುಟುಂಬದವ¶ೂಂ}�, 

ಬಂಧುęಾಂಧವ¶ೂಂ}� �òೕ{�ಂದ ಅ¯ೂñೕನñ«�ಂದ ęಾಳ²ೕಕು. ಸěಾಜದ ಜನ¶ೂಂ}� 

Ĥೌĥಾದ^«�ಂದ, ಸಹăಾರ ಮ¯ೂೕĚಾವ}ಂದ ಬದುಕ²ೕಕು. ಸěಾಜದ�ô ¯ಮð}�ಂದ ಬದುಕ²ೕăಾದ¶ 

ěಾನವನು �òೕ{, ಕರುª, Ēಾñಗ, Ģಾಂ{, �Ģಾöಸ, ħ´ Çದğಾದ ಉತçಮ ಗುಣಗಳನುë ²¹��ೂಳõ²ೕಕು. ಈ 

�ೕ{ ěಾನ�ೕಯ ಗುಣಗಳನುë ರೂy��ೂಂಡ ವñlçµೕ ಸěಾಜದ ಆ�ç.

 "ಹುğಾôಗು ²ಟâದx ಮ¯� ಮ�ô�Ĝಾಗು ಕğಾôಗು ಕಷâಗಳ ಮ¹ಯ �~ಸು�µ 

 ²ಲô ಸಕØ¶Ĝಾಗು }ೕನದುಬ^ಲ�ಂ� ಎಲô¶ೂಳ�ೂಂĔಾಗು ಮಂಕು{ಮð"

 ಎಂಬ x�sಯವರ ġಾzಯಂ« Ėಾ� Ĥಾöಥ^ರ�ತĝಾn ಎಲô¶ೂಳ� ಒಂĔಾn ęಾಳ²ೕಕು. ‘ನಮð ĥಾ� 

ಇತರರು’ ಎಂದು {�ದು ವñವಹ�ಸು�ದು ಉತçಮ Ėಾಗ�ಕನ ಕತ^ವñġಾn. ಸěಾಜದ�ô Ģಾಂ{ ̄ ¸ಸ²ೕăಾದ¶ 

ಎಲôರೂ ̄ ಮð}�ಂದ ಬದುಕುವ ġಾĒಾವರಣವನುë ಸೃ�âಸ²ೕಕು. ಗುರು ��ಯರನುë ąೌರ�ಸ²ೕಕು. l�ಯರನುë 

�òೕ{ ġಾತùಲñ}ಂದ ăಾಣ²ೕಕು. ಸěಾಜ�Ø ಕಂಟಕġಾಗುವ Ĝಾವ ăಾಯ^ಗಳ�ôಯೂ Ėಾ� ėಾ¸ೂÚಳõęಾರದು. 

ಮದñėಾನ, ěಾದಕ ದòವñ ½ೕವ¯ಯಂತಹ ದುಶÝಟಗ�ಂದ Ėಾ� ದೂರ�ರ²ೕಕು. ಪò{Èಬîರೂ Ėಾಗ�ಕ 

ಪòīಯನುë ²¹��ೂಂಡ¶ Ģಾಂ{  ಸěಾĕಾನ, ¯ಮð}ಗ�ಂದ ಕೂxರುವ ಸěಾಜದ �ěಾ^ಣ Ĥಾಧñ . 

ಪò{Èಬî ಪò£ಯು ಸುಭದòġಾದ ಸěಾಜದ �ěಾ^ಣ�Ø ಕvಬದêĝಾಗ²ೕಕು. 

 ಈ ಉéೕಶ}ಂದ ‘ěಾನ�ೕಯ«ಯ ½¸’  ಎಂಬ ಘಟಕವನುë ಈ ėಾಠ �ಸçಕದ�ô ಅಳವx��ೂಳõğಾn. 

ಈ ಘಟಕದ�ô ರĒಾëಕರವz^ಯ ‘ಅಂತರಂಗವ ăಾಂಬĝಾರು’  ಎಂಬ ăಾವñ Ěಾಗವನುë ಎĴ  ದುಂxĝಾಜರ ‘Ĕಾ� 

Ĝಾ�ದĜಾñ’  ಎಂಬ ಲ�ತ ಪòಬಂಧವನುë ĥಾಗೂ �ೕğಾ ಮiæಲರು ಬ¶ದ, ‘ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨�’  ಎಂಬ 

ಐ{ĥಾ�ಕ Ėಾಟಕವನುë �ೕಡğಾn.

 ಎŐ ಷಡħ� ಅವರು ಬ¶ದ ‘ಬದುಕು Ĥಾಥ^ಕ ಎ�ಸು�ದು Ĝಾġಾಗ?’  ಎಂಬ ಅಂಕಣ ಬರಹವನುë ಪòºೕಶ 

ಚಟುವv�Ĝಾn ಇ�ô �ೕಡğಾn. ಇದು ďಾ. ಎ�£ ಅಬುéŋ ಕğಾಮರ sೕವನದ ಒಂದು ಅನುಭವġಾn. 

ಅವರ ಬದುಕು Ĥಾಥ^ಕ ಎಂದು ಅ��ದ ħಣದ ಬ�Ú ಅವರು ¾ೕ��ೂಂxĔಾé¶. Ĝಾವ ಪòಶ�ç ąೌರವಗ�ಂದಲೂ 
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�ಗದ ಆನಂದ ಮ«ೂçಬîರ ಕಷâವನುë �ġಾರª ěಾxದ ħಣದ�ô ೂರಕುತç ಎಂದು ಈ ಅಂಕಣ ಬರಹ}ಂದ 

{�ದು�ೂಳõಬಹುದು. 

 ಘಟಕದ Çದಲ ėಾಠġಾದ  ರĒಾëಕರವz^ಯ ಭರ«ೕಶºೖಭವ}ಂದ ಆಯುé�ೂಂಡ ‘ಅಂತರಂಗವ 

ăಾಂಬĝಾರು’ ಎಂಬ ăಾವñ Ěಾಗದ�ô ಅಣæ¯ೂಂ}� ಯುೂêೕನುðಖĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯನುë ಯುದê ěಾಡದಂ« 

Ēಾ� ಸುನಂĔಾೕ� ಮನË�ಸುವ qತòಣ�. ಕುಟುಂಬ� ಸěಾಜದ ಒಂದು ಅಂಗ. ಅಣæ ತಮðಂ}ರು 

ಅ¯ೂñೕನñ«�ಂದ ęಾಳ²ೕಕು. ಕುಟುಂಬದ ಸದಸñರ�ô ಪರಸìರ ºೖಮನಸುù ಉಂgದ¶ ಕುಟುಂಬದ Ĥಾಮರಸñ 

ĥಾĠಾಗುತç. ಕುಟುಂಬದ ��ಯರು ಕುಟುಂಬದ�ô Ĥಾಮರಸñ ¯¸ �ಲುôವಂ«  ěಾಡ²ೕಕು ಎಂಬುದನುë ಈ 

ăಾವñ Ěಾಗ}ಂದ {�ದು�ೂಳõಬಹುದು. 

 ಎರಡ¯ೕ ėಾಠġಾದ ಎĴ. ದುಂx ĝಾಜರು ಬ¶ದ, ‘Ĕಾ� Ĝಾ�ದĜಾñ’ ಲ�ತ ಪòಬಂಧ� Ĕಾ� 

ಹುಡುಕುವ ಸಂದಭ^ದ�ô Ĕಾ�¾ೂೕಕರು ಅನುಭ�ಸುವ ಬವªಗಳನುë Ĥಾöರಸñಕರġಾn �ವ�ಸುತç. 

ಸěಾಜದ�ô Ĝಾ�ąಾದರೂ ಸĥಾಯ ²ೕăಾn ಬಂĔಾಗ Ėಾ� ಅವ�� ಸĥಾಯ ěಾಡ²ೕಕು ಎಂಬುದನುë ಈ 

ಲ�ತ ಪòಬಂಧ� ನಮ� ಸೂqಸುತç. 

 ಮೂರ¯ೕ ėಾಠġಾದ �ೕğಾ ಮiæಲರು ಬ¶ದ, ‘ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨�’ Ėಾಟಕದ�ô �Ĕಾéಥ^ನ ğೌlಕ 

ಸುಖ ³ೂೕಗಗಳ¯ëಲô ತñs� ಜನರ ¯ೂೕ� ಸಂಕಟಗ�� ಪ�ĥಾರವನುë ಹುಡುl�ೂಂಡು ¾ೂೕಗುವ ಸ�ëºೕಶದ 

qತòಣ�. ಒvâನ�ô �Ĕಾñ|^ಗ� Ėಾಗ�ಕ ಪòīಯನುë ²¹��ೂಂಡು ಉತçಮ Ėಾಗ�ಕĝಾn ęಾಳ ²ೕ�ಂಬ 

ಆಶಯ ಈ ಘಟಕದ�ô.
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�¸ಬŐ nòĻ

�ಷಯ  :  ಮುಂದುವ�ದ ಪಠñ  

ತರಗ{  :  9       

ಸಮಯ  :  25 ��ೕಡುಗ� 

ಘಟಕದ ¾ಸರು  :  ěಾನ�ೕಯ«ಯ ½¸

ಆಶಯ :   

ಉಪ ಆಶಯಗ� :      
 ...............

 ...............

 ...............

Ĥಾ�ತñ ಪòăಾರಗ�  
 ...............

 ...............

 ...............

ಕ�ăಾ ಉéೕಶಗ�:
 ............... 

 ...............
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ಚಟುವv�ಗ�

 ಘಟಕದ ಪòºೕಶ ಚಟುವv�Ĝಾn �ೕxರುವ ಅಂಕಣ ಬರಹವನುë ಮಕØ� ಓದ� ಅನಂತರ ಮಕØ� 

ಸöಂತ ಅ�ėಾòಯವನುë ಬ¶ದು ಮಂxಸ�. 

ಅಂತರಂಗವ ăಾಂಬĝಾರು

 ăಾವñವನುë ಓದು�ದು/ ĥಾಡು�ದು

 ಕēಾ ಸಂದಭ^ವನೂë ăಾವñ Ěಾಗವನೂë �Ĕಾñ|^ಗ� ěೌನġಾn ಓದ�. �}^ಷâ ಸಮಯದ ಬ�ಕ 

�Ĕಾñ|^ಗ� ಗvâĜಾn ಓದ�. ತ�ìದ�ô ಅĕಾñಪಕರು ಸ� ěಾಡು�ದು. ĥಾಡುವ �Ĕಾñ|^ಗ� ಇದé¶ 

ಅವăಾಶ �ೕಡು�ದು. ಉತçಮġಾn ĥಾxದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು. Ĥಾಂಗತñವನುë ĥಾಡುವ �ĕಾನವನುë 

ಅ�ತು�ೂ�õ�ದು. ಸಂಪನೂðಲ ವñlçಗಳನುë ಕ¶� ĥಾxಸು�ದು ಅಥġಾ ಐ � v ಬಳ� �ೕ�ಸು�ದು.

 ಪದ�ಂಗx� ಬ¶ಯು�ದು

ಕ� ಹಲ�ಯ�ô ಪದಗಳನುë ಬ¶ಯು�ದು. ಅ�ಗಳ ಅಥ^ �ಡದಂ« �ಂಗxಸಲು �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ¾ೕ��ದು. 

�Ĕಾñ|^ಗ� �ಂಗಡª ěಾxದುé ಸ�ĜಾnĜಾ ಎಂದು ಪ��ೕ�ಸು�ದು. ತ�ìದé�ô Ĝಾ� ತ�ì ಎಂದು 

{�� ಸ�ಪxಸು�ದು. �ಸçಕದ�ô ěಾದ�Ĝಾn �ೂvâರುವ ಪದ�ಂಗಡªಯನುë ಗಮ�ಸು�ದು ಅೕ �ೕ{ 

ಉ�ದ�ಗಳನುë �ಂಗxಸು�ದು. 

 ăಾzಸದಂಗಜ   - ăಾzಸ + ಅಂಗಜ 

 ಸುಜನĝಾ�ದ   - ಸುಜನರು + ಆರು + ಇದ 

 ²ªæġಾಲೂx   - ²ªæ + ėಾಲು + ಊx 

 ನ´ðಲôರ{^ಯ   - ನ´ðಲôರ + ಅ{^ಯ 

 �xದಲುnದ�   - �xದು + ಅಲುnದ� 

 ´ಲôx�ರಗುº¯ಂದ  - ´ಲôx� + ಎರಗುºನು + ಎಂದ. 

 ăಾಂಬĝಾರು   - ăಾಂಬರು + ಆರು           

 ಪ¨ದ��ರn   - ಪ¨ದ�� + ಎರn
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 ನ�ೕನ ಪದಗ�� ಅಥ^ {�ಯು�ದು

 ăಾವñ Ěಾಗವನುë ಪದ �ಂಗx� ಓ}ದ ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ನ�ೕನ ಪದಗಳನುë ಪvâ ěಾಡ�. 

ಅಥ^�ೂೕಶದ ಸĥಾಯ}ಂದ ಅಥ^ವನುë ಕಂಡು�ೂಂಡು �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�. ಅಗತñ�ದé�ô ಅĕಾñಪಕರು 

ಸಹಕ�ಸು�ದು. 

 ಉತç�ಸು�ದು

 ăಾವñ Ěಾಗದ ಆಶಯವನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಅ¬ೖ^�ದ ಬ�ಕ ęಾµé¶Ĝಾn ಪò»ëಗ�� ಉತçರಗಳನುë 

¾ೕಳ�. ತ�ìದé�ô ಸ�ಪx� ಆನಂತರ ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

 ಆ}ėಾòಸವನುë ಗುರು{ಸು�ದು

 �Ĕಾñ|^ಗ� ėಾಠ �ಸçಕದ�ô �ೕಡğಾದ ăಾವñ Ěಾಗದ�ô ಅx�¶ ¾ೕ�ದ ಅħರಗಳನುë ಗುರು{ಸ�. 

ಪದñದ ಪò{ ėಾದದ ಆ}ಯ ಒಂದು ಮತುç ಎರಡ¯ಯ ಸöರಗಳ ನಡುº ಒಂೕ �ಧġಾದ ವñಂಜನ ಬಂದ¶ ಅದನುë 

ಆ}ėಾòಸ ಎಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶. ăಾವñ Ěಾಗದ�ô ಬಂ}ರುವ ಆ}ėಾòಸವನುë ಗುರು{� ಮಕØ� ಸöತಃ ಬ¶ಯ�. 

ಉĔಾಹರª :

 ಭುಜಬ� 

 ಗಜಬs� 

 ಸುಜನĝಾ�ದ

 ಕುಜನ ěಾಗ^ 

 ಅಣæನ

 ²ªæġಾಲೂx 

 ತಣæ¯

 ಹುಣುæ ěಾ�ìದು
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 Ĥಾöರಸñ ಬ¶ಯು�ದು        

 �ಸçಕದ�ô �ೂಟâ Ĥಾಲುಗಳನುë ಕ� ಹಲ�ಯ�ô ಬ¶ಯು�ದು. Ĥಾಲುಗಳ Ĥಾöರಸñದ ಕು�ತು ಚ¡^ 

ನ¨ಸು�ದು. Ĥಾಲುಗಳ ಆಶಯ, Ĥಾöರಸñಕರ ಅಂಶಗ�, �»ೕಷ ಪದ ಪòÈೕಗಗ� ಇĒಾñ} �dರಗ� 

ಚ¡^ಯ�ô ಮೂxಬರ�. ಬ�ಕ �Ĕಾñ|^ಗ� ºೖಯlçಕġಾn Ĥಾöರಸñವನುë ಬ¶ದು ಮಂxಸ�. ಅನಂತರ 

ತರಗ{ಯ�ô ಚq^� ಉತçಮಪx� ಬ¶ಯ�. 

Ĥಾöರಸñವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ರĒಾëಕರವz^ಯ ಭರ«ೕಶ ºೖಭವದ ‘ಅಂತರಂಗವ ăಾಂಬĝಾರು’ ಎಂಬ Ěಾಗ}ಂದ ಆ�ಸğಾದ 

Ĥಾಲುಗ��. ಅಣæĖಾದ ಭರತ¯ೂಡ¯ ಯುದê ěಾಡಲು ಸನëದêĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯನುë ಯುದê}ಂದ 

�ಮುಖನĖಾënಸಲು Ēಾ� ಸುನಂĔಾೕ� ಪòಯ{ëಸುವ Ěಾಗವನುë ಇ�ô Ĥಾöರಸñ �ಣ^ġಾn q{òಸğಾn. 

‘‘ಅಣæ¯ೂಂ}� ăಾಳಗವನುë ěಾಡು�ದăಾØn Ėಾನು �ನëನುë ²ªæ ĥಾಲುz� Ĥಾlದ¯?” ಎಂದು �ೕ�ವ�ô 

Ėಾನು �ನ� qಕØಂ}ನ�ô ²ªæ ĥಾಲು Çದğಾದ ėೌ�âಕ ಆĥಾರವನುë �ೂಟುâ �ೕನು ಮುಂ ಒ¹õಯ Ĥಾ{öಕ 

ಗುಣ ಸಂಪನë ವñlçĜಾಗು ²¹�éೕ¯. ಆದ¶ �ೕನು ಈಗ ಅಣæ¯ೂಂ}� ăಾಳಗ�Ø ¾ೂರಟು ನನë ಮನ�ù� 

¯ೂೕ�ಂಟು ěಾಡು{ç}é . ನಮ� ¯ಮð}ಯನುë ತಂದು�ೂಡ²ೕăಾದ �ೕನು ನಮð ಮನ�ù� ąಾಯವನುë ಉಂಟು 

ěಾಡು�ದು ಸ�µೕ? ಎಂದು ಸುನಂĔಾೕ� ಮಗನ�ô �ೕ�Ēಾç¹. 

 ತಮðĖಾದವ ಅಣæನನುë ąೌರ�ಸ²ೕ�ಂದೂ ಕುಟುಂಬ ಕಲಹ ěಾಡęಾರಂದೂ Ěಾòತೃ ½ëೕಹ}ಂದ 

ಬದುಕ²ೕ�ಂದೂ ಆ ಮೂಲಕ ಮಕØ� ತಂ Ēಾ�ಯರ ಮನ�ù� ಸಂ«ೂೕಷವನುë ಉಂಟು ěಾಡ²ೕ�ಂದೂ 

ಬಹಳ Ĥಾöರಸñಕರġಾn ಸುನಂĔಾ ೕ�ಯ ěಾತುಗಳ ಮೂಲಕ ¾ೕಳğಾn. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ�ô ಸ¾ೂೕದರರ 

ನಡುº ºೖಮನಸುù ಮೂxĔಾಗ Ēಾ�Ĝಾದವ� ¾ೕ� ಅವರ ನಡುº ಸಮನöಯವನುë ಉಂಟು ěಾಡ²ೕಕು 

ಎಂಬುದನುë ಈ Ĥಾಲುಗ� ಸೂqಸುತç. '²ªæ ġಾಲೂx Ĥಾಕು' 'ಉದರ� ಹುಣುæ ěಾ�ìದು ¸ೕ½' ಎಂಬ ಪದ 

ಪòÈೕಗಗ� Ĥಾöರಸñಕರġಾnದುé ಆಶಯ�Ø ಒತುç �ೕಡಲು ಸಹăಾ�Ĝಾn.

 ಆಶಯ ಬ¶ಯು�ದು

 ಆಶಯದ ಕು�ತು �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಪò�ëಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ಆಶಯವನುë ęಾµé¶Ĝಾn ¾ೕಳ�. 

ಬ�ಕ ಉತçಮಪx� ಚಟುವv� �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.
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ಆಶಯ �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ಭರತ¯ೂಂ}� ಯುದê� Ø �ದéĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯನುë Ēಾ� ಸುನಂĔಾೕ� ತನë ಬ�� ಕ¶��ೂಂಡು 

ಅಣæ ¯ೂಂ}� ಯುದê ěಾಡದಂ« ಮನË�ಸುವ ಸ�ëºೕಶ ಈ ăಾವñ Ěಾಗದ�ô q{òತġಾn.

 ತಮðĖಾದ ęಾಹುಬ� ತನë �ರುದê ¾ೂೕĝಾಡಲು ½ೖನñವನುë ಸ�ß�ೂ�ಸು{çĔಾé¯ ಎಂಬ ġಾ«^ಯನುë 

�ೕ�ದ ಭರತĝಾಜನು ಯುದêದ ಪ�iಮಗಳ ಬ�Ú ಆ¸ೂೕq� ಮನದ�ô ಅ�lದರೂ ಸಮಥ^Ėಾದ ಅವನು 

ತಮðĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯು ಗವ^}ಂದ ತ¯ೂëಂ}� ಯುದê� Ø �ದéĖಾದನಲô ಎಂದು qಂ{ತĖಾದನು. 

 ęಾಹುಬ�ಯು ಅಣæ¯ೂಂ}� ಯುದê� Ø �ದéĖಾದ ġಾ«^ಯನುë �ೕ�ದ ಸುನಂĔಾೕ� ಸಮಥ^ĝಾದ 

½ೕವಕರನುë ಮಗĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯ ಬ�� ಕ��� ಆತನನುë ತನë ಮ¯� ಕ¶��ೂಂಡ�. Ēಾ� ಸುನಂĔಾ 

ೕ�ಯ ಬ�� ಬಂದ ęಾಹುಬ� ತನë ಮನ�ùನ ದುಗುಡ ದುěಾðನಗಳನುë Ēಾ�� «ೂೕ���ೂಳõ ನಗು 

ಮುಖ}ಂದ¸ೕ Ēಾ�� ನಮಸØ��ದನು. 

 "ęಾಹುಬ�, �ೕನು ��ಯ ಅಣæĖಾದ ಭರ«ೂಡ¯ ăಾಳಗ�Ø �ದêĖಾnರುವ ěಾತುಗ� �ೕ� ಬರು{çº. 

ಇದು ಎಲôರ ಆತಂಕ�Ø ăಾರಣġಾn.ಸುಜನĝಾದವರು ಇದನುë ´qÝ�ೂ�õವ¶? �ೕನು ಈಗ ಆµØ ěಾxದ 

Ĕಾ� ಸ�Ĝಾದುದಲô . ಆ ದುಜ^ನರ ĥಾ}� ²ಂl �ೕಳ�. ಯುದêದ �dರವನುë ಮನ�ù�ಂದ¸ೕ «�ದುĥಾಕು 

ಎಂದು ಸುನಂĔಾೕ� ¾ೕ�ದ�. ಅಣæ¯ೂಡ¯ ಯುದê ěಾಡುವ ಸಲುġಾnµೕ Ėಾನು �ನëನುë ²ªæ ĥಾಲು 

ಉz� ²¹�¯? ಮಗĖಾದ �ೕನು ನ´ðಲôರ ಮನ�ù� ಸěಾĕಾನವನುë ತಂದು�ೂಡ²ೕăಾದವನು.ĥಾ� 

ěಾಡ ನಮð ¾ೂ¦â ಉ�ಸು�ದು ಸ�µೕ?" ಎಂದು ಮಗ�� ಅವ� �ತನುxಯನುë ¾ೕ�ದ�. 

 ಸತುìರುಷĝಾದವರು., ��ಯಣæನು ¾ತç ತಂ Ēಾ�� ಸ�ಸěಾನ¯ಂದು ಅವನ ½ೕºಯನುë ěಾಡುವರು, 

ಆದ¶ ಈ ಜಗ{çನ�ô ದುಜ^ನĝಾದವರು ěಾತò ĔಾĜಾ}ಗÊಂ}� Ėಾನು- Ēಾನು ಎಂದು ¾ೂೕĝಾಟದ�ô 

�ರತĝಾಗುವರು. ಸ¾ೂೕದರĝಾದ �ೕ� ದುಜ^ನĝಾಗ ಸುಜನĝಾn ęಾ� ಎಂಬುದು ಇ�ôಯ ಆಶಯ. 

 �ನë ಸ¾ೂೕದರ¶ಲôರೂ ತಮð ತಮð ĝಾಜñವನುë ಅಣæĖಾದ ಭರತ�� ಒ�ì� ತಪ�ù� ¾ೂೕದರು. �ೕನು 

ನಮð ಅ°ೕĨಯನುë �¶ೖ� ನ´ðಲôರ �òೕ{� ėಾತòĖಾಗು. ಅಣæĖಾದ ಭರತನ ಎದುರು ಮ¸ತು �ಲô}ರು ಎಂದು 

¾ೕ� ಸುನಂĔಾೕ� ಮಗĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯ ಗಲôವನುë �xದು ಸěಾĕಾನ ěಾxದ�.

 ಇಲôಮð , Çದಲು �ೂೕಪ}ಂದ ಅಣæ¯ೂಡ¯ ಯುದêವನುë ěಾಡು«çೕ¯ ಎಂದು ¾ೕ��ೂಂ¨ನು. ಆದ¶ 

ಅದು ಸ�ಯಲô ಎಂದು ಎಲôರೂ ¾ೕ�Ĕಾಗ ಅಣæನ ´ೕ�ನ �ೂೕಪವನುë �ಟುâ�¦âನು. Ėಾನು ಅವನ ėಾದಗ�� 

ನಮಸØ�ಸುºನು ಎಂದು ęಾಹುಬ� Ēಾ�Èಡ¯ ¾ೕ�ದನು. 

 ²ೕ¶ಯವರು ²ೕಡ ಎಂದು ¾ೕ�ದುದನುë Ėಾನು ěಾಡğಾ¶ನು. ಅಣæĖಾದ ಭರತ�� ಇದರ ಬ�Ú qಂ« 

Ĝಾ�? Ėಾನು ಅಣæನ ėಾದಗ�� ನ�� ಬರುºನು ಎಂದು ěಾ{ನ�ô ¾ೕ�ದನು. ಆದ¶ ಮನ�ùನ�ô �ೂೕಪವನುë 

ಇ���ೂಂಡನು. 
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 ಈ ěಾತುಗ�ಂದ ಸಂ«ೂೕಷ�ೂಂಡ ಸುನಂĔಾೕ� ęಾಹುಬ�ಯನುë ತ�ì�ೂಂಡು "ನನë ಮನðಥ¯,�ೕನು 

ĥಾ�µೕ ěಾಡು. ಈಗ ನನë ಎğಾô qಂ«ಯೂ ěಾಯġಾ�ತು" ಎಂದು ಮಗನನುë ಹರ� ಕ���ದ�.

ęಾಹುಬ�ಯ ಮನೂಳ� �ೂೕಪ�ದéರೂ ಬ�ರಂಗದ�ô ಅದನುë «ೂೕಪ^x��ೂಳõ�ಲô . ಆದé�ಂದ "ಎಲôರ 

ಅಂತರಂಗವನುë ăಾಣು�ದ�Ø Ĝಾ�ಂದ Ēಾ¯ Ĥಾಧñ?" ಎಂದು ಕ� ಉದÚ�ಸುĒಾç¯. 

 ęಾಹುಬ� Ēಾ�� ನಮಸØ�� ಅ�ôಂದ �ೕÊØಂಡು ತನë ಅರಮ¯ಯನುë ಪòºೕ��ದನು. ಬ�ಕ ¡Ėಾën 

ಅಲಂăಾರ ěಾx�ೂಂಡನು. 'ತನë ೕಹ�Ø ಇದು �ೂ¯ಯ ಅಲಂăಾರವಲôºೕ!' ಎಂದು ಅವನು Ěಾ���ೂಂಡನು. 

 Ĝಾ�ೕ ನೂñನ«ಗ� ಇಲô Çೕಹಕġಾದುದು ಅವನ ೕಹ. ಅದ�Ø ¾ೂಂ}�Ĝಾಗುವ �ೕ{ಯ�ô 

ಅವನು ěಾx�ೂಂಡ ಅಲಂăಾರ.ಇದ�ಂĔಾn ̄ ೂೕxದವ¶ಲôರ ಕಣðನಗಳನುë ಅವನು ತನëತç ½¹ಯುĒಾç ಇದé¯ೂೕ 

ಎಂಬಂ« ಅವನು ăಾzಸು{çದéನು  ಎಂದು  ಕ� ವz^ಸುĒಾç¯.

ėಾತò qತòಣವನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

 ರĒಾëಕರವz^ಯು ಬ¶ದ ‘ಭರ«ೕಶ ºೖಭವ’  ಎಂಬ ăಾವñ}ಂದ ಆ���ೂಂಡ ‘ಅಂತರಂಗವ ăಾಂಬĝಾರು’ 

ಎಂಬ Ěಾಗದ�ô ಬರುವ ಪòಮುಖ ėಾತòºೕ ಸುನಂĔಾೕ�. ಅಣæ ತಮðಂ}¶ೂಳ� ಯುದê ನ¨ದ¶ ಕುಟುಂಬದ 

Ĥಾಮರಸñ ĥಾĠಾಗುತç. ಅದರ Â«� ಯುದêದ ದುಷ ì�iಮ ĝಾಜñದ �Ėಾಶ�Ø ăಾರಣġಾಗುತç ಎಂಬ 

ಅ��ದé ಸುನಂĔಾೕ� ಮಗĖಾದ ęಾಹುಬ�ಯನುë ಕ¶ದು ಯುದê}ಂದ �ಮುಖĖಾಗುವಂ« ಅವನ 

ಮನË�ಸುĒಾç¹. ಇದನುë ¯ೂೕxĔಾಗ ಅವ� ತನë Ēಾಯçನದ ಕತ^ವñವನುë ěಾಡು�ದರ Â«� ತನë 

ಪò£ಗಳ �ತವನುë ಬಯಸು�ದನುë ăಾಣಬಹುದು. ęಾಹುಬ�ಯು ಅಣæ¯ೂಡ¯ ಯುದê� Ø �ದéĖಾĔಾಗ ಅವ�ಬîರ 

ನಡುº ಅ¯ೂñೕನñ« ಮೂಡುವಂ« ěಾಡುವ�ô ಅವ� ಪòಮುಖ ėಾತòವನುë ವ�ಸುĒಾç¹. ''ಅಣæನ Â«� 

ăಾಳಗವ ěಾ¨ಂĔಾನು ²ªæġಾಲೂx Ĥಾl¯'' ಎಲôರೂ ತಪ��ೖ}ದರು �ೕ¯ೂಬî ನ´ðಲôರ{^ಯ ಸ�ಸಣæ 

'��ಯಣæ ¾ತç ತಂಯ ėಾv' 'ಬ�ôತುೂೕರ}ರಣæ ಅಣæ��ರಗು' ಎಂğಾô ¾ೕ�ವ�ô ತಮðĖಾದವನು 

ಅಣæನನುë ąೌರವ}ಂದ ¯ೂೕx�ೂಳõ²ೕಕು, ಅವನ �ರುದêġಾn ¾ೂೕಗęಾರದು, ಎಂದು ಅವ� ಮಗ�� 

{�¾ೕ� 'ಸುಜನರು Ĝಾರು �ನë ಈ ಕುಜನ ěಾಗ^ವನುë ´qÝ�ೂ�õ�}ಲô , ಆದăಾರಣ ಅದನುë �ಟುâ �ಡು' 

ಎಂದು ಬು}êěಾತು ¾ೕ�Ēಾç¹. ತನë ಮಗ ಧಮ^ ěಾಗ^ದ�ôµೕ ¾ೂೕಗ²ೕಕು ಎಂಬ qಂತ¯ ಅವಳದು. 

ಮಕØĠಾದವರು ¾ತçವ�� ಸಂ«ೂೕಷವನುë ಉಂಟು ěಾಡ²ೕಕಲô ದುಃಖವನುë ತಂೂಡäęಾರದು ಎಂಬುದನುë 

'ತಣæ¯ ěಾಡ²ೕ�´ðಲôರುದರ� ಹುಣುæ ěಾ�ìದು ̧ ೕ½ ಮಗ¯ೕ' ಎಂದು �ೕ�Ēಾç¹ ಆ ಮೂಲಕ ಮಕØĠಾದವರು 

�ಟâ �ಲಸ ěಾx ¾ತçವರ ¾ೂ¦â ಉ�ಸęಾರದು ಎಂದು ಉಪೕಶ ěಾಡುĒಾç¹   

 ಒvâನ�ô ಸುನಂĔಾೕ� ġಾತùಲñಮ� ěಾ«Ĝಾn, ಪò£ಗಳ �ತವನುë ಬಯಸುವ ĝಾzĜಾn, 

ಜġಾęಾé�ಯುತ ವñlçĜಾn ನಮð ಮನ�ùನ�ô ಅಚÝ�ಯ �ಲುôĒಾç¹.
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 ಸಂೕಶ ಬ¶ಯು�ದು 

 ăಾವñ Ěಾಗವನುë ಓ} ಆಶಯವನುë {�ದ ಬ�ಕ ಈ ăಾವñದ�ôರುವ ಸಂೕಶºೕನು? ಎಂಬ ಪò»ëಯನುë 

�Ĕಾñ|^ಗಳ ಮುಂ ಇಡು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ºೖಯlçಕġಾn ಉತçರಗಳನುë �ೕಡ�. ಅನಂತರ ಚ¡^ ನ¨� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�. 

ಸಂೕಶ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದು

 ಕುಟುಂಬ ಎಂಬುದು ಸěಾಜದ ಒಂದು ಅಂಗ. ಕುಟುಂಬದ�ô ಇರುವ ವñlçಗÊಳ� Ĥಾಮರಸñ ಇರ²ೕಕು. 

ಸ¾ೂೕದರರ ನಡುº ಉತçಮ ęಾಂಧವñ�ದé¶ ಸěಾಜ Ĥಾöಸè ñ}ಂದ ಇರುತç. ಸ¾ೂೕದರರು ಪರಸìರ ಕdÝಡ 

ಅ¯ೂñೕನñ«�ಂದ ęಾಳ²ೕಕು. ಕುಟುಂಬ ಸದಸñರ,ĔಾĜಾ}ಗಳ ನಡುº Ĥಾಮರಸñ ಉಂಟುěಾಡಲು 

ಕುಟುಂಬದ ��ಯ ಸದಸñರು ಪòಯ{ëಸ²ೕಕು. ಮ¯ಯ�ô ಇರುವ ��ಯರು ಸăಾಲದ�ô l�ಯ�� ಉತçಮ 

ěಾಗ^ದಶ^ನವನುë �ೕx ಅವರು ಸ�Ĕಾ�ಯ�ô ನ¨ಯುವಂ« ěಾಡ²ೕಕು

 Àೕಷಣ ġಾಕñ ರqಸು�ದು

 ಯುದêದ �ರುದê ಜನeಗೃ{ ಮೂxಸುವ Àೕಷಣ ġಾಕñವನುë �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ರqಸಲು ¾ೕ��ದು. 

�ಸçಕದ�ô �ೂಟâ Àೕಷಣ ġಾಕñವನುë ಗಮ�ಸು�ದು. 

 ಆಶಯ 

 ಸಂĩಪç« 

 ಆಕಷ^ಕ ġಾಕñಗ� ಆnರ²ೕಕು. 

ಉĔಾಹರª

 ಯುದê ಅ�ಯ� 

 Ģಾಂ{ ²ಳಗ� 

 ಯುದê}ಂದ �Ėಾಶ 

 Ģಾಂ{�ಂದ �ăಾಸ  
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 ಯುದê� ĥಾ�ಕರ 

 Ģಾಂ{ಯು Ĩೕಮಕರ 

 ಯುದê� Ø ĥಾ�ೂೕಣ ಕxġಾಣ

 �òೕ{�ಂದ ಮನಸùನುë �¸ೂôೕಣ. 

 

 ಈ �ೕ{ಯ ġಾಕñಗ� ಇರ�.

 ಸěಾಸ ಗುರು{ಸು�ದು        

 �ವ^ ಪದ� Ėಾಮಪದġಾnದುé ಉತçರ ಪದ� lòĜಾ ġಾಚಕġಾn ಬರುವ ಪದಗ� ½ೕ� lòĜಾ 

ಸěಾಸġಾಗು�ದು. 

 �ರęಾಗು  - �ರವನುë ęಾಗು 

 �ೖµತುç - �ೖಯನುë ಎತುç 

ಈ �ೕ{ lòĜಾ ಸěಾಸġಾಗುವ ಪದಗಳನುë �Ĕಾñ|^ಗ� ಸöತಃ ಸಂಗò�� ಬ¶ಯ�.   ಅದನುë �ಸç�� ಬ¶ಯಲು 

¾ೕ��ದು. ಈ �ೕ{ �ಸç�ಸು�ದನುë �ಗòಹ ġಾಕñ ಎನುëವರು ಎನುë�ದನುë ಸìಷâಪxಸು�ದು. 

ಉĔಾಹರª

 ಭlç ěಾಡು - ಭlçಯನುë ěಾಡು      

 ²ªæġಾಲೂಡು - ²ªæġಾಲನುë ಊಡು 

 ಬ�ôದುೂೕರು - ಬ�ôತನುë «ೂೕರು 

 ಸಂತಸ ಬಟುâ - ಸಂತಸವನುë ಪಟುâ

 ಈ �ೕ{ಯ ಪದಗಳನುë ಸಂಗò�� ಬ¶ಯ�
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 ಅಂಶಗಣವನುë {�ಯು�ದು

 ಅಂಶಗಳನುë ಪ�ಗz� ರೂ�ಸುವ ಗಣವನುë ಅಂಶಗಣ ಎನುëĒಾç¶. ಅಂಶಗಣದ�ô ಮೂರು ಪòăಾರಗ�º.

 ಎರಡು ಅಂಶ ಇರುವ ಗಣ - ಬòಹðಗಣ 

 ಮೂರು ಅಂಶ�ರುವ ಗಣ - �ಷುæ ಗಣ 

 ĖಾಲುØ  ಅಂಶ ಇರುವ ಗಣ - ರುದò ಗಣ 

 ಪò{ಗಣದ ಆರಂಭದ ಅಂಶದ�ô ಗುರುġಾದ¶ ಒಂದು,ಲ�ġಾದ¶ ಎರಡು ಅħರಗ�ರುತç. ಮುಂ}ನ 

ಅಂಶಗಳ�ô ಲ� ಅಥġಾ ಗುರು ಒಂೂಂೕ ಬರುತç ಎಂಬ �dರವನುë �Ĕಾñ|^ಗ�� {�ಯಪxಸು�ದು.

�ಸçಕದ�ô �ೂಟâ ಗಣ  �ಭಜ¯ಯನುë ಗಮ�ಸು�ದು. 

 Ĥಾಂಗತñ ಛಂದಸುù ಅಂಶಗಣ ಪòĕಾನġಾದ ಛಂದಸುù .ಇದರ�ô ĖಾಲುØ  Ĥಾಲುಗ�ರುತçº. ಆರಂಭದ ಎರಡು 

Ĥಾಲುಗ� ಅನಂತರದ ಎರಡು Ĥಾಲುಗ�� ಸěಾನġಾnರುತçº.. ಒಂದ¯ೕ ಮತುç ಮೂರ¯ಯ Ĥಾಲುಗಳ�ô 

ĖಾಲುØ  ĖಾಲುØ  �ಷುæ ಗಣಗ�, ಎರಡು ಮತುç ĖಾಲØ¯ೕಯ Ĥಾಲುಗಳ�ô ಎರ¨ರಡು �ಷುæ ಗಣಗ� �ೂ¯ಯ�ô 

ಒಂದು ಬòಹð ಗಣ ಬರುತç.

 �ಸçಕದ�ô �ೂಟâ ಪದñ� Ø ಪòĤಾçರ ĥಾl ಗಣ �Ěಾಗ ěಾಡಲು  ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ¾ೕ��ದು. 

ಅĕಾñಪಕರು ಸಹಕ�ಸು�ದು.

  ಪ¨ದ�|�ರn �ೕ|ÊØಂಡು ತ|ನëರಮ¯

  �ೂಡ¯ ¾ೂ|ಕØನು �ಷì|ęಾಣ 

  ²ಡąಾn |�ಂಗ�|�ದನು ತ|ನëಂಗ�

  ಕ¨ಯ ಶೃಂ|ąಾರವ|ದ¸ç
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Ĕಾ� Ĝಾ�ದĜಾñ 

 �Ĕಾñ|^ಗ� ‘Ĕಾ� Ĝಾ�ದĜಾñ’ ėಾಠವನುë ಓದ�. ಅĕಾñಪಕರು ಇ�ô ಗvâ ಓದು ಸರz ಓದು 

Çದğಾದ ತಂತòಗಳನುë ಬಳ��ೂಳõಬಹುದು. ಎğಾô �Ĕಾñ|^ಗ�ಗೂ ಅವăಾಶ �ಗುವಂ« ¯ೂೕx�ೂಳõ²ೕಕು. 

ಓದುġಾಗ ಅಥ^ġಾಗದ ಪದಗಳನುë ಗುರು{��ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು. ಬ�ಕ ಅದ�Ø ಅಥ^ವನುë ಹುಡುಕು�ದು. 

ėಾಠದ ಆಶಯವನುë {�ಯು�ದು. �ರಕ ěಾ�{ಯನುë ಓ}�ೂ�õ�ದು. 

 ಉತçರ ಬ¶ಯು�ದು

 ėಾಠದ �ೂ¯ಯ�ô �ೂvâರುವ ಪò»ëಗಳನುë ಮಕØ� ಓದ�. ಅದ�Ø ಸ�Ĝಾದ ಉತçರವನುë ėಾಠ}ಂದ 

ಕಂಡು�ೂಳõ�. ಬ�ಕ ಅದನುë  ಬ¶ದು ಮಂxಸ�. ಉತçರವನುë ಅĕಾñಪಕರ ಸĥಾಯ}ಂದ ಪ�ಷ Ø���ೂಳõ�. 

ಬ�ಕ �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

 ಸಮ|^� ಬ¶ಯು�ದು

 ėಾಠದ�ô  ಇಷâġಾದ Ěಾಗ Ĝಾ�ದು?, ಅದು Ĝಾ� ಇಷâġಾ�ತು? ಎಂದು ಅĕಾñಪಕರು �Ĕಾñ|^ಗಳ�ô 

ಪò�ëಸು�ದು. �Ĕಾñ|^ಗ� ºೖಯlçಕġಾn ಅವ�� ಇಷâġಾದ Ěಾಗ Ĝಾ�ದು ಅದು Ĝಾ� ಇಷâġಾ�ತು ಎಂಬ 

ಅ�ėಾòಯವನುë ವñಕçಪxಸುĒಾç¶. ಅದನುë vಪìzĜಾn ಅವರು �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.ಅನಂತರ ತರಗ{ಯ�ô 

ಮಂxಸ�.

�ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ?

 ಮ¯Èಳ� ăಾಟ �ೂಡು{çದé ²ಕ Øನುë ದೂರದ ăಾx¯ೂಳ� �ಟುâ ಬರು«çೕ¯ ಎಂದು ¾ೂೕದವ�� �ನಃ 

ಮ¯� ಬರುವ Ĕಾ� ತ�ì ¾ೂೕಗುತç ಆಗ Ĕಾ� ăಾಣ ತ¸ಯ ´ೕ¸ �ೖ¾ೂತುç ಕು�{ದé ಆತನನುë ಆ ²ಕುØ 

‘�Ĝಾಂ’ ಎಂದು ಕ¶ಯುತç. ಅದರ �ಂµೕ ನ¨ದು ಆತ ಮ¯ ½ೕ��ೂ�õĒಾç¯.ದುಂxĝಾಜರ ‘Ĕಾ� 

Ĝಾ�ದĜಾñ’ ಲ�ತ ಪòಬಂಧದ ಈ Ěಾಗ ನನ� ತುಂęಾ ಇಷâġಾ�ತು. 

 ಬು}êವಂತĖಾದ ěಾನವ ತನë ĤಾಕುėಾòzĜಾದ ²ಕØನುë ¡Ėಾën ¯ೂೕx�ೂಳõ²ೕăಾnತುç.ಆದ¶ 

Ĥಾö|^Ĝಾದ ಅವನು ಅದನುë ăಾx� �ಟುâ ಬರಲು ¾ೂೕದನು. ಅವನ ಈ Èೕಚ¯ ಒ¹õಯದಲô . �ೂ¯� 

ಅವ¯ೕ Ĕಾ� ತ� ìವ �è{ ಬಂತು. ಆಗ �ಕೃಷâ ėಾòzĜಾದ ಅವನ ²ಕುØ ಅವನ �è{ಯನುë ಅಥ^ ěಾx�ೂಂಡು 

‘�Ĝಾಂ’ ಎಂದು ಕೂn ಕ¶ದು ಅವನನುë {ರುn ಮ¯� ಕ¶ದು�ೂಂಡು ¾ೂೕಗುತç. ಇ�ô ²lØನ Ĥಾö� ಭlç 
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´ಚÝತಕØĔಾén. ėಾòz� ಇದé �òೕ{ ಮನುಷ ñ�� ಇಲô ಎಂದು Ėಾ� ಇದ�ಂದ ಅಥ^ěಾx�ೂಳõಬಹುದು. ಈ 

�ಸಗ^ ėಾòz ಪĩಗ�� Ēಾ� ಕò��ದ Ĕಾ�ಯನುë ¯ನ�ಟುâ�ೂ�õವ ಶlçಯನುë �ೂvâ. ಆದ ăಾರಣ ėಾòz, 

ಪĩಗ� ಬು}êವಂ{�ಯ�ô ěಾನವನನುë �ೕ� �ಲುôತç ಎಂದು Ėಾ� ಅಥ^ěಾx�ೂಳõಬಹುದು.

 ಅನುಭವ vಪìz ಬ¶ಯು�ದು

 ಅĕಾñಪಕರು Çದಲು Ēಾ� Ĕಾ�ತ�ì ¾ೕq� �ಲುlದ ಸ�ëºೕಶವನುë ರಸವĒಾçn ಮಂxಸ�.

�Ĕಾñ|^ಗಳ�ô ಅವರು ಎಂĔಾದರೂ Ĕಾ�ತ�ì °ೕq� �ಲುlದ ಸ�ëºೕಶಗಳನುë ¯ನ���ೂಳõಲು ¾ೕ��ದು.  

ಅ�ಗಳ�ô ರಸವĒಾçದ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಒಂದು ಸ�ëºೕಶವನುë vಪìz ರೂಪದ�ô ಬ¶ಯಲು ¾ೕ��ದು. 

ಅನಂತರ ಅದನುë ºೖಯlçಕġಾn ಬ¶ಯಲು ಎğಾô ಮಕØ�ಗೂ ಅವăಾಶವನುë �ೕಡು�ದು. ಮಕØ� ಬ¶ದ 

ಬರಹವನುë ಪ�ಷ Ø�� ಬ¶ದು ಸಂq� ತĜಾ�ಸ�.

ಅನುಭವ vಪìz �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದು

Ĕಾ� ತ�ì�ದ ěಾ�ನ ಮರ

 Ėಾನು ಆಗ ಎಂಟ¯ೕ ತರಗ{ಯ�ô ಓದು{çé . Ėಾನು ¾dÝn Ēಾ�Èಂ}� ¯ಂಟರ ಮ¯ಗ�� 

¾ೂೕಗು{çé . ²ೕ��ಯ ರe ಸಮಯ. {ೕಥ^ರೂಪರು  ಅಡñನಡØದ ಸ�ೕಪದ ತಲಂ£ೕ�ಯ�ô ನ¨ಯುವ 

�ġಾಹ ಸěಾರಂಭ�Ø «ರಳಲು Ēಾ�ಯವರ�ô ಸೂq�ದéರು. Ėಾ� �ಂ}ನ }ನºೕ ¾ೂರಡಲು ಅzĜಾ�. 

ಇಬîರು ಆ ಮ¯� ಪòಪòಥಮġಾn ¾ೂೕಗು{çರು�ದು. ಅಡñನಡØದ�ô ಇ�ದು ಸöಲì ಮುಂ ¾ೂೕĔಾಗ ಎಡ Ěಾಗ�Ø 

ಒಂದು ăಾಲು ರ½ç ಇ.ಅದರ¸ôೕ ಮುಂ ĤಾnĔಾಗ ಎಡ Ěಾಗದ�ô ಒಂದು ೂಡä ěಾ�ನ ಮರ ಇ. ಅದರ 

ಬುಡ�Ø Ēಾn�ೂಂ¨ ಒಂದು ăಾಲು Ĕಾ� �ಗುತç.ಅದು ¯ೕರ �ġಾಹ ನ¨ಯುವ ಮ¯� ¾ೂೕಗುತç ಎಂದು 

ತಂಯವರು Ĕಾ�ಯ ಬ�Ú {��ದéರು. 

 Ėಾ� ²��Úµೕ ¾ೂರಟು °ಲ^�Øಬಂದು ಅ�ôಂದ ಬ�ùನ�ô ಅಡñನಡØ� Ø ಬಂ�. ಅಂ}ನ ăಾಲದ�ô 

¾ಚುÝ ġಾಹನಗ�ರ�ಲô . ಜನĤಾěಾನñರ ಮ¯ಗ�� ರ½çಗ� ಇರ�ಲô . ಅಪì ¾ೕ�ದ ĥಾ�µೕ ăಾಲು ರ½çಯ�ô 

Ĥಾn�. Ĕಾ�ಯ ಬ}ಯ�ô ಸುěಾರು ěಾ�ನ ಮರಗ� ಇದé�. ಮರಗಳ�ô ěಾ�ನăಾ�ಗಳ �ೂಂಚಲುಗ� 

¯ೕĒಾಡು{çದುé ನಯನ ಮ¯ೂೕಹರġಾnತುç. ಮರಗಳ ಅxಯ�ô ěಾ�ನ�ೕಚುಗ� ěಾತò �}éತುç. ಎğಾô ěಾ�ನ 

ಮರದ ಬ}ಗಳ�ôಯೂ ăಾಲುĕಾ�ಗ�ದುé Ĝಾರğಾôದರೂ  �ೕÊೕಣ ಅಂದ¶ ಅ�ô ಸುತçಮುತç Ĝಾರು ಇರ�ಲô . 

'ಅಮð , Ĕಾ� ಇ ಆnರ²ೕಕು, ಇ¸ôೕ ¾ೂೕಗುವ' ಎಂದು Ēಾ�Èಡ¯ ¾ೕ�Ēಾç Ėಾನು ಒಂದು ěಾ�ನ 

ಮರದ ಹ{çರ�ದé Ĕಾ�ಯ�ô ಮುಂ Ĥಾn. ಆ Ĕಾ� ¡Ėಾën ಸº}ತುç. ಸುěಾರು ಅಧ^ l¸ೂೕ�ೕಟŉ 

ನ¨ದರೂ ಮದುºಯ ಸಂಭòಮದ ಮ¯ ăಾಣ �ಗ�ಲô . ಮುಂ ನ¨Ĕಾಗ qಕØ qಕØ ಗುxಸಲುಗ�ರುವ ಒಂದು 

ăಾಲ� �lØತು.ಅ�ô ಒಂದು ಗುxಸ�ನ ಅಂಗಳದ�ô ಒಬîರು ಅsß ಬುvâ ¾ªಯು{çದéರು. ಅವರ�ô Ēಾ�ಯವರು 
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ತಲಂ£ೕ�� ¾ೂೕಗುವ Ĕಾ�ಯ ಬ�Ú �d��Ĕಾಗ "ಅăಾØ , ಈ Ĕಾ� ಅಲô .�ೕ� ಮುಂ ಬಂದು ಎಡ�Ø 

{ರುn}�. ಇದlØಂತಲೂ Çದಲು �ಗುವ ಎಡ ăಾಲು Ĕಾ�ಯ�ô ¾ೂೕಗ²ೕಕು "ಆಗ Ėಾನು ¾ೕ�" ĥೌದು, 

Ĕಾ� ಇ. ಆದ¶ ನನë ತಂ ¾ೕ�ದಂ« ěಾ�ನ ಮರ ಇಲô" ಆಗ ಆ ಅsß ನಗುĒಾç ಮಗು, Çದಲು ಅ�ô 

ೂಡäೂಂದು ěಾ�ನ ಮರ�ತುç. ಆ ěಾ�ನ ಮರ ಕxದು ಈಗ ಎರಡು ವಷ^ಗ¹ೕ ಕ¹ದು�"ಎಂĔಾಗ Ėಾನು 

ಸುಸುç. ಬಂದ Ĕಾ�� ಸುಂಕ�ಲô ಎಂದು �ನಃ �ಂದ�Ø ಬಂದು ಅsß ¾ೕ�ದ Ĕಾ�ಯ�ô Ĥಾn ಅಂತೂ ಮದುº 

ಮ¯� ತಲು��.

 ġಾಕñ ರqಸು�ದು

 ಮಕØ� ėಾಠದ�ô ಬಂ}ರುವ ಅನñೕ�ಯ ಪದಗಳನುë ಗುರು{� ಪvâ ěಾಡ�. ಅ�ಗ�� ಸಂġಾ}Ĝಾದ 

ಕನëಡ ಪದಗಳನುë ಬ¶ಯ�.ಅನಂತರ ಪಠñ�ಸçಕದ�ô ěಾದ�Ĝಾn �ೂvâರುವಂ« ġಾಕñಗಳನುë ರqಸ�. 

ಅĕಾñಪಕರು ġಾಕñಗಳನುë ಪ��ೕ�ಸು�ದು.

ಉĔಾಹರª

 ಗುರುĝಾಜ ಕಜ^n ಯವರ ěಾತು �Ĕಾñ|^ಗಳನುë ಇಂ°òŐ ěಾxತು.

 ಸತñ ಹ�ಶÝಂದò Ėಾಟಕ� ąಾಂ~ೕsಯ ́ ೕ¸ ಪ�iಮ �ೕ�ದ ăಾರಣ ಅವರು ಸತñವ¯ëೕ ನುxಯು{çದéರು.

 Ėಾನು Ģಾ¸� ಬರುġಾಗ ಬ�ùನ�ô ತುಂęಾ ರŎ ಇತುç.

 Ěಾನುġಾರದಂದು ಸಂ«ಯ�ô ನೂಕು ನುಗÚಲು ಇತುç.

 ನಮð ಮ¯ಯ ಮುಂ}ನ ěಾಗ^ದ�ô ¸� â� ¾ೂೕದ¶ ೂಡä ಆಟದ ´ೖĔಾನ�.

 ನಮð ಊ�ನ�ôರುವ ೕġಾಲಯದ ಎಡĚಾಗದ�ô ೂಡä �¶ ಇ. 

 Ç²ೖŋ ಎಂಬ ಉಪಕರಣ ಜಗ{çನ�ô ೂಡä ăಾòಂ{ಯ¯ëೕ ಉಂಟು ěಾxತು.

 ಜಂಗಮġಾz �ೖಯ�ô ಇದé¶ Ĕಾ� ಹುಡುಕು�ದು ಕಷâದ �ಲಸವಲô . 

 Ėಾನು Ėಾ¹ Ģಾ¸� ಬರು�}ಲô ಎಂದು ಅĕಾñಪಕ�� ăಾŋ ěಾx {��ನು.

 ದೂರದಶ^ನದ�ô ಪòĤಾರġಾದ ºೖದñ¶ೂಂ}� ಸěಾ¸ೂೕಚ¯ ಎಂಬ ăಾಯ^ಕòಮದ�ô ¶ೂೕnಯ ಕ¶� 

ಓ�ೂಟâ ºೖದñರು ಸೂಕçġಾದ ಉತçರವನುë �ೕxದರು.

 ಈ �ೕ{ಯ ġಾಕñಗಳನುë ತĜಾ�ಸು�ದು.
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 ಪòಬಂಧ ಬ¶ಯು�ದು 

ಪòಬಂಧದ ಹಂತಗ� :

 �ೕ�^� 

 �ೕw� 

 �ಷಯದ ²ಳವz� 

 ěಾದಕ ದòವñ ½ೕವ¯ಯ ದುಷì�iಮಗ� 

 ěಾದಕ ದòವñ ½ೕವ¯ಯನುë �ಯಂ{òಸುವ �ĕಾನಗ� 

 ಉಪಸಂĥಾರ 

ಮದñėಾನ ಮತುç ěಾದಕದòವñ ½ೕವ¯ಯ ದುಷì�iಮಗ�

 ಮದñėಾನ ಮತುç ěಾದಕ ದòವñ ½ೕವ¯ಯು ಪòಪಂಚĔಾದñಂತ ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ೂಡä �ಡುąಾn. 

ಗಂಡು-¾ಣುæ , ಬಡವ-�òೕಮಂತ ಎಂಬ ³ೕದ�ಲô ಇಂದು ಎğಾô ಕ¨ಯೂ ಇದರ Ĕಾಸĝಾಗುವವರ ಸಂ�ñ 

e�ç ಆಗು{ç. ಮದñ , ¾ೂ� ½ೂ� ì �ೂ�ೕł, ಅ�ೕಮು, ąಾಂe, ę òೌł ಶುಗŉ, ಅಂ�ಟ´ೖł, �ĝಾ�ł 

Çದğಾದ�ಗ� ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ಪvâ� ½ೕರುತç. ಇದನುë ½ೕ�ಸುವ ವñlçಯು ĒಾĒಾØ�ಕġಾn ಸುಖದ 

�è{ಯನುë ತಲು�Ēಾç¯. ಇಂತಹ �è{ಯನುë ಮ«ç ಮ«ç ತಲುಪ²ೕ�ಂಬ ಆ½µೕ ಅವರನುë ಈ ĔಾಸರĖಾën 

ěಾಡುತç. ಇಂತ�ಗಳ ½ೕವ¯�ಂದ ವñlçಯು ಮ¯ೂೕ�ಕಲì ಸěಾ~ �è{ಯನುë ತಲು�Ēಾç¯.

 ಮದñ , ěಾದಕದòವñಗಳ ½ೕವ¯ಯು ಅ¯ೕಕ ದುಷ ì�iಮಗಳನುë ಉಂಟುěಾಡುತç. ăೌಟುಂ�ಕ 

ಮತುç Ĥಾěಾsಕ ¯ಮð}ಯನುë �xಸುವ ಈ ಚಟಗ� ವñlçಯ ಬದುlನ ´ೕ¸ ವñ{�ಕç ಪ�iಮಗಳನುë 

ಉಂಟುěಾಡುತç.ಮದñ , ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ½ೕವ¯ಯು ವñlçಯ ´ದು�ನ ´ೕ¸ {ೕವòġಾದ ಮತುç 

}ೕಘ^ăಾಲದ ಪ�iಮವನುë ಉಂಟುěಾಡುತç. ಅಮಲು ಪĔಾಥ^ ½ೕವ¯ಯು �ಲ ��ಷಗಳ ăಾಲ 

ಆನಂದವನುë �ೕxದರೂ ಅದು ದೂರąಾ� ಅಡä ಪ�iಮಗಳನುë ¾ೂಂ}. ಅದು ವñlçಯ ೖ�ಕ 

ಮತುç ěಾನ�ಕ ಆ¶ೂೕಗ ñವನುë Ėಾಶěಾಡುತç. ಸěಾಜದ�ô ಅವನ sೕವನವನುë ಎğಾô �ೕ{�ಂದಲೂ 

ĥಾ�ěಾಡುತç.ಅಮಲು ಪĔಾಥ^ಗಳನುë ½ೕ��ದ ವñlçಗ� ಅವರೕ ಆದ ¸ೂೕಕದ�ô �ಹ�ಸು{çರುĒಾç¶.  

ěಾದಕ ವಸುçಗ� ಅವರನುë ಸěಾಜ ಒ�ì�ೂಂxರುವ �ೕ{ �ೕ{ಗ�ಂದ �ಮುಖರĖಾën ěಾಡುತç. ಒ´ð ಆ 

ಚಟ�Ø ಬ�Ĝಾದ¶ ಅಂಥ ವñlçಗಳ�ô ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ½ೕವ¯ಯ ತವಕ e�çĜಾಗುತç. ಅದăಾØn ಅವರು 

ಹಪಹ�ಸುĒಾç¶. �ಯಂತòಣ ತ�ì , ¾qÝನ ಪòěಾಣದ�ô ½ೕ�ಸುĒಾç¶. ದುಷ ì�iಮಗ� ಉಂgಗು{çದéರೂ 
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ಅದರ ½ೕವ¯ಯನುë �ಡ�ăಾØಗ ಒĔಾéಡುĒಾç¶. ಅಮಲು ಪĔಾಥ^ಗ�� ĔಾಸĖಾದವರು ăೌಟುಂ�ಕ 

ಮತುç Ĥಾěಾsಕ ಜġಾęಾé�ಗಳನುë �ಲ^ĩಸğಾರಂ�ಸುĒಾç¶. ಮ¯ಯ ಖq^� ದುಡುä �ೂಡ ěಾದಕ 

ವಸುçಗಳನುë ಖ�ೕ}ಸುĒಾç¶. ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ಖ�ೕ}ąಾn �ಂ�� ಹಣ ಪ¨ದು�ೂ�õ�ದು, ěಾದಕ ವಸುç 

½ೕ�� ಮ{çನ�ô ಇರುġಾಗ¸ೕ  ಅėಾಯăಾ� �ĕಾ^ರಗಳನುë «�ದು�ೂ�õ�ದು, ಮದñ ěಾದಕ ವಸುç ½ೕ�� 

ġಾಹನ ಚğಾ�ಸು�ದು, ಒಂೕ ��ಂಜನುë ಬಳಸು�ದು Çದğಾದ�ಗಳ¯ëಲô ěಾಡುĒಾç¶. ಇದ�ಂದ 

ಅಪĝಾಧºಸn ăಾನೂನು ಕòಮ�Ø ಒಳąಾಗುĒಾç¶.ಅಮಲು ಪĔಾಥ^ಗಳ ಚಟವನುë ²¹��ೂಂಡ ಜನರು ಪò{}ನ 

ಮ¯ಯ ಸದಸñ¶ೂಂ}�, ಉ�ದವ¶ೂಂ}� ಜಗಳġಾಡಲು ėಾòರಂ�ಸುĒಾç¶. ²ೖಯು�ದು, ¾ೂ¨ಯು�ದು 

Çದğಾದ �ಂ½ಗಳನುë �ೕಡğಾರಂ�ಸುĒಾç¶. ಕ¡ೕ� ಮತುç �ಲಸದ ಸèಳಗಳ�ô ಸ¾ೂೕೂñೕnಗÊಂ}� 

ಅನುqತġಾn ವ{^ಸುĒಾç¶. �ರ�ವ ಸöĚಾವ ಮತುç �ೂೕಪದ ಸöĚಾವಗಳನುë «ೂೕ�ಸು{çರುĒಾç¶ �ಲಸ ěಾಡಲು 

ಮನ�ùಲô}ರು�ದು, �ಲಸವನುë �ಡು�ದು ěಾಡು{çರುĒಾç¶. ಉ�ದವ�� l�l�ಯನುëಂಟು ěಾಡುĒಾç¶.

 ಮದñ ½ೕವ¯�ಂದ �ತç�ೂೕಶ ĥಾĠಾn ăಾěಾ¸ ¶ೂೕಗ�Ø ತುĒಾçಗಬಹುದು. ಹೃದĜಾbತġಾಗುವ 

Ĥಾಧñ«�. ಅăಾ�ಕ ಮರಣ� ಸಂಭ�ಸುತç. }Ėಾಲೂ ěಾದಕ ವಸುçಗಳನುë «�ದು�ೂ�õವ ವñlçಗ�� 

ಒಂದು }ನ «�ದು�ೂಳõ}ದé¶ ತ¸ ಸುತುç�ದು, ´ೖ ²ವರು�ದು,ಎ ಡಬî ಡಬ ಎಂದು ಬxದು�ೂ�õ�ದು, 

ąಾಬ�Ĝಾಗು�ದು, �ೖ ăಾಲು ನಡುಗು�ದು, ¾ೂ¦â ¯ೂೕġಾಗು�ದು, �ಲಸದ ´ೕ¸ ಗಮನ ಕಷâġಾಗು�ದು 

ಇĒಾñ} ಲħಣಗ� ಕಂಡುಬರುತç, ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ½ೕವ¯�ಂದ ವñlçಗ� ಮ¯ೂೕ¶ೂೕಗಗ�� ತುĒಾçಗುĒಾç¶, 

ಮ¯ೂೕ Ĕೌಬ^ಲñ ಉಂgಗುತç. ăಾñನùŉ ನಂತಹ ăಾ�¸ಗ�� ತುĒಾçಗುĒಾç¶. ಆ|^ಕġಾn �ನë¨ಯನುë 

ಅನುಭ�ಸ²ೕăಾಗುತç. ಸěಾಜದ�ô ąೌರವವನುë ಕ¹ದು�ೂಳõ²ೕăಾಗುತç.

 ಮದñ , ěಾದಕ ದòವñ ½ೕವ¯ಯ ಚಟ�Ø ಒಂದು ಸಲ �lØ �ದé¶ ತ�ì��ೂ�õ�ದು ಬಹಳ ಕಷâ . ಇಂದು 

Ģಾğಾ-ăಾ¸ೕ�ಗಳ �Ĕಾñ|^ಗ� ಈ ಚಟ�Ø ಬ�Ĝಾಗು{çĔಾé¶. ěಾತòವಲô ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ಸರಬĝಾsನಲೂô 

ಮಹತçರ ėಾತò ವ�ಸು{çĔಾé¶ ಎಂಬುದು »ೂೕಚ�ೕಯ ಸಂಗ{. ಇೂಂದು Ĥಾವ^{òಕ ಸಮ½ñĜಾn. 

ಆದé�ಂದ ಈ ಚಟ}ಂದ ತ�ì��ೂ�õ�ದು ¾ೕ� ಎಂದು ಎğಾô ೕಶಗಳ �Įಾ�ಗ�, qಂತಕರು, ಸರăಾರ 

qಂ{ಸು{çĔಾé¶ ಆದ¶ ಇನೂë ಪ�iಮăಾ�Ĝಾದ ಪ�ĥಾರವನುë ಕಂಡು�xಯğಾಗು{çಲô . ěಾದಕ ವಸುçಗಳ 

½ೕವ¯� ಬ�Ĝಾಗದಂ« eಗò« ವ�ಸು�ೕ Çದಲ ¾£ß . ಮದñ , ěಾದಕ ವಸುçಗಳ ದುಷ ì�iಮಗಳ 

ಬ�Ú ಜನeಗೃ{ ಮೂx� ಜನರು ಅದ�Ø ಬ�Ĝಾಗದಂ« ¯ೂೕx�ೂಳõ²ೕಕು ಯುವಜನ« ಮತುç �Ĕಾñ|^ಗ� 

ಉ�ದವರನುë ಎಚÝ�ಸ²ೕಕು. ದುಶÝಟ�Ø ಬ�Ĝಾದವರನುë vೕlಸು�ದು, �ೕĜಾ�ಸು�ದು, �ಟâ ¯ೂೕಟ}ಂದ 

¯ೂೕಡು�ದು ಸ�ಯಲô. ಅವರನುë ಸěಾಜ}ಂದ ದೂರ ěಾಡ �òೕ{, �Ģಾöಸಗ�ಂದ ಅವರ ಮನಸùನುë �ದುé 

ಅವರ�ô ಅನುಕಂಪವನುë «ೂೕ�� ಅವರನುë ಸ�Ĕಾ�� ತರ²ೕಕು. ದುಶÝಟಗ�ಂದ ದೂರ�ರು�ದ�Ø ಅಂತವರು 

ಎğಾô ಸಮಯದಲೂô ತಮð ½ëೕ�ತರು, ಸಂಬಂ~ಕರು ಮತುç �«ೖ�ಗÊಂ}� ಇರು�ದು ಸೂಕçġಾn. ĕಾñನ 

ಮತುç Èೕಗದ ಮೂಲಕ� ವñಸನವನುë ದೂರ ěಾಡಬಹುದು. ಈ ವñಸನವನುë �ಡಲು ಸöಪòಯತë  ಅವಶñಕ. 

ಎಲôರೂ ಮಧñ ěಾದಕ ವಸುçಗ�ಂದ ಮುಕçġಾದ ಸěಾಜವನುë ಕಟâಲು ಕvಬದêĝಾ�ೂೕಣ.
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ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨� 

 Ėಾಟಕವನುë ಓದು�ದು  

 ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨� Ėಾಟಕವನುë ಮಕØ� ěೌನġಾn ಓದ�, ಆನಂತರ ಮಕØಳನುë ಗುಂ�ಗಳĖಾën 

ěಾಡು�ದು. qೕv ಎತುç�ದರ ಮೂಲಕ Ėಾಟಕದ ದೃಶñಗಳನುë ಗುಂ�ಗ�� ಹಂq�ೂಡು�ದು. ಮಕØ�ಂದ¸ೕ 

{ೕ�^ąಾರರನುë ¯ೕ�ಸು�ದು. ಮಕØಳ ಗುಂ� ėಾತòಗಳನುë ಹಂq�ೂಂಡು ತಮ� �lØದ ದೃಶñಗಳ 

ಸಂĚಾಷªಯನುë Ěಾವ�ಣ^ġಾn ಓದ�. ಉತçಮġಾn ಓ}ದವರನುë ಅ�ನಂ}ಸು�ದು.

 ಉತç�ಸು�ದು

 Ėಾಟಕದ ಆಶಯವನುë ಅ¬ೖ^��ೂಂಡ ಬ�ಕ ‘ಉತç���’ ಚಟುವv�ಯನುë ěಾಡು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು 

ಪò»ëಯನುë �ೕ��ದು. ಅದ�Ø �Ĕಾñ|^ಗ� ಉತçರವನುë ಹುಡುl ¾ೕಳ�.. ಸ�Ĝಾದ ಉತçರವನುë ಚಟುವv� 

�ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

 ಅ�ėಾòಯ ಬ¶ಯು�ದು

 ‘ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨�’  Ėಾಟಕ�Ø ಈ �ೕ�^� ಒ� ìತçµೕ? ಅ�ėಾòಯವನುë ಸಮ|^� ಬ¶ಯು�ದು. 

�ೕ�^�ಯ ಬ�Ú ತರಗ{ಯ�ô ಚ¡^ ನ¨ಸು�ದು. ಮಕØ� ತಮð ಅ�ėಾòಯವನುë ಮಂxಸ�. ಆ �ೕ�^� Ĝಾ� 

ಒ� ìತç ಎಂದು ಸಮ|^� ಬ¶ಯ�. 

ಅ�ėಾòಯ vಪìzಯನುë �ೕಗೂ ಬ¶ಯಬಹುದಲôºೕ? 

 ಅರಮ¯ಯ�ô ಸುಖದ ಸುಪì{ç�ಯ�ô ´¶ಯು{çದé �Ĕಾéಥ^ನು ಅದ�ಂದ ²ೕಸತುç ಒಂದು }ನ ನಗರ 

ಸಂdರ�Øಂದು ¾ೂರಡುĒಾç¯. ಆಗ ಅವನು ĥಾ}ಯ�ô ಒಬî ಕುಷâ¶ೂೕnಯನುë , ಮುದುಕನನುë , ಶವĜಾ«òಯನುë 

¯ೂೕಡುĒಾç¯. ಈ sೕವನದ�ô Ĝಾ�ದು Ģಾಶöತವಲô  ಎಂಬ ಸತñವನುë ಅವನು ಅ�ತು�ೂ�õĒಾç¯. ಜನರು 

ಅ¼ೂâಂದು ¯ೂೕ� ಸಂಕಟಗ�ಂದ ಬಳಲು{çರುġಾಗ Ėಾನು ಅರಮ¯ಯ�ô ಸುಖದ ಭò´ಯ�ô ಮು�nರ¸? 

ಜನರ ¯ೂೕ� ತುಂ�ದ ಮುಖಗ¹ೕ, ಕªæದುರು ಬರು{çರುġಾಗ ಆ ಅėಾರ ದುಃಖ�Ø ăಾರಣºೕನು ಎಂದು {�ದು 

ಅವರ ¯ೂೕ� ಸಂಕಟಗ�� ಪ�ĥಾರ ಹುಡುಕ²ೕ�ಂದು ಅವನು Ģಾಶöತġಾದ ²ಳಕನುë ಅಂದ¶ Įಾನವನುë 

ಹುಡುl�ೂಂಡು ¾ೂೕಗುĒಾç¯. ಎಲôರ ಸುಖăಾØn ಇ�ô �Ĕಾéಥ^ ºೖಯlçಕ ಸುಖಗಳ¯ëಲô ತñs� ತಂ ,Ēಾ�, 

¾ಂಡ{ ಮಗು ,ಅರಮ¯ಯ¯ëğಾô  ತñs�, Çೕಹವನುë «ೂ¶ದು Ģಾಶöತġಾದ ²ಳl¯¨� ĤಾಗುĒಾç¯. ಆದ 

ăಾರಣ ‘ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨�’  ಎಂಬ �ೕ�^� Ėಾಟಕ�Ø ¡Ėಾën ಒ� ìತç
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 ėಾತò qತòಣ ěಾಡು�ದು 

ėಾತò qತòಣ �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

�Ĕಾéಥ^

  �ೕğಾ ಮiæಲ ಅವರು ಬ¶ದ ‘ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨�’ Ėಾಟಕದ�ô ಬರುವ ಪòĕಾನ ėಾತòºೕ 

�Ĕಾéಥ^. ಕ�ಲವಸುç�ನ ಶುೂêೕದನ ಮĥಾĝಾಜನ ಮಗĖಾದ ಆತ ಸಂಪòĔಾಯ, �ģಾâdರಗಳನುë 

ėಾ���ೂಂಡು ¾ೂೕಗುವ ವñlçĜಾn �ೂೕಚ�ಸುĒಾç¯. ತಂಯ ĝಾಜăಾರಣದ ಬ�Ú ಆಸlç ಇಲôದ ಅವ�� 

ಪòe�ತºೕ ತನë �ತºಂಬ ®ñೕಯ. ಅದăಾØn ನಗರ ಸಂdರ ěಾಡುವ ಹಂಬಲವನುë ವñಕçಪxಸುĒಾç¯. 

'ಬಂąಾರದ ಪಂಜರ ěಾx�ದ ěಾತò� Ø  ಹlØ ಬಂ}Ĝಾnರಲು ಬಯಸು�ೕನು' ಎಂಬ ಅವನ ěಾತು ಅವ�� 

ğೌlಕ sೕವನದ�ô ಇರುವ ಅಸěಾĕಾನ, sಗು°ùಯನುë ಸೂqಸುತç. �Ĕಾêಥ^�� ಪòeĨೕಮದ ಬ�Ú ಎಷುâ 

ăಾಳs ಇ«çಂದ¶ ĝಾಜñವĖಾë�ವ ĝಾಜ�nಂತಲೂ ಜನರ ಹೃದಯವĖಾë�ವ ĝಾಜĖಾಗ²ೕಕು ಎಂಬುೕ ಅವನ 

ಆ½Ĝಾnತುç. ಜನರ ಒ�{ąಾn ăಾಯ^ಪòವೃತçĖಾಗ²ೕಕು  ಎಂಬುದು ಅವನ �ĕಾ^ರġಾnತುç. ನಗರ ಸಂdರದ 

ಪò{Èಂದು ಹಂತದ�ôಯೂ ಪòಕೃ{-ěಾನವ ಸಂಬಂಧದ ಬ�Ú qಂ{� ಪòಕೃ{ಯ ಮುಂ ěಾನವ¯ಷುâ ಕುಬß 

ಎಂಬುದನುë ಆ¸ೂೕqಸುĒಾç¯. ನಗರ ಸಂdರದ ಸಮಯದ�ô �Ĕಾéಥ^ ಪò{Èಂದು �dರವನುë ಪò�ëಸುĒಾç¯. 

ವೃದê , ಅಶಕç , ಶವĜಾ«ò Çದğಾದ�ಗಳನುë ಕಂಡ ಅವನ ಮನ�ùನ�ô sೕವನದ ನಶöರ«ಯ ಬ�Ú sĮಾ½ 

ಉಂgಗುತç. ನಮð ಸěಾಜದ�ô ಕಷâ ăಾಪ^ಣñಗ�ರುġಾಗ Ėಾ� ěಾತò ಸಂ«ೂೕಷದ�ôರಲು ಅವನ ಮನಸುù 

ಒ� ì�}ಲô . ĝಾಜನ ಸಂ«ೂೕಷದ�ô ಪò£ಗ� ĚಾnಗĠಾಗುವಂ« ĝಾಜನು ಪò£ಗಳ ದುಃಖದ�ô ĚಾnĜಾಗ²ೕಕು 

ಎಂದು ಅವನು ¾ೕ�Ēಾç¯ ನಶöರġಾದ sೕವನದ�ô Ėಾ� Ĥಾö|^ಗĠಾn ಬದುಕು�ದರ�ô ಅಥ^�ಲô ಎಂದು 

�ಧ^��ದ ಅವನು ಎಲôವನುë ತñs� ಸತñವನುë ಹುಡುಕುĒಾç ¾ೂೕಗುĒಾç¯. ಒvâನ�ô �Ĕಾéಥ^ ಓವ^ ಪòe�ತ 

ಪ�ėಾಲಕĖಾn ಕಂಡುಬರುĒಾç¯.

 Ėಾಟಕವನುë ಕēಾ ರೂಪ�Ø ಪ�ವ{^ಸು�ದು

 Ėಾಟಕವನುë ಓ} ಅ¬ೖ^��ೂಂಡ ಬ�ಕ ಮಕØ� Ėಾಟಕವನುë ಕ¬Ĝಾn ಪ�ವ{^ಸು�ದು. Ėಾಟಕದ 

»ೖ� ಮತುç ಕ¬ »ೖ�ಯ ಬ�Ú ಚq^� {�ದು�ೂ�õ�ದು. Ėಾಟಕದ ಆಶಯವನುë ಕ¬ಯ ರೂಪದ�ô ಮಂxಸಲು 

¾ೕ��ದು. ಒಬîĝಾದ ´ೕ¸ ಒಬîರಂ« ಕ¬ಯನುë ²¹ಸುĒಾç ¾ೂೕಗು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಅಗತñ�ದé�ô 

ಸಹಕ�ಸು�ದು. ಅನಂತರ ಮಕØ� ºೖಯlçಕġಾn ಕ¬ಯ ರೂಪದ�ô ಬ¶ಯು�ದು. ಕ¬� �ೕ�^� �ೕಡಲು 

ಸೂqಸು�ದು. ಅĕಾñಪಕರು ಪ��ೕ�ಸು�ದು.ತ�ìದé�ô ಸ�ಪxಸಲು ¾ೕ��ದು.
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Ēಾñಗ

 ಕ�ಲವಸುç�ನ ĝಾಜ ಶುೂêೕದನ. ಅವನ ಮಗ �Ĕಾéಥ^. �Ĕಾéಥ^ನು �ಶುġಾnĔಾéಗ ಅರಮ¯� ಬಂ}ದé 

ಅ�ತಮು�ಗ� �Ĕಾéಥ^ನು ಮುಂ ಸĖಾñ�ĜಾಗುĒಾç¯ ಎಂದು ಭ�ಷ ñ ನುx}ದéರು. ಇದ�ಂದ qಂ«�ೂಳąಾದ 

ಶುೂêೕದನ ಮĥಾĝಾಜನು ತನë ಮಗನು ಸĖಾñ�Ĝಾಗು�ದ�Ø Ėಾನು �ಡğಾ¶ ಎಂದು�ೂಂಡು ಅವನನುë 

Ĝಾವ ¯ೂೕ� Ěಾ}ಸದಂ« ಸುಖದ ಸುಪì{ç�ಯ�ô ಇಟುâ Ĥಾlದನು. ಅರಮ¯�ಂದ ¾ೂರ� ¾ೂೕಗುವ 

ಸಂದಭ^ವ¯ëೕ ಅವ�� ಒದnಸ�ಲô Èೕಗñ ವಯ�ù� ಬಂĔಾಗ ಯ»ೂೕಧ¶ ಎಂಬ Èೕಗñ ಕ¯ñಯನುë ತಂದು 

ಅವ�� �ġಾಹ ěಾx�ದನು.  ĥಾ� �Ĕಾéಥ^ನು ಅರಮ¯Èಳ�  ಬಂ}Ĝಾnµೕ ²¹ದನು.              

 �ೕnರಲು ಒಂದು }ನ �Ĕಾéಥ^ನು ತಂಯ ಬ�� ಬಂದು "ಅėಾìs, ಅೕ�ೂೕ ಈnೕಗ ಅರಮ¯ಯ�ô  

ಬಹಳ ²ೕಸರġಾಗು{ç. ಒಂದು ęಾ� ನಗರ ಸಂdರ ěಾಡ²ೕ�ಂಬ ಆ½ ಇ. ನಗರ ಸಂdರ ěಾಡಲು �ೕ� 

ನನ� ಅನುಮ{ಯನುë �ೂx" ಎಂದನು. "�ೕನು ĝಾಜĖಾದ ´ೕ¸ ಪò£ಗಳ Ĩೕಮವನುë , ಕಷâ ಸುಖಗಳನುë 

ಅ�ಯು�ದು ಇéೕ ಇ.ಈಗ ಏನು ಅವಸರ? "ಎಂದು ಶುೂêೕದನĝಾಜನು �ೕ�Ēಾç¯. ಆಗ �Ĕಾêಥ^ನು 

ಅರಮ¯ಯ�ô ಸುಖದ ಸುಪì{ç�ಯ�ôದéರೂ ĖಾಲುØ  �ೂೕ¨ಗಳ ನಡುº Ĝಾġಾಗಲೂ ಬಂ}Ĝಾnರಲು 

Ĥಾಧñºೕ? ನನëನುë �ೕ� ಕೂx ĥಾಕುವ ಉéೕಶġಾದರೂ ಏನು?" ಎಂದು �ೕ�ದನು. ಅದ�Ø ಮರು ಉತçರ �ೕಡದ 

ĝಾಜನು �Ĕಾéಥ^ನ ಮನ�ù� ¯ೂೕ� ěಾಡಲು ಇqÝಸ ಅವನ �ೂೕ��ಯನುë ಈ¨ೕ�ಸಲು ಒ�ì�ೂಂಡನು. 

ಮರು}ನ ಸೂÈೕ^ದಯ�Ø �ದêĖಾಗಲು ¾ೕ�ದನು. �ನąಾn ರಥ �ದêಪxಸಲು ¡ನë�� ¾ೕ�«çೕ¯ ಎಂದನು. 

�Ĕಾéಥ^ನು ¾ೂರಟು ¾ೂೕದ ´ೕ¸ ĝಾಜನು ಮಂ{òಗಳನುë ಕ¶ದು �Ĕಾéಥ^ನು ನಗರ ಪòದĩª� ¾ೂೕಗುġಾಗ 

ನಗರವನುë �ಂಗ�� ಇಡ²ೕಕು. ಸತತĜಾ�ೕ ¯ೂೕ� ಸಂಕಟಗ� ăಾಣęಾರದು ಎಂದು ಅĮಾ��ದನು. 

ಮರು}ನ ನಗರ ಸಂdರ�Ø ¾ೂರಟ �Ĕಾéಥ^ನನುë ಪò£ಗ¹ಲô }vâ� ¯ೂೕಡುĒಾç¶. �ೕ� ¾ೂೕಗುĒಾç ಇರುġಾಗ 

ಅವ�� ಒಬî ಕುಷâ¶ೂೕn ಎದು�� ăಾzಸುĒಾç¯. ಅವನು ¯ೂೕ��ಂದ ಬಳಲು{çದéನು. ಇದನುë ¯ೂೕxದ 

�Ĕಾêಥ^ನ ಮನ�ù� ¯ೂೕ�ಂgಗುತç. ĥಾ� ಮುಂ ¾ೂೕĔಾಗ ವೃದê¯ೂಬîನು ăಾಣ�ಗುĒಾç¯. ಅವನ 

²ನುë ęಾnತುç. ಮುಖ ಸುಕುØಗvâತುç. ಹಲುôಗ¹ಲô ಉದು� ¾ೂೕnದé�. ಮನುಷ ñನ ಈ �è{ಯ ಬ�Ú �Ĕಾêಥ^ನು 

¡ನëನನುë �ೕ�Ĕಾಗ ಎğಾô ಮನುಷ ñರು ವೃದêĝಾಗುĒಾç¶ ಎಂಬ �ಷಯ  {�ಯುತç ĥಾ�µೕ ಮುಂ ¾ೂೕĔಾಗ 

�Ĕಾéಥ^�� ಶವĜಾ«òಯು ăಾzಸುತç. ತನë ಸಂಶಯವನುë ¡ನëನ�ô �ೕ� �ġಾ���ೂ�õĒಾç¯. ಹುvâದವ¶ಲô 

ಒಂದಲô ಒಂದು }ನ Ĥಾಯ²ೕಕು ಎಂಬುದು ಅವ�� {�ಯುತç.ಈ sೕವನ Ģಾಶöತವಲô . ಇದು ನಶöರġಾದದುé 

ಎಂದು {�ದ ಅವನ ಮನ�ù� ¯ೂೕġಾಗುತç. ಅವನು ಅರಮ¯� �ಂ{ರುn ¾ೂೕಗುĒಾç¯.ಸöಲìăಾಲದ ನಂತರ 

�Ĕಾéಥ^�� �«ೂòೕತùವġಾಗುತç. ಆದ¶ ಅವ�� Ĝಾವ ಸಂ«ೂೕಷ� ಉಂgಗು�}ಲô . ಶುೂêೕದನ 

ಮĥಾĝಾಜನು ತನ� Çಮðಗ ಹುvâದéăಾØn ಇxೕ ĝಾಜñ� Ø �� ಹಂಚುವ ಏėಾ^ಡು ěಾಡುĒಾç¯. ಎಲôರೂ 

ಆನಂದ}ಂದ ಕುzದು ಕುಪì�ಸ²ೕ�ಂದು ಆī ěಾಡುĒಾç¯. ಆಗ �Ĕಾêಥ^ನು "ಆನಂದ ಅಂತರಂಗ}ಂದ 

¾ೂಮð²ೕಕು. ಆī ěಾಡು�ದ�ಂದ ಆನಂದ ಬರುತçµೕ?" ಪò£ಗ� ĖಾĖಾ �ಧದ ಸಂಕಷâಗಳನುë 

ಅನುಭ�ಸು{çĔಾé¶. ಮĥಾĝಾಜ�� Çಮðಗು ಹುvâದ ತħಣ ಅವರು ಸಂತಸ ಹಂq�ೂಳõಲು ಆಗು�ೕ? ಎಂದು 
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�ೕ�Ēಾç¯. ಜನರು ಮĥಾĝಾಜರ ಸಂತಸದ�ô ĚಾnĜಾಗುವಂ« ĝಾಜರು ಪò£ಗಳ ದುಃಖದಲೂô ĚಾnĜಾಗ²ೕಕು 

ಎಂದು ¾ೕ�Ēಾç¯.ಈ sೕವನ ನಶöರರġಾದದುé . ಪò£ಗ� ̄ ೂೕ� ಸಂಕಟಗ�ಂದ ನರ�{çರುġಾಗ Ėಾನು ಸುಖದ 

ಭò´ಯ�ô ಮು�nರು�ದು ¾ೕ�? ಜನರ ¯ೂೕ� ದುಃಖ ತುಂ�ದ ಮುಖಗ¹ೕ ಕªæದುರು ăಾಣುġಾಗ Ėಾನು 

¾ೕ� ¯ಮð}�ಂದ ಇರಲು Ĥಾಧñ? ಜನರ ¯ೂೕ� ಸಂಕಟಗ�� ăಾರಣವನುë ಹುಡುಕ²ೕಕು, ಪ�ĥಾರವನುë 

ăಾಣ²ೕಕು ಎಂದು {�ದು�ೂಂಡು  ºೖಯlçಕ ಸುಖ ³ೂೕಗಗಳನುë ತñs�  Įಾನದ ²ಳಕನುë ăಾಣಲು ಅವನ 

ಮನಸುù �ದêġಾಗುತç. ತಂ, Ēಾ�, ¾ಂಡ{, ಮಗು, ಅರಮ¯ ಎಲôವನುë ತñs� Ģಾಶöತġಾದ ಸುಖವನುë 

ಹುಡುl�ೂಂಡು  �Ĕಾéಥ^ನು ಮುಂ Ĥಾಗುವನು.

 �{ç ಪತò ರqಸು�ದು

 �{ç ಪತòದ Ïಕvâನ ಕು�ತು ಚq^ಸು�ದು. 

 ಸಂĩಪçġಾnರ²ೕಕು

 ěಾ�{ಗ�ರ²ೕಕು 

 ಆಕಷ^zೕಯġಾnರ²ೕಕು 

�{ç ಪತò �ೕಗೂ ಇರಬಹುದಲôºೕ?

ಬ�ë� !!¯ೂೕx�!!!ÅòೕĒಾù���!!

�ĔಾñĔಾ�� ė òೌಢĢಾ¸  ăಾಸರ�ೂೕಡು

ಮುನë¨ಸು ²ಳl¯¨� (Ėಾಟಕ ಪòದಶ^ನ )
ರಚ¯ : �ೕğಾ ಮiæಲ

�ೕ^ಶನ : ĝಾŇ ಕುěಾŉ

ಸèಳ : Ģಾğಾ ºೕ}� 

Ēಾ�ೕಕು : 8 - ೦2 - 2025

ಸಮಯ : ಅಪĝಾಹë 3.೦೦ �ಂದ 4.00 ತನಕ 

ಎಲô�ಗೂ ಆದರದ Ĥಾöಗತ
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 ಅ�ನ�ಸು�ದು

 Ėಾಟಕದ ėಾತòಗಳನುë ಹಂq�ೂಂಡು �Ĕಾñ|^ಗ� ತರಗ{ಯ�ô ಅ�ನ�ಸ�. ಐ�v ಬಳ� �¯ë¸ 

ಸಂnೕತ �ೕಡ�.
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