


ആമുഖം

ജീവന്റെ ഘടനാപരവും ധർമ്മപരവുമായ അടിസ്ാനഘടകമാണല്്ലാ ല്കാശം. ല്കാശഘ

ടനയ്കും ല്കാശങ്ങളിന്െ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ും നിരവധി ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകൾ ആവശ്യ

മാണ്. ഇത്തരം നിരവധി രാസഘടകങ്ങൾ ഉൾന്പെടുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളിെയൂന്ടയാണ് ജീ

വെക്ഷണങ്ങൾ പ്രകടമാകുന്നത്. ശരീരത്തിന്െ നിർമാണ, വിഘടന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് 

ന്മറ്ാന്ബാളിസം. ന്മറ്ാന്ബാളിസം ആണ് ജീവന്റെ െക്ഷണം എന്ന ആശയമാണ് കുട്ിക

ളിൽ രയൂപന്പെല്ടണ്ടത്. 

ജജവരാസപ്രവർത്തനങ്ങൾക്് ല്കാശത്തിനകല്ത്തക്ും പുറല്ത്തക്ും തന്ാത്രകൾ ജക

മാല്റണ്ടതുണ്ട്.  പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ടയുള്ള പദാർത്ഥ വിനിമയ പ്രക്ിയകന്ളക്ുറിച്് 

വ്യക്തമായ ധാരണ കുട്ികൾക്് െഭിക്ണം. പരീക്ഷണങ്ങളിെയൂന്ട ധാരണ ഉറപെിക്ാൻ 

അവസരം നൽല്കണ്ടതാണ്. ജിവന്റെ നിെനിെനിൽപിന് പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിന്റെ 

പ്രാധാന്യം എത്രല്ത്താളമാണ് എന്നതിന്നക്ുറിച്ും വ്യക്തമായ ധാരണ നൽകണം. പ്ര

കാശസംല്ലേഷണ ഫെമായുണ്ടാകുന്ന ഗ്ുല്ക്ാസിന് രാസമാറ്ം സംഭവിച്് മറ്ു ല്പാഷക 

ഘടകങ്ങളായി മാറുന്നതും അത് പരല്പാഷികളിന്െല്ത്തണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകതയും കുട്ി

കളിന്െത്തണം. സസ്യങ്ങൾ നിർവഹിക്ുന്ന സാമ്പത്തിക, പാരിസ്ിതിക ല്സവനങ്ങളും 

അവന്യ  സംരക്ഷില്ക്ണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകതയും കുട്ികൾക്് ല്ബാധ്യന്പെടുന്ന രീതിയിൽ 

പാഠ്്യ, പാല്ഠ്്യതര പ്രവർത്തനങ്ങൾ ക്മീകരിക്ണം.

ജീവൽ പ്രക്രിയകളരിലേക്ക്

യൂണരിറ്ക് 1
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പഠനേക്ഷഷ്യങ്ങൾ

 • ചിത്രീകരണ വിശകെനം, വിവരല്ശഖരണം, ചർച് എന്നിവയിെയൂന്ട ജീവന്റെ അടി

സ്ാന നിർമ്മാണ ഘടകങ്ങളായ ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകന്ളക്ുറിച്ും അവ ല്ചർന്ന് 

നിർവഹിക്ുന്ന  ന്മറ്ാന്ബാളിസന്ത്തകുറിച്ും ധാരണ ജകവരിച്് ജീവന്റെ തന്മാ

ത്രാതെത്തിന്െ സങ്ീര്ണതകന്ള വിെമതിക്ുന്നു.

 • വിവരണ വിശകെനം, ചിത്ര വിശകെനം, ചർച് എന്നിവയിെയൂന്ട ന്മറ്ാല്ബാളിസത്തി

ന്െ ഘടകങ്ങൾ ല്കാശങ്ങളില്െക്ും പുറല്ത്തയ്കും സഞ്ചരിക്ുന്ന സയൂക്ഷ്മപ്രക്ിയക

ന്ളക്ുറിച്്  അധികവിവരല്ശഖരണം നടത്തി ഉചിതമായ സൃഷ്ികളിെയൂന്ട ആശയവി

നിമയം ന്ചയ്ുന്നു.

 • ചിത്രീകരണ വിശകെനം, ചിത്ര വിശകെനം, പരീക്ഷണം, നിരീക്ഷണം, നിഗമനം രയൂ

പീകരിക്ൽ, വർക്് ഷീറ്് പയൂർത്തീകരിക്ൽ എന്നിവയിെയൂന്ട പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ട

യുള്ള പദാർത്ഥ വിനിമയ പ്രക്ിയകൾ തിരിച്റിഞ്് പരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഏന്റ്ടുത്ത് 

നിര്വഹിക്ുകയും പരീക്ഷണക്ുറിപെുകള്‍ തയ്ാറാക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

 • ചിത്രീകരണ വിശകെനം, ചിത്രം വരക്ൽ, പട്ിക പയൂർത്തീകരണം, ചിത്രീകരണം പയൂർ

ത്തിയാക്ൽ എന്നിവയിെയൂന്ട ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റിന്റെ ഘടന, പ്രകാശ സംല്ലേഷണത്തി

ന്റെ പ്രാധാന്യം, ഘട്ങ്ങൾ എന്നിവന്യക്ുറിച്് ധാരണ ജകവരിക്ുകയും  അല്നവേഷ

ണാത്മക പഠ്നങ്ങളിെയൂന്ട അധികവിവരങ്ങള്‍ അവതരിപെിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നു. 

 • നിരീക്ഷണം, ചിത്ര വിശകെനം, ചിത്രീകരണം പയൂർത്തിയാക്ൽ എന്നിവയിെയൂന്ട 

ഗ്യൂല്ക്ാസ് ന്മറ്ാന്ബാളിസന്ത്തക്ുറിച്് ധാരണ ജകവരിക്ുകയും ജീവല്ൊകത്ത് 

ല്പാഷകങ്ങള്‍ എത്തുന്ന മാര്ഗം തിരിച്റിഞ്് സസ്യസംരക്ഷണപ്രവര്ത്തനത്തില്‍ 

ഏര്ന്പെടുന്നു.

 • വിവര വിശകെനം, ചർച് എന്നിവയിെയൂന്ട അന്തരീക്ഷത്തിന്െ ഓക്സിജന്റെ അളവ് 

നിയന്തിക്ുന്നതിൽ സമുദ്രത്തിന്െ പ്രകാശ സംല്ലേഷണ പ്രക്ിയയുന്ട പ്രാധാന്യം 

തിരിച്റിഞ്് സമുദ്ര മെിനീകരണം തടയാനുള്ള ല്ബാധവല്‍ക്രണപ്രവര്ത്തനങ്ങള്‍ 

ഏന്റ്ടുക്ുന്നു.

 • ന്സമിനാര്, ചര്ച്, അധിക വിവരല്ശഖരണം എന്നിവയിെയൂന്ട സസ്യങ്ങളുന്ട  പാരി

സ്ിതിക ധര്മ്മങ്ങന്ളക്ുറിച്് ധാരണ ജകവരിച്് ജീവമണ്ഡെത്തിന്റെ അടിസ്ാ

നശിെകളാണ് സസ്യങ്ങള്‍ എന്നും പരിസ്ിതിപ്രവര്ത്തകര് പ്രകൃതിയുന്ട കാവ

ല്‍ക്ാരാന്ണന്നും ല്ബാധ്യന്പെട്് ശാസ്ത്രല്ബാധത്തില്‍ അധിഷ്ിതമായ പാരിസ്ിതിക 

കാഴ്ചപൊട്  സവേീകരിക്ുന്നു.
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ജീവൽ പ്രക്രിയകളരിലേക്ക്

ഉള്ളെക്വരിശകേനം

ആഫ്ക ഫ്മോഡഷ്യൂൾ - 3                                            ആഫ്ക പീരീഡുകൾ - 10

ഫ്മോഡഷ്യൂൾ 1 : ബലയോലമോളരികഷ്യൂൾ, ഫ്മറ്ോഫ്ബോളരിസം, ആന്തരപരരിസ്രിതരി 3

 • ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകൾ

 • ന്മറ്ാന്ബാളിസം- അനാന്ബാളിസം, കറ്ാന്ബാളിസം

 • ബാഹ്യപരിസ്ിതി, ആന്തരപരിസ്ിതി, ആന്തരസമസ്ിതി

ഫ്മോഡഷ്യൂൾ 2 :  പ്ോസക്മോസ്തരവും പദോർത്ഥസംവഹ്നവും 2

 • ഓസ്ല്മാസിസ്

 • ഡിഫ്യയൂഷൻ

 • ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫ്യയൂഷൻ

 • ആക്ീവ് ട്ാൻസ് ല്പാർട്്

ഫ്മോഡഷ്യൂൾ 3 : പ്രകോശ സംലലേഷണം 3

 • ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റിന്റെ ഘടന

 • പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ങ്ങൾ

 • ഗ്ുല്ക്ാസിന്റെ ന്മറ്ാന്ബാളിസം

 • സമുദ്രത്തിന്െ പ്രകാശസംല്ലേഷണം - പ്രാധാന്യം, സമുദ്രമെിനീകരണം

ഫ്മോഡഷ്യൂൾ 4 : സസഷ്യങ്ങളുഫ്െ പ്രോധ്ോനഷ്യവും സംരക്ഷണവും 2

 • സസ്യങ്ങളുന്ട സാമ്പത്തിക പ്രാധാന്യം

 • സസ്യങ്ങളുന്ട പാരിസ്ിതിക പ്രാധാന്യം

 • സസ്യസംരക്ഷണം

പാഠ്ഭാഗം വിനിമയം ന്ചയ്ാൻ ഓല്രാ സ് കയൂളിന്െയും നിെവിെുള്ള വിഭവങ്ങളും സാധ്യത

കളും പരമാവധി പ്രല്യാജനന്പെടുത്തണം. ദിനാചരണങ്ങൾ, ഫീൽഡ് ട്ിപെ് എന്നിവയ്കുള്ള 

സാധ്യതകളും ഉൾപെടുത്തി കുട്ികളുന്ട പഠ്ല്നാത്ുകത ഉണർത്തുന്ന ല്നരനുഭവങ്ങൾ 

ആസയൂത്രണം ന്ചയ്ാൻ ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ.
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ഫ്മോഡഷ്യൂൾ - 1
പീരീഡക് - 3

ബലയോലമോളരികഷ്യൂളുകൾ, ഫ്മറ്ോഫ്ബോളരിസം, ആന്തരപരരിസ്രിതരി

പ്രവർത്തനം 1 : ജീവഫ്റെ തോലക്ോൽ- ചരിത്ീകരണവരിശകേനം, ചർച്.

https://www.smithsonianmag.com/smart-news/scientists-create-e-coli-bacteria-
completely-synthetic-genome-180972214/ 

കൃത്രിമബാക്ീരിയയുന്ട സൃഷ്ിയുമായി ബന്ധന്പെട് കയൂടുതൽ വസ്തുതകൾക്് തന്നിരിക്ുന്ന 

െിങ്് പരില്ശാധിക്ുമല്്ലാ. സാധാരണ ബാക്ീരിയവും ൊബിൽ നിർമിക്ന്പെട് ബാക്ീരിയ

യയും തമ്മിെുള്ള സംഭാഷണന്ത്ത അധികരിച്് കുട്ികളുന്ട അഭിപ്രായം എന്ത് എന്നല്നവേ

ഷിക്ുന്നു. കുട്ികൾ പ്രതികരിക്ന്ട്. തുടർന്ന് സാധാരണബാക്ീരിയന്യല്പൊന്െ കൃത്രിമ 

ബാക്ീരിയ കാണിക്ുന്ന ജീവെക്ഷണങ്ങൾ എന്ന്ത്ലാമാണ് എന്ന ല്ചാദ്യം ഉന്നയിക്ുന്നു.

- കൃത്രിമബാക്ീരിയയ്ക് വളരാനും വിഭജിക്ാനും കഴിയും എന്നതാണ് ഉത്തരം.

• ജീവന്റെ മറ്് െക്ഷണങ്ങൾ എന്ന്ത്ലാന്മന്ന് ആരായുന്നു. (ചെനം, പ്രതികരണം, ശവേസനം, 

പ്രത്യുൽപാദനം .....). 

ല്കാശത്തിന്െ രാസപ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ജീവന്റെ നിെനിൽപിനാധാരം എന്ന ധാരണ 

നൽകി ചർച് മുല്ന്നാട്ുല്പാകുന്നു. തുടർന്ന് രാസപ്രവർത്തനങ്ങൾക്് ആവശ്യമായ തൻ

മാത്രകൾ ഏന്ത്ലാന്മന്ന ല്ചാദ്യം ഉന്നയിക്ുന്നു. കുട്ികൾ പ്രതികരിക്ുന്നു. കൃത്രിമബാ

ക്ീരിയയുന്ട സൃഷ്ിയ്ക് തൻമാത്രകളുന്ട കയൂട്ില്ച്ർക്ൽ എപ്രകാരം സഹായകമായി എന്ന 

ന്ചറുവിവരണം നൽകി ചർച് ല്ക്ാഡീകരിക്ണം.

ലക്ോഡീകരണം

 • ചെനം, പ്രതികരണം, ശവേസനം, പ്രത്യുൽപാദനം, വളർച് എന്നിവയാണ് ജീവന്റെ 

െക്ഷണങ്ങൾ. 

 • ല്കാശങ്ങളിൽ നടക്ുന്ന രാസപ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ജീവന്റെ നിെനിൽപെിനാധാരം.

 • കാർബൺ, ജഹഡ്രജൻ, ഓക്സിജൻ, ജനട്ജൻ, ല്ഫാസ്ഫറസ്, കാൽസ്യം തുടങ്ങിയ 

മയൂെകങ്ങളുന്ട കയൂടില്ച്രെിെയൂന്ട രയൂപന്പെട്ിട്ുള്ള തന്ാത്രകൾ ല്കാശത്തിന്റെ ഘടന

ക്ും അതിൽ നടക്ുന്ന വിവിധ രാസപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ും ആവശ്യമാണ്.

 • ഈ തന്ാത്രകൾ പ്രല്ത്യകം കയൂട്ില്ച്ർത്താണ് കൃത്രിമ ബാക്ീരിയന്യ നിർമിച്ത്.

വരിേയരിരുത്തൽ

ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം, ചർച്ാക്ുറിപെ്, ജകമാറി വിെയിരുത്തൽ.
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--കൂെുതൽ അറരിയോം--

ബലയോലമോളരികഷ്യൂളുകൾ- ജീവഫ്റെ അെരിസ്ോന നരിർമ്ോണ ഘെകങ്ങൾ

ല്കാശഘടനയ്കും പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ും ആവശ്യമായ അടിസ്ാന നിർമ്മാണ ഘടകങ്ങളാ

ണ് ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകൾ. കാർല്ബാജഹല്ഡ്രറ്്, ല്പ്രാട്ീൻ, െിപെിഡ്, ന്യയൂ്ലിക് ആസിഡു

കൾ എന്നിങ്ങന്ന ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകന്ള തരംതിരിച്ിട്ുണ്ട്.

 • കോർലബോനഹ്ലരേറ്ക്

കാർബൺ, ജഹഡ്രജൻ, ഓക്സിജൻ എന്നിവ ല്ചർന്ന തന്ാത്രകളാണ് കാർല്ബാജഹ

ല്ഡ്രറ്ുകൾ. അവ ജീവജാെങ്ങൾക്് ആവശ്യമായ ഊർജ്ജത്തിന്റെ പ്രാഥമിക ഉറവിടമാണ്. 

പഞ്ചസാരകൾ, അന്നജം, നാരുകൾ എന്നിങ്ങന്ന വിവിധ രയൂപത്തിൽ കാർല്ബാജഹല്ഡ്രറ്ു

കൾ കാണന്പെടുന്നു. ഗ്യൂല്ക്ാസ്, ഫ്രല്ക്ാസ്, സുല്ക്ാസ്, ൊല്ക്ാസ് എന്നീ െഘുതന്ാത്രക

ളും, അന്നജം, ജഗ്ല്ക്ാജൻ, ന്സ്ലുല്ൊസ് എന്നീ സങ്ീർണ തന്ാത്രകളുന്മ്ലാം കാർല്ബാ

ജഹല്ഡ്രറ്ുകൾക്് ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. ന്സ്ലുല്ൊസ് ല്പാെുള്ള നാരുകന്ള മനുഷ്യർക്് 

ദഹിപെിക്ാൻ കഴിയി്ല. പല്ക്ഷ, ദഹനവ്യവസ്യുന്ട ആല്രാഗ്യത്തിന് നാരുകൾ പ്രധാന

മാണുതാനും. പഴങ്ങൾ, പച്ക്റികൾ, ധാന്യങ്ങൾ, പാെുൽപെന്നങ്ങൾ എന്നിവയുൾന്പെന്ട 

പെ ഭക്ഷണങ്ങളിന്െയും പ്രധാന ഘടകമാണ് കാർല്ബാജഹല്ഡ്രറ്ുകൾ.

 • േരിപ്രിഡുകൾ

ഫാറ്ിആസിഡുകളും ഗ്ിസല്റാളും കയൂടില്ചർന്നുണ്ടായിട്ുള്ള സങ്ീർണ തന്ാത്രകളാണ് െി

പെിഡുകൾ. ഇവ ന്കാഴുപെ്, എണ്ണകൾ, ന്മഴുക് എന്നിങ്ങന്ന വിവിധരയൂപത്തിൽ കാണന്പെ

ടുന്നു. ജെത്തിൽ െയിക്ി്ല എന്നത് ഇവയുന്ട ഒരു പ്രധാന സവില്ശഷതയാണ്. ഊർജ 

സംഭരണം, ഇൻസുല്െറ്ർ, ല്കാശസ്തരത്തിെയൂന്ടയുള്ള സംവഹനം എന്നിങ്ങന്ന ജവവിധ്യ

മാർന്ന ധർമ്മങ്ങൾ അവ നിർവഹിക്ുന്നു.

 • ലപ്രോട്ീനുകൾ

വിവിധതരം അമില്നാആസിഡുകൾ കയൂടില്ച്ർന്ന സങ്ീർണ തന്ാത്രകളാണ് ല്പ്രാട്ീനുകൾ. 

20 വ്യത്യസ്തതരം അമില്നാ ആസിഡുകളാണ് ല്പ്രാട്ീനിന്റെ നിർമാണ ഘടകങ്ങൾ. ശരീര

ത്തിന്െ ല്കാശഘടന, പ്രവർത്തനം, നിയന്തണം എന്നിവയിൽ അവ പ്രധാന പങ്് വഹി

ക്ുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ വളർച്യ്കും വികാസത്തിനും തകരാറുകളുന്ട പരിഹരണത്തിനും 

അവ നിർണായകമാണ്. വിവിധതരം എൻജസമുകൾ, ചിെ ല്ഹാർല്മാണുകൾ എന്നിവ 

ല്പ്രാട്ീനുകൾ ആണ്.

 • നഷ്യൂക്രികക് ആസരിഡുകൾ

ജനിതക വിവരങ്ങൾ സയൂക്ഷിക്ുന്നതിെും ജകമാറുന്നതിെും നിർണായക പങ്് വഹിക്ു

ന്ന തൻമാത്രകളാണ് ന്യയൂ്ലിക് ആസിഡുകൾ. അറിയന്പെടുന്ന എ്ലാ ജീവജാെങ്ങളുന്ടയും 

പ്രവർത്തനം, വളർച്, പ്രത്യുൽപാദനം എന്നിവയ്കുള്ള ജനിതക നിർല്ദേശങ്ങൾ വഹിക്ുന്ന 

പാരമ്പര്യ വസ്തുവായി DNA (ഡില്യാക്സിജറല്ബാ ന്യയൂ്ലിക് ആസിഡ്) പ്രവർത്തിക്ുന്നു. 

ല്പ്രാട്ീൻ നിർമാണം, ജീൻ നിയന്തണം, മറ്് ല്കാശപ്രക്ിയകൾ എന്നിവയിൽ ആർഎൻഎ 

(ജറല്ബാ ന്യയൂ്ലിക് ആസിഡ്) പ്രധാന പങ്് വഹിക്ുന്നു.



12

ജീവശാസ്ത്രം

ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകന്ളക്ുറിച്് കയൂടുതൽ മനസ്ിൊക്ുന്നതിന് ചുവന്ട നൽകിയിട്ുള്ള 

ചിത്രീകരണം പ്രല്യാജനന്പെടുത്തുമല്്ലാ.

ജീവലകോശങ്ങളരിഫ്േ പദോർത്ഥങ്ങൾ

പ്രവർത്തനം 2 :  ചരിത്ീകരണം 1.1 വരിശകേനം, വരിപുേഫ്പ്െുത്തൽ

ചിത്രീകരണം 1.1 വിശകെനം ന്ചയ്ും ചർച് ന്ചയ്ും വിവരല്ശഖരണം നടത്തിയും ചിത്രീക

രണം 1.1 വിപുെന്പെടുത്തി ല്നാട്ുബുക്ിൽ ല്രഖന്പെടുത്താൻ അവസരം നൽകണം. 

പ്രവർത്തനം 3 :  വരിവരണവരിശകേനം, ചരിത്ീകരണം 1.2 വരിശകേനം,  

   പൂർത്തരിയോക്ൽ.

ഫ്മറ്ോഫ്ബോളരിസം, അനോഫ്ബോളരിസം, കറ്ോഫ്ബോളരിസം 

ജീവന്റെ നിെനില്ിനാവശ്യമായ രാസപ്രവർത്തനങ്ങന്ള ന്പാതുവിൽ ന്മറ്ാന്ബാളിസം 

എന്നുവിളിക്ുന്നുന്വന്നും ഇതിൽ അനാന്ബാളിസം, കറ്ാന്ബാളിസം എന്നിവ ഉൾന്പെടു

ന്നുന്വന്നും ധാരണ നൽകണം. പാഠ്പുസ്തകത്തിന്െ വിവരണങ്ങളുന്ട അടിസ്ാനത്തിൽ 

ല്ചാദ്യങ്ങൾ ഉന്നയിച്് ആശയ ധാരണ ജകവരിക്ത്തക് തരത്തിൽ വ്യക്തിഗതപ്രതിക

രണങ്ങൾക്് അവസരം നൽകി മുല്ന്നാട്ുല്പാകാം. തുടർന്ന് ചിത്രീകരണം 1.1 വിശകെനം 

ന്ചയ്് ബല്യാല്മാളിക്യയൂളുകൾക്് കയൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ കന്ണ്ടത്തി ല്നാട്ുബുക്ിൽ 

ല്രഖന്പെടുത്താൻ നിർല്ദശം നൽകണം. 

ന്മറ്ാന്ബാളിസന്ത്ത നിയന്തിക്ുന്നതിെും ഏല്കാപിപെിക്ുന്നതിെും എൻജസമുകൾ, 

ല്ഹാർല്മാണുകൾ എന്നിവക്് മുഖ്യ പങ്ുണ്ട് എന്ന ധാരണ െഭിക്ത്തക് തരത്തിൽ എൻ

ജസമുകളും ല്ഹാർല്മാണുകളും എന്ന വിവരണം വിശകെനം ന്ചയ്ാനുതകുന്ന ല്ചാദ്യ

ങ്ങൾ ഉന്നയിച്് കുറിപെ് തയ്ാറാക്ാൻ നിർല്ദശം നൽകാം.
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--കൂെുതൽ അറരിയോം--

ഫ്മറ്ോഫ്ബോളരിസം - ചരിേ പ്രലതഷ്യകതകൾ

ന്മറ്ാന്ബാളിസന്ത്ത രണ്ടായി തരംതിരിച്ിട്ുണ്ട്. തന്ാത്രകൾ കയൂടില്ച്രുന്ന പ്രവർത്തന

ന്ത്ത അനാന്ബാളിസം എന്നും തന്ാത്രകളുന്ട വിഘടനന്ത്ത കറ്ാന്ബാളിസം എന്നിങ്ങ

ന്ന തരംതിരിച്ിട്ുന്ണ്ടങ്ിെും മിക് രാസപ്രവർത്തങ്ങളിെും ഇവ പരസ്പരം ബന്ധന്പെട്ിരി

ക്ുന്നു എന്ന ആശയം പാഠ്ഭാഗം വിനിമയം ന്ചയ്ുല്മ്പാൾ കുട്ികളിൽ എല്ത്തണ്ടതുണ്ട്. 

മിക് രാസപ്രവർത്തനങ്ങളിെും നിർമ്മാണപ്രവർത്തനവും, വിഘടനാപ്രവർത്തനവും ഉണ്ട്. 

അതുന്കാണ്ടുതന്ന്ന അവന്യ ആംഫില്ബാളിക് പ്രവർത്തനങ്ങൾ എന്ന് വിളിക്ുന്നു.

അത്തരം രാസപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ു ചിെ ഉദാഹരണങ്ങൾ ല്നാക്ാം.

അനാന്ബാളിസത്തിനുദാഹരണമായി നൽകിയിരിക്ുന്ന പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിൽ പ്ര

കാശത്തിന്റെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ഉള്ള ജെത്തിന്റെ വിഘടനം ഒരു കറ്ാന്ബാളിക് പ്രവർത്ത

നമാണ്. അതുല്പാന്െ, പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിന്റെ രണ്ടാം ഘട്മായ കാൽവിൻ ചക്ത്തി

െും ധാരാളം വിഘടനപ്രവർത്തനങ്ങൾ നടക്ുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ ഇല്ത ഘട്ത്തിൽ തന്ന്ന 

ഗ്ുല്ക്ാസിന്റെ നിർമാണവും നടക്ുന്നു. ഇത് അനാന്ബാളിസമാണ്.

വരിേയരിരുത്തൽ

വിപുെീകരിച് ചിത്രീകരണം 1.1, എൻജസമുകൾ, ല്ഹാർല്മാണുകൾ എന്നിവയ്ക് കന്ണ്ട

ത്തിയ മറ്് ഉദാഹരണങ്ങൾ ഉൾന്പെട് കുറിപെ്.

പ്രവർത്തനം 4 :  പദോർത്ഥങ്ങൾ ലകോശത്തരിലേയ്കക്- ചിത്രങ്ങൾ 1.1(a),   
	 	 	 1.1(b),	1.1(c)	വിശകെനം, ഐ.സി.ടി നിരീക്ഷണം, ചർച്.

ആന്തരപരിസ്ിതി, ബാഹ്യപരിസ്ിതി എന്നിവന്യ കുറിച്് ധാരണ ജകവരിച്ല്ശഷം 

ല്കാശത്തില്െയ്ക് പദാർത്ഥങ്ങൾ എത്തുന്ന വിധം മനസിൊക്ുന്ന തരത്തിൊണ് പാഠ്ഭാഗം 

അവതരിപെില്ക്ണ്ടത്. ഇതിനായി അടുത്ത ല്പജുകളിൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന വിവരണം 

ടീച്ർ നന്നായി ഉൾന്ക്ാള്ളണം. സസ്യങ്ങളിെും ജന്തുക്ളിെും ആന്തരപരിസ്ിതിയി

െുള്ള വ്യത്യാസന്ത്തക്ുറിച്ുള്ള ധാരണ കുട്ികളിൽ ഉറപെിക്ണം.

അമീബ, ജന്തുക്ൾ, സസ്യങ്ങൾ എന്നിവയുന്ട ബാഹ്യപരിസ്ിതിയിൽ നിന്നും പദാർ

ത്ഥങ്ങൾ ഏന്ത്ലാം വിധത്തിൽ ല്കാശങ്ങളിന്െത്തുന്നു എന്ന്  ഉചിതമായ ഐ.സി.ടി 

വിഭവങ്ങളുന്ട (സമഗ്രയിന്െ വിഭവങ്ങൾ ല്നാക്ുക) നിരീക്ഷണം, ചർച് എന്നിവയിെയൂന്ട 

ധാരണ ഉറപെിക്ണം. കുട്ികൾക്് സവേതന്തമായി സംശയങ്ങൾ ഉന്നയിക്ാനുള്ള അവസരം 

നൽകുക വഴി ഇക്ാര്യത്തിൽ വ്യക്തമായ ധാരണ ഉറപെിക്ാനാകും. സംശയങ്ങൾക്് തന്നി

രിക്ുന്ന അധികവിവരണത്തിന്െ ആശയങ്ങളും ഉചിതമായി ഉപല്യാഗിക്ാവുന്നതാണ്.
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ആന്തരപരരിസ്രിതരി  - ബോഹ്ഷ്യപരരിസ്രിതരി

ഒരു ബഹുല്കാശജീവിയുന്ട ആന്തരപരിസ്ിതി എന്നത് ബാഹ്യ പരിസ്ിതിയിൽ നിന്ന് 

വ്യത്യസ്തമായ ശരീരത്തിനുള്ളിന്െ പരിസ്ിതിന്യ സയൂചിപെിക്ുന്നു. ആന്തരപരിസ്ിതിയു

ന്ട ഘടന സ്ിരമായി നിെനിർത്തന്പെടുന്നതിന്ന ല്ഹാമില്യാസ്റാസിസ് എന്ന് പറയന്പെ

ടുന്നു. ബഹുല്കാശജീവികളിൽ ശരീരത്തിനുള്ളിൽ ല്കാശന്ത്ത ചുറ്ന്പട്ു കാണുന്നതാണ് 

അതിന്റെ ആന്തര പരിസ്ിതി. ബഹുല്കാശജീവികളിൽ ബാഹ്യപരിസ്ിതിയിൽ നിന്നും 

എത്തുന്ന പദാർത്ഥങ്ങൾ ല്കാശങ്ങൾക്ിടയിന്െ ദ്രവത്തില്െക്ു എത്തുന്നു. അവിന്ട 

നിന്നാണ് ല്കാശത്തിനുള്ളില്െക്ും പുറല്ത്തക്ുമുള്ള പദാർത്ഥവിനിമയം നടക്ുന്നത്. 

സമസ്ിതി പാെിക്ുന്നതിൽ ഈ പദാർത്ഥവിനിമയത്തിന് പ്രധാന പങ്ുണ്ട്. 

ലക്ോഡീകരണം

 • ബഹുല്കാശജീവികളിൽ ബാഹ്യപരിസ്ിതിയിൽനിന്നും സവേീകരിക്ുന്ന പദാർത്ഥ

ങ്ങൾ ആന്തരപരിസ്ിതിയിൽ എത്തുകയും അവിന്ടനിന്നും ല്കാശത്തിനുള്ളില്െ

ക്് പ്രല്വശിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നു. ഈ പദാർത്ഥങ്ങളുന്ട പ്രല്വശനം സസ്യങ്ങളിെും 

ജന്തുക്ളിെും വ്യത്യസ്തമായ രീതിയിൊണ് നടക്ുന്നത് .

 • സസ്യങ്ങളിൽ ല്കാശങ്ങൾക്ിടയിെുള്ള സ്െം, പ്ാസ്ല്മാന്ഡസ് ല്മറ്, പ്ാസ്മാസ്തരം 

എന്നിവ പദാർത്ഥവിനിമയത്തിനു സഹായിക്ുന്നു. എന്നാൽ ജന്തുക്ളിൽ ല്കാശ

ങ്ങൾക്ിടയിെുള്ള സ്െത്തുനിന്നും പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ടയാണ് പദാർത്ഥവിനിമ

യം നടക്ുന്നത്.

ബാഹ്യപരിസ്ിതിയിന്െ ഘടകങ്ങളും ല്കാശത്തിനുള്ളിൽ നിരന്തരം നടക്ുന്ന രാസപ്ര

വർത്തനങ്ങളും ആന്തരപരിസ്ിയുന്ട രാസഘടനക്ു ന്വ്ലുവിളിയാണ്. അതുന്കാണ്ടുത

ന്ന്ന, അന്തരപരിസ്ിതിയുന്ട രാസഘടന സ്ിരമായി നിെനിർത്തന്പെല്ടണ്ടതുണ്ട് എന്ന 

ധാരണ ഉറപെിക്ുന്നതരത്തിൽ ല്ക്ാഡീകരിക്ുന്നതിന് ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ.

വരിേയരിരുത്തൽ

ചർച്ാക്ുറിപെ്, ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം

പ്രവർത്തനം 5 :  വരിവരണ വരിശകേനം

കുട്ിയയൂന്ട സംശയത്തിന് വ്യക്തിഗതമായി ഊഹം ല്രഖന്പെടുത്താൻ ആവശ്യന്പെടുന്നു. 

തുടർന്ന്, നൽകിയിട്ുള്ള വിവരണം സയൂചകങ്ങളുന്ട അടിസ്ാനത്തിൽ. വിശകെനം ന്ചയ്് 

കുറിപെ് തയാറാക്ി ഊഹത്തിന്റെ സാധുത സവേയം പരില്ശാധിക്ന്ട്.

 • ആന്തരപരിസ്ിതി - സസ്യങ്ങളിെും ജന്തുക്ളിെും

 • സമസ്ിതിപാെനം 
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ലക്ോഡീകരണം

 • ജന്തുക്ളിൽ എക്സ്ട്ാന്സ്ലുൊർ ദ്രവവും സസ്യങ്ങളിൽ ല്കാശഭിത്തിയും അതിന്െ 

ഘടകങ്ങളും ല്കാശങ്ങൾക്ിടയിന്െ ദ്രവവും വായു അറകളും ആന്തരപരിസ്ിതി

യിൽ ഉൾന്പെട്ിരിക്ുന്നു.

 • ആന്തരപരിസ്ിതിയുന്ട ഘടന സ്ിരമായി നിെനിർത്തുന്നതാണ് സമസ്ിതിപാ

െനം.

വരിേയരിരുത്തൽ

വിശകെനക്ുറിപെ്, പങ്ാളിത്തം, അവതരണം

Reference - പ്ോസക്ലമോഫ്ഡസക് ലമറ്

Plasmodesmata are microscopic channels that traverse the cell walls of 
plant cells, connecting the cytoplasm of adjacent cells. They are essential for 
communication and transport between plant cells, allowing for the exchange 
of water, nutrients, signaling molecules, and even some proteins and RNA 
molecules.

The structure of plasmodesmata includes a central tube of endoplasmic 
reticulum (ER) surrounded by plasma membrane, which extends through the 
cell wall. This structure allows for the direct passage of molecules between the 
cytoplasms of adjacent cells, bypassing the need to cross the cell membrane.

Plasmodesmata play crucial roles 
in plant growth, development, 
and response to environmental 
stimuli. They facilitate the transport 
of hormones and other signaling 
molecules that regulate processes such 
as cell differentiation, growth, and 
defense responses. Plasmodesmata 
also play a role in the spread of 
pathogens between plant cells.

Overall, plasmodesmata are essential 
structures that enable communication 
and coordination between plant cells, 
contributing to the overall health and 
function of the plant. 
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ഫ്മോഡഷ്യൂൾ - 2
പീരീഡക് - 2

പ്ോസക്മോസ്തരവും പദോർത്ഥസംവഹ്നവും

പ്രവർത്തനം 1- ചരിത്ീകരണം 1.3 നരിരീക്ഷണം, വരിശകേനം, ചർച്.

ല്കാശസ്തരത്തിന്റെ ഘടന കുട്ികൾ മനസ്ിൊക്ണം. ല്കാശസ്തരത്തിന്റെ മുഖ്യഘടകങ്ങ

ന്ളക്ുറിച്ുള്ള മുന്നറിവ് പരില്ശാധിക്ാനായി പുസ്തകത്തിൽ നൽകിയിട്ുള്ള ചിത്രീകരണം 

1.3 മുഖ്യഘടകങ്ങന്ള ഉൾന്പെടുത്തി അടയാളന്പെടുത്താൻ നിർല്ദശിക്ണം. ഇതിന് ആവ

ശ്യമായ ജകത്താങ്ങ് നൽകുന്നതിന് ഉചിതമായ വിവരണവും ചിത്രീകരണവും പ്രദർശി

പെിക്ാം.

ല്കാശസ്തരം പ്ാസ്മാസ്തരന്മന്നും വരണതാര്യസ്തരന്മന്നും അറിയന്പെടുന്നു എന്ന ആശ

യത്തിനും വ്യക്തത വരുത്തണം. ബാഹ്യപരിസ്ിതിയിൽ നിന്നും ആന്തരപരിസ്ിതി

യിൽ നിന്നും നിരവധി െഘുഘടകങ്ങൾ പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ട കടന്നുല്പാകുന്നുണ്ട്. 

അവയുന്ട വിനിമയത്തിന് സഹായിക്ുന്ന  പ്രക്ിയകളും, പരീക്ഷണങ്ങളുംകയൂടി ഉൾന്പെ

ടുത്തി പാഠ്ഭാഗം വിനിമയം ന്ചയ്ാൻ ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ.

ല്കാശസ്തരം പ്ാസ്മാസ്തരം എന്ന അറിയന്പെടുന്നത് എന്തുന്കാണ്ടാണ് ?

െിപെിഡ് നിർമിതമായ ഇരട്പാളികൾക്ിടയിൽ ല്പ്രാട്ീൻ ഉൾല്ച്ർന്നതാണ് പ്ാസ്മാസ്തര

ത്തിന്റെ ഘടന. ഇത് ല്കാശന്ത്ത അതിന്റെ പരിസരത്തിൽനിന്നും ല്വർതിരിക്ുന്നു. ആദ്യ

കാെത്ത് ശാസ്ത്രജ്ഞർ കരുതിയിരുന്നത് ല്കാശസ്തരത്തിന്റെ ഘടന രക്തത്തിന്െ പ്ാസ്മ

യുന്ടതിനു സമാനമാണ് എന്നാണ്. അതിനാൊണ് ല്കാശസ്തരന്ത്ത വില്ശഷിപെിക്ാൻ 

പ്ാസ്മാസ്തരം എന്ന പദം ഉപല്യാഗിച്ത്. എന്നിരുന്നാെും ല്കാശസ്തരം രക്തത്തിന്െ പ്ാ

സ്മയ്ക് തുെ്യമ്ല.  കാെക്ല്മണ, പ്ാസ്മാസ്തരം എന്ന പദം ഒരു ല്കാശത്തിന്ൻറ അതിരിന്ന 

വില്ശഷിപെിക്ുന്നതിന് വ്യാപകമായി ഉപല്യാഗിക്ന്പെട്ു.

പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്െ ജഹല്ഡ്രാല്ഫാബിക് സവേഭാവമുള്ള 

ന്കാഴുപെു തന്ാത്രകൾ ല്പാളാർ തന്ാത്രകന്ള കടത്തിവിടാന്ത, 

ല്നാൺല്പാളാർ തന്ാത്രകന്ള അനായാസം കടത്തിവിടുന്നു. 

എന്നാൽ ല്കാശത്തിന്െ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ു ആവശ്യമുള്ള 

തന്ാത്രകളിൽ അധികവും ല്പാളാർസവേഭാവമുള്ളവയാണ്. ഇവ 

പ്ാസ്മാസ്തരത്തിൽ കാണന്പെടുന്ന പ്രല്ത്യക ല്പ്രാട്ീൻ ചാനെുക

ളിെയൂന്ടല്യാ, വാഹക ല്പ്രാട്ീനുകളുന്ട സഹായത്താല്ൊ ആണ് 

കടക്ുന്നത്. ഈ ചാനെുകളും ല്പ്രാട്ീനുകളും പ്രല്ത്യകതരം 

തന്ാത്രകന്ള തിരന്ഞ്ടുത്തു കടത്തിവിടുന്നതിനാൽ പ്ാസ്മാ

സ്തരന്ത്ത വരണതാര്യസ്തരന്മന്നും വിളിക്ുന്നു.

പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്റെ ഘടന വ്യക്തമായി മനസിൊക്ിയല്ശഷം അതിെയൂന്ടയുള്ള പദാർ

ത്ഥവിനിമയ പ്രക്ിയകളില്െക്ു കടക്ാം.

പ്ോസക്മോസ്തര

ഫ്ത്ത വരണതോ

രഷ്യസ്തരം എന്നക് 

പറയുന്നഫ്ത

ന്തുഫ്കോണ്ക്?
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പ്രവർത്തനം 2  പരീക്ഷണം, ചരിത്ം വരയ്കൽ, ചരിത്ം (1.2(a),	1.2(b))		
   തോരതമഷ്യപഠനം, ചരിത്ീകരണം 1.4 വരിശകേനം,   

   നരിഗമനം ലരഖഫ്പ്െുത്തൽ

ഓസക്ലമോസരിസക് പരീക്ഷണോസൂത്ണം

ഓസ്ല്മാസിസിന്റെ പരീക്ഷണത്തിനായി ചുവന്ന ചീരത്തല്ണ്ടാ, റില്യാന്ചടിയുന്ട ഇെല്യാ 

ഉപല്യാഗിക്ാം. ഈ രണ്ടു സസ്യങ്ങൾ തിരന്ഞ്ടുക്ാൻ കാരണം അവയുന്ട ല്കാശ

ങ്ങൾക്് സവോഭാവികമായുള്ള പിങ്് നിറമാണ്. അതിനാൽ ന്സ്റയിൻ ഉപല്യാഗിക്ാന്ത 

തന്ന്ന ല്കാശങ്ങന്ള നിരീക്ഷിക്ാൻ കഴിയും.

പരീക്ഷണ കുറരിപ്ക് - മോതൃക

ല്പര് :

െക്ഷ്യം  :

ഊഹം :

ആവശ്യമായ സാമഗ്രികൾ  :

പ്രവർത്തനക്മം  :

നിരീക്ഷണം  :

നിഗമനം  :

ചരിത്ം 1.2 (a) ചരിത്ം 1.2 (b) 

ശുദ്ജേത്തരിേരിട് ലകോശം ഉപ്ക് േോയനരിയരിേരിട് ലകോശം

നരിരീക്ഷണം

ശുദ്ജെത്തിൽ ഇട് ല്കാശങ്ങൾക്ുള്ളി

ല്െക്് ജെം പ്രല്വശിക്ുന്നു. ജെത്താൽ 

നിറഞ് ല്കാശം ന്ചറുതായി വീർക്ുന്നു. 

നരിരീക്ഷണം

ഉപെുൊയനിയിെിട് ല്കാശങ്ങളിൽ ല്പ്രാല്ട്ാ

പ്ാസ്റ് ചുരുങ്ങുകയും ല്കാശഭിത്തിയിൽനി

ന്നും ല്വർന്പടുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

നരിഗമനം

ശുദ്ജെവുമായി താരതമ്യം ന്ചയ്ുല്മ്പാൾ 

ല്കാശദ്രവ്യത്തിന്െ ജെഗാഢത കുറവായ

തിനാൽ ജെം, അതിന്റെ ഗാഢത കയൂടിയ 

ഭാഗത്തു നിന്നും കുറഞ് ഭാഗല്ത്തക്് 

ഒഴുകുന്നു. അങ്ങന്ന, ല്കാശത്തിനുള്ളില്െ

ക്് ജെം പ്രല്വശിച്് ല്കാശം വീർക്ുന്നു.

നരിഗമനം

ഉപെു ൊയനിയുമായി താരതമ്യം ന്ചയ്ു

ല്മ്പാൾ ല്കാശദ്രവ്യത്തിൽ ജെത്തിന്റെ 

ഗാഢത കയൂടുതൊയതിനാൽ ജെം ല്കാശ

ദ്രവ്യത്തിൽ നിന്നും പുറല്ത്തന്ക്ാഴുകുന്നു. 

ഇത് ക്ല്മണ ല്കാശത്തിനുള്ളിന്െ ജെം 

കുറഞ്്, ല്പ്രാല്ട്ാപ്ാസ്റ് ല്കാശഭിത്തിയിൽ

നിന്നും ല്വർന്പടുന്നതിനു കാരണമാകുന്നു.
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തുടർന്ന് ചിത്രീകരണം 1.4 വിശകെനം ന്ചയ്ാൻ നിർല്ദശിക്ുന്നു. ചിത്രീകരണം 1.4 പ്രസ

ല്റെഷല്നാ ഉചിതമായ ആനില്മഷൻ സാധ്യതകന്ള പ്രല്യാജനന്പെടുത്തില്വണം പാഠ്ഭാഗം 

വിനിമയം ന്ചയ്ാൻ.

ചിത്രീകരണം 1.4 ന്റെ വിശകെനസയൂചകങ്ങൾ ചർച് ന്ചയ്് കുറിപെ് തയ്ാറാക്ാൻ നിർല്ദ

ശിക്ുന്നു.

ലക്ോഡീകരണം

ജെതന്ാത്രകൾ അവയുന്ട ഗാഢത കയൂടിയ ഭാഗത്തുനിന്നും ഗാഢത കുറഞ്ഭാഗല്ത്തക്് 

അർദ്താര്യസ്തരത്തിെയൂന്ട വ്യാപിക്ുന്ന പ്രക്ിയയാണ് ഓസ്ല്മാസിസ്. ഗാഢതാക്മത്തി

നനുസരിച്് നടക്ുന്നതിനാൽ ഈ പ്രക്ിയയിൽ ഊർജം വിനില്യാഗിക്ുന്നി്ല. ല്കാശ

ത്തിനകല്ത്തക്ും പുറല്ത്തക്ുമുള്ള ജെത്തിന്റെ വ്യാപനം ഓസ്ല്മാസിസിെയൂന്ടയാണ് 

(Exosmosis and Endosmosis).

വരിേയരിരുത്തൽ

പരീക്ഷണകുറിപെ്, പരീക്ഷണത്തിന്െ പങ്ാളിത്തം, വിശകെനക്ുറിപെ്.

ഉണക്മുന്തിരിയുന്ട ഉള്ളിൽ ജെത്തിന്റെ ഗാഢത കുറവാണ്. ജെം 

അതിന്റെ ഗാഢത കയൂടിയ ഭാഗത്തുനിന്നും കുറഞ് ഭാഗമായ ഉണക്മു

ന്തിരിയുന്ട ഉള്ളില്െക്് പ്രല്വശിക്ുന്നു. ഉണക് മുന്തിരി വീർക്ുന്നു.

പ്രവർത്തനം 3  ചരിത്ീകരണം 1.5 വരിശകേനം,   

   നരിഗമനം ലരഖഫ്പ്െുത്തൽ

പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ടയുള്ള ജെത്തിന്റെ ഒഴുക്് കുട്ികൾ മനസിൊക്ിക്ഴിഞ്ു. ഇനി 

ജെം കയൂടാന്തയുള്ള മറ്ു ഘടകങ്ങളുന്ട പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂന്ടയുള്ള വിനിമയത്തിന് 

സഹായിക്ുന്ന പ്രക്ിയകൾ കയൂടി പരിചയന്പെടുത്താം. ചിത്രീകരണം 1.5 വിശകെനം ന്ച

യ്ന്ട്. ഐ.സി.ടി സാധ്യത പരമാവധി പ്രല്യാജനന്പെടുത്താൻ ശ്രമിക്ണം.

ലക്ോഡീകരണം

ഡരിഫഷ്യൂഷൻ

ഓക്സിജൻ, കാർബൺജഡഓക് ജസഡ് മുതൊയ തന്ാത്രകൾക്ു പ്ാസ്മാസ്തരത്തിെയൂ

ന്ട അനായാസം കടന്നു ല്പാകാനാകും. തന്ാത്രകൾ അവയുന്ട ഗാഢത കയൂടിയ ഭാഗത്തു 

നിന്നും കുറഞ് ഭാഗല്ത്തയ്ക് വ്യാപനം ന്ചയ്ന്പെടുന്ന പ്രക്ിയയാണ് ഡിഫ്യയൂഷൻ. ചന്ദന

ത്തിരി, ന്പർഫ്യയൂം മുതൊയവയുന്ട മണത്തിന്റെ വ്യാപനം, മഷി, തുള്ളി നീെം, ന്പാട്ാ

സ്യം ന്പർമാംഗല്നറ്് തരികൾ തുടങ്ങിയവയുന്ട ജെത്തിന്െ െയനം എന്നിങ്ങന്നയുള്ള 

പരീക്ഷണങ്ങൾ കുട്ികന്ള ന്കാണ്ടുതന്ന്ന ന്ചയ്ിച്് ധാരണ ഉറപെിക്ാവുന്നതാണ്.

ശുദ്ജേത്തരി

േരിട് ഉണക്

മുന്തരിരരിക്ക് 

എന്തക് സംഭ

വരിക്ുന്നു?
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പാഠ്പുസ്തകത്തിന്െ ചിത്രീകരണം, വിവരണ വിശകെനം, മുകളിൽ പരാമർശിച്ിട്ുള്ള പരീ

ക്ഷണങ്ങൾ എന്നിവ കൃത്യമായി ന്ചയ്ുന്ന കുട്ിക്് ചിത്രീകരണം 1.5 ന്െ 

സയൂചകങ്ങൾക്് ഉത്തരം കന്ണ്ടത്താൻ പ്രയാസമി്ല.

ഡിഫ്യയൂഷൻ അർദ്താര്യസ്തരത്തിെയൂന്ടയും അ്ലാന്തയും നടക്ും. 

എന്നാൽ ഒരു ജീവിയുന്ട ശരീരത്തിൽ  അർദ്താര്യസ്തരത്തിെയൂന്ടയുള്ള 

ഡിഫ്യയൂഷന്റെ സാധ്യത മാത്രല്മയുള്ളയൂ.

വരിേയരിരുത്തൽ

വിശകെനക്ുറിപെ്

പ്രവർത്തനം 4 ചരിത്ീകരണങ്ങൾ 1.6, 1.7 വരിശകേനം, കുറരിപ്ക് തയ്യോറോ 

   ക്ൽ, വർക്ക് ഷീറ്ക് പൂർത്തരിയോക്ൽ

ഫ്ഫസരിേരിലറ്റ്ഡക്  ഡരിഫഷ്യൂഷൻ, ആക്ീവക് ട്ോൻസക് ലപോർട്ക്

പ്ാസ്മാസ്തരന്ത്ത വരണതാര്യസ്തരം എന്ന് പറയുന്നതിന്െ സാംഗത്യം മനസിൊക്ിയ

ല്്ലാ. ഈ ആശയന്ത്ത മുൻനിർത്തി ല്വണം ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫ്യുഷൻ, ആക്ീവ് ട്ാൻ

സ് ല്പാർട്് എന്നീ പ്രക്ിയകൾ വിശദീകരില്ക്ണ്ടത്. രണ്ടു പ്രക്ിയകളിെും തന്ാത്രകളുന്ട 

വിനിമയത്തിന് സഹായിക്ുന്ന ല്പ്രാട്ീനുകന്ളകുറിച്ും ഊർജത്തിന്റെ ആവശ്യകതന്യപെ

റ്ിയും ധാരണ നൽകണം. ചിത്രീകരണങ്ങൾ പ്രദർശിപെില്ച്ാ ഉചിതമായ ഐ.സി.ടി ഉപാ

ധികൾ പ്രല്യാജനന്പെടുത്തില്യാ ഈ പാഠ്ഭാഗം വിനിമയം ന്ചയ്ാൻ ശ്രദ്ിക്ണം. വർ

ക്്ഷീറ്് 1.1 വ്യക്തിഗതമായി പയൂർത്തിയാക്ന്ട്.

ലക്ോഡീകരണം

ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫ്യയൂഷനിൽ തന്ാത്രകൾ ഗാഢത കയൂടിയ ഭാഗത്തു നിന്നും കുറഞ് 

ഭാഗല്ത്തക്് പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്െ ല്പ്രാട്ീനുകളുന്ട സഹായല്ത്താന്ട നടക്ുന്നു.  

സാധാരണ ഡിഫ്യയൂഷൻ ല്പ്രാട്ീനുകളുന്ട സഹായമി്ലാന്തയാണ് നടക്ുന്നത്. എന്നാൽ 

ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫ്യയൂഷൻ പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്െ വാഹകല്പ്രാട്ീകളുന്ടയും ചാനൽല്പ്രാ

ട്ീനുകളുന്ടയും സഹായത്താൊണ് നടക്ുന്നത്. ഗാഢതാക്മത്തിനനുസരിച്ു നടക്ുന്ന

തിനാൽ ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫ്യയൂഷൻ നടക്ുന്നതിനു ഊർജം ആവശ്യമി്ല.

ഗ്യൂല്ക്ാസ്, അമില്നാ ആസിഡ് തുടങ്ങിയവയുന്ട ആഗിരണം ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ്  ഡിഫുഷ

നിെയൂന്ടയാണ്.

വാഹകല്പ്രാട്ീനുകന്ള കുറിച്ും ചാനൽ ല്പ്രാട്ീനുകന്ള കുറിച്ും കയൂടുതൽ മനസിൊ

ക്ാൻ നൽകിയിട്ുള്ള റഫറൻസ് ഉപല്യാഗന്പെടുത്തുമല്്ലാ.

അർധ്തോരഷ്യസ്ത

രത്തരിേൂഫ്െയും 

അല്ോഫ്തയും 

ഡരിഫഷ്യൂഷൻ 

നെക്ുലമോ?
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Carrier Proteins: These proteins bind to specific molecules on one side of the 
membrane, undergo a conformational change, and then release the molecules on 
the other side of the membrane. This process is essential for molecules that are 
too large or too polar to pass through the lipid bilayer of the membrane. Carrier 
proteins are selective, allowing only certain molecules to bind to them. Once the 
molecules are released, the carrier protein returns to its original conformation, 
ready to transport more molecules.

Channel Proteins: These proteins form pores or channels in the membrane that 
allow specific ions or molecules to pass through. Channel proteins are usually 
selective, allowing only certain types of ions or molecules to pass through based 
on their size, charge, or chemical properties. Unlike carrier proteins, channel 
proteins do not undergo conformational changes during the transport process. 
Instead, they provide a pathway for molecules to move across the membrane.

Overall, carrier proteins and channel proteins enable facilitated diffusion by 
providing a mechanism for substances to move across cell membranes down 
their concentration gradient, from an area of higher concentration to an area of 
lower concentration, without requiring additional energy input from the cell.

ആക്ീവക് ട്ോൻസക് ലപോർട്ക്

 • തന്ാത്രകൾ അവയുന്ട ഗാഢത കുറഞ് ഭാഗത്തുനിന്നും ഗാഢത കയൂടിയ ഭാഗല്ത്ത

ക്് പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്െ ല്പ്രാട്ീനുകളുന്ട സഹായത്താൽ വ്യാപിക്ുന്ന പ്രക്ിയയാ

ണ് ആക്ീവ് ട്ാൻസ് ല്പാർട്്. ഈ പ്രക്ിയക്് ഊർജം ആവശ്യമാണ് എന്നതാണ് മറ്് 

പദാർത്ഥവിനിമയപ്രക്ിയകളിൽ നിന്നും ഇതിന്ന വ്യത്യസ്തമാകുന്നത്.

ല്കാശത്തിന്െ ഊർജകറൻസി എന്ന നിെയിൽ ATP യുന്ട പ്രാധാന്യം കയൂടി പരിചയന്പെടു

ല്ത്തണ്ടതുണ്ട്. (പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിന്െ ഘട്ങ്ങൾ എന്ന ഭാഗം ശ്രദ്ിക്ുക).

പദാർത്ഥ സംവഹനത്തിൽ ഡിഫ്യയൂഷൻ, ന്ഫസിെില്റ്റ്ഡ് ഡിഫ്യയൂഷൻ, ആക്ീവ് ട്ാൻ

ല്സ്പാർട്് എന്നിവ വഹിക്ുന്ന പങ്് വിശകെനം ന്ചയ്് കുറിപെ് തയാറാക്ാനുള്ള പ്രവർ

ത്തനം ന്ചയ്ാൻ അധികവായനാ സാമഗ്രികൾ, വീഡില്യാകൾ, റഫറൻസുകൾ എന്നിവ 

പ്രല്യാജനന്പെടുത്തുമല്്ലാ.

നൽകിയിട്ുള്ള റഫറൻസിൽ നിന്നും ആക്റീവ് ട്ാൻല്സ്പാർട്ിന്ന കുറിച്് കയൂടുതൽ മനസി

ൊക്ാം.
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Active transport is a cellular process that requires the cell to expend energy 
(usually in the form of ATP) to move molecules or ions across the cell membrane, 
against their concentration gradient (from an area of lower concentration to 
an area of higher concentration). This process is essential for maintaining 
concentration gradients that are necessary for various cellular functions.
There are two main types of active transport:
1. Primary Active Transport: In primary active transport, the energy needed 

for the transport of molecules or ions is directly obtained from the hydrolysis 
of ATP. This process involves the use of specific transporter proteins, such as 
ion pumps, that bind to the molecule or ion to be transported and undergo a 
conformational change powered by ATP hydrolysis, which allows them to 
move the molecule or ion against its concentration gradient.

2. Secondary Active Transport: Secondary active transport uses the energy 
stored in the electrochemical gradient of one molecule or ion to drive the 
transport of another molecule or ion against its concentration gradient. 
This process relies on the coupled movement of molecules or ions through 
a transporter protein. For example, the sodium-potassium pump creates a 
sodium gradient across the membrane, which is then used to transport other 
molecules like glucose into the cell against their concentration gradient.

Active transport is crucial for the uptake of essential nutrients, the removal 
of waste products, the maintenance of ion balance, and the generation of 
membrane potential in cells.

വിവിധ പദാർത്ഥ വിനിമയ പ്രക്ിയകന്ള പാഠ്പുസ്തകത്തിന്െ സയൂചകങ്ങൾക്നുസരിച്ു 

വിശകെനം ന്ചയ്് തയ്ാറാക്ിയിട്ുള്ള പട്ിക ഈ പാഠ്ഭാഗത്തിന്റെ ല്ക്ാഡീകരണത്തിനാ

യും, വർക്് ഷീറ്് 1.1 പയൂർത്തീകരണത്തിനായും  ഉപല്യാഗന്പെടുത്തുമല്്ലാ.

 പദോർത്ഥവരിനരിമയ പ്രക്രിയകൾ

ഓസക്ലമോസരിസക് ഡരിഫഷ്യൂഷൻ ഫ്ഫസരിേരിലറ്റ്

ഡക്  ഡരിഫഷ്യുഷൻ

ആക്റീവക് ട്ോൻ

സക് ലപോർട്ക്  

തന്ാത്രകളുന്ട ഗാഢ

തയിന്െ വ്യത്യാസം

ഗാഢതാ ക്മ

ത്തിനനുസരിച്ു

ഗാഢതാ 

ക്മത്തിനനു

സരിച്ു

ഗാഢതാ ക്മ

ത്തിനനുസരിച്ു

ഗാഢതാ 

ക്മത്തിന്നതി

രായി

പ്ാസ്മാസ്തരത്തിന്െ 

ല്പ്രാട്ീനുകളുന്ട പങ്്
 ആവശ്യമി്ല  ആവശ്യമി്ല ആവശ്യമാണ് ആവശ്യമാണ്

ഊർജത്തിന്റെ ആവ

ശ്യകത   
 ആവശ്യമി്ല  ആവശ്യമി്ല  ആവശ്യമി്ല ആവശ്യമാണ്
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ഫ്മോഡഷ്യൂൾ - 3
പീരീഡക് - 3

ലപോഷകങ്ങളുഫ്െ ഉറവരിെം, പ്രകോശസംലലേഷണം

പ്രവർത്തനം 1 േരിസ്റക് വരിപുേഫ്പ്െുത്തൽ, ചരിത്ീകരണം 1.8 വരിശകേനം, 

ചർച്ോകുറരിപ്ക് തയ്യോറോക്ൽ, ചരിത്ംവരയ്കൽ

ന്മറ്ാന്ബാളിസത്തിന് ആവശ്യമായ ഘടകങ്ങൾ ല്കാശത്തിന്െത്തുന്ന വിവിധ പ്രക്ിയക

ന്ളകുറിച് ധാരണ നൽകിയല്്ലാ. പ്രകാശസംല്ലേഷണവും സസ്യങ്ങളുന്ട പ്രധാന്യവും കു

ട്ികൾക്റിയാം. പ്രകാശസംല്ലേഷണപ്രക്ിയയുന്ട വിവിധ ഘട്ങ്ങൾ വിശദമായി പ്രതിപാ

ദിക്ുന്ന പാഠ്ഭാഗം എന്ന നിെക്് ഈ പ്രക്ിയന്യക്ുറിച്ുള്ള കുട്ികളുന്ട മുന്നറിവിനും 

വളന്രല്യന്റ പ്രാധാന്യമുണ്ട്. മുന്നറിവ് പരില്ശാധിച്് പ്രക്ിയന്യക്ുറിച്ുള്ള ധാരണ ഉറ

പെിച്തിനു ല്ശഷമാവണം വിശദാംശങ്ങളില്െക്് കടക്ാൻ. പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിനാവ

ശ്യമായ ഘടകങ്ങൾ െിസ്റ് ന്ചയ്ുന്ന പ്രവർത്തനം വ്യക്തിഗതമായി ന്ചയ്ാൻ കുട്ികല്ളാട് 

ആവശ്യന്പെടുന്നു.

ലപോഷകഘെകങ്ങളുഫ്െ ഉറവരിെം - ലക്ോഡീകരണം

 • ല്്ലാല്റാഫിൽ

 • കാർബൺ ജഡ ഓക് ജസഡ്

 • ജെവും െവണങ്ങളും

 • സയൂര്യപ്രകാശം

ന്മറ്ാന്ബാളിസത്തിനാവശ്യമായ ല്പാഷകഘടകങ്ങൾ ജന്തുക്ൾക്ു െഭിക്ുന്നത് 

ല്നരില്ട്ാ അ്ലാന്തല്യാ സസ്യങ്ങളിൽ നിന്നാണ്. എന്നാൽ സസ്യങ്ങൾ ജെവും െവണങ്ങ

ളും മണ്ണിൽ നിന്നും വെിന്ച്ടുക്ുകയും, പ്രകാശം, CO2, എന്നീ ഘടകങ്ങളുപല്യാഗിച്് 

ഹരിതകണത്തിൽവച്് പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിൽ ഏർന്പെടുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

പ്രകാശസംല്ലേഷണം, ജെവും കാർബൺ ജഡഓക് ജസഡും ഇെകളിൽ എത്തുന്ന വിധം 

എന്നിവ മുൻ ്ലാസ്ുകളിൽ പഠ്ിച്ിട്ുന്ണ്ടങ്ിെും. ജസെത്തിെയൂന്ടയുള്ള  ജെത്തിന്റെ സം

വഹനവും, ന്സ്റാമാറ്യിെയൂന്ടയുള്ള കാർബൺ ജഡഓക് ജസഡിന്റെ പ്രല്വശനന്ത്തക്ു

റിച്ും ആശയവ്യക്തത വരുല്ത്തണ്ടതുണ്ട്. ചിത്രീകരണം 1.8 നിരീക്ഷിച്് സയൂചകങ്ങളുന്ട 

അടിസ്ാനത്തിൽ ചർച്ന്ചയ്് കുറിപെ് തയാറാക്ാൻ ആവശ്യന്പെടുന്നു. ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റി

ന്റെ ഘടന സയൂചിപെിക്ുന്ന ചിത്രം വരച്് പരിചയന്പെടുത്തുന്നതിന് ICT സാധ്യത ഉപല്യാ

ഗിക്ാം.



23

ജീവശാസ്ത്രം

ലക്ോഡീകരണം

 • സസ്യങ്ങളുന്ട ഇെകളിെും ഇളംതണ്ടുകളിെും കയൂടുതൊയി കാണന്പെടുന്ന വർണ

കമാണ് ല്്ലാല്റാഫിൽ. ഇെകളിന്െ മീല്സാഫിൽ ല്കാശങ്ങളിൽ കാണന്പെടുന്ന ഈ 

വർണകം  ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റ് എന്ന ല്കാശാംഗത്തിൊണ് ഉള്ളത്. ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റിനു ഇര

ട്പാളികളുള്ള സ്തരാവരണമുണ്ട്. പുറംപാളി ബാഹ്യ സ്തരവും, ഉള്ളിന്െപാളി ആന്തര

സ്തരവും.

 • ജതെല്ക്ായിഡുകൾക്ുള്ളിൊണ് ല്്ലാല്റാഫിൽ സ്ിതിന്ചയ്ുന്നത്.

 • സ്തരാവരണത്തിനുള്ളിൽ കാണന്പെടുന്ന ദ്രാവക ഭാഗമാണ് സ്ല്ട്ാമ. സ്ല്ട്ാമയിെുള്ള 

സ്തരസഞ്ചികളാണ് ജതെല്ക്ായിഡുകൾ. ഇവ ഒന്നിനുമുകളിൽ ഒന്നായി ക്മീകരിച്ി

രിക്ുന്നു. ഈ സ്തരസഞ്ചികളുന്ട അടുക്ുകളാണ് ഗ്രാന. ഗ്രാനകന്ള സ്ല്ട്ാമൊന്മന്്ല 

ന്കാണ്ട് ബന്ധിപെിച്ിരിക്ുന്നു.

വരിേയരിരുത്തൽ

ചർച്കുറിപെ്, ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം, ല്്ലാല്റാപ്ാസ്റിന്റെ ഘടന – ചിത്രം.

Reference
The chloroplast is a specialized organelle found in plant cells and some algae. 
It is responsible for photosynthesis, the process by which plants convert 
light energy into chemical energy to produce glucose and oxygen. Here is an 
overview of its structure:

1. Outer membrane: A smooth outer membrane that encloses the entire 
organelle, providing a barrier between the chloroplast and the cytoplasm of 
the cell.

2. Inner membrane: A highly folded inner membrane that contains transport 
proteins, allowing for the passage of molecules in and out of the chloroplast.

3. Intermembrane space: The space between the outer and inner membranes.
4. Stroma: A semi-fluid matrix within the inner membrane where many of the 

enzymes involved in photosynthesis are located. The stroma also contains 
the chloroplast DNA, ribosomes, and other structures necessary for protein 
synthesis.

5. Thylakoids: Membrane-bound compartments within the chloroplast that 
contain chlorophyll and other pigments. Thylakoids are organized into 
stacks called grana (singular: granum).

6. Granum (pl. grana): A stack of thylakoids where the light-dependent 
reactions of photosynthesis take place.
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പ്രവർത്തനം 2  ചരിത്ീകരണം 1.9 വരിശകേനം, വരിവരണവരിശകേനം,  

   പട്രിക 1.2 പൂർത്തരിയോക്ൽ

പ്രകാശസംല്ലേഷണം അനാന്ബാളിസമാന്ണങ്ിെും നിരവധി വിഘടന പ്രക്ിയകളും നട

ക്ുന്നുണ്ട് എന്ന ആശയത്തിെയൂന്നിയാകണം പഠ്നപ്രക്ിയ പുല്രാഗമില്ക്ണ്ടത്. പ്രകാശ

സംല്ലേഷണവുമായി ബന്ധന്പെട് കന്ണ്ടത്തെുകൾ നടത്തിയവരിൽ ന്മൽവിൻ കാൽവിന്ന

ക്ുറിച്ു മാത്രമാണ് പ്രതിപാദിച്ിട്ുള്ളത്. പാഠ്പുസ്തകത്തിൽ പരാമർശിച് വിവരണത്തിൽ 

മാത്രന്മാതുക്ാന്ത Joseph Priestly, Jan Ingenhousz, Matthias schleiden ല്പാെുള്ള 

ശാസ്ത്രജ്ഞരുന്ട സംഭാവനകളും ഉൾന്ക്ാള്ളിച്് കുട്ികളിൽ ശാസ്ത്രീയ മല്നാഭാവം രയൂപീ

കരിക്ാൻ സഹായിക്ുന്ന വിധത്തിൽ പാഠ്ഭാഗം വിനിമയം ന്ചയ്ാൻ ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ. 

കയൂടാന്ത പ്രകാശശംല്ലേഷണത്തിന്റെ രാസപ്രവർത്തനം ചിത്രീകരിക്ാനും നിർല്ദശം 

നൽകണം. 

പൂർത്തരിയോക്രിയ പട്രിക 1.2
പ്രകോശസംലലേഷണം

സൂചന പ്രകോശഘട്ം  ഇരുണ്ഘട്ം

പ്രവർത്തനം നട

ക്ുന്ന സ്ാനം

ഗ്രാന സ്ല്ട്ാമ

പ്രവർത്തനങ്ങൾ  • ജെം വിഘടിച്ു ജഹ

ഡ്രജനും ഓക്സിജനു

മാകുന്നു.

 • ഊർജ തന്ാത്രയായ 

ATPഉണ്ടാകുന്നു

ജഹഡ്രജനും 

കാർബൺ 

ജഡഓക്ജസ

ഡും ല്ചർന്ന് 

ഗ്യൂല്ക്ാസ് 

ഉണ്ടാകുന്നു.

 ഉൽപെന്നങ്ങൾ ജഹഡ്രജൻ, ഓക്സിജൻ, 

ATP
ഗ്യൂല്ക്ാസ്

പ്രകോശസംലലേഷണ

ത്തരിനു സൂരഷ്യപ്രകോശം 

തഫ്ന്ന  

ലവണഫ്മന്നുലണ്ോ?

എൽ. ഇ. ഡരി. നേ

റ്രിഫ്റെ പ്രകോശത്തരിൽ 

പ്രകോശസംലലേഷണം 

നെക്ുലമോ?

എ.ടി.പി തൻമാത്രന്യക്ുറിച്് കൃത്യമായ ധാരണ നൽകുന്നത് തുടർ്ലാസുകളില്െക്് പ്ര

ല്യാജനമാകും. ഇതിന് ല്ബാക്സിൽ നൽകിയിരികികുന്ന വിവരണം പ്രല്യാജനന്പെടുത്തു

മല്്ലാ.

പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിന്െ നയൂതന കണ്ടുപിടുത്തങ്ങൾ
https://www.mdpi.com/2313-7673/8/3/298
പ്രകാശസംല്ലേഷണം എൽ. ഇ. ഡി. ജെറ്ിൽ നടക്ും.
ഇല്തക്ുറിച്് കയൂടുതൽ മനസിൊക്ാനായി റഫറൻസ്  
പ്രല്യാജനന്പെടുത്തുമല്്ലാ.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3949401/

ATP അന്്ലങ്ിൽ അഡി
ല്നാസിൻ ജട്ല്ഫാല്സ്ഫറ്് 
ല്കാശത്തിന്റെ "ഊർജ്ജ 
കറൻസി" എന്നറിയന്പെ
ടുന്നു. വിവിധ ജജവരാ
സപ്രവർത്തനങ്ങൾക്് 
ഊർജ്ജം സംഭരിക്ുക
യും ന്കാണ്ടുല്പാകുകയും 
ന്ചയ്ുന്ന തന്ാത്രയാണി
ത്. ഒരു ATP യിൽ ഒരു  
അഡിനിൻ, ഒരു പഞ്ച
സാര (ജറല്ബാസ്), മയൂന്ന് 
ല്ഫാല്സ്ഫറ്് ഗ്രയൂപെുകൾ 
എന്നിവയുണ്ട്. ജെവില്ലേ
ഷണത്തിെയൂന്ട ATPയിന്െ 
ല്ഫാല്സ്ഫറ്് ല്ബാണ്ടുക
ളിൽ ഒന്ന് വിഘടിക്ു
ല്മ്പാൾ പുറത്തുവിടുന്ന 
ഊർജ്ജത്തിന്റെ അളവ് 
സാധാരണ അവസ്യിൽ 
ഏകല്ദശം 7.3 കില്ൊ 
കല്ൊറിയാണ് (kcal/mol).    
നിരവധി ല്കാശപ്രക്ിയ
കൾക്് ഈ ഊർജ്ജം 
വിനില്യാ ഗിക്ുന്നു. 
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വരിേയരിരുത്തൽ

പയൂർത്തിയാക്ിയ പട്ിക, ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം, പയൂർത്തിയാക്ിയ ചിത്രീകരണം 1.10 

പ്രവർത്തനം 3   ചരിത്ം 1.3, 1.4 നരിരീക്ഷണം, ചരിത്ീകരണം    

   പൂർത്തരിയോക്ൽ

ഗ്ുല്ക്ാസിൽ നിന്നും വിവിധ ല്പാഷകങ്ങൾ

പ്രകാശസംല്ലേഷണഫെമായുണ്ടാകുന്ന ഗ്യൂല്ക്ാസ് ജെത്തിൽ െയിക്ുന്നതിനാൊണ് 

അതിന്ന അന്നജമാക്ി സംഭരിക്ുന്നത്. അന്നജം എന്തിന്ന്ലാം പ്രല്യാജനന്പെടുന്നു 

എന്ന ല്ചാദ്യം ഉന്നയിച്് ഉത്തരം കന്ണ്ടത്താൻ നിർല്ദശം നൽകുന്നു. തുടർന്ന് ചിത്രങ്ങൾ 

1.3, 1.4 എന്നിവ  നിരീക്ഷിച്് ചിത്രീകരണം 1.11 പയൂർത്തിയാക്ാൻ നിർല്ദശിക്ുന്നു.

ലപോഷകഘെകങ്ങൾ ല്രോതസ്ക്

അന്നജം മരച്ീനി, ഉരുളകിഴങ്ങ്, അരി, ല്ഗാതമ്പ് മറ്ു ധാന്യങ്ങൾ, ന്ചറുധാ

ന്യങ്ങൾ (Millets)

ഫ്രക്്ല്ടാസ് പഴവർഗങ്ങൾ

സയൂല്ക്ാസ് കരിമ്പ്

ന്കാഴുപെ് എള്ള്, ല്തങ്ങ, സയൂര്യകാന്തി വിത്ത്

ല്പ്രാട്ീൻ പയറുവർഗ്ഗങ്ങളായ ന്ചറുപയർ, വൻപയർ, ഉഴുന്ന്, കടെ പരിപെ്

ലക്ോഡീകരണം

 • സസ്യങ്ങൾ പ്രകാശസംല്ലേഷണഫെമായുണ്ടാക്ുന്ന ഗ്യൂല്ക്ാസ് അതില്വഗം ജെ

ത്തിൽ െയിക്ുന്നവയായതിനാൽ അല്െയമായ അന്നജമാക്ി സംഭരിക്ുന്നു. 

അന്നജന്ത്ത സയൂല്ക്ാസ് രയൂപത്തിൊക്ി ഇെകളിൽ നിന്നും സസ്യത്തിന്റെ വിവിധ 

ഭാഗങ്ങളില്െക്് എത്തിക്ുന്നു. അവിന്ടവച്് ന്മറ്ാന്ബാളിസത്തിെയൂന്ട വിവിധ ല്പാ

ഷകഘടകങ്ങളായി മാറുകയും സംഭരിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

 • കിഴങ്ങുവർഗങ്ങൾ, ധാന്യങ്ങൾ എന്നിവയിന്െ പ്രധാന സംഭൃതാഹാരം അന്നജമാണ്. 

പയറുവർഗങ്ങളില്െതാകന്ട് ല്പ്രാട്ീനും. എണ്ണക്ുരുക്ളായ ല്തങ്ങ, സയൂര്യകാന്തിവി

ത്ത്, എണ്ണപെനവിത്ത്, എള്ള് തുടങ്ങിയവയിൽ ന്കാഴുപെ് രയൂപത്തിൽ സംഭരിക്ുന്നു. 

പഴവർഗങ്ങൾ പഴുക്ുല്മ്പാൾ അവയിന്െ അന്നജം ഫ്രല്ക്ാസായി മാറുന്നു. പഴങ്ങളി

െും പച്ക്റികളിെും അവ വിറ്ാമിനുകളായി സംഭരിച്ിട്ുണ്ട്.

 • കടെ, കശുവണ്ടി പരിപെ്, ബദാം, എള്ള് തുടങ്ങിയവയിൽ ല്പ്രാട്ീനും ന്കാഴുപെും 

ഒരുല്പാന്െ കാണന്പെടുന്നു.

ഇതിൽ പ്രധാനമായും മനസിൊല്ക്ണ്ട കാര്യം, പ്രധാന സംഭൃതാഹാരം ഒരു ല്പാഷക 

ഘടകമാന്ണങ്ിെും മിക് സസ്യഭാഗങ്ങളിെും മറ്ു ല്പാഷക ഘടകങ്ങളും അടങ്ങിയിട്ുണ്ട്.
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വരിേയരിരുത്തൽ

പയൂർത്തിയാക്ിയ ചിത്രീകരണം 1.11

പ്രവർത്തനം 4   വരിവരണവരിശകേനം, നരിഗമനം രൂപീകരരിക്ൽ, ചർച്

ജീവൽപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ാവശ്യമായ ല്പാഷകഘടകങ്ങൾ നിർമിക്ുന്ന പ്രക്ിയന്യക്ു

റിച്ും വിവിധ ല്പാഷകഘടകങ്ങന്ളക്ുറിച്ും കുട്ികൾ ധാരണ ല്നടിക്ഴിഞ്ു. ഈ 

ല്പാഷകഘടകങ്ങളാണ് ആഹാരത്തിെയൂന്ട മറ്ു ജന്തുക്ൾക്് െഭിക്ുന്നന്തന്ന ആശയം 

വിനിമയം ന്ചയ്ന്പെടണം. അന്താന്ടാപെം, ജീവമണ്ഡെത്തിന്റെ നിെനിൽപെിന് സമുദ്രത്തി

ന്െ പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യവും സമുദ്രമെിനീകരണം തടല്യണ്ടതിന്റെ 

ആവശ്യകതയും ചർച് ന്ചയ്ന്പെടണം. ഉചിതമായ വീഡില്യാ ഉപല്യാഗിച്് സമുദ്രാന്തർ

ഭാഗന്ത്തക്ുറിച്് ധാരണ നൽകുകയും ന്ചയ്ാം. തന്നിരിക്ുന്ന ല്ചാദ്യങ്ങൾ ചർച്യ്കായി 

നൽകി നിഗമനത്തിന്െത്താൻ നിർല്ദശിക്ാം.

ലക്ോഡീകരണം

 • സവേല്പാഷികൾ - പരല്പാഷികൾ

പ്രകാശസംല്ലേഷണത്തിെയൂന്ട സവേന്തമായി ഗ്യൂല്ക്ാസ് നിർമ്മിക്ുകയും അത് ന്മറ്ാന്ബാ

ളിസത്തിെയൂന്ട മറ്ു ല്പാഷകഘടകങ്ങളാക്ി മാറ്ി പ്രല്യാജനന്പെടുത്തുകയും ന്ചയ്ുന്ന

തുന്കാണ്ടു സസ്യങ്ങന്ള സവേല്പാഷികൾ എന്ന് വിളിക്ുന്നു. എന്നാൽ ജന്തുക്ൾ ല്പാഷ

കഘടകങ്ങൾക്ായി സസ്യങ്ങന്ള ല്നരില്ട്ാ അ്ലാന്തല്യാ ആശ്രയിക്ുന്നു. അതിനാൽ 

അവന്യ പരല്പാഷികൾ എന്ന് വിളിക്ുന്നു.

 • സമുദ്രത്തിെും മറ്ു ജൊശയങ്ങളിെുമുള്ള ഉല്ാദകർ ആന്ര്ലാമാണ്?

സയാല്നാബാക്ീരിയ, ഡയാറ്മുകൾ, ല്കാല്ക്ാെില്ത്താല്ഫാറുകൾ എന്നിവ ഉൾന്പെട്  

ജഫല്റ്ാപ്ാങ്ടണുകൾ, ബഹുല്കാശആൽഗകൾ, മറ്് ജെസസ്യങ്ങൾ എന്നിവയാണ് 

സമുദ്രത്തിന്െ മുഖ്യ ഉൽപൊദകർ.

അധികവായനയ്കായി നൽകിയിട്ുള്ള സമുദ്രം ഒരു വിസ്മയം എന്ന ഒരു ഭാഗം കയൂടി ്ലാസിൽ 

വിനിമയം ന്ചല്യ്ണ്ടതുണ്ട്. സമുദ്രമെിനീകരണം തടയാൻ സവേീകരില്ക്ണ്ട നടപടികന്ളപെ

റ്ി ന്പാതുചർച്, ഫീൽഡ് ട്ിപെ് (സമുദ്രം, നദികൾ, കടൽ, ജൊശയം) സംഘടിപെിക്ാവുന്ന

താണ്. താന്ഴപെറയുന്ന ആശയങ്ങൾ ഉൾന്പെടുത്തി ന്പാതുചർച് ല്ക്ാഡീകരിക്ാവുന്നതാ

ണ്. മെിനീകരണത്തിന്റെ ഐ.സി.ടി. വീഡില്യാസ് കയൂടി ഉൾന്പെടുത്താവുന്നതാണ്.

 • സമുദ്രമെിനീകരണം തടയാൻ സവേീകരില്ക്ണ്ട നടപടികൾ എന്ന്ത്ലാമാണ്?

 • പ്ാസ്റിക്് മാെിന്യങ്ങൾ സമുദ്രങ്ങളിൽ എത്തില്ച്രുന്ന സാഹചര്യങ്ങൾ ഒഴിവാക്

ണം. ഒറ്ത്തവണ ഉപല്യാഗിക്ുന്ന പ്ാസ്റിക്ിന്റെ ഉപല്ഭാഗം കുറയ്കുന്നതിെയൂന്ട ഒരു 

പരിധിവന്ര ഇത് സാധ്യമാകും.

 • മാരകമായ രാസവസ്തുകൾ സമുദ്രത്തിന്െത്താന്ത ശരിയായ രീതിയിൽ നിർമ്മാർജനം 

ന്ചയ്ുക.

 • ബീച്ുകൾ വൃത്തിയാക്ുന്ന ശുചീകരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആരംഭിക്ുക.
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 • രാസവളം, കീടനാശിനികൾ എന്നിവയുന്ട ഉപല്യാഗം നിയന്തിക്ുക.

 • സമുദ്രത്തിനടിയിന്െ ഖനനം മുതൊയവ നിയന്തിക്ുക.

 • സുസ്ിര മത്്യബന്ധന രീതികൾ ആവിഷ്ക്രിക്ുക.

 • സമുദ്രമെിനീകരണം തടയുന്നതിനുള്ള സനദ് സംഘടനകളിൽ പങ്ാളികളാകുക.

 • സമുദ്രമെിനീകരണം തടയുന്നതിനായുളള ല്ബാധവൽക്രണ ്ലാസുകൾ സംഘടിപെി

ക്ുകല്യാ അതിൽ പന്ങ്ടുത്ത് സവേയം ല്ബാധവാന്ാരാക്ുകല്യാ ന്ചയ്ുക.

 • സമുദ്രമെിനീകരണം തടയുന്നതിനുള്ള നിയമ നടപടികൾ സവേീകരിക്ുക.

ഭയൂമിയിന്െ ജീവന്റെ നിെനിൽപെിനാവശ്യമായ ഓക്സിജന്റെ നന്്ലാരു ഭാഗം െഭ്യമാകുന്ന

ത് സമുദ്രത്തിന്െ ഉൽപൊദകരിൽ നിന്നാണ്. സമുദ്രമെിനീകരണം ജീവികൾ വൻല്താതിൽ  

വംശമറ്ുല്പാകുന്നതിന് കാരണമാകുന്നു. ഇത് നിയന്തിച്് സമുദ്രന്മന്ന ആവാസവ്യവസ്

ന്യ സംരക്ഷിക്ാനുള്ള മല്നാഭാവം പഠ്ിതാക്ളിൽ രയൂപന്പെടുത്താൻ ടീച്ർക്് സാധിക്ണം. 

വരിേയരിരുത്തൽ

ഫീൽഡ് ട്ിപെ് റില്പൊർട്്, അവതരണം, പങ്ാളിത്തം

വിശകെനക്ുറിപെ്, ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം

ഫ്മോഡഷ്യൂൾ - 4
പീരീഡക് - 2

സസഷ്യങ്ങളുഫ്െ പ്രോധ്ോനഷ്യവും സംരക്ഷണവും

ആഹാരവും ഓക്സിജനും മാത്രമ്ല, സസ്യങ്ങൾ എണ്ണിയാന്ൊടുങ്ങാത്ത ല്സവനമാണ് 

നമുക്് നൽകുന്നത്. അവയുന്ട സാമ്പത്തിക പ്രാധാന്യവും, പാരിസ്ിതിക ല്സവന

ത്തിൽ കണ്ടൽകാടുകന്ള കുറിച്ും മാത്രമാണ് പാഠ്പുസ്തകത്തിൽ പ്രതിപാദിച്ിട്ുള്ളത്. 

എന്നാൽ "സസ്യങ്ങൾ ജീവമണ്ഡെത്തിന്റെ സംരക്ഷകർ" എന്ന വിഷയന്ത്ത ആസ്പദമാക്ി 

ന്സമിനാർ അവതരണം നടത്തുല്മ്പാൾ സസ്യങ്ങൾ നൽകുന്ന എ്ലാ ല്സവനങ്ങളും ഉൾ

ന്പെടുത്താൻ ശ്രദ്ിക്ണം. പഠ്നം പാഠ്പുസ്തകത്തിനു പുറല്ത്തക്് വ്യാപിക്ുന്ന രീതിയി

ൊവന്ട് പ്രവർത്തനങ്ങൾ.

പ്രവർത്തനം 1  ചരിത്ീകരണം 1.12 വരിശകേനം, നരിഗമനം    

   രൂപീകരരിക്ൽ

ചിത്രീകരണം 1.2 നിരീക്ഷിച്് സസ്യങ്ങളിന്െ സാമ്പത്തിക പ്രാധാന്യന്ത്തപെറ്ി വ്യക്തിഗത

മായി കുറിപെ് തയാറാക്ന്ട്. ല്ക്ാഡീകരണത്തിനായി ചുവന്ട നൽകിയിട്ുള്ള ആശയങ്ങൾ 

കയൂടി ഉൾന്പെടുത്താവുന്നതാണ്.

സസഷ്യങ്ങളുഫ്െ സോമ്പത്തരിക പ്രോധ്ോനഷ്യം

 • ഔഷധസസ്യങ്ങൾ

ഇന്ന് നാം ഉപല്യാഗിക്ുന്ന പെ മരുന്നുകളും സസ്യങ്ങളിൽ നിന്ന് ഉരുത്തിരിഞ്താണ് 
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അന്്ലങ്ിൽ സസ്യ സംയുക്തങ്ങന്ള അടിസ്ാനമാക്ി ഉണ്ടാക്ിയതാണ്. സഹസ്ാബ്ദങ്ങ

ളായി സസ്യങ്ങൾ പരമ്പരാഗത ജവദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ  ഉറവിടമാണ്. ആധുനിക ജവദ്യശാ

സ്ത്രം പുതിയ മരുന്ന് കന്ണ്ടത്തെിനായി സസ്യങ്ങന്ള ആശ്രയിക്ുന്നതും തുടരുന്നു.

 • റബ്ബർ – ൊറ്ക്സ്

പ്രകൃതിദത്ത റബ്ബർ ഉത്പാദിപെിക്ാൻ ഉപല്യാഗിക്ുന്ന ൊറ്ക്സ് െഭിക്ുന്നത് റബ്ബർ മര

ത്തിൽ നിന്നാണ് എന്ന് കുട്ികൾക്റിയാം. ഈ ൊറ്ക്സ് ധാരാളം വ്യവസായങ്ങളിൽ ഉപ

ല്യാഗിക്ുന്ന ഒരു അസംസ് കൃത വസ്തുകയൂടിയാണ്.

ടയറുകൾ, റബ്ബർ കയ്ുറകൾ, പാദരക്ഷകൾ, പശകൾ, മറ്് നിരവധി ഉൽപെന്നങ്ങൾ എന്നി

വയുന്ട നിർമ്മാണത്തിൽ പ്രകൃതിദത്ത റബ്ബർ ഉപല്യാഗിക്ുന്നു. പെ രാജ്യങ്ങളുന്ടയും 

സമ്പദ് വ്യവസ്യിൽ റബ്ബർ വ്യവസായം നിർണായക പങ്് വഹിക്ുകയും ദശെക്ഷക്ണ

ക്ിന് ഉപജീവനമാർഗങ്ങന്ള പിന്തുണയ്കുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

ന്താഴിൽ: റബ്ബർ ടാപെർമാർ, ല്താട്ം ന്താഴിൊളികൾ, ൊറ്ക്സ് സംസ്കരണത്തിെും റബ്ബർ 

ഉൽപെന്നങ്ങൾ നിർമ്മിക്ുന്നതിെും ഏർന്പെട്ിരിക്ുന്ന ഫാക്റി ന്താഴിൊളികൾ എന്നിവ

രുൾന്പെന്ട ദശെക്ഷക്ണക്ിന് ആളുകൾക്് റബ്ബർ വ്യവസായം നിരവധി ന്താഴിെവസര

ങ്ങൾ നൽകുന്നു.

ജിഡിപിയില്െക്ുള്ള സംഭാവന: റബ്ബർ വ്യവസായം പെ രാജ്യങ്ങളുന്ടയും, പ്രല്ത്യകിച്് 

ന്തക്ുകിഴക്ൻ ഏഷ്യയിന്െ ജിഡിപിയിൽ ഗണ്യമായ സംഭാവന നൽകുന്നു. ഈ പ്രല്ദ

ശങ്ങളിന്െ സാമ്പത്തിക വളർച്യുന്ടയും വികസനത്തിന്റെയും പ്രധാന ചാെകമാണിത്.

 • ജജവ കീടനാശിനികൾ

പെതരം ജജവകീടനാശിനികളുന്ട ല്സ്ാതസ്ാണ് സസ്യങ്ങൾ. രാസ കീടനാശിനികളുമാ

യി താരതമ്യം ന്ചയ്ുല്മ്പാൾ ജജവ കീടനാശിനികൾ അവ ഏതു കീടന്ത്ത തടയാനാല്ണാ 

ഉപല്യാഗിച്ത് അതിന്ന മാത്രം നശിപെിക്ുകയും മറ്ുള്ളവയ്ക് ഹാനികരമ്ലാതിരിക്ുകയും 

ന്ചയ്ുന്നു. ഇവ സസ്യങ്ങളുന്ട പ്രല്ത്യക ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ഉൽപൊദിപെിക്ുന്നവയാണ്, 

അതായത് എണ്ണകൾ, സത്തു അന്്ലങ്ിൽ സസ്യകെകളിൽ നിന്ന് ല്വർതിരിന്ച്ടുത്ത 

സംയുക്തങ്ങൾ. കീടനാശകല്ശഷിയുള്ള ന്വളുത്തുള്ളി, ല്വന്പെണ്ണ, കീടങ്ങന്ള അകറ്ാല്നാ 

നശിപെിക്ാല്നാ കഴിയുന്ന വിവിധ സസ്യങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള അവശ്യഎണ്ണകൾ എന്നിവ 

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.

 • പാനീയങ്ങൾ സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങൾ

ചായ, കാപെി, ന്കാല്ക്ാ തുടങ്ങിയവ െഭിക്ുന്നത് സസ്യങ്ങളിൽ നിന്നാണല്്ലാ. നമ്മുന്ട 

ഭക്ഷണത്തിനു മണവും രുചിയും നൽകുന്ന സുഗന്ധവ്യഞ്ജനങ്ങളുന്ട ല്സ്ാതസ്ും സസ്യ

ങ്ങൾ തന്ന്ന. കറുവപെട്, ഗ്രാമ്പയൂ, ഏെം, ജാതിക് തുടങ്ങിയവന്യ്ലാം ല്കരളത്തിൽ വ്യാപ

കമായി കൃഷിന്ചയ്ുവരുന്നു.

സുഗന്ധവ്യജനങ്ങൾക്് കയൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ കന്ണ്ടത്തി അവ വിശകെനകുറിപെിൽ 

കയൂട്ില്ച്ർക്ാൻ ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ.

വരിേയരിരുത്തൽ
വിശകെനക്ുറിപെ്, ചർച്യിന്െ പങ്ാളിത്തം, അവതരണം
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പ്രവർത്തനം 2  സസഷ്യങ്ങളുഫ്െ പോരരിസ്രിതരിക പ്രോധ്ോനഷ്യം- വരിവരണ  

   വരിശകേനം

ല്നരനുഭവം നൽകുന്ന ഫീൽഡ് ട്ിപെ്, വീഡില്യാ എന്നിവ പ്രല്യാജനന്പെടുത്തില്വണം 

സസ്യങ്ങളുന്ട പാരിസ്ിതിക പ്രാധാന്യന്ത്തക്ുറിച്് കുട്ികൾക്് ധാരണ ജകവരാൻ. 

ഇതിനായി പത്രവാർത്താവിശകെനം, ദിനാചരണങ്ങൾ എന്നിവയും സംഘടിപെിക്ാം.

കണ്ൽക്ോെുകളുഫ്െ ലസവനം 

തീരല്ദശ ആവാസവ്യവസ്യിന്െ പ്രധാന ഘടകമായ കണ്ടെുകൾ വിവിധയിനം 

സസ്യ-ജന്തുജാെങ്ങളുന്ട ആവാസല്കന്ദ്രമാണ്. മത്്യങ്ങൾ, ക്ല്സ്റഷ്യനുകൾ, പക്ഷികൾ, 

സസ്തനികൾ എന്നിവയുൾന്പെന്ട നിരവധി ജീവികളുന്ട  വാസസ്ാനമാണ് കണ്ടൽക്ാ

ടുകൾ. ന്കാടുങ്ാറ്്, തിരമാെകൾ, മന്ണ്ണാെിപെ് എന്നിവയ് ന്ക്തിന്ര ഒരു ബഫർ ആയി 

പ്രവർത്തിച്് കണ്ടൽക്ാടുകൾ പ്രകൃതിദത്തമായ തീരസംരക്ഷണം നൽകുന്നു. അവയുന്ട 

ഇടതയൂർന്ന ല്വരുകൾ തീരന്ത്ത സുസ്ിരമാക്ുകയും തിരമാെകളുന്ട ആഘാതം കുറയ്കു

കയും ന്ചയ്ുന്നു. ഇത് തീരല്ദശന്ത്ത ന്വള്ളന്പൊക്ത്തിൽ നിന്നും ന്കാടുങ്ാറ്ിന്റെ നാശ

ത്തിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്ുന്നു.

സസഷ്യസംരക്ഷണം

സല്ന്താഷത്തിന്റെ ആദ്യ വ്യവസ്കളിന്ൊന്ന് മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും തമ്മിെുള്ള ബന്ധം 

തകര്ക്ന്പെടരുത് എന്നതാണ് എന്ന് പ്രശസ്ത റഷ്യന് എഴുത്തുകാരന് െില്യാ ല്ടാള്‍ല്സ്റാ

യി പറഞ്ിട്ുണ്ട്. പാഠ്ഭാഗങ്ങളില്ൊ ദിനാചരണങ്ങളില്ൊ ഒതുങ്ങാന്ത ജീവിതവുമായി 

ബന്ധന്പെട് ഒന്നായി പ്രകൃതിസംരക്ഷണല്ബാധം കുട്ികളിൽ ഉണ്ടാകണം. ്ലാസ് മുറിന്യ 

പുറംല്ൊകവുമായി ബന്ധന്പെടുത്തുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഉണ്ടാവണം. വിവിധ്ലബുകളുന്ട 

പ്രവർത്തനങ്ങളിെും ഇത്തരം കാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ിക്ുമല്്ലാ.

കണ്ടൽക്ാടുകളുന്ട സംരക്ഷണത്തിനായി ജീവിതം മാറ്ിവച് കല്്ലൻ ന്പാക്ുടന്നക്ുറി

ച്് അധികവായനയ്കായി നൽകിയിരിക്ുന്ന ഭാഗം കയൂടി വിനിമയം ന്ചയ്ന്പെല്ടണ്ടതുണ്ട്. 

ഇത്തരത്തിെുള്ള കയൂടുതൽ പരിസ്ിതി പ്രവർത്തകന്ര ഉൾന്പെടുത്തി പതിപെ് തയാറാക്ാ

നുള്ള പ്രവർത്തനവും നൽകാവുന്നതാണ്.

വരിേയരിരുത്തൽ

ചർച്ാക്ുറിപെ്.

പ്രവർത്തനം 3 ഫ്സമരിനോർ - സസഷ്യങ്ങൾ ജീവമണ്ഡേത്തരിഫ്റെ സംരക്ഷകർ.

ന്സമിനാറിൽ ഉപവിഷയങ്ങൾ നൽകി ്ലാസ്ിന്െ മുഴുവൻ കുട്ികളും  പങ്ാളികളാകുന്ന 

തരത്തിൽ ഗ്രയൂപെുകൾ രയൂപീകരില്ക്ണ്ടതാണ്. ന്സമിനാർ  റില്പൊർട്ിന്റെ മാതൃക പരിചിത

മാണല്്ലാ. ഓല്രാ ഗ്രയൂപെിന്റെയും അവതരണത്തിന് ല്ശഷം മറ്്  ഗ്രയൂപെുകളുന്ട വിെയിരുത്ത

െിനും ടീച്റിന്റെ ല്ക്ാഡീകരണത്തിനും അവസരം ഉണ്ടാകണം.

വരിേയരിരുത്തൽ

ന്സമിനാർ റില്പൊർട്് , അവതരണം, പങ്ാളിത്തം.



ആമുഖം

ഭൂമിയിലെ ജീവലറെ നിെനിൽപ്ിന് ആഹാരം അത്്യന്ാപേക്ികമാലെന്്  നമുക്കറിയാ

മപ്ലാ.

ഹരിത്സസ്യങ്ങൾ പ്രകാശസംപലേഷെം എന് ലമറ്ാപ�ാളിക് പ്രക്ിയയിെൂലെ ആഹാരം 

നിർമിക്കുകയും മറ്ു ജീവജാെങ്ങൾക്ക് അത്് െഭ്യമാകുകയും ലെയ്ുന്ു. സസ്യങ്ങൾ 

ഗ്ൂപക്കാസ് നിര്മിച്്, അത്് മറ്് പോഷക ഘെകങ്ങളാക്കി മാറ്ി സംഭരിക്കുന്ത്് പോലെ 

മനുഷ്യർപക്കാ മറ്് ജന്ുക്കൾപക്കാ, സാധിക്കുന്ി്ല. അത്ിനാൽ ആഹാരലതെ െഘു ഘെ

കങ്ങൾ ആക്കി മാപറ്ണ്ടത്ുണ്ട്. ഇത്് സാധ്യമാക്കുന് അവയവവ്യവസ്ഥയാെ് ദഹന വ്യവ

സ്ഥ. ഏകപകാശ ജീവികളിൽ നിന്് �ഹുപകാശ ജീവികളിപെക്ക് എതെുപ്പാൾ പോഷക 

ആവശ്യങ്ങൾ നിറപവറ്ുന്ത്ിന് ദഹന വ്യവസ്ഥയിെും ദഹന പ്രക്ിയയിെും വന് േരി

ൊമലതെ പ�ാധ്യലപ്െുതെുന് രൂേതെിൽ ോഠഭാഗം അവത്രിപ്ിക്കാൻ ശ്രദ്ിക്കെം. 

മനുഷ്യലൻറ ദഹന വ്യവസ്ഥയുലെ ഓപരാ ഭാഗതെും ഉള്ള പ്രപത്്യക ഘെനാ സംവിധാ

നങ്ങൾ എന്ാലെന്ും ദഹനരസങ്ങളിലെ എൻസസമുകളുലെ പ്രവർതെനഫെമായി 

ആഹാര വസ്ുക്കൾക്ക് എലന്്ലാം മാറ്ങ്ങൾ സംഭവിക്കുന്ുലവന്ും വിശദമായി ഈ യൂ

െിറ്ിൽ പ്രത്ിോദിച്ിട്ുണ്ട്. 

ദഹനഫെമായി ഉണ്ടാകുന് െഘു പോഷക ഘെകങ്ങൾ ഓപരാ പകാശതെിെും എതെുന്

ത്് എങ്ങലനലയന്് മനസ്ിൊക്കാനുള്ള അവസരം കൂെി ഈ യൂെിറ്് നൽകുന്ുണ്ട്. െിഷ്യു

ദ്രവം, െിംഫ്,  രക്ം ത്ുെങ്ങിയ ദ്രവങ്ങളുലെ സവിപശഷത്കളും വ്യത്്യസ്ത്കളും പ�ാധ്യ

ലപ്െുതെുന് ത്രതെിൽ െിത്ീകരെങ്ങൾ പ്രപയാജനലപ്െുതെെം. പോഷക ഘെകങ്ങലള 

െക്്യപകാശങ്ങളിപെക്ക് എതെിക്കുന്ത്ിൽ രക്ം, രക്ക്കുഴെുകൾ, ഹൃദയം എന്ിവ 

വഹിക്കുന് േങ്ിലനക്കുറിച്ുള്ള ധാരെ കൃത്്യത്ലപ്െുതെുന് ധാരാളം െിത്ീകരെങ്ങളും 

വിശദാംശങ്ങളും ഈ യൂെിറ്ിൽ നൽകിയിട്ുണ്ട്. രക്േര്യയന വ്യവസ്ഥയുലെ വിശദാം

ശങ്ങൾ പ�ാധ്യലപ്െുതെുന്പത്ാലൊപ്ം ഹൃദയാപരാഗ്യം ഉറപ്ുവരുതെുന് ജീവിത്രീത്ി 

ശീെിപക്കണ്ടത്ിലറെ പ്രാധാന്യതെിനും  ഈ യൂെിറ്് ഊന്ൽ നൽകുന്ു. സസ്യങ്ങളിലെ 

സംവഹന സംവിധാനങ്ങലള കുറിച്ും ഈ യൂെിറ്ിൽ വിശദമായി  േരാമര്ശിച്ിട്ുണ്ട്. 

നിരീക്െം, െിത്ീകരെ വിശകെനം,  േട്ിക ത്യ്ാറാക്കൽ, േരീക്െങ്ങളിൽ ഏർലപ്

െൽ ത്ുെങ്ങിയ പ്രക്ിയ പശഷികൾക്ക് പ്രപത്്യകം ഊന്ൽ നൽകി യൂെിറ്ിലെ പ്രവർതെ

നങ്ങൾ അവത്രിപ്ിക്കാൻ പ്രപത്്യകം ശ്രദ്ിക്കെം.

31
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�ഠനലക്ഷഷ്യങ്ങൾ

 • െിത് നിരീക്െം, െര്ച്, േട്ിക േൂര്തെിയാക്കല്‍, പപ്രാജക്് പ്രവര്തെനം എന്ിവയി

െൂലെ ജീവപൊകലതെ പോഷെപ്രക്ിയ, പോഷകഘെകങ്ങള്‍, അവയുലെ ധര്മങ്ങള്‍ 

എന്ിവലയക്കുറിച്് ധാരെ സകവരിക്കുകയും ഭക്െശീെവും ആപരാഗ്യവുമായി 

�ന്ധലപ്ട് കലണ്ടതെെുകള്‍ േങ്ുവച്് പ്രശ്നേരിഹരെതെില്‍ േങ്ാളികളാകുന്ു.

 • െിത്ീകരെ വിശകെനം , വിവരവിശകെനം , േട്ിക േൂർതെിയാക്കൽ എന്ിവയിെൂ

ലെ അമീ�യിപെയും സഹഡ്രയിപെയും പോഷെലതെക്കുറിച്് ധാരെ സകവരിച്് 

ദഹനപ്രക്ിയകളിലെ സങ്ീര്െത്കലള വിെമത്ിക്കുന്ു.

 • െിത്ീകരെ നിരീക്െം, െിത്ം വരയ്ക്കല്‍, െിത്ീകരെവിശകെനം, അഭിമുഖം, പോ

സ്റ്റര് നിര്‍മ്ാെം ത്ുെങ്ങിയ പ്രവർതെനങ്ങളിെൂലെ മനുഷ്യലറെ ദഹനവ്യവസ്ഥയും 

ദഹനഗ്രന്ികളും ദഹനരസങ്ങളും വഹിക്കുന് േങ്് ത്ിരിച്റിഞ്് ദന്സംരക്െം, 

ആപരാഗ്യകരമായ ഭക്െശീെം എന്ിവ അനുവര്തെിക്കുന്ു.

 • െിത്ീകരെവിശകെനം, വിവരെ വിശകെനം, പ്ലാ ൊര്ട്് േൂര്തെിയാക്കല്‍, ഗ്രൂപ്് 

െര്ച് എന്ീ പ്രവർതെനങ്ങളിെൂലെ പോഷകസംവഹനതെില്‍ രക്ഘെകങ്ങള്‍, 

െിംഫ് എന്ിവയുലെ േങ്് ത്ിരിച്റിഞ്് ശാരീരിക പ്രവര്തെനങ്ങളുലെ സങ്ീർണ്ണത്, 

കാര്യക്മത് എന്ിവ നിെനിര്തെുന് സൂക്്മമമായ സന്ുെിത്ാവസ്ഥലയ വിെമത്ി

ക്കുകയും പോഷകാഹാരശീെങ്ങള്‍ അനുവര്തെിക്കുകയും ലെയ്ുന്ു.

 • െിത്ം വരയ്ക്കല്‍, െിത്ീകരെവിശകെനം, െിത്ീകരെം േൂര്തെിയാക്കല്‍, േരീക്െം 

എന്ി പ്രവർതെനങ്ങളിെൂലെ ഹൃദയഘെന, ഹൃദയസ്പന്ദനം, രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം എന്ിവലയ

പ്റ്ി ധാരെ സകവരിച്് േള്‍സ് , രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം എന്ിവ േരിപശാധിക്കാന്‍ കഴിവ് 

പനെുകയും രക്സ‍മ്ര്‍ദ്സങ്ീര്െത്കള്‍ ഒഴിവാക്കുന് ജീവിത്സശെി േിന്ുെരുക

യും ലെയ്ുന്ു.

 • െിത്ീകരെനിരീക്െം, െിത്ീകരെ വിശകെനം, പ്ലാൊര്ട്് ത്യ്ാറാക്കല്‍, േത്ിപ്് 

ത്യ്ാറാക്കല്‍ എന്ി പ്രവർതെനങ്ങളിെൂലെ ദ്വിേര്യയനം, ഹൃദയാപരാഗ്യം എന്ിവ മന

സിൊക്കി ഹൃദയാപരാഗ്യം നിെനിര്തൊനുത്കുന് ജീവിത്സശെി േിന്ുെരുന്ു.

 • േട്ിക േൂര്തെിയാക്കല്‍, െിത്ീകരെ നിരീക്െം, െിത്ീകരെ വിശകെനം, വിശക

െനക്കുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കല്‍ എന്ി പ്രവർതെനങ്ങളിെൂലെ സസ്യ സംവഹനലതെക്കുറി

ച്ും സംവഹനതെിലെ ഭൗത്ികപ്രക്ിയകലളക്കുറിച്ും അപന്വഷൊത്മക േഠനങ്ങളി

െൂലെ അധികവിവരങ്ങള്‍ പശഖരിച്് അവത്രിപ്ിക്കുന്ു.
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ഉള്ളടക്കവിശകലനം

ആലക ലമാഡ്്യൂൾ 7                                                        ആലക േീരീഡ്ുകൾ 16

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍ 1 പോ�ോഷണം	 �ിരീഡ്റ്	2

 • പോഷകഘെകങ്ങള്‍ - ധര്മങ്ങള്‍

 • പോഷെപ്രക്ിയയിലെ ഘട്ങ്ങള്‍

 • അമീ�യിപെയും സഹഡ്രയിപെയും പോഷെം

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍	2	ദഹനം		 	 �ിരീഡ്റ്	2

 • ദഹനം - യാന്തികദഹനം, രാസികദഹനം

 • േ്ലിലറെ ഘെന

 • വായ്, ആമാശയം, ലെറുകുെല്‍ എന്ിവിെങ്ങളിലെ യാന്തികദഹനം

 • വിഴുങ്ങല്‍

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍ 3	മനുഷഷ്യമൊറെ	ദഹനവഷ്യവസ്ഥയും	ലഘുപോ�ോഷകങ്ങളുമൊട	ആഗിരണവും		 	

	 	 	 	 �ിരീഡ്റ്	3

 • മനുഷ്യലറെ ദഹനവ്യവസ്ഥ - ഭാഗങ്ങള്‍, രാസികദഹനം

 • ഉമിനീര്ഗ്രന്ി - സസെവറി അമിപെസിലറെ പ്രവര്തെനം

 • ആമാശയം, ആമാശയഗ്രന്ികള്‍, ആമാശയരസം

 • ോന്‍ക്ിയാസ്, ോന്‍ക്ിയാറ്ിക് ജ്യൂസ്, എന്‍സസമുകള്‍

 • കരള്‍

 • ലെറുകുെല്‍, ഇറെസസ്റ്റനല്‍ ജ്യൂസ്, രാസാഗ്ികള്‍

 • ലെറുകുെെിപെയും വന്‍കുെെിപെയും ആഗിരെം

 • ലെറുകുെെിലറെ ആന്രഘെന

 • വി്ലസുകള്‍ - ഘെന, ആഗിരെം

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍ 4 രക്തവും	ലിംഫും		 	 �ിരീഡ്റ്	2

 • രക്ഘെകങ്ങള്‍

 • െിഷ്യൂദ്രവതെിലറെ രൂേീകരെം

 • െിംഫ് വ്യവസ്ഥ

 • രക്ക്കുഴെുകള്‍, പ്രപത്്യകത്കള്‍

 • പോഷകഘെകങ്ങളുലെ സംവഹനം
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മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍	5	ഹൃദയം		 	 �ിരീഡ്റ്	4

 • ഹൃദയം - സ്ഥാനം, സംരക്െം, ഘെന

 • ഹൃദയസ്പന്ദനം

 • ഇെപട്ാകാര്ഡ്ിപയാഗ്രാം

 • േള്‍സ്

 • രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം

 • രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം അളക്കാനുള്ള ഉേകരെങ്ങള്‍

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍	6	രക്ത�രഷ്യയനവും	ഹൃദയോപോരോഗഷ്യവും		 	 �ിരീഡ്റ്	2

 • ദ്വിേര്യയനം

 • ഹൃദയാപരാഗ്യം

മൊമോഡ്ഷ്യൂള്‍	7	സസഷ്യങ്ങളിമൊല	സംവഹനം		 	 �ിരീഡ്റ്	1

 • സസെം, പ്ലായം

 • സംവഹനതെിന് സഹായിക്കുന് ഭൗത്ികപ്രക്ിയകള്‍

ോഠഭാഗം വിനിമയം ലെയ്ാൻ ഓപരാ സ് കൂളിലെയും നിെവിെുള്ള വിഭവങ്ങൾ, സാധ്യ

ത്കൾ എന്ിവ േരമാവധി പ്രപയാജനലപ്െുതെിലകാണ്ട്, കുട്ികളുലെ േഠപനാത്ുകത് 

ഉെർതെുന് ത്രതെിെുള്ള േഠനത്ന്തങ്ങൾ ആസൂത്െം ലെയ്ാനും ശ്രദ്ിക്കുമപ്ലാ.
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മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 1

പോ�ോഷണം		 �ിരീഡ്റ്	-	2

പ്രവർത്തനം	1	(�ട്ിക	�ൂര്‍ത്തിയോക്കല്‍	-	വഷ്യക്തിഗതം)

ഓപരാ ഭക്്യവസ്ുക്കളിെും അെങ്ങിയിട്ുള്ള പോഷകഘെകങ്ങള്‍, അവയുലെ ധര്മം എന്ി

വലയക്കുറിച്ുള്ള ധാരെ ഉറപ്ിക്കാനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. സ് ൂള്‍ ഉച് ഭക്െേദ്ത്ിയ ു

മായി �ന്ധലപ്ട്് ോഠാരംഭതെില്‍ നല്‍കിയിരിക്ക ുന് െിത്ം നിരീക്ിക്കാന്‍ ഓപരാ ക ുട്ി

ക്ക ും അവസരം നല്‍കെം.

ത് ുെര്ന്് ഓപരാര ുതെര ും അവരവര ുലെ ഉച്ഭക്െതെില്‍ എലന്ാലക്ക വിഭവങ്ങളാെ് 

ഉള്‍ലപ്െുതെിയിരിക്കുന്ലത്ന്് െിസ്റ്റ് ലെയ്ാന്‍ ആവശ്യലപ്െ ുന് ു.

ഉദാ പൊറ്, അവിയല്‍, സാ്പാര്, ത്ുെങ്ങിയവ.

ത്യ്ാറാക്കിയ െിസ്റ്റ് വിശകെനം ലെയ്് പോഷകഘെകങ്ങള്‍, അവ നിര്വ്വഹിക്ക ുന് ധര്‍മ്ം 

എന്ിവ ഉള്‍ലപ്ട് ോഠേ ുസ്കതെിലെ േട്ിക 2.1 വ്യക്ിഗത്മായി േ ൂര്തെിയാക്കാന്‍ നിർ

പദശിക്കുന്ു.

ഒര ു ഭക്്യവസ് ുവില്‍തെലന് െിെപപ്ാള്‍ ഒന്ിെധികം പോഷകഘെകങ്ങള്‍ ഉള്‍ലപ്ട്ിരി

ക്ക ും. പോഷകഘെകങ്ങള്‍ക്കന ുസരിച്് ഭക്്യവസ് ുക്കള ുലെ പകാളതെില്‍ അവലയ ആവ

ര്തെിച്് ഉള്‍ലപ്െ ുതെിയാല്‍ മത്ി.

എ്ലാവര ും ഇപത് ഭക്െം ത്ലന്യാപൊ എ്ലാ ദിവസവും കഴിക്കുന്ത്്? മപറ്ലത്്ലാം 

വിഭവങ്ങളാെ് നിങ്ങള്‍ ഭക്െതെില്‍ ഉള്‍ലപ്െുതെുന്ത്്? ത് ുെങ്ങിയ പൊദ്യങ്ങള്‍ ഉന്

യിക്ക ുന് ു.

ലോത് ുെര്ച്

ത്ാലഴ നല്‍കിയ സ ൂെകങ്ങള്‍ ഉേപയാഗിച്് െര്ച് പക്ാഡ്ീകരിക്കാവ ുന്ത്ാെ്.

 • പൊകതെിലറെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിെ ുള്ളവര ുലെ ഭക്െരീത്ികള്‍

 • ഭക്്യവിഭവങ്ങള്‍ ലത്രലഞ്െ ുക്ക ുന്ത്ിലറെ മാനദണ്ം (ര ുെി, നിറം, മെം, പോഷക

മ ൂെ്യം മ ുത്ൊയവ)

 • ഭക്െശീെങ്ങള ും ആപരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള ും

 • സമീകൃത്ാഹാരം- പ്രാധാന്യം

ക ൂെ ുത്ല്‍ ഭക്്യവസ് ുക്കലള ഉള്‍ലപ്െ ുതെി േട്ിക വിേ ുെീകരിക്ക ുന്ത്ിന് െീച്റിലറെ സജീ

വമായ ഇെലേെല്‍ ആവശ്യമാെ്. വിവിധ ഭക്്യവസ് ുക്കള ും അവയിെെങ്ങിയിരി ക്ക ുന് 

പോഷകഘെകങ്ങള ും ഉള്‍ലപ്െ ുതെിയ സലൈഡ്് പ്രദര്ശിപ്ിക്ക ുന്ത്് ഇവിലെ പ്രപയാജന

കരമാക ും. ലോത് ുെര്ച്യ ുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ സമീകൃത്ാഹാരതെിന് ഒര ു പ്രാപയാഗിക 

നിര്വ്വെനം പരഖലപ്െ ുതെ ുവാന്‍ ഗ്രൂപ് ുകപളാെ് ആവശ്യലപ്െ ുന് ു.
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റാന്‍ഡ്ം അവത്രെം

അധികവായനയ്ക്കായി നല്ിയിട്ുള്ള ഫുഡ്്പലേറ്ിലനപ്റ്ിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ കൂെി കുട്ിക

ള്‍ അറിപയണ്ടത്ുണ്ട്. ഈ സന്ദര്ഭതെില്‍ പൊപട്ാച്ാന്‍ കഥ ക്ാസില്‍ േരാമര്ശിക്കുന്ത്് 

സര്ഗാത്മകേഠനതെിന് വഴിലയാരുക്കും.

കൗമാരക്കാരുലെ ഭക്െം സമീകൃത്മായിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ിപക്കണ്ടത്ുണ്ട്. ആപരാഗ്യപതൊലെ 

വളരാനും േഠനതെില്‍ മികവ് േുെര്തൊനും പോഷകസ്പുഷ്ടമായ ഭക്െം െഭിപക്ക

ണ്ടത്ുമുണ്ട്. ഭക്െം ത്ിരലഞ്െുക്കുന്ത്ിലെ അജ്ഞത്യും ഭക്െം ഒഴിവാക്കുന്ത്ും 

കൗമാരക്കാരില്‍ പോഷകക്കുറവിനും മറ്് ശാരീരികാസ്വാസ്ഥ്യങ്ങള്‍ക്കും കാരെമാവുന്ു. 

ഇത്് പ�ാധ്യലപ്െുതെി ശരിയായ ഭക്െശീെങ്ങള്‍ ത്ിരലഞ്െുക്കുന്ത്ിന് സഹായക

മായ രീത്ിയില്‍ േഠനപ്രവര്തെനങ്ങള്‍ ആസൂത്െം ലെയ്ാന്‍ പ്രപത്്യകം ശ്രദ്ിക്കെം.

പോക്ോഡ്ീകരണം

ഭക്ഷഷ്യവസ്ുക്കള്‍ പോ�ോഷകഘടകങ്ങള്‍ ധ്ർമം

കാര്പ�ാസഹപഡ്രറ്ുകള്‍ ഊര്പജാല്ാദനം

പപ്രാട്ീനുകള്‍ ശരീരകെകളുലെ നിര്മാെം

െിപ്ിഡ്ുകള്‍ ഊര്പജാല്ാദനം, സംഭൃത്ാ

ഹാരമായി വര്തെിക്കല്‍

മിനറെുകള്‍ ജീവല്‍പ്രവര്തെനങ്ങളുലെ 

നിയന്തെം

ജെം ജീവല്‍പ്രവര്തെനങ്ങള്‍ 

സുഗമമാക്കല്‍

വിറ്ാമിനുകള്‍ ജീവല്‍പ്രവര്തെനങ്ങള്‍ക്ക് 

സഹായം, നിയന്തെം

േട്ിക 2.1 - പോഷകഘെകങ്ങള്‍

(ഭക്്യവസ്ുക്കള്‍ എന് പകാളം പ്രാപദശികമായ െഭ്യത്യ്ക്കനുസരിച്് ഉെിത്മായി േൂരിപ്ി

ക്കാം.)

ഭക്്യവസ് ുക്കള്‍ ത്ിരലഞ്െ ുക്ക ുന്ത്ിലറെ അെിസ്ഥാനം അവയ ുലെ ര ുെി, മെം, നിറം 

എന്ിവയല്ലന് ും അവയിെെങ്ങിയിരിക്ക ുന് പോഷകഘെകങ്ങള്‍ ആയിരിക്കെലമന് ും 

ശാരീരികാപരാഗ്യം നിെനിര്തെ ുന്ത്ിന് എ്ലാതെരതെിെ ുമ ുള്ള ഭക്െം ആവശ്യമാലെ

ന് ുമ ുള്ള ധാരെ ഉറപ്ിക്ക ുന് ത്രതെില്‍ പക്ാഡ്ീകരിക്ക ുന്ത്ിന് ശ്രദ്ിക്ക ുമപ്ലാ.

പക്ാഡ്ീകരെതെിന് പശഷം േ ൂര്തൊക്കിയ േട്ികയ ുലെ ൊര്ട്് ത്യ്ാറാക്കി ക്ാസ്ില്‍  

പ്രദര്ശിപ്ിക്കാന്‍ ഗ്രൂപ് ുകള്‍ക്ക് നിര്പ‍ദ്ശം നല്‍ക ുന് ു.
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വിലയിരുത്തല്‍	

വിവിധ ഭക്്യവസ് ുക്കളിലെ പോഷകഘെകങ്ങള്‍, അവയ ുലെ ധര്മം എന്ിവ ഉള്‍ലപ്െ ുതെി 

േൂര്തെിയാക്കിയ േട്ിക.

ൊര്ട്് ത്യ്ാറാക്കിയത്ിലെ േങ്ാളിതെം.

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം.

പ്രവര്‍ത്തനം	2	(പോപ്രോജക്റ്	പ്രവര്‍ത്തനം)

കുട്ികളുമൊട	 ഭക്ഷണശീലങ്ങളും	 ആപോരോഗഷ്യപ്രശ്നങ്ങളും എന് വിഷയതെില്‍ നിങ്ങളുലെ 

സ്ൂളിലെ കുട്ികലള ഉള്‍ലപ്െുതെി	പോപ്രോജക്റ് ത്യ്ാറാക്കൂ. 

ഈ പപ്രാജക്് ആസ ൂത്െം ലെയ് ുപ്പാള്‍ ത്ാലഴ േറയ ുന് കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ിപക്കണ്ടത് ുണ്ട്.

 • ഈ പപ്രാജക്് േ ൂര്തെിയാക്കാന്‍ ആവശ്യമായ സമയം േരമാവധി ഒര ു മാസമാെ്

 • ഗ്രൂപ്് പ്രവര്തെനമായി പവെം ഈ പപ്രാജക്് ആസ ൂത്െം ലെപയ്ണ്ടത്്

 • സര്പവ്വ നെതെ ുന്ത്ിനായി സ് ൂളിലെ മ ുഴ ുവന്‍ ക ുട്ികപളയ ും ക്ാസ് അെിസ്ഥാനതെില്‍ 

ത്രം ത്ിരിച്് ഓപരാ ഗ്രൂപ്ിന ും നല്‍കെം.

 • സര്പവ്വ നെതെ ുന്ത്ിന ുള്ള പൊദ്യാവെി മ ുന്‍ക ൂട്ി ത്യ്ാറാക്കെം. ഇത്ിന് െീച്റിലറെ 

സഹായം ഓപരാ ഗ്രൂപ്ിന ും ആവശ്യമാെ്. ക ുട്ികളിലെ ഭക്െശീെങ്ങള്‍, ആപരാ

ഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്ിവയ ുമായി �ന്ധലപ്ട് പൊദ്യങ്ങളായിരിക്കെം പൊദ്യാവെിയില്‍ 

ഉള്‍ലപ്െ ുപതെണ്ടത്്.

 • ആപരാഗ്യവിദഗ്ദ്ധരുലെ പസവനം പ്രപയാജനലപ്െുതൊവുന്ത്ാെ്.

 • ഉയരം, ശരീരഭാരം എന്ിവ േരിപശാധിച്് BMI കലണ്ടതെ ുന്ത് ും രക്േരിപശാധനയി

െ ൂലെ ഹീപമാപഗ്ാ�ിലറെ അളവ് കലണ്ടതെ ുന്ത് ും ആപരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ മനസിൊക്കാന്‍ 

സഹായിക്ക ും. ഇത്ിന് ആപരാഗ്യവക ുപ്്, സ് ൂള്‍ ലഹല്‍തെ് ക്ബ്്, JRC, SPC, സ്ൗട്് 

ആറെ് സഗഡ്്സ് എന്ിവയ ുലെ പസവനം പ്രപയാജനലപ്െ ുതൊവ ുന്ത്ാെ്.

 • കലണ്ടതെെുകള്‍ അവത്രിപ്ിക്കാനുള്ള അവസരം നല്െം.

വിലയിര	ുത്തല്‍

പപ്രാജക്് ഡ്യറി, പപ്രാജക്് റിപപ്ാര്ട്്, േങ്ാളിതെം, അവത്രെം

പ്രവര്‍ത്തനം	3	

(െിസ്റ്റ് ത്യ്ാറാക്കല്‍,െിത്ീകരെവിശകെനം, േട്ിക േ ൂര്തെിയാക്കല്‍)

വിവിധ ജീവികളിലെ പോഷെപ്രക്ിയ ത്ാരത്മ്യം ലെയ്് പകാശാന്രദഹനപതെയ ും  

പകാശ�ാഹ്യദഹനപതെയ ും ക ുറിച്ുള്ള ധാരെസകവരിക്കൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെിെ ൂ
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ലെ ഉപ‍ദ്ശിക്ക ുന്ത്്. േരപോഷികള്‍ക്ക് അവയ ുലെ െ ുറ് ുോെ ുകളില്‍ നിന്് സ്വീകരിക്ക ുന് 

സവവിധ്യമാര്ന് ഭക്െേദാര്ത്ഥങ്ങലള ആഗിരെപയാഗ്യമാക്ക ുന്ത്ില്‍ വ്യത്്യസ് സംവി

ധാനങ്ങള ുലണ്ടന് ും ഏകപകാശജീവികളില്‍ നിന് ും �ഹ ുപകാശജീവികളിപെലയ്ക്കതെ ുപ്പാ

ള്‍ ഭക്െതെിെ ും ദഹനവ്യവസ്ഥയിെ ും സവവിധ്യമ ുലണ്ടന് ുമ ുള്ള ധാരെ ഉറപ്ിക്ക ുന് 

ത്രതെിൊയിരിക്കെം ക്ാസ്റൂം പ്രവര്തെനങ്ങള്‍ ആസ ൂത്െം ലെപയ്ണ്ടത്്. പോഷെ

ലതെക്കുറിച്ുള്ള മുന്റിവ് േരിപശാധനയിെൂലെ ക്ാസ് ആരംഭിക്കാം. പോഷെപ്രക്ിയയി

ലെ വിവിധ ഘട്ങ്ങള്‍ കുട്ികള്‍ െിസ്റ്റ് ലെയ്ലട് (വ്യക്ിഗത്ം).

റാന്‍ഡ്ം അവത്രെം

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ആഹാരസ്വീകരെം

 • ദഹനം

 • ആഗിരെം

 • സ്വാംശീകരെം

 • ദഹനാവശിഷ്ടങ്ങളുലെ േുറന്ള്ളല്‍

പോഷെപ്രക്ിയയിലെ വിവിധ ഘട്ങ്ങപളക്ക ുറിച് ുള്ള ധാരെ ഉറപ് ുവര ുതെിയപശഷം 

െിത്ീകരെം 2.1 വിശകെനം ലെയ്് അമീ�യിപെയ ും സഹഡ്രയിപെയ ും പോഷെം 

ഉള്‍പക്കാള്ള ുന് േട്ിക 2.2 വ്യക്ിഗത്മായി േ ൂര്തെിയാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െ ുന് ു. ഇവിലെ 

ഐ.സി.െി സാധ്യത് ഉേപയാഗിക്ക ുന്ത്് നന്ായിരിക്ക ും.

പോക്ോഡ്ീകരണം

സൂ�ന അമീബ നഹഡ്ര

ശരീരഘെന ഏകപകാശം �ഹുപകാശം

ആഹാരസ്വീകരപൊോധി കേെോദങ്ങള്‍ ലെറെക്കിളുകള്‍

ദഹനം നെക്കുന് ഭാഗം പകാശതെിനകതെ് പകാശതെിനകതെ ും 

േ ുറതെ ും

ദഹനാവശിഷ്ടങ്ങളുലെ  

േുറന്ള്ളല്‍

പകാപശാേരിത്െതെിെൂലെ വായിെൂലെ 

അമീ�യിപെയ ും സഹഡ്രയിപെയ ും പോഷെഘട്ങ്ങള്‍ മനസിൊക്ക ിയത്ിെ ൂലെ പകാശ

�ാഹ്യദഹനം, പകാശാന്രികദഹനം എന്ിവലയക്കുറിച്ുള്ള ധാരെ ഉറപ്ാപക്കണ്ടത് ുണ്ട്. 

ഏകപകാശജീവികളില്‍ നിന് ും �ഹ ുപകാശജീവികളിപെയ്ക്ക് എതെ ുപ്പാള്‍ ദഹനപ്രക്ിയ

യ ും സങ്ീര്െമാക ുന് ു എന് ധാരെ ഉറപ്ിക്ക ുന് ത്രതെില്‍ പക്ാഡ്ീകരിക്കാവ ുന്ത്ാെ്. 

Intracellular digestion, Extracellular digestion ത് ുെങ്ങിയ േദങ്ങള്‍ ക ൂെി ക ുട്ികള്‍ക്ക് േരി

െയലപ്െ ുതെ ുവാന്‍ ശ്രദ്ിക്ക ുമപ്ലാ. ICT സാധ്യത്കളും പ്രപയാജനലപ്െുതൊവുന്ത്ാെ്.
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ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

ശുദ്ജെ ജീവിയായ സഹഡ്രയിൽ, ദഹനം പകാശാന്രികമായ ും പകാശ�ാഹ്യമായ ുംസം

ഭവിക്കുന്ു.

പകാശ�ാഹ്യ ദഹനം: ഗ്യാസ്പ്രാവാസ്ുെർ അറയിൊെ് ഈ പ്രക്ിയ നെക്കുന്ത്്. 

സഹഡ്ര അത്ിലറെ ലെറെക്കിളുകൾ ഉേപയാഗിച്് ഇരലയ േിെിക്കുന്ു, അവ ലനമപറ്ാസിസ്റ്റു

കൾ അെങ്ങിയ നിപഡ്ാസസറ്ുകൾ (Stinging cells) എന്റിയലപ്െുന് പ്രപത്്യക പകാശങ്ങ

ളാൽ സജ്ീകരിച്ിരിക്കുന്ു. േിെികൂെിക്കഴിഞ്ാൽ ഇരലയ വായയിെൂലെ ഗ്യാസ്പ്രാവാ

സ്ുെർ അറയിപെക്ക് കെതെിവിെുന്ു. ഈ അറയ്ക്കുള്ളിൽ, ഗ്രന്ീപകാശങ്ങൾ സ്രവിക്കുന് 

ദഹന എൻസസമുകൾ ഇരയുലെ പകാശങ്ങലള ലെറിയ ത്ന്ാത്കളാക്കി വിഘെിപ്ിക്കു

ന്ു. ഈ എൻസസമുകളിൽ പപ്രാട്ീനുകൾ വിഘെിപ്ിക്കുന്ത്ിനുള്ള പപ്രാട്ിപയസുകൾ, 

ലകാഴുപ്ുകൾക്കുള്ള െിപേസുകൾ, കാർപ�ാസഹപഡ്രറ്ുകൾക്കുള്ള കാർപ�ാസഹപഡ്ര

സുകൾ എന്ിവ ഉൾലപ്െുന്ു. ഭാഗികമായി ദഹിച് ഭക്െം ഗ്യാസ്പ്രാവാസ്ുെർ അറയ്ക്കു

ള്ളിൽ പോഷക സ്പുഷ്ടമായ ദ്രാവകം ഉണ്ടാക്കുന്ു.

പകാശാന്രികദഹനം: പകാശ�ാഹ്യദഹനലതെതെ ുെര്ന്്, ഭാഗികമായി ദഹിപ്ിക്കലപ്െു

ന് ആഹാരകെികകൾ ശരീരഭിതെിയുലെ ആന്രിക ോളിയായ ഗ്യാസ്പ്രാലഡ്ർമിസി

ലെ  പകാശതെിന ുള്ളിപെക്ക് ഫാപഗാസസപറ്ാസിസ് വഴി വിഴുങ്ങലപ്െ ുകയും ഭക്െ  

വാക്യൂളുകൾ ഉണ്ടാക്കലപ്െ ുകയും ലെയ്ുന്ു. ഈ വാക്യൂളുകൾക്കുള്ളിലെ എൻസസമു

കൾ ഭക്െ കെങ്ങലള പകാശങ്ങൾക്ക് ആഗിരെം ലെയ്ാനും ഉേപയാഗിക്കാനും കഴി

യുന് െഘ ു ത്ന്ാത്കളാക്കി മാറ്ുന്ു. ത്ുെർന്് പോഷകങ്ങൾ ശരീരതെിെുെനീളം ഡ്ിഫ്യ ൂ

ഷനിെൂലെ വ്യാേിക്ക ുന്ു.

Ref. 

1. https://microbenotes.com/hydra-locomotion-nutrition-respiration-
excretion-nervous-system-behaviours/

2. Invertebrate structure and function, Second Edition by E.J.W Barrington, 
Affiliated East-West Press Pvt Ltd, New Delhi, 1979, Page No- 243-252

വിലയിര	ുത്തല്‍

അമീ�യിപെയ ും സഹഡ്രയിപെയ ും പോഷെം ഉള്‍ലക്കാള്ള ുന് േ ൂര്തെിയാക്കിയ േട്ിക.
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മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 2

ദഹനം	 	 �ിരീഡ്റ്	2

പ്രവര്‍ത്തനം	1	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

സവവിധ്യമാര്ന് ഭക്്യവസ് ുക്കള്‍ ആഹാരമാക്ക ുന് മന ുഷ്യനിലെ ദഹനപതെക്ക ുറിച് ുള്ള 

ധാരെ െഭിക്ക ുന്ത്ിനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം.

ത്ാലഴ േറയ ുന് പൊദ്യങ്ങള്‍ ലോത് ുവായി ഉന്യിക്ക ുന് ു.

 • മന ുഷ്യനിലെ ദഹനം പകാശാന്രികപമാ പകാശ�ാഹ്യപമാ?

 • നാം കഴിക്ക ുന് സങ്ീര്ണ്ണമായ ആഹാരഘെകങ്ങള്‍ അപത്േെി   

രക്തെിപെക്ക് ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െ ുപമാ?

റാന്‍ഡ്ം പ്രത്ികരെം.െിത്ീകരെം 2.2 ത്ാലഴ ത്ന്ിട് ുള്ള സ ൂെകങ്ങള ുലെ അെിസ്ഥാനതെി

ല്‍ വിശകെനം ലെയ്് ക ുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കലട് (സംഘപ്രവര്തെനം).

സ	ൂ�കങ്ങള്‍

 • ദഹനം - നിര്വ്വെനം

 • യാന്തികദഹനം - പ്രക്ിയ

 • രാസികദഹനം - പ്രക്ിയ

റാന്‍ഡ്ം അവത്രെം

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ദഹനം - സങ്ീര്െമായ ആഹാരഘെകങ്ങലള ആഗിരെതെിനായി െഘ ുഘെകങ്ങളാ

ക്ക ുന് പ്രക്ിയ

 • യാന്തികദഹനം - േ്ല ുകള ുപെയ ും ആമാശയം, ലെറുകുെല്‍ എന്ിവിെങ്ങളിലെ പേ

ശികളുപെയും പ്രവര്തെനഫെമായി ഭക്െലതെ ലെറുകെികകളാക്ക ുന് പ്രക്ിയ

 • രാസികദഹനം - ദഹനരസതെിലെ എന്‍സസമ ുകള ുലെ പ്രവര്തെനഫെമായി സങ്ീ

ര്െമായ പോഷകഘെകങ്ങലള െഘ ുഘെകങ്ങളാക്ക ുന് പ്രക്ിയ

ദഹനതെിലറെ പ്രാധാന്യം പ�ാധ്യലപ്െ ുതെ ുന് രീത്ിയില്‍ പക്ാഡ്ീകരിക്ക ുന്ത്ിന് ശ്രദ്ി

ക്ക ുമപ്ലാ.



46

ജീവശാസ്ത്രം

വിലയിര	ുത്തല്‍

ഭക്െലതെ ആഗിരെപയാഗ്യമായ െഘ ുഘെകങ്ങളാക്ക ുന്ത്ില്‍ യാന്തികദഹനതെിപറെ

യ ും രാസികദഹനതെിപറെയ ും പ്രാധാന്യം വ്യക്മാക്ക ുന് വിശകെനക്ക ുറിപ്്.

അധികവായനയ്ക്കായി നല്ിയ അയവിറക്കെിനു േിന്ില്‍ എന് ഭാഗവും ക്ാസ് റൂമില്‍ 

വിനിമയം ലെയ്ലപ്പെണ്ടത്ുണ്ട്. അയവിറക്കുന് ജീവികളുലെ ആമാശയതെിലറെ പ്രപത്്യ

കത് (4 അറകൾ), അവയുലെ ദഹനപ്രക്ിയ എന്ിവ അധികവായനയില്‍ ഉള്‍ലപ്െുതെി

യിട്ുണ്ട്. കുട്ികള്‍ക്ക് ആമാശയതെിലറെ സവവിധ്യലതെക്കുറിച്് അപന്വഷെം നെതൊന്‍ 

അവസരം െഭിക്കെം. അത്ിനാവശ്യമായ ഇെലേെെുകള്‍ െീച്റുലെ ഭാഗതെു നിന്ുണ്ടാവ

െം.

പ്രവര്‍ത്തനം	2	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

വായ,ആമാശയം,ലെറ ുകുെല്‍ എന്ിവിെങ്ങളില്‍ നെക്ക ുന് യാന്തികദഹനലതെക്ക ുറിച്് 

ധാരെ സകവരിക്ക ുക എന്ത്ാെ് ഈ പ്രവര്തെനം ലകാണ്ട ുപ‍ദ്ശിക്ക ുന്ത്്.

വിവിധത്രം േ്ല ുകള ും അവയ ുലെ ധര്മവ ും മ ുന്റിവ ുകള ുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ വ്യക്ിഗ

ത്മായി ക ുറിക്കലട്. റാന്‍ഡ്ം പ്രത്ികരെം.

�ാഹ്യഘെനയില്‍ വ്യത്്യാസം ഉലണ്ടങ്ിെ ും ആന്രഘെനയില്‍ േ്ല ുകള്‍ക്ക് സാമ്യത്ക

ള ുലണ്ടന്് മനസിൊക്ക ുന്ത്ിനായി െിത്ീകരെം 2.3 ലെയ ും ത് ുെര്പ്രവര്തെനതെിലെ 

ക്മന്പര് 5 ലെ യ ും േ്ലിലറെ ഘെനയ ുലെ െിത്ങ്ങള്‍ വ്യക്ിഗത്മായി ത്ാരത്മ്യം ലെയ്

ലട്. ത് ുെര്പ്രവര്തെനതെില്‍ നല്‍കിയിട് ുള്ള െിത്ം േകര്തെിവരച്്   െിത്ീകരെം 2.3 ല്‍ 

കാെ ിച്ിട് ുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ അെയാളലപ്െ ുതെ ുന് പ്രവര്തെനം വ്യക്ിഗത്മായി നല്‍ക ുന് ു. 

ത് ുെര്ന്് െിത്ീകരെം 2.3 സ ൂെകങ്ങള ുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ വിശകെനം ലെയ്് ക ുറിപ്് 

ത്യ്ാറാക്കലട് (സംഘപ്രവര്തെനം).

ത്ാലഴ േറയ ുന് അധികസ ൂെകം ക ൂെി ഉേപയാഗപ്െ ുതൊവ ുന്ത്ാെ്.

 • ആമാശയതെിലെ വെയപേശികള ുലെ പ്രാധാന്യം

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ഇനാമല്‍-മന ുഷ്യശരീരതെിലെ ഏറ്വ ും കാഠിന്യമ ുള്ള േദാര്ത്ഥം, േ്ലിലറെ േ ുറം 

കവെം, നിര്ജീവം 

 • ലഡ്സറെന്‍- േ്ല് നിര്‍മ്ിച്ിരിക്ക ുന് ജീവന ുള്ള കെ 

 • േള്‍പ്് ക്യാവിറ്ി- േ്ലിലറെ ഏറ്വ ും ആന്രഭാഗം. േള്‍ലപ്ന് മൃദ ുവായ പയാജകകെ 

കാെലപ്െ ുന് ു. രക്ക്ക ുഴെ ുകള്‍, നാഡ്ികള്‍, ഒഡ്പറൊബ്ാസ്റ്റ് പകാശങ്ങള്‍ എന്ിവ 

കാെലപ്െ ുന് ു. 

 • സിമറെം-േ്ലിലന പമാെയില്‍ ഉറപ്ിച്് നിര്തെ ുന് കാല്‍സ്യം അെങ്ങിയ പയാജകകെ
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 • േ്ല ുകള്‍ ആഹാരലതെ കെിച് ുമ ുറിക്കാന ും െവച്രയ്ക്കാന ും സഹായിക്ക ുന് ു. ആമാശ

യതെിലെ ലേരിസ്റ്റാള്‍സിസ് ആഹാരലതെ ക  ുഴ്പ് ര ൂേതെിൊക്ക ുന് ു. ലെറ ുക ുെെില്‍ 

നെക്ക ുന് ലേരിസ്റ്റാള്‍സിസ്, ലസലമെപറെഷന്‍ ത് ുെങ്ങിയ യാന്തികപ്രവര്തെനങ്ങളി

െ ൂലെ ആഹാരലതെ ലെറ ുകെികളാക്കി ദഹനരസവ ുമായി കെര്തെ ുന് ു

 • ആമാശയതെിലെ വെയപേശികള്‍ ഭക്െലതെ മത്ിയായ സമയം ആമാശയതെില്‍ 

നിെനിര്തെ ുന് ു.

ഐ.സി.െി, െിത്ങ്ങൾ, വീഡ്ിപയാ, പമാഡ്ല്‍ എന്ിവ ഉേപയാഗിച്് ഈ ഭാഗം പക്ാഡ്ീക

രിക്ക ുന്ത്് ആശയധാരെയ്ക്ക് ക ൂെ ുത്ല്‍ സഹായകമാക ും. ലേരിസ്റ്റാള്‍സിസ്, ലസലമെപറെ

ഷന്‍ ത് ുെങ്ങിയ യാന്തിക പ്രവര്തെനങ്ങള ുലെ വീഡ്ിപയാ ഇവിലെ പ്രപയാജനലപ്െ ുതൊ

വ ുന്ത്ാെ്. 

വിലയിര	ുത്തല്‍

വായ, ആമാശയം,ലെറ ുകുെല്‍ എന്ിവിെങ്ങളില്‍ നെക്ക ുന് യാന്തികദഹനതെിലറെ പ്രാധാ

ന്യം വ്യക്മാക്ക ുന് വിശകെനക്ക ുറിപ്്.

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

Odontoblast Cells

Odontoblasts are large columnar cells, whose cell bodies are arranged along 
the interface between dentin and pulp. In vertebrates, an odontoblast is a cell 
of neural crest origin that is part of the outer surface of the dental pulp, and 
whose biological function is dentinogenesis,which is the formation of dentin,the 
substance beneath the tooth enamel. Odontoblasts first appear at sites of tooth 
development at 17–18 weeks inside the uterus of the mother and remain present 
until death unless killed by bacterial or chemical attack, or indirectly through 
other means such as heat or trauma. The cell is rich in endoplasmic reticulum 
and Golgi complex, especially during primary dentin formation, which allows 
it to have a high secretory capacity; it first forms the collagenous matrix to form 
predentin, then mineral levels to form the mature dentin. Odontoblasts form 
approximately 4 μm of predentin daily during tooth development.

Ref :  Textbook of Oral Anatomy, Histology, Physiology and Tooth 
Morphology Second Edition by K. Rajkumar and R. Ramya published 
by Wolters Kluwer Health (India) 2017.

േ്ലിലറെ ആപരാഗ്യസംരക്െതെിന് എലന്്ലാം കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ിക്കെം - പഡ്ാക്റുമായു

ള്ള അഭിമുഖം

പൊദ്യങ്ങള്‍ ത്യ്ാറാക്കാന്‍ അധ്യാേിക കുട്ികലള സഹായിക്കെം. 
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പ്രവര്‍ത്തനം	3	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

ആഹാരതെിലറെ വിഴ ുങ്ങെിലനക്ക ുറിച് ുള്ള ധാരെ സകവരിക്കൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെി

ലറെ ഉപ‍ദ്ശ്യം. വിഴ ുങ്ങപത്ാലെ ആഹാരം എവിപെക്കാെ് കെക്ക ുന്ത്് ? എന് ുലകാണ്ടാെ് 

ആഹാരം ശ്വാസനാളതെിപെക്ക് കെക്കാതെത്്? ശ്വാസനാളതെിപെക്ക് ആഹാരം കെന്ാല്‍ 

എന്് സംഭവിക്ക ും? ത് ുെങ്ങിയ പൊദ്യങ്ങള്‍ ലോത് ുവായി ഉന്യിക്ക ുന് ു. റാന്‍ഡ്ം പ്രത്ി

കരെം. ത് ുെര്ന്് െിത്ീകരെം 2.4 വിശകെനം ലെയ്് (സംഘപ്രവര്തെനം) വിഴ ുങ്ങൽ 

പ്രക്ിയയ ുലെ വിവിധ ഘട്ങ്ങള്‍ ക്മമായി എഴ ുത് ുവാന്‍ ആവശ്യലപ്െ ുന് ു (വ്യക്ിഗത്ം).

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • നാക്ക് ഭക്െലതെ അണ്ണാക്കിലറെ സഹായപതൊലെ അമര്തെി ഉര ുളകളാക്ക ുന് ു.

 • ഗ്രസനിയിപെക്ക് ത് ുറക്ക ുന് നാസാഗഹ്വരലതെ യ ുവ്യ ൂള അെയ്ക്ക ുന് ു.

 • നാക്കിലറെ േിന്‍ഭാഗം ഭക്െലതെ എപ്ിപഗ്ാട്ിസിന് മ ുകളിെ ൂലെ അന്നാളതെിപെ

ക്ക് കെതെിവിെ ുന്  ു.

 • ശ്വാസനാളം മ ുകളിപെക്ക ുയര്ന്് എപ്ിപഗ്ാട്ിസ് ലകാണ്ട് അെയ്ക്ക  ുന് ു.

വിഴ ുങ്ങല്‍പ്രക്ിയയ ുമായി �ന്ധലപ്ട് വീഡ്ിപയാ പ്രദര്ശിപ്ിക്ക  ുന്ത്് ആശയവ്യക്ത്യ്ക്ക് 

ക ൂെ ുത്ല്‍ സഹായകമാക ും.

വിലയിര	ുത്തല്‍

ക്മലപ്െ ുതെി എഴ ുത്ിയ വിഴ ുങ്ങല്‍ പ്രക്ിയയ ുലെ ഘട്ങ്ങള്‍.

കുട്ിയുലെ സംശയം : വിഴുങ്ങുപ്പാള്‍ ആഹാരം ശ്വാസനാളതെിപെക്ക് പ്രപവശിക്കാതെത്ിന് 

കാരെം.

ആഹാരം വിഴുങ്ങുപ്പാള്‍ ശ്വാസനാളം മുകളിപെക്കുയര്ന്് എപ്ിപഗ്ാട്ിസ് ലകാണ്ട് അെയ്ക്ക

ലപ്െുന്ത്ിനാൊെ് വിഴുങ്ങുപ്പാള്‍ ആഹാരം ശ്വാസനാളതെിപെക്ക് പ്രപവശിക്കാതെത്്.

ഭക്െം കഴിക്ക ുപ്പാള്‍ സംസാരിക്കര ുലത്ന്് േറയ ുന്ത്ിന് കാരെം- 

ഭക്െം കഴിക്ക ുപ്പാള്‍ സംസാരിച്ാല്‍ എപ്ിപഗ്ാട്ിസ് അെയാലത്വര ു

കയ ും ഭക്െം ശ്വാസനാളതെിപെക്ക് കെന്് ശ്വാസത്െസം ഉണ്ടാവ  ുക

യ ും ലെയ് ുന് ു.

മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 3

മനുഷഷ്യമൊറെ	ദഹനവഷ്യവസ്ഥയ	ും	പോ�ോഷകഘടകങ്ങള	ുമൊട	ആഗിരണവ	ും		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 �ിരീഡ്റ്	3

ഭക്െം കഴിക്കു

പ്പാൾ സംസാരി

ക്കരുലത്ന്് 

േറയുന്ത്ിലറെ 

കാരെം 

എന്ാവാം? 

കലണ്ടതെൂ.
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പ്രവര്‍ത്തനം	1	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

മന ുഷ്യലറെ ദഹനവ്യവസ്ഥപയക്ക ുറിച് ും രാസികദഹനലതെക്ക ുറിച് ുമ ുള്ള ധാരെ സക

വരിക്കൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെിലറെ ഉപ‍ദ്ശ്യം. യാന്തികദഹനപതൊലൊപ്ം രാസികദഹ

നവ ും പെര ുപ്പാഴാെ് ദഹനപ്രക്ിയ േ ൂര്തെിയാക ുന്ലത്ന് ധാരെ ഉറപ്ിച് ുലകാണ്ട് 

പ്രവര്തെനതെിപെക്ക് കെക്കാം. െിത്ീകരെം 2.5 സ ൂെകങ്ങള്‍ ഉേപയാഗിച്് വിശകെനം 

ലെയ്് (സംഘപ്രവര്തെനം) ക ുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കി സയന്‍സ് ഡ്യറിയില്‍ പെര്ക്കെം (വ്യ

ക്ിഗത്ം). ലമച്പ്ട് ധാരെ െഭിക്ക ുന്ത്ിന് ഐ.സി.െി സാധ്യത്കള ും പ്രപയാജനലപ്െ ു

തൊം. ത്ാലഴ േറയ ുന് അധിക സ ൂെകങ്ങള്‍ ക ൂെി ഉേപയാഗലപ്െ ുതൊവ ുന്ത്ാെ്.

 • ആമാശയരസതെിലെ സഹപഡ്രാപക്ാറിക്കാസിഡ്ിലറെ ധര്മം, ആമാശയഭിതെിയ ുലെ 

സംരക്െം.

 • വന്‍ക ുെെിലെ �ാക്ീരിയകള ുലെ പ്രവര്തെനം

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • വായ്,ആമാശയം,ലെറ ുക ുെല്‍

 • വായ്- ഉമിനീരിലെ സസെവറി അമിപെസിലറെ സഹാപതൊലെ അന്ജതെിലറെ ദഹനം 

ആരംഭിക്ക ുന് ു

 ആമാശയം- ആമാശയരസതെിലെ ലേപ്ിന്‍ പപ്രാട്ീന ുകലള ഭാഗീകമായി ദഹിപ്ിക്ക ു

ന് ു. െിപപ്സ ുകള്‍ െിപ്ിഡ്ിലറെ ദഹനതെിന് സഹായിക്ക ുന് ു.

 ലെറ ുക ുെല്‍-ഇറെസസ്റ്റനല്‍ ജ്യ ൂസിലെ വിവിധ കാര്പ�ാസഹപഡ്രസ് എന്‍സസമ ുക

ള്‍ കാര്പ�ാസഹപഡ്രറ് ുകലള ഗ് ൂപക്കാസ്,ഫ്രപക്ാസ്, ഗാെപക്ാസ് എന്ിവയാക്കി മാ

റ് ുന് ു. പപ്രാട്ിപയസ ുകള്‍ പപ്രാട്ീന ുകലള അമിപനാ ആസിഡ് ുകളാക്കി മാറ് ുന് ു. 

 • കരള്‍, ോന്‍ക്ിയാസ് എന്ിവ ഉല്‍ോദിപ്ിക്ക ുന് ദഹനരസങ്ങള്‍ ലെറ ുക ുെെിലെ

തെി ദഹനലതെ സഹായിക്ക ുന് ു. കരള്‍ ഉല്‍ോദിപ്ിക്ക ുന് േിതെരസം ലകാഴ ുപ്ിലന 

ലെറ ുകെികകളാക്ക ുന് ു. ോന്‍ക്ിയാറ്ിക് ജ്യ ൂസിലെ ോന്‍ക്ിയാറ്ിക് അമിപെസ് 

അന്ജലതെയ ും ്രിപ്ിന്‍ പപ്രാട്ീന ുകപളയ ും ഭാഗികമായി ദഹിപ്ിക്ക ുന് ു. െിപേസ ുക

ള്‍ ലകാഴ ുപ്ിലന േ ൂര്െമായ ും ദഹിപ്ിക്ക ുന് ു.

 • െഘ ുപോഷകഘെകങ്ങള്‍, ജെം, വിറ്ാമിന ുകള്‍, ധാത് ുക്കള്‍ എന്ിവയ ുലെ    

 ആഗിരെം മ ുഖ്യമായ ും ലെറ ുക ുെെില്‍ വച്് നെക്ക ുന് ു. ദഹനവിപധയമാകാതെ ഭക്

െതെിലെ ജെവ ും െവെങ്ങള ും ആഗിരെം ലെയ് ുന്ത്് വന്‍ക ുെെില്‍ വച്ാെ്.

 • അന്ജം- ഗ് ൂപക്കാസ്, ഫ്രപക്ാസ്, ഗാെപക്ാസ് 

 പപ്രാട്ീന്‍- അമിപനാആസിഡ് ുകള്‍

 ലകാഴ ുപ്്- ഫാറ്ി ആസിഡ് ും ഗ്ിസപറാള ും
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 • ആമാശയരസതെിലെ സഹപഡ്രാപക്ാറിക്കാസിഡ്് ഭക്െതെിലെ പരാഗാെ ുക്കലള 

നശിപ്ിക്ക ുന് ു. pH ക്മീകരിക്ക ുന് ു. ആമാശയരസതെിലെ പലേഷ്ം ദഹനരസങ്ങള ുലെ 

പ്രവര്തെനതെില്‍ നിന്് ആമാശയഭിതെിലയ സംരക്ിക്ക ുന് ു.

 • വന്‍ക ുെെിലെ െിെ �ാക്ീരിയകള്‍ വിറ്ാമിന്‍ B പകാംലേക്സ്, വിറ്ാമിന്‍ K എന്ിവ 

ഉല്‍ോദിപ്ിക്ക ുന് ു.

സങ്ീര്െഘെനയ ുള്ള മന ുഷ്യനില്‍ േ ൂര്െമായ ും പകാശ�ാഹ്യദഹനമാെ് നെക്ക ുന്ത്് 

എന് ധാരെ ഉറപ്ിക്ക ുന് ത്രതെില്‍ പക്ാഡ്ീകരിക്ക ുന്ത്ിന് ശ്രദ്ിക്ക ുമപ്ലാ.

വിലയിര	ുത്തല്‍

വിശകെനക്കുറിപ്്, അവത്രെം, അവത്രെ മികവ്

മന ുഷ്യലറെ ദഹനവ്യവസ്ഥയ ുപെയ ും രാസികദഹനതെിപറെയ ും പ്രാധാന്യം വ്യക്മാ

ക്ക ുന്ത്്

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

Source/Enzyme Action
SALIVARY GLANDS
Salivary amylase Starch → Maltose
STOMACH
Pepsin Proteins → Peptides; autocatalysis
PANCREAS
Pancreatic amylase Starch → Maltose
Lipase Fats → Fatty acids and glycerol
Nuclease Nucleic acids → Nucleotides
Trypsin Proteins → Peptides; zymogen activation
Chymotrypsin Protein → Peptides
Carboxypeptidase Peptides → Shorter peptides and amino acids
SMALL INTESTINE
Aminopeptidase Peptides → Shorter peptides and amino acids
Dipeptidase Dipeptides → Amino acids
Enterokinase Trypsinogen → Trypsin
Nuclease Nucleic acids → Nucleotides
Maltase Maltose → Glucose
Lactase Lactose → Galactose and glucose
Sucrase Sucrose → Fructose and glucose

Table -   Major Digestive Enzymes of Human beings
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ദഹനവഷ്യവസ്ഥയിമൊല	ജലത്തിമൊറെ	ആഗിരണം

വിവിധ ഭക്െങ്ങളിെ ും ോനീയങ്ങളിെ ും ഉള്‍ലപ്െ ുതെി ദിവപസന നാം അകതൊ

ക്ക ുന് ജെവ ും (ഏകപദശം 1.5 െിറ്ര്) ദഹനസ്രവതെിലെ ദ്രാവകഭാഗവ ും (ഏകപദശം 7 

െിറ്ര്) ഉള്‍ലപ്ലെ 8 മ ുത്ല്‍ 9 െിറ്ര് ജെമാെ് പ്രത്ിദിനം ന‍മ് ുലെ ദഹനവ്യവസ്ഥയിെ ൂ

ലെ ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െ ുന്ത്്. ഇത്ില്‍തെലന് ഏകപദശം 90 ശത്മാനം ജെതെിപറെയ ും 

ആഗിരെം നെക്കുന്ത്് ലെറ ുക ുെെിൊെ്. ഏകപദശം 1.5 െിറ്ര് ജെതെിലറെ ആഗിരെം 

മാത്മാെ് വന്‍ക ുെെില്‍ വച്് നെക്ക ുന്ത്്.

Ref: (1)  Seeley's Essentials of Anatomy and Physiology, Cinnamon L. Van 
Putte, Andrew F. Russo, Jennifer L. Regan by McGraw Hill; 9th 
edition 2015 Page : 469

         (2)  Campbell Essential Biology with physiology - Eric J. Simon, Jean L. 
Dickey, Jane B. Reece -by Pearson Education Fourth Edition 2013 
Page No. 484

പ്രവര്‍ത്തനം	5	 

(�ിത്രവിശകലനം,	�ിത്രീകരണവിശകലനം,	മൊ�ോത	ു�ര്‍ച്ച)

ലെറ ുക ുെെിലറെ ഘെന പോഷകഘെങ്ങള ുലെ ആഗിരെതെിന് എത്പതൊളം അന ുപയാ

ജ്യമാലെന്  ധാരെ സകവരിക്കൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെിലറെ ഉപ‍ദ്ശ്യം. അപത്ാലൊ

പ്ം രക്ക്ക ുഴെ ുകളിപെക്ക ും ൊക്ിയെിപെക്ക ും ഏലത്്ലാം പോഷകഘെകങ്ങളാെ് 

ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െ ുന്ത്് എന്് മനസിൊക്കാന ും ഈ പ്രവര്തെനതെിെ ൂലെ കഴിയെം. 

ദഹനവ്യവസ്ഥയിലെ ഏത്് ഭാഗതെ ുവച്ായിരിക്ക ും പോഷകഘെങ്ങള്‍ ആഗിരെം ലെ

യ്ലപ്െ ുന്ത്്? ക ുട്ികള്‍ മ ുന്റിവ ുകള ുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ ഊഹം അവത്രിപ്ിക്കലട്. 

ഇത്് പക്ാഡ്ീകരിപക്കണ്ടത്ി്ല. ോഠേ ുസ്കതെില്‍ നല്‍കിയിരിക്ക ുന് െിത്ം, െിത്ീകരെം 

2.6 വിവരെം എന്ിവ വിശകെനം ലെയ്് ഒര ു ലോത് ുെര്ച് സംഘെിപ്ിക്കാവ ുന്ത്ാെ്. 

ഐ.സി.െി സഹായപതൊലെ ലെറ ുക ുെെിലറെ ആന്രികഘെന അവത്രിപ്ിക്കന്ത്് ഫെപ്ര

ദമായിരിക്ക ും. ലോത് ുെര്ച്യ്ക്ക് പശഷം പോഷകഘെങ്ങള ുലെ ആഗിരെതെിന് വി്ലസിലറെ 

ഘെന എത്പതൊളം അന ുപയാജ്യമാെ് എന്ത്ിന് സ  ൂെകങ്ങള്‍ക്കന ുസരിച്് വ്യക്ിഗത്

മായി ക ുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കലട്. ത്ാലഴ േറയ ുന് അധികസ ൂെകം ക ൂെി ഉേപയാഗിക്കാവ ുന്

ത്ാെ്.

 • ലെറ ുക ുെെിലറെ ഘെനാേരമായ പ്രപത്്യകത്കള്‍

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ലെറ ുക ുെെിലറെ ഭിതെിയിെ ുെനീളം കാെലപ്െ ുന് വി്ലസിലറെ പ്രാഥമികപ്രത്െം ഒറ്

നിര എപ്ിതെീെിയല്‍ പകാശങ്ങള്‍ ലകാണ്ടാെ് നിര്‍മ്ിച്ിട് ുള്ളത്്. ഇത്് പോഷകാഗി

രെനിരക്ക് വര്ദ്ിപ്ിക്കുന്ു.
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 • ലകാഴ ുപ്ിലറെ ദഹനഫെമായ ുണ്ടാക ുന് ഫാറ്ി ആസിഡ് ും ഗ്ിസപറാള ും ൊക്ിയെിലെ 

െിംഫിപെക്ക് ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െ ുന് ു.

 • അന്ജതെിലറെ ദഹനഫെമായ ുണ്ടാക ുന് ഗ് ൂപക്കാസ്, ഫ്രപക്ാസ്,ഗാെപക്ാസ് എന്ി

വയ ും പപ്രാട്ീനിലറെ ദഹനഫെമായ ുണ്ടാക ുന് അമിപനാആസിഡ് ുകള ും രക്ക്ക ുഴെി

ലെ രക്തെിപെക്ക് ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െ ുന് ു

 • മ ൂന്് മ ുത്ല്‍ ഏഴ് മീറ്ര് വലര നീളമ ുള്ളത് ും രണ്ടര ലസമി വ്യാസമ ുള്ളത് ുമായ നീണ്ട് 

െ ുര ുണ്ട് കിെക്കുന് പേശീ നിര്‍മ്ിത്മായ ക ുഴൊെ് ലെറ ുക ുെല്‍. ഇത്ിലറെ പ്രാരംഭഭാ

ഗമാെ് േക്വാശയം.ലെറ ുക ുെെിലറെ നീളവ ും െ ുര ുണ്ട ുവളഞ് കിെപ് ും ദഹിച് ആഹാ

രലതെ അല്‍ോല്‍േമായി മ ുപന്ാട്് നീക്ക ും. ലെറ ുക ുെെിലറെ ഉള്‍ഭിതെിയിെ ുെനീളം 

കാെലപ്െ ുന് വിരല്‍പോെ ുള്ള ഉള്‍മെക്ക ുകളാെ് വി്ലസ ുകള്‍.

വിലയിരുത്തല്‍

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം, ലെറ ുക ുെെിലറെ ഘെന പോഷകഘെകങ്ങള ുലെ ആഗിരെതെിന് 

എത്പതൊളം അന ുപയാജ്യമാലെന്് വ്യക്മാക്ക ുന് വിശകെനക്ക ുറിപ്്.

മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 4

രക്തവും	ലിംഫും		 �ിരീഡ്റ്	-	2

പ്രവര്‍ത്തനം	-	1	(ഗ്ൂ്പറ്	�ര്‍ച്ച,	�ിത്രീകരണം	�ൂര്‍ത്തിയോക്കല്‍)

രക്തെിലെ വിവിധഘെകങ്ങള്‍ ഏലത്്ലാമാലെന്ും അവയുലെ ധര്മം എലന്ാലക്കയാ

ലെന്ും മ ുന്റിവ ുകള ുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ വിശകെനം ലെയ്ൊെ് ഈ പ്രവര്തെ

നതെിലറെ ഉപ‍ദ്ശ്യം. ആവശ്യലമങ്ില്‍ രക്പകാശങ്ങള ുലെ ലേര്മനറെ് സലൈഡ് ുകള്‍ സമ

പക്ാപസ്ാപ്ിെ ൂലെ നിരീക്ിക്ക ുന് പ്രവര്തെനം ഉേപയാഗലപ്െ ുതൊവ ുന്ത്ാെ്. ത്ുെര്ന്് 

ഗ്രൂപ്് െര്ച്യ ിെ ൂലെ രക്ഘെകങ്ങളുമായി �ന്ധലപ്ട്് നല്ിയ െിത്ീകരെം 2.7 േൂര്തെി

യാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െ ുന് ു. (വ്യക്ിഗത്ം)

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ലോസ്മയിലെ ജെതെിലറെ ധര്മം - പോഷകഘെകങ്ങള ുലെ സംവഹനം

 • െുവന് രക്പകാശങ്ങള്‍ - O2, CO2 സംവഹനം

 • ലവളുതെ രക്പകാശങ്ങള്‍ - പരാഗപ്രത്ിപരാധം

 • പലേറ്്റ്‍ െറ്ുകള്‍ - രക്ം കട്േിെിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ു.

 • മറ്് ഘെകങ്ങള്‍ - െവെജെസന്ുെനം, ജീവല്‍പ്രവര്തെനങ്ങലള നിയന്തിക്കല്‍, 

ആന്രസമസ്ഥിത്ിോെനം, മുത്ൊയവ

ലോസ്മയിലെ വിവിധ പപ്രാട്ീനുകളുലെ ധര്മം
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 ആല്‍�ുമിന്‍  - രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം നിയന്തിക്കുന്ു.

 പഗ്ാ�ുെിന്‍  - പരാഗപ്രത്ിപരാധതെിന് സഹായിക്കുന്ു.

 സഫബ്ിപനാജന്‍ - രക്ം കട്േിെിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ു.

വിലയിരുത്തല്‍

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം, രക്തെിലെ ഘെകങ്ങള ുമായി �ന്ധലപ്ട്് േൂര്തെിയാക്കിയ െി

ത്ീകരെം.

പ്രവര്‍ത്തനം	2	(ഗ്ൂ്പറ്	�ര്‍ച്ച,	�ിത്രീകരണവിശകലനം)

െിഷ്യ ൂദ്രവം, െിംഫ് എന്ിവയ ുലെ ര ൂേലപ്െെിലനക്ക ുറിച് ുള്ള ധാരെ സകവരിക്കൊെ് 

ഈ പ്രവര്തെനതെിെ ൂലെ ഉപ‍ദ്ശിക്ക ുന്ത്്. രക്ം പകാശങ്ങള്‍ക്ക ുള്ളില്‍ പ്രപവശിച്ാപൊ 

മന ുഷ്യനില്‍ േദാര്ത്ഥസംവഹനം നെതെ ുന്ത്് എന് പൊദ്യം ലോത്ുവായി ഉന്യിക്കു

ന്ു. കുട്ികള്‍ അവരുലെ ഊഹം അവത്രിപ്ിക്കലട്. ഇത്് പക്ാഡ്ീകരിപക്കണ്ടത്ി്ല. രക്ം 

പകാശങ്ങള്‍ക്ക ുള്ളില്‍ പ്രപവശിക്കില്ലന് ും രക്ക്ക ുഴെ ുകള്‍ക്ക ും പകാശങ്ങള്‍ക്ക ും ഇെയില്‍ 

ര ൂേലപ്െ ുന് ഒര ു പ്രപത്്യക ദ്രവമാെ് ഈ േദാര്ത്ഥസകമാറ്തെിന് സഹായിക്കുന്ലത്ന് ു

മ ുള്ള വിശദീകരെം നല്‍ക ുന് ു.

 • ഈ ദ്രവം എങ്ങലനയാെ് രൂേലപ്െുന്ത്്?

 • ഈ ദ്രവതെിെ ൂലെ േദാര്ത്ഥസകമാറ്ം സാധ്യമാക ുന്ലത്ങ്ങലന?

െിത്ീകരെം 2.8 സൂെകങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്് വിശകെനം ലെയ്ാന്‍ നിര്പ‍ദ്ശിക്കുന്ു. െിത്ീ

കരെം 2.8 ലറെ ICT സാധ്യത് ഉേപയാഗിക്കുന്ത്് കൂെുത്ല്‍ വ്യക്ത് നല്‍കാന്‍ സഹായി

ക്കും. വിശകെനപശഷം സൂെകങ്ങള്‍ ഉേപയാഗിച്് െര്ച് നെതെെം. െര്ച്ലയ ത്ുെര്ന്് 

വിശകെനക്കുറിപ്് വ്യക്ിഗത്മായി ത്യ്ാറാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • പൊമികകളിെൂലെ രക്ം പ്രവഹിക്കുപ്പാള്‍ പൊമികാഭിതെിയിലെ ലെറുസുഷിര

ങ്ങളിെൂലെ രക്തെിലെ ദ്രാവകഭാഗം പകാശങ്ങള്‍ക്കിെയിപെക്ക് ഊറിയിറങ്ങുന്ു. 

ഇത്ാെ് െിഷ്യൂദ്രവം.

 • രക്വും പകാശങ്ങളും ത്‍മ്ിെുള്ള േദാര്ത്ഥവിനിമയം െിഷ്യൂദ്രവതെിെൂലെയാെ് 

നെക്കുന്ത്്. രക്തെില്‍ നിന്് ഓക്സിജനും പോഷകഘെങ്ങളും െിഷ്യൂദ്രവതെിപെ

ക്കും ത്ുെര്ന്് പകാശങ്ങളിപെക്കും വ്യാേിക്കുന്ു. പകാശങ്ങളില്‍ നിന്് കാര്�ണ്‍ 

സഡ് ഓക്സസഡ്ും വിസര്ജ്യവസ്ുക്കളും െിഷ്യൂദ്രവതെിപെക്കും ത്ുെര്ന്് രക്തെി

പെക്കും വ്യാേിക്കുന്ു. 

 • െിഷ്യൂദ്രവതെിലറെ ഒരു ഭാഗം െിംഫ് പൊമികകളിപെക്ക് പ്രപവശിച്ാെ് െിംഫ് രൂേ

ലപ്െുന്ത്്. 

ലോസ്മയിലെ 

വിവിധ  

പപ്രാട്ീനുകളുലെ 

ധർ‍മ്ം  

കലണ്ടതെൂ.
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പകാശങ്ങൾക്കിെയി

െുള്ള സ്ഥെതെ് 

െിഷ്യുദ്രവതെിലറെ 

അളവ് 

ക്മീകരിക്കലപ്െു

ന്ലത്ങ്ങലന? 

കലണ്ടതെൂ.

 • െിംഫിെൂലെയാെ് ലകാഴുപ്ിലറെ ദഹനഫെമായുണ്ടാകുന് െഘുഘെകങ്ങളും ലകാ

ഴുപ്ില്‍ െയിക്കുന് വിറ്ാമിനുകളും സംവഹനം ലെയ്ലപ്െുന്ത്്. 

പകാശങ്ങള്‍ക്കിെയിെുള്ള സ്ഥെതെ് െിഷ്യൂദ്രവതെിലറെ അളവ് ക്മീകരി

ക്കലപ്െുന്ത്്- െിഷ്യൂദ്രവതെിലറെ അധികഭാഗവും രക്പൊമികകളിപെ

ക്ക് ത്ിരിലക പ്രപവശിക്കുന്ു. �ാക്കി ഭാഗം െിംഫ് പൊമികകളിപെക്കും 

പ്രപവശിക്കുന്ു. ഇങ്ങലനയാെ് െിഷ്യൂദ്രവതെിലറെ അളവ് ക്മീകരിക്കു

ന്ത്്.

വിലയിരുത്തല്‍	

െിഷ്യൂദ്രവം, െിംഫ് എന്ിവയുലെ രൂേീകരെവുമായി �ന്ധലപ്ട് കുറിപ്്. 

പ്രവര്‍ത്തനം	3	(വിവരണവിശകലനം,	മൊ�ോതു�ർച്ച)

െിംഫ് വ്യവസ്ഥയും അത്ിലറെ പ്രാധാന്യവും മനസ്ിൊപക്കണ്ടത്ുണ്ട്. അത്് നിര്വഹിക്കു

ന് ധര്മവും േഠിപക്കണ്ടത്ുണ്ട്. പേജ് 36 ല്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന് വിവരെവും െിത്വും വിശ

കെനം ലെയ്് ത്ാലഴ ത്ന്ിരിക്കുന് സൂെകങ്ങളുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ ഒരു ലോത്ു െര്ച് 

നെതെൂ. ഐ. സി. െി സാധ്യത് ഉേപയാഗലപ്െുതെുന്ത്് ഉെിത്മായിരിക്കും.

സൂ�കങ്ങള്‍

 • െിംഫ് വ്യവസ്ഥയുലെ ഭാഗങ്ങള്‍.

 • െിംഫ് - ഘെന

 • െിംഫ് വ്യവസ്ഥയുലെ ധര്മം.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • െിംഫ്, െിംഫ്  വാഹികള്‍, െിംഫ് പനാഡ്ുകള്‍, സ് ലേീൻ, അസ്ഥിമജ്, സത്മസ് 

ഗ്രന്ി.

 • െിംഫിൽ ലോസ്മയും ലവളുതെ രക്ാെുക്കളും കാെലപ്െുന്ു. എന്ാൽ െുവന് 

രക്ാെുക്കപളാ വെിയ പപ്രാട്ീൻ ത്ന്ാത്കപളാ കാെലപ്െുന്ി്ല.

 • േദാര്ഥസംവഹനം, പരാഗപ്രത്ിപരാധം എന്ിവയില്‍ മ ുഖ്യേങ്് വഹിക്ക ുന് ു. 

വിലയിരുത്തൽ

െർച്യിലെ േങ്ാളിതെം, െിംഫ് വ്യവസ്ഥയുമായി �ന്ധലപ്ട് െർച് കുറിപ്്.

പ്രവര്‍ത്തനം	4	(�ിത്രീകരണ	വിശകലനം)

വിവിധ രക്ക്കുഴെുകള്‍, അവയുലെ പ്രപത്്യകത് എന്ിവലയപ്റ്ി ധാരെ െഭിക്കുന് 

രീത്ിയില്‍ ോഠഭാഗം വിനിമയം ലെയ്െം. െിത്ീകരെം സൂെകങ്ങൾക്കനുസരിച്് വ്യ

ക്ിഗത്മായി വിശകെനം ലെയ്് നിഗമനം രൂേീകരിക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു. ഐ.സി.െി 

സാധ്യത് ഉേപയാഗലപ്െുതെെം.
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 • ധമനി - കട്ി കൂെിയ ഇൊസ്ികത്യുള്ള ഭിതെി.

 സിര – കട്ി കുറഞ് ഭിതെി.

 പൊമിക – ഒറ് നിര പകാശങ്ങള്‍ മാത്മുള്ള ഭിതെി. ഭിതെിയില്‍    

 അത്ിസൂക്്മസുഷിരങ്ങളുണ്ട്.

 • ധമനി - ഹൃദയതെില്‍ നിന്ും രക്ം വഹിക്കുന്ു.

 സിര – ഹൃദയതെിപെക്ക് രക്ം വഹിക്കുന്ു.

 പൊമിക – ധമനിയില്‍ നിന്ും സിരയിപെക്ക് രക്ം വഹിക്കുന്ു.

 • ധമനി - ഉയര്ന് മര്‍ദ്തെിെും പവഗതെിെും രക്ം ഒഴുകുന്ു.

 സിര – കുറഞ് മര്‍ദ്തെിെും പവഗതെിെും രക്ം ഒഴുകുന്ു.

 പൊമിക – കുറഞ് മര്‍ദ്തെിെും പവഗതെിെും രക്ം ഒഴുകുന്ു.

 • സിരകളില്‍ വാല്‍വുകള്‍ കാെലപ്െുന്ു. എന്ാല്‍ ധമനികളിെും പൊമികകളിെും 

വാല്‍വുകള്‍ കാെലപ്െുന്ി്ല. 

വിലയിരുത്തൽ

രക്ക്കുഴെുകളുലെ പ്രപത്്യകത്കൾ ഉൾലപ്െുതെിയ വിശകെനക്കുറിപ്് അധികവായന

യ്ക്കായി നല്‍കിയ പോര്ട്ല്‍ സിരകള്‍ എന് ഭാഗവും ക്ാസ്റൂം വിനിമയം നെപതെണ്ടത്ുണ്ട്. 

ോഠേുസ്കതെില്‍ നല്ിയിട്ുള്ള വിവരങ്ങള്‍ക്ക് േുറലമ ത്ാലഴ നല്ിയിട്ുള്ള അധികവിവര

ങ്ങള്‍ കൂെി പ്രപയാജനലപ്െുതൊവുന്ത്ാെ്.

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

പോ�ോര്‍ട്ല്‍	സിരകള്‍

 • ലഹപ്ാറ്ിക് പോര്ട്ല്‍ സിര - കരളിനും ലെറുകുെെിനും ഇെയിെുള്ള പോര്ട്ല്‍ സിര

 • സഹപപ്ാതെൊപമാപഹാപപ്ാസഫസിയല്‍ പോര്ട്ല്‍ സിര - സഹപപ്ാതെൊമസി

നും േിറ്്യൂട്റി ഗ്രന്ിയ്ക്കും ഇെയിെുള്ള പോര്ട്ല്‍ സിര

 • റീനല്‍ പോര്ട്ല്‍ സിര- െിെയിനം മത്്യങ്ങള്‍,ഉഭയജീവികള്‍ ഉരഗങ്ങള്‍, േക്ികള്‍ 

എന്ിവയില്‍ കാെലപ്െ ുന് ു. സസ്നികളില്‍ കാെലപ്െ ുന്ി്ല. മാെിന്യങ്ങളെങ്ങിയ 

രക്ം ഹൃദയതെിലെതെ ുന്ത്ിന് മ ുന്‍േ് വ്യക്കയിലെതെി ശ ുദ്ീകരിക്ക ുന്ത്ിന ുള്ള 

സംവിധാനം.

പ്രവര്‍ത്തനം	5	(�ിത്രീകരണവിശകലനം,	പോ്ലോ�ോര്‍ട്റ്	�ൂര്‍ത്തിയോക്കല്‍)

രക്തെിെൂപെയും െിംഫിെൂപെയുമുള്ള പോഷകഘെകങ്ങളുലെ സംവഹനലതെപ്റ്ി 
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അമിപനാ ആസിഡ്്

ഫാറ്ി ആസിഡ്്

ഗ്ൂപക്കാസ്

ഗ്ിസപറാൾ

വി്ലസിലെ  
രക്പൊമിക

വി്ലസിലെ  
ൊക്ിയൽ

പോർട്ൽ  
സിര

െിംഫ്  
വാഹി

കരൾ

ലഹപ്ാറ്ിക് സിര

മഹാസിര

ഹൃദയം

ശരീരതെിലറെ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങൾ

ധാരെ സകവരിക്കാനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. െിത്ീകരെം 2.10 ഗ്രൂപ്ില്‍ വിശകെനം 

ലെയ്് കുറിപ്് ത്യാറാക്കാൻ ആവശ്യലപ്െുന്ു. ഐ.സി.െി സാധ്യത് ഉേപയാഗലപ്െുതെു

ന്ുത്് ഉെിത്മായിരിക്കും. ഒപ്ം, ത്ന്ിരിക്കുന് സൂെനകള്‍ ഉേപയാഗിച്് പ്ലാൊര്ട്് േൂ

ര്തെിയാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െെം.

പോക്ോഡ്ീകരണം

കരളിൽ ഭക്െേദാര്ത്ഥങ്ങളിലെ വിഷാംശം ഇ്ലാത്ാക്കാനും 

ആവശ്യമായ പോഷകങ്ങള്‍ സംഭരിക്കാനും അവലയ ലകാളസ്പ്രാ

ളിലറെ നിർ‍മ്ാെതെിനും ഫാറ്ി ആസിഡ്ിൽ നിന്ും ഊർജം സ്വ

ത്ന്തമാക്കാനും കരൾ പ്രധാനേങ്് വഹിക്കുന്ു. ഭക്െതെിെൂ

ലെ ശരീരതെിലെതെുന് വിഷേദാർത്ഥങ്ങലള നിർവീര്യമാക്കാനും 

കരളിന് കഴിവുണ്ട്.

വിലയിരുത്തല്‍

പോഷകഘെകങ്ങളുലെ സംവഹനം- േൂര്തെിയാക്കിയ പ്ലാൊര്ട്്.

മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 5
ഹൃദയം		 �ിരീഡ്റ്	-	4

പ്രവര്‍ത്തനം	1	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

ഹൃദയതെിലറെ സ്ഥാനം, സംരക്െം എന്ിവലയക്കുറിച്് ധാരെ െഭിക്കുന്ത്ിനാെ് ഈ 

പ്രവര്തെനം. ഹൃദയതെിലറെ സ്ഥാനം, സംരക്െം എന്ിവപയപ്റ്ി ക ുട്ികള്‍ക്ക് അവര ുലെ 

ധാരെ േങ് ുവയ്ക്കാന്‍ അവസരം നല്‍െം. ഇത്് പക്ാഡ്ീകരിപക്കണ്ടത്ി്ല. െിത്ീകരെം 2.11 

സൂെകങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്് വിശകെനം ലെയ്് കുറിപ്് ത്യാറാക്കാൻ ആവശ്യലപ്െുന്ു. ICT 

സാധ്യത് ഉേപയാഗലപ്െുതെുന്ത്് ഉെിത്മാെ്. 

പോഷകഘെക

ങ്ങൾ ഹൃദയതെി

ലെതെുന്ത്ിനു 

മു്പ് കരളിലെതെു

ന്ത്് എന്ിന്?  

കലണ്ടതെൂ.
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 • ഔരസാശയതെില്‍ അല്ം ഇെപതൊട്് ലെരിഞ്് സ്ഥിത്ി ലെയ്ുന്ു.

 • പസ്റ്റര്െം, വാരിലയ്ല്, നലട്്ല് എന്ിവ ഹൃദയതെിന് സംരക്െം നല്‍ക ുന് ു. ഇരട്

സ്രമായ ലേരികാര്ഡ്ിയം ലകാണ്ടാെ് ഹൃദയം ലോത്ിഞ്ിരിക്കുന്ത്്. ഈ സ്രങ്ങ

ള്‍ക്കിെയിലെ ലേരികാര്ഡ്ിയല്‍ ദ്രവവ ും ഹൃദയതെിന് സംരക്െം നല്‍ക ുന് ുണ്ട്.

 • ലേരികാര്ഡ്ിയല്‍ ദ്രവം ഹൃദയലതെ �ാഹ്യക്ത്ങ്ങളില്‍ നിന്് സംരക്ിക്കുന്ു. 

ഒപ്ം ഹൃദയസ്പന്ദനം മൂെം സ്രങ്ങള്‍ക്കിെയില്‍ ഉണ്ടാപയക്കാവുന് ഘര്ഷെം കുറയ്ക്കു

കയും ലെയ്ുന്ു. 

വിലയിര	ുത്തല്‍

ഹൃദയതെിലറെ സ്ഥാനം, സംരക്െം എന്ിവയ ുമായി �ന്ധലപ്ട്് ത്യ്ാറാക്കിയ വിശക

െനക്ക ുറിപ്്.

പ്രവര്‍ത്തനം	2	(�ിത്രീകരണവിശകലനം,	�ിത്രം	വരയ്ക്കല്‍)

ഹൃദയതെിലറെ ഘെനലയക്ക ുറിച്് ധാരെ നല്ൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെിലറെ ഉപ‍ദ്ശ്യം. െി

ത്ീകരെം 2.12, സൂെകങ്ങളുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ െര്ച് ലെയ്ൂ. ഹൃദയതെിലറെ ഘെന

ലയക്കുറിച്് വ്യക്മായ ധാരെ െഭിക്കുന്ത്ിന് ICT സാധ്യത് ഉേപയാഗലപ്െുതെുന്ത്് 

ഉെിത്മായിരിക്കും. െിത്ീകരെം 2.12 വരച്് അെയാളലപ്െുതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െെം. 

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ഹൃദയതെിപെക്ക് രക്ം എതെിക്കുന് കുഴെുകള്‍ - ഊര്ദ്്വമഹാസിര, അപധാമഹാ

സിര, ശ്വാസപകാശസിര

 രക്ം എതെിപച്രുന് അറകള്‍ - വെത്് ഏ്രിയം, ഇെത്് ഏ്രിയം

 ഊര്ദ്്വമഹാസിരയും അപധാമഹാസിരയും വെത്് ഏ്രിയതെിപെക്കും, ശ്വാസപകാശ

സിര ഇെത്് ഏ്രിയതെിപെക്കും എതെിപച്രുന്ു. 

 • ഹൃദയതെില്‍ നിന്് രക്ം േുറപതെക്ക് വഹിക്കുന് കുഴെുകള്‍ - മഹാധമനി, ശ്വാസ

പകാശധമനി.

 രക്ക്കുഴെുകള്‍ ആരംഭിക്കുന് അറകള്‍ - വെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍, ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍.

 വെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്ും മഹാധമനിയും ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്ും      

 ശ്വാസപകാശധമനിയും ആരംഭിക്കുന്ു

 • a)  സ്രകസ്പിഡ്് വാല്‍വ് - വെത്് ലവന്‍്രിക്കിളിനും വെത്് ഏ്രിയതെിനും ഇെയില്‍ 

-  വെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്് വെത്് ഏ്രിയതെിപെക്ക് രക്ം ത്ിരിലക പ്രപവ

ശിക്കാലത് ത്െയുന്ു.
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 b)  സ�കസ്പിഡ്് വാല്‍വ് - ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിളിനും ഇെത്് ഏ്രിയതെിനും ഇെയില്‍ 

- ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്് ഇെത്് ഏ്രിയതെിപെക്ക് രക്ം ത്ിരിലക പ്രപവശി

ക്കാലത് ത്െയുന്ു.

 c)  ലസമിെൂൊര് വാല്‍വുകള്‍ - മഹാധമനിയുപെയും ശ്വാസപകാശധമനിയുപെയും

ആരംഭതെില്‍ -  മഹാധമനിയില്‍ നിന്ും ശ്വാസപകാശധമനിയില്‍ നിന്ും ലവന്‍      

്രിക്കിളുകളിപെക്കുള്ള രക്തെിലറെ ത്ിരിലച്ാഴുക്ക് ത്െയുന്ു.

ത്ാലഴ ത്ന്ിട് ുള്ള മാതൃകയില്‍ േട്ികയ ും ത്യ്ാറാക്കാവ ുന്ത്ാെ്.

വോല്‍വുകള്‍ സ്ഥോനം ധ്ര്‍മം

വിലയിരുത്തല്‍

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം, ഹൃദയതെിലറെ ഘെനയ ുമായി �ന്ധലപ്ട് െര്ച്ാക്ക ുറിപ്്, വരച്് 

അെയാളലപ്െ ുതെിയ ഹൃദയതെിലറെ െിത്ം.

പ്രവര്‍ത്തനം	 3	 (�ിത്രീകരണ	 വിശകലനം,	 �ിത്രീകരണം	 �ൂര്‍ത്തിയോ

ക്കല്‍)

ഹൃദയതെിലറെ പ്രവര്തെനലതെപ്റ്ി ധാരെ നല്ാനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. െിത്ീകരെം 

2.13സൂെനകള്‍ക്കനുസരിച്് േൂര്തെിയാക്കി അവത്രിപ്ിക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െെം. ICT 

സാധ്യത് നിര്�ന്ധമായും ഉേപയാഗലപ്െുതെെം.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • വെപതെ ഏ്രിയതെില്‍ നിന്് രക്ം പ്രപവശിക്കുന് അറ – വെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍

 • ഇെപതെ ഏ്രിയതെില്‍ നിന്് രക്ം പ്രപവശിക്കുന് അറ – ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍

 • വെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്് രക്ം പ്രപവശിക്കുന് രക്ക്കുഴല്‍ - ശ്വാസപകാശധമനി

 • ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിളില്‍ നിന്് രക്ം പ്രപവശിക്കുന് രക്ക്കുഴല്‍ - മഹാധമനി.

 • ലവന്‍്രിക്കുകള്‍ സപങ്ാെിക്കുപ്പാള്‍ രക്ം ത്ിരിലക ഏ്രിയങ്ങളിപെക്ക് പ്രപവശിക്കു

പമാ? എന്ു ലകാണ്ട്? - ഇ്ല. ലവന്‍്രിക്കിളുകള്‍ സപങ്ാെിക്കുപ്പാള്‍ കസ്പിഡ്് വാല്‍വു

കള്‍ അെയുകയും രക്ം ത്ിരിലക ഏ്രിയങ്ങളിപെക്ക് പ്രപവശിക്കുന്ത്് ത്െയുകയും 

ലെയ്ുന്ു.

 • രക്ം ശ്വാസപകാശങ്ങളിപെക്ക് പ്രപവശിക്കുന്ത്് എന്ിനായിരിക്കാം? പകാശങ്ങളില്‍ 

നിന്ും ലകാണ്ടുവന് CO2 ലന ശ്വാസപകാശങ്ങളിലെതെിക്കാനും ശ്വാസപകാശങ്ങളി

ല്‍ നിന്ും O2 ലന സ്വീകരിക്കാനും. 
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 • ഹൃദയഅറകള്‍ േൂര്വസ്ഥിത്ി പ്രാേിക്കുപ്പാള്‍ മഹാസിരകളിപെയും ശ്വാസപകാശ

സിരകളിപെയും രക്ം ഒഴുകിലയതെുന് ഹൃദയഅറകള്‍ - വെത്് ഏ്രിയം, ഇെത്് 

ഏ്രിയം.

വിലയിരുത്തല്‍	

ഹൃദയതെിലറെ പ്രവര്തെനം - േൂര്തെിയാക്കിയ െിത്ീകരെം

പ്രവര്‍ത്തനം	4	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

കാര്ഡ്ിയാക് സസക്കിള്‍, ഹൃദയസ്പന്ദനം, പേസ്പമക്കര് എന്ിവലയക്കുറിച്് ധാരെ 

നല്‍കാനുള്ളത്ാെ് ഈ പ്രവര്തെനം.

െിത്ീകരെം 2.14 വിശകെനം ലെയ്് ഏലത്്ലാം ഘട്ങ്ങള്‍ പെര്ന്ത്ാെ് ഒരു കാര്ഡ്ിയാ

ക് സസക്കിള്‍ എന്് വ്യക്ിഗത്മായി പരഖലപ്െുതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െെം.

ഏ്രിയല്‍ സിപസ്റ്റാള്‍, ലവന്‍്രിക്കുൊര് സിപസ്റ്റാള്‍, പജായിറെ്  ഡ്യപസ്റ്റാള്‍ എന്ീ ഘട്ങ്ങള്‍ 

പെര്ന്ത്ാെ് ഒരു കാര്ഡ്ിയാക് സസക്കിള്‍ . ഇത്ാെ് ഒരു ഹൃദയസ്പന്ദനം.

ഒരു ഹൃദയസ്പന്ദനതെിനാവശ്യമായ സമയം 0.8 ലസക്കറെ് ആെ്.

അങ്ങലനലയങ്ില്‍ ഒര ു മിനിറ്ില്‍  എത് ത്വെ ഹൃദയം സ്പന്ദിക്ക ുലമന്് ഗ്രൂപ്് ത്െതെില്‍ 

െര്ച് ലെയ്് കലണ്ടതെലട്.

െഭിച് ഉതെരതെിലറെ സാധ  ുത് േരിപശാധിക്കാന്‍ കുട്ികള്‍ക്ക്  അവരവരുലെ ഹൃദയസ്പന്ദന

നിരക്ക് സ്വയം കലണ്ടതെുവാന്‍ അവസരം നല്‍ക ുന് ു. പസ്റ്റാേ് വാച്് ഉേപയാഗിച്് സമയക്ി

പ്തത് ഉറപ്ു വരുതൊന്‍ െീച്റുലെ ഇെലേെല്‍ ആവശ്യമാെ്. ഗ്രൂപ്ിലെ ഓപരാ അംഗതെിപറെ

യും ഹൃദയസ്പന്ദനനിരക്ക് കലണ്ടതെി പക്ാഡ്ീകരിച്് െഭ്യമാകുന് ശരാശരി സംഖ്യ ഗ്രൂപ്് 

െീഡ്ര്മാര് അവത്രിപ്ിക്കലട്.

മനുഷ്യനിലെ സാധാരെ ഹൃദയസ്പന്ദനനിരക്ക് 72 ആെ്.

ഹൃദയപേശികളുലെ ത്ാളാത്മകമായ സപങ്ാെവും േൂര്വസ്ഥിത്ി പ്രാേിക്കെുമാെ് ഹൃദ

യസ്പന്ദനനിരക്കിലന നിയന്തിക്കുന്ത്് എന് ധാരെ ഉറപ്ാക്കിയത്ിന് പശഷം ോഠേു

സ്കതെിലെ വിവരെവും െിത്വും വിശകെനം ലെയ്് ഹൃദയസ്പന്ദനതെിനാവശ്യമായ 

സവദ്യുത്ത്രംഗങ്ങള്‍ ഉല്ാദിപ്ിക്കുന് ഭാഗതെിലറെ പേരും സ്ഥാനവും വ്യക്ിഗത്മായി 

കലണ്ടതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു.

പോക്ോഡ്ീകരണം

വെലതെ ഏ്രിയതെിലറെ ഭിതെിയിലെ SAപനാഡ്് എന് ഭാഗമാെ് ഹൃദയഅറകളുലെ സപങ്ാ

െതെിനാവശ്യമായ സവദ്യുത് ത്രംഗങ്ങലള ഉല്ാദിപ്ിക്കുന്ത്്. ഇത്് പേസ് പമക്കര് എന്ും 

അറിയലപ്െുന്ു.
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വിലയിരുത്തല്‍

ഗ്രൂപ്് പ്രവര്തെനതെിലെ േങ്ാളിതെം.

കൃത്ിമപേസ്പമക്കര് ഉേപയാഗിച്ാെ് പേസ്പമക്കര് പ്രവര്തെന

ക്മമ്ലാതെവരില്‍ ഹൃദയതെിലറെ പ്രവര്തെനം നിെനിര്തെലപ്െു

ന്ത്്. 

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

കൃത്ിമ പേസ്പമക്കര്

ഹൃദയമിെിപ്ിലെ ക്മപക്കെുകൾ േരിഹരിക്കാൻ രൂേകൽപ്ന ലെയ് ഒരു അത്്യാധുനിക 

ലമഡ്ിക്കൽ ഉേകരെമാെ് കൃത്ിമ പേസ്പമക്കർ .ഇത്ില്‍ േൾസ് ജനപററ്ർ, െീഡ്ുകൾ, 

ഇെപട്ാഡ്ുകൾ, ലസൻസറുകൾ, ഒരു പപ്രാഗ്രാമർ, �ാറ്റി എന്ിവ ഉൾലപ്െുന്ു, സാധാ

രെയായി ലനഞ്ിലറെ ഭാഗതെ് െർ‍മ്തെിന് ത്ാലഴയായാെ് കൃത്ിമ പേസ്പമക്കർ ഘെിപ്ി

ക്കലപ്െ ുന്ത്്, ഹൃദയമിെിപ്ിലറെ ത്ാളാത്മകത് നിയന്തിക്കുന്ത്ിൽ ഇത്് ഒരു സുപ്രധാന 

േങ്് വഹിക്ക ുന് ു. സവദ്യുത് പപ്രരെകളിെൂലെ പ്രവർതെിക്കുന്, പേസ്പമക്കർ ഹൃദയ

തെിലറെ പ്രവർതെനം നിരീക്ിക്കുകയും സുസ്ഥിരവും ആപരാഗ്യകരവുമായ ഹൃദയമിെിപ്് 

ഉറപ്ാക്കാൻ ആവശ്യമുള്ളപപ്ാൾ ഇെലേെുകയും ലെയ്ുന്ു. ഹൃദയതെിലറെ സ്വാഭാവിക 

സവദ്യുത് സംവിധാനം ത്കരാറിൊകുപ്പാൾ, ക്മരഹിത്മായ അല്ലങ്ിൽ മന്ദഗത്ിയിെു

ള്ള ഹൃദയമിെിപ്ുകൾ ഉണ്ടാകുപ്പാൾ, ഹൃദയപേശികലള ഉപതെജിപ്ിക്കുന്ത്ിനും ഉെി

ത്മായ ത്ാളം നിെനിർതെുന്ത്ിന ും ആവശ്യമായ സവദ്യുത് സിഗ്െുകൾ നൽക ുന്ു. 

ഹൃദയതെിലറെ ത്ാളാത്മകത്യില്‍ ക്മപക്കെ് സംഭവിച് വ്യക്ികളുലെ ജീവിത്നിെവാരം 

ഗെ്യമായി ലമച്ലപ്െുതെ ുന്ത്ിെ ൂലെ ഹൃദയെികിത്ാരംഗതെ് വിലേവകരമായ മാറ്ം സൃഷ്ടി

ക്കാന്‍ ഈ സാപങ്ത്ികവിദ്യയ്ക്ക് സാധിച് ു എന്് നിസംശയം േറയാം.

പ്രവര്‍ത്തനം	5	(ECG	നിരീക്ഷണം,	�രീക്ഷണം)

ഇെപട്ാകാര്ഡ്ിപയാഗ്രാം, േള്‍സ് എന്ിവലയപ്റ്ി ധാരെ സകവരിക്കാനാെ് ഈ പ്രവ

ര്തെനം. ഹൃദയതെിന് പ്രവര്തെനസവകെ്യം സ ൂെിപ്ിക്ക ുന് ECG െിത്ങ്ങലള പനാര്മല്‍ 

ECGെിത്ങ്ങള ുമായി ത്ാരത്മ്യലപ്െ ുതെി സവകെ്യങ്ങള്‍ അധികവിവരപശഖരെതെിെ ൂലെ 

കലണ്ടതെി ൊര്ട്ില്‍ പ്രദര്ശിപ്ിക്കലട്.

ോഠേുസ്കതെില്‍ ത്ന്ിട്ുള്ള, േള്‍സ് അറിയാനുള്ള െഘുപ്രവര്തെനം കുട്ികള്‍ ലെയ്

ലട്. നല്‍കിയിട് ുള്ള സ ൂെനകള്‍ ഉേപയാഗിച്് ലോത് ുെര്ച് നെതെി േള്‍സിന് ഒര ു പ്രാ

പയാഗിക നിര്വ്വെനം കലണ്ടതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െെം

പേസ്പമക്കർ  

പ്രവർതെന 

ക്മമ്ലാതെവരിൽ 

ഹൃദയതെിലറെ 

പ്രവർതെനം 

നിെനിർതെലപ്െു 

ന്ലത്ങ്ങലന? 

കലണ്ടതെൂ.
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പോക്ോഡ്ീകരണം

േള്‍സിലറെ പ്രാപയാഗികനിര്വെനം.   

ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍ സപങ്ാെിക്കുന്ത്ിലറെ ഫെമായി  ധമനിക്ക ുള്ളിെ  ൂലെ രക്ം ഒഴ ുക ു

പ്പാള്‍  ഇൊസ്ികത്യ ുള്ള  ധമനിഭിതെി വികസിക്ക ുകയ ും േ ൂര്വ്വസ്ഥിത്ി പ്രാേിക്ക ുകയ ും 

ലെയ് ുന് ു. ഇത്് ത്രംഗമായി ധമനിയുലെ ശാഖകളിെൂലെ വ്യാേിക്കുന്ത്ാെ് േള്‍സ്.

േള്‍സ് അനുഭവലപ്െുന് മറ്് ശരീരഭാഗങ്ങള്‍

 • ലനറ്ിയുലെ വശങ്ങള്‍ (Temporal artery- temporal pulse)

 • സകമെക്കില്‍ (Brachial artery)

 • ത്ുെയിെുക്കില്‍ (Femoral artery- femoral pulse)

 • കഴുതെില്‍ (Carotid artery - carotid pulse)

 • കെങ്ാെിന് സമീേം (Posterior Tibial Artery)

 • ോദതെില്‍ (Dorsalis Pedis Artery - Dorsalis Pedis pulse)

 • കാല്‍മുട്ിന് േിറകില്‍ (Popliteal pulse)

പ്രവര്‍ത്തനം	6	(�രീക്ഷണം)

ഹൃദയസ്പന്ദനനിരക്കും േള്‍സ് നിരക്കും ത്‍മ്ില്‍ എലന്ങ്ിെും �ന്ധമുപണ്ടാ എന് പൊദ്യം 

ഉന്യിക്കുന്ു. ത്ുെര്ന്് ോഠേുസ്കതെില്‍ നല്ിയിരിക്കുന് േരീക്െപ്രവര്തെനം ലെയ്് 

െഭിച് വിവരങ്ങലള േട്ിക 2.3 ല്‍ പരഖലപ്െുതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െെം. 

പോക്ോഡ്ീകരണം

ഹൃദയസ്പന്ദനതെിലറെ ഫെമായി ധമനിഭിതെിയില്‍ അനുഭവലപ്െുന് ത്രംഗെെനമാെപ്ലാ 

േള്‍സ്. അത്ിനാല്‍ ഹൃദയസ്പന്ദനനിരക്കും േള്‍സ് നിരക്കും ത്ുെ്യമാെ്. 

വിലയിരുത്തല്‍

േരീക്െപ്രവര്തെനതെിലറെ ഭാഗമായി േൂര്തെിയാക്കിയ േട്ിക

പ്രവര്‍ത്തനം	7	(മൊ�ോത	ു�ര്‍ച്ച,	�ട്ികവിശകലനം.	ഉ�കരണങ്ങള്‍	 

ഉ�പോയോഗിക്കല്‍)

രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ലതെക്കുറിച്ുള്ള ധാരെ രൂേലപ്െൊെ് ഈ പ്രവര്തെനതെിലറെ െക്്യം. 

േട്ിക 2.4 വിശകെനം ലെയ്് കുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു.  

സ്ിപമൊമാപനാമീറ്ര്, ഡ്ിജിറ്ല്‍ �ി. േി. അപ്ാരറ്സ് എന്ിവ പനരിട്് കണ്ട് മനസ്ിൊക്കാ

ന്‍ കുട്ികള്‍ക്ക് അവസരം നല്െം. വിദഗ്ധസഹായപതൊലെ അവ ഉേപയാഗിച്് രക്സ

‍മ്ര്‍ദ്ം അളക്കുന്ത്് േരിെയലപ്െുതെെം. 

സകതെ

ണ്ടയിെ്ലാലത് 

മപറ്ലത്ാലക്ക 

ശരീരഭാഗങ്ങളിൽ 

നമുക്ക് േൾസ് 

അനുഭവലപ്െും?  

കലണ്ടതെൂ.
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 • രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം - സിപസ്റ്റാളിക് പ്രഷറും ഡ്യപസ്റ്റാളിക് പ്രഷറും പെര്ന്ത്ാെ് രക്

സ‍മ്ര്‍ദ്ം.

വിലയിര	ുത്തല്‍

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം,രക്സ‍മ്ര്ദവ ുമായി �ന്ധലപ്ട് വിശകെനക്ക ുറിപ്്, ഉേകരെ

ങ്ങള്‍ ഉേപയാഗിക്ക ുന്ത്ിലെ കൃത്്യത്

രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം കൂെുന്ത്ിന് (സഹപ്ര്ലെന്‍ഷന്‍) കാരെം

 • മാനസികസ‍മ്ര്‍ദ്ം

 • ോര്പര്യം

 • അനാപരാഗ്യകരമായ ജീവിത്സശെി - വ്യായാമമി്ലായ്മ, 

ഉപ്ിലറെ അമിപത്ാേപയാഗം, മദ്യോനം, േുകവെി

 • പ്രായം

 • െിെ പരാഗങ്ങള്‍ - വൃക്കാപരാഗങ്ങള്‍, സത്പറായ്ഡ്് പരാ

ഗങ്ങള്‍, അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ിലയ �ാധിക്കുന് പരാഗങ്ങള്‍

 • െിെ മരുന്ുകളുലെ ഉേപയാഗം - പവദനാസംഹാരികള്‍, 

ഗര്ഭനിപരാധനഗുളികകള്‍

 • പഹാര്പമാണ്‍ മാറ്ങ്ങള്‍ - പ്രപത്്യകിച്ും ഗര്ഭകാെതെും ആര്തെവവിരാമകാെതെും. 

ശരീരലതെ �ാധിക്കുന്ത്് -  അത്ിപരാസ്ക്ീപറാസിസ്, ഹൃദയാഘാത്ം, േക്ാഘാത്ം, ത്ള

ര്വാത്ം, വൃക്കാത്കരാറുകള്‍, അന്ധത്, Peripheral artery disease, അല്‍ഷിപമഴ്സ്, സെംഗി

കത്കരാറുകള്‍ 

രക്സ‍മ്ര്‍ദ്ം കുറയുന്ത്ിന് (സഹപപ്ാലെന്‍ഷന്‍) കാരെം

 • നിര്ജെീകരെം - ഛര്ദി, വയറിളക്കം, 

 • െിെ മരുന്ുകളുലെ ഉേപയാഗം 

 • ഹൃദയയലതെ �ാധിക്കുന് ത്കരാറുകള്‍ -വാല്‍വ് ത്കരാറ്, ഹൃദയാഘാത്ം, bradycardia 

(low heart rate).

 • അന്സ്രാവീവ്യവസ്ഥയ്ക്കുണ്ടാകുന് ത്കരാറുകള്‍ - അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ി, സത്പറായ്ഡ്് 

ഗ്രന്ി എന്ിവയുലെ ത്കരാറുകള്‍.

 • സ്വത്ന്തനാഡ്ീവ്യവസ്ഥയ്ക്കുണ്ടാകുന് ത്കരാറുകള്‍ - ോര്ക്കിന്‍സണ്‍സ് പരാഗം. 

 • അേകെം, ശസ്ത്രക്ിയ, ആന്രികരക്സ്രാവം എന്ിവയിെൂലെ രക്ം നഷ്ടലപ്െുന്ത്്.

 • ത്ീവ്രഅെു�ാധ (Septicemia)

 • ത്ീവ്ര അെര്ജി (Anaphylaxis)

 • പോഷകഅഭാവം - വിറ്ാമിന്‍ B12

രക്സ‍മ്ർദതെി

ലെ ഏറ്ക്കുറച്ി

െുകൾക്ക് കാര

െലമന്്? ഇത്് 

ശരീരലതെ 

�ാധിക്കുന് 

ലത്ങ്ങലന?  

കലണ്ടതെൂ.
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 • Postural hypotension - ലേലട്ന്് ൊെിലയഴുപന്ല്‍ക്കുന്ത്്, ദീര്ഘപനരം ഒപര നില്് 

നില്കുന്ത്് 

ശരീരലതെ �ാധിക്കുന്ത്് -ത്െകറക്കം, ക്ീെം, മങ്ങിയ കാഴ്െ, വൃക്കാപ്രവര്തെനങ്ങള്‍ 

ത്കരാറിൊവും, ഹൃദയം, ത്െപച്ാറ്, ശ്വാസപകാശങ്ങള്‍ എന്ിവയ്ക്ക് ത്കരാറ് സംഭവിക്കും, 

ലനഞ്ുപവദന.

മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 6

�ിരീഡ്റ്	-	2

രക്ത�രഷ്യയനവും	ഹൃദയോപോരോഗഷ്യവും

പ്രവര്‍ത്തനം	1	(�ിത്രീകരണവിശകലനം,	വിവരണവിശകലനം,	 

പോ്ലോ�ോര്‍ട്റ്	�ൂര്‍ത്തിയോക്കല്‍)

മനുഷ്യനിലെ ദ്വിേര്യയനലതെക്കുറിച്് ധാരെ സകവരിക്കുന്ത്ിനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. 

ICT സഹായതൊല്‍ ഈ ഭാഗം അവത്രിപ്ിക്കുന്ത്് ഉെിത്മാെ്. െിത്ീകരെവും (2.15) 

വിവരെവും വിശകെനം ലെയ്് സിസ്റ്റമിക് േര്യയനം, േള്‍മെറി േര്യയനം എന്ിവയുലെ 

പ്ലാൊര്ട്് ത്യ്ാറാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െെം. ഹൃദയതെില്‍ നിന്ാരംഭിച്് ഹൃദയതെില്‍ അവ

സാനിക്കുന് രീത്ിയിൊവെം ഓപരാ േര്യയനതെിപറെയും പ്ലാൊര്ട്് ത്യ്ാറാപക്കണ്ടത്്.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • മനുഷ്യനിലെ രക്േര്യയനം - സിസ്റ്റമിക് േര്യയനം, േള്‍മെറി േര്യയനം

 • സിസ്റ്റമിക് േര്യയനം - പ്ലാൊര്ട്്.

 ഇെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍ —> മഹാധമനി —> ധമനി —> ശരീരതെിലറെ വിവിധഭാഗങ്ങള്‍ 

—> സിരകള്‍ —> മഹാസിരകള്‍ —> വെത്് ഏ്രിയം

 • േള്‍മെറി േര്യയനം - പ്ലാൊര്ട്്.

 വെത്് ലവന്‍്രിക്കിള്‍ —> ശ്വാസപകാശധമനി —> ശ്വാസപകാശം —> ശ്വസപകാശസിര 

—> ഇെത്് ഏ്രിയം

ഒപര രക്ം രണ്ടുപ്രാവശ്യം ഹൃദയതെിെൂലെ കെന്ുപോകുന്ത്ിനാൽ മനുഷ്യനിലെ രക്

േര്യയനം ദ്വിേര്യയനം എന്് അറിയലപ്െുന്ു എന് ധാരെ ഉറപ്ിക്കുന് രീത്ിയില്‍ പക്ാ

ഡ്ീകരിക്കുന്ത്ിന് ശ്രദ്ിക്കുമപ്ലാ.

വിലയിരുത്തല്‍

േൂർതെിയാക്കിയ ഫ്പളാൊർട്ുകൾ
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പോഷകഘെകങ്ങലള ശരീരം പ്രപയാജനലപ്െുതെുന് വിധം

Carbohydrates: Carbohydrates are the body's primary 
source of energy. They are broken down into glucose, 
which is used by cells for energy production. Excess 
glucose is stored in the liver and muscles as glycogen for 
later use. Some carbohydrates, like dietary fiber, aid in 
digestion and regulate bowel movements.
Proteins: Proteins are essential for building and repairing 
tissues, including muscles, organs, and skin. They are 
broken down into amino acids during digestion. Amino 
acids are used to synthesize new proteins, enzymes, 
hormones, and neurotransmitters. Proteins can also be used as an energy source 
when carbohydrate and fat stores are depleted.

Lipids (Fats): Lipids serve as a concentrated source of energy and are essential 
for the absorption of fat-soluble vitamins (A, D, E, K). They provide structure to 
cell membranes and serve as insulation and protection for organs. 

Vitamins: Vitamins are organic compounds that regulate various metabolic 
processes in the body. They act as coenzymes, assisting enzymes in facilitating 
chemical reactions. Different vitamins have specific functions, such as immune 
support (vitamin C), bone health (vitamin D), and antioxidant protection 
(vitamin E). Vitamins are either water-soluble (B complex vitamins and 
vitamin C) or fat-soluble (vitamins A, D, E, K) and are obtained from the diet or 
synthesized by the body.

Minerals: Minerals are inorganic elements necessary for various physiological 
functions. They play roles in bone and teeth formation, nerve transmission, 
muscle contraction, fluid balance, and enzyme function.

Water: Water is essential for life and makes up a significant portion of body 
weight. It is involved in almost every metabolic process, including nutrient 
transport, temperature regulation, waste removal, and lubrication of joints.

Ref:  Nutrition and Metabolism Second Edition by Susan A Lanham-New, Ian 
A Macdonald and Helen M Roche published by   Wiley-Blackwell, 2010

വിലയിരുത്തല്‍

േൂര്തെിയാക്കിയ പ്ലാൊര്ട്ുകള്‍

ഓപരാ പോഷക

ഘെകലതെയും 

ശരീരം പ്രപയാജ

നലപ്െുതെുന്

ലത്ങ്ങലന? 

കലണ്ടതെൂ.
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പ്രവര്‍ത്തനം	2	(ഗ്ൂ്പറ്	�ര്‍ച്ച,	ലിസ്ററ്	വി�ുലീകരിക്കല്‍,	പോലഖനവിശകലനം,	

വിവരപോശഖരണം,	�തി്പറ്	തയ്ോറോക്കല്‍)

ഹൃദയാപരാഗ്യലതെക്കുറിച്ും ഹൃദയാപരാഗ്യസംരക്െലതെക്കുറിച്ും മനസ്ിൊക്കാനാെ് 

ഈ പ്രവര്തെനം.

ഹൃദയാപരാഗ്യലതെ പദാഷകരമായി �ാധിക്കുന് ഘെകങ്ങള്‍ ഏലത്്ലാമാലെന്് കലണ്ട

തെി െിസ്റ്റ് വിേുെീകരിക്കാനായി ഗ്രൂപ്് െര്ച് നെതൊന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • വ്യായാമക്കുറവ്

 • അനാപരാഗ്യകരമായ ഭക്െശീെങ്ങള്‍

 • മദ്യോനം, േുകവെി ത്ുെങ്ങിയ ദുശ്ീെങ്ങള്‍

 • അമിത്ശരീരഭാരം, ലോണ്ണതെെി

 • മാനസികേിരിമുറുക്കം

ത്ുെര്ന്് പെഖനവിശകെനതെിന് പശഷം കൂെുത്ല്‍ വിവരപശഖരെം നെതെി ഹൃദയാപരാ

ഗ്യം എന് പേരില്‍ ഒരു േത്ിപ്് ത്യ്ാറാക്കാന്‍ ആവശ്യലപ്െുന്ു. 

വിലയിരുത്തല്‍

െര്ച്യിലെ േങ്ാളിതെം, ത്യ്ാറാക്കിയ േത്ിപ്്

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

World heart day

Why is September 29th a heart day?

The first World Heart Day was celebrated in 1999. The date of September 29th 

was chosen as it marks the anniversary of the foundation of the World Heart 
Federation, which was established in 1978.
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മൊമോഡ്ഷ്യൂൾ - 7

�ിരീഡ്റ്	-	1

സസഷ്യങ്ങളിമൊല	സംവഹനം	

പ്രവര്‍ത്തനം	1	(ഗ്ൂ്പറ്	�ര്‍ച്ച,	�ട്ിക	�ൂര്‍ത്തിയോക്കല്‍,	�ിത്രീകരണ	 

വിശകലനം,	കുറി്പറ്	തയ്ോറോക്കല്‍)

സസ്യങ്ങളിലെ േദാര്ത്ഥസംവഹനം മനസ്ിൊക്കാനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. സസ്യങ്ങളിലെ 

സംവഹനകെകൾ ഏലത്ാലക്ക എന് പൊദ്യം ഉന്യിച്ുലകാണ്ട് ആരംഭിക്കാം. മുന്റിവു

കളുലെ അെിസ്ഥാനതെിൽ ഗ്രൂപ്് െര്ച് നെതെി േട്ിക 2.5 ഉെിത്മായി േൂര്തെിയാക്കാന്‍ 

ആവശ്യലപ്െുന്ു. റാൻഡ്ം അവത്രെതെിന്പശഷം പക്ാഡ്ീകരെം.

സംവഹനം	മൊ�യ്മൊ്പടുന്	�ദോര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സംവഹനകല

ജെം, െവെങ്ങള്‍ സസെം

ആഹാരം പ്ലായം

െിത്ീകരെം 2.16 വിശകെനം ലെയ്് സസെതെിപറെയും പ്ലായതെിപറെയും ഘെന േദാ

ര്ത്ഥസംവഹനതെിന് എത്മാത്ം അനുപയാജ്യമാലെന്് കലണ്ടതെി കുറിപ്് ത്യ്ാറാക്കാന്‍ 

ആവശ്യലപ്െുന്ു. ത്ാലഴ േറയുന് സൂെകങ്ങൾ ഉേപയാഗലപ്െുതൊവുന്ത്ാെ്.

സൂ�കങ്ങള്‍

 • സസെതെിലറെ ഘെന, പ്രപത്്യകത്കള്‍

 • പ്ലായതെിലറെ ഘെന, പ്രപത്്യകത്കള്‍

 റാൻഡ്ം അവത്രെം

വിലയിരുത്തല്‍

ത്യ്ാറാക്കിയ കുറിപ്്, േ ൂര്തെിയാക്കിയ േട്ിക

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ്രക്കീഡ്് - മൃത്പകാശങ്ങള്‍, ലെറു സ്പിന്‍ഡ്ില്‍ ആകൃത്ിയുള്ള നീളമുള്ള പകാശങ്ങള്‍. 

 ലവസല്‍ - മൃത്പകാശങ്ങള്‍, കുറുപകയുള്ള ഭിതെികള്‍ നശിച്ു പോയത്ിനാല്‍ നീണ്ട 

സേപ്ുകള്‍ പോലെ കാെലപ്െുന്ു. 

 • സീവ് നാളി - ഒന്ിനുമുകളില്‍ ഒന്ായി അെുക്കി ലവച്ിരിക്കുന്ു. കുറുപകയുള്ള ഭി

തെിയിലെ സുഷിരങ്ങളിെൂലെ പകാശദ്രവ്യം �ന്ധലപ്ട്ിരിക്കുന്ത്ിനാല്‍ ആഹാരത്ന്ാ

ത്കള്‍ക്ക് സഞ്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്ു.
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 സഹപകാശം - സീവ് നാളിപയാലൊപ്ം പെര്ന്് ആഹാരസംവഹനതെിന് സഹായിക്കുന്ു. 

ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍

സസെം - ്രക്കീഡ്ുകള്‍, ലവസെുകള്‍, സസെം ോരന്‍സകമ, സസെം നാരുകള്‍ എന്ിവ

യാെ് സസെതെിലെ പകാശങ്ങള്‍. ഇവയില്‍ സസെം ോരന്‍സകമ മാത്ം ജീവനുള്ളത്ും 

�ാക്കിലയ്ലാം മൃത്പകാശങ്ങളുമാെ്. 

പ്ലായം - സീവ് നാളി, സഹപകാശങ്ങള്‍, പ്ലായം ോരന്‍സകമ, പ്ലായം നാരുകള്‍ എന്ി

വയാെ് പ്ലായതെിലെ പകാശങ്ങള്‍. ഇവയില്‍ പ്ലായം നാരുകള്‍ മാത്ം ജീവനി്ലാതെ

ത്ും  �ാക്കിലയ്ലാം ജീവനുള്ള പകാശങ്ങളുമാെ്.

പ്രവര്‍ത്തനം	2	(�ിത്രീകരണവിശകലനം)

സസെം, പ്ലായം എന്ിവയിെൂലെ സംവഹനം നെക്കുന്ത്ിന് സഹായിക്കുന് ഭൗത്ിക

പ്രക്ിയകള്‍ ഏലത്ാലക്കലയന്് മനസിൊക്കാനാെ് ഈ പ്രവര്തെനം. ICT സാധ്യത്കളും 

ഉേപയാഗലപ്െുതൊം. 

െിത്ീകരെം 2.17 സൂെകങ്ങളുലെ അെിസ്ഥാനതെില്‍ വിശകെനം ലെയ്് നിഗമനങ്ങള്‍ 

പരഖലപ്െുതൊനാവശ്യലപ്െുന്ു. 

റാൻഡ്ം അവത്രെം.

പോക്ോഡ്ീകരണം

 • ഓസ്പമാസിസ്, റൂട്്പ്രഷര്, ലകാഹിഷന്‍, അഡ്്ഹീഷന്‍, സസ്യപസ്വദനം. 

 • ഓസ്പമാസിസ് മൂെം ജെം പവരിലെ പകാശങ്ങളിപെക്ക് ആഗിരെം ലെയ്ലപ്െുന്ു. 

 • കാണ്തെിലെ സസെം കുഴെിലെതെുന് ജെതെിലറെ ഉയര്ച്യ്ക്ക് റൂട്്പ്രഷര് സഹായി

ക്കുന്ു. സസ്യപസ്വദനതെിെൂലെ ഇെകളില്‍ നിന്് ജെം നഷ്ടലപ്െുന്ത്് സസെം കുഴ

െുകളിെൂലെയുള്ള ജെതെിലറെ ഉയര്ച്യ്ക്ക് കാരെമാകുന്ു. ലകാഹിഷന്‍, അഡ്്ഹീഷ

ന്‍ �െങ്ങളും ഈ പ്രക്ിയലയ സഹായിക്കുന്ു. 

 • സസ്യപസ്വദനതെിെൂലെ ഇെകളില്‍ നിന്് ജെം നഷ്ടലപ്െുന്ത്് സസെം കുഴെുകളി

െൂലെയുള്ള ജെതെിലറെ ഉയര്ച്യ്ക്ക് കാരെമാകുന്ു.

 • പ്രകാശസംപലേഷെഫെമായി ഇെകളില്‍ ഉണ്ടാകുന് ഗ്ൂപക്കാസിലന സൂപക്ാസിലറെ 

രൂേതെില്‍ സീവ്നാളികളിപെക്ക് ഊര്ജം ഉേപയാഗിച്് കെതെുന്ു. സീവ് നാളികളി

ലെ സൂപക്ാസിലറെ ഉയര്ന് ഗാഢത്, അെുതെുള്ള സസെം കുഴെുകളില്‍ നിന്് ജെം 

അവിപെക്ക് പ്രപവശിക്കുന്ത്ിന് കാരെമാകുന്ു. ത്ന്ൂെമുണ്ടാകുന് ഉയര്ന് െര്ഗര് 

പ്രഷര് സീവ്നാളികളിെൂലെയുള്ള സൂപക്ാസിലറെ സംവഹനം സാധ്യമാക്കുന്ു.

പക്ാഡ്ീകരിച് വിവരങ്ങൾ സയൻസ് ഡ്യറിയിൽ ഉൾലപ്െുതെുന് പ്രവർതെനം വ്യക്ി

ഗത്മായി നൽകുന്ു.
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ടീച്ചര്‍	അറിയോന്‍	

Transport of Sucrose	(സൂപോക്ോസിമൊറെ	സംവഹനം)

Sucrose is transported through the phloem via a process called translocation. In 
this process, sucrose is loaded into the phloem sieve tubes from source tissues 
(like leaves) where it's produced through photosynthesis. This loading creates 
a concentration gradient, causing water to enter the sieve tubes by osmosis, 
increasing pressure. This pressure, called turgor pressure, pushes the sap along 
the phloem to sink tissues (like roots or fruits) where it's unloaded for use or 
storage. This process is facilitated by special cells called companion cells, which 
help to maintain the necessary metabolic activities for sucrose loading and 
unloading.

Turgor pressure	(ലീനമര്‍ദ്ം)

Turgor pressure is the pressure exerted by the fluid (usually water) inside the 
central vacuole of a plant cell against the cell wall. It helps maintain the rigidity 
and shape of the cell and provides support to the plant tissue. Turgor pressure is 
essential for various cellular processes in plants, including cell growth, nutrient 
uptake, and overall structural integrity.

When a plant cell absorbs water through osmosis, the central vacuole expands, 
exerting pressure against the cell wall. This pressure creates tension within the 
cell, causing it to become firm and turgid. In contrast, when water is lost from 
the cell, turgor pressure decreases, leading to wilting and drooping of the plant 
tissue.

Turgor pressure plays a crucial role in plant physiology, influencing processes 
such as leaf expansion, stomatal regulation, and mechanical support. It is an 
important mechanism by which plants maintain their shape and respond to 
environmental changes, such as fluctuations in water availability.

Root pressure	(മൂലമര്‍ദ്ം)

Root pressure is a force that helps drive water upwards in the xylem vessels of 
plants. It occurs primarily in the roots of plants during periods of active water 
uptake. Root pressure is generated by the active transport of mineral ions, 
such as potassium and magnesium, into the root cells, creating a higher solute 
concentration in the root than in the surrounding soil. This creates a pressure 
potential that pushes water into the root cells by osmosis, leading to an increase 
in the pressure within the xylem vessels.
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Root pressure is particularly important for water transport in small herbaceous 
plants and in certain environmental conditions, such as at night or during 
periods of high soil moisture. However, in taller plants, such as trees, root 
pressure alone is usually not sufficient to transport water to the upper parts 
of the plant. Instead, it is complemented by the transpiration pull, a passive 
process driven by evaporation of water from the leaves that creates tension, or 
negative pressure, in the xylem vessels, pulling water upward.

Ref :  Plant Physiology by LINCOLN TAIZ, University of California, Santa 
Cruz, USA. EDUARDO ZEIGER, University of California, Los Angeles, 
USA, Sinauer Associates Inc.,U.S.; 4th edition,2006

 • അത്ിരാവിലെ െിെ സസ്യങ്ങളുലെ ഇെകളുലെ അരികുകളില്‍ ജെകെികകള്‍ കാെ

ലപ്ൊനുള്ള കാരെം 

അത്ിരാവിലെ െിെ സസ്യങ്ങള ുലെ ഇെകളുലെ അരികുകളിൽ ലവള്ളതെുള്ളികള്‍ കാെ

ലപ്െ ുന്ത്ിന് കാരെം ഗപട്ഷൻ എന് പ്രക്ിയയാെ്. ലെെിയുലെ പവരുകളിലെ ജെസ

‍മ്ർ‍ദ്ം അന്രീക്തെിലെ മർ‍ദ്പതെക്കാള്‍ ക ൂെ ുപ്പാള്‍ ഇത്് സംഭവിക്കുന്ു. രാത്ിയിൽ 

സ് പറ്ാമറ് അെഞ്ിരിക്കുന്ത്ും സസ്യപസ്വദനം കുറവുമായത്ിനാല്‍  ഇെകളുലെ അരികി

െുള്ള സഹഡ്ാപതൊഡ്ുകളില്‍ നിന്് ജെം േുറപതെക്ക് ത്ള്ളലപ്െും. മണ്ണിലെ ഉയർന് 

ഈർപ്വും കുറഞ് സസ്യപസ്വദനനിരക്കും ഉള്ള അവസ്ഥയിൽ ഗപട്ഷൻ സംഭവിക്കാനു

ള്ള സാധ്യത് കൂെുത്ൊെ്.

വിലയിരുത്തല്‍

സസെതെിപറെയും പ്ലായതെിപറെയും ഘെന േദാര്ത്ഥസംവഹനതെിന് എത്മാത്ം അനു

പയാജ്യമാലെന്ത്ിലനക്കുറിച്് ത്യ്ാറാക്കിയ കുറിപ്്. 
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വിലയിരുത്തോം

1. b)  െിപേസ്

2. a)  A

 b)  മഹാധമനി

c)  ഇ്ല. ലവന്‍്രിക്കിളുകളുപെയും ഏ്രിയങ്ങളുപെയും ഇെയിെുള്ള കസ്പിഡ്് വാല്‍വു

കള്‍ അെയുന്ത്ിനാല്‍ ലവന്‍്രിക്കിളുകളിപെക്ക് പ്രപവശിച് രക്ം ത്ിരിലക ഏ്രി

യങ്ങളിപെക്ക് പ്രപവശിക്കി്ല. 

d)  മനുഷ്യരിലെ ദ്വിേര്യയനം, ഓക്സിജന്‍ കൂെുത്െുള്ള രക്വും  കാര്�ണ്‍ സഡ് 

ഓക്സസഡ്് കൂെുത്െുള്ള രക്വും കൂെിക്കെരാലത് ശരീരതെിെുെനീളം ഓക്സി

ജൻ, പോഷകങ്ങൾ, മാെിന്യങ്ങൾ എന്ിവയുലെ കാര്യക്മമായ സംവഹനം 

അനുവദിക്കുന്ു. 

3.  a)  A - ലഹപ്ാറ്ിക് പോര്ട്ല്‍ സിര

        B - ലഹപ്ാറ്ിക് സിര

        C - മഹാസിര

 b)  അ്ല. ഫാറ്ി ആസിഡ്ും ഗ്ിസപറാളും െിംഫ് വ്യവസ്ഥ വഴിയാെ് സംവഹനം      

 ലെയ്ലപ്െുന്ത്്.  

4.  b)  സീവ്നാളികളിപെക്കുള്ള സൂപക്ാസിലറെ പ്രപവശനം.

5.  െിത്ം വരച്് ത്ാലഴ േറയ ുന് ഭാഗങ്ങള്‍ അെയാളലപ്െ  ുതെ ുക.

 a)  േള്‍പ്് ക്യാവിറ്ി

     b)  സിമറെം 

     c)  ലഡ്സറെന്‍ 
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