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ാസ് – 9  
അധ ാപകസഹായി 

െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 
വർ ന പു കം േയാജനെ ടു ുേ ാൾ 

ആമുഖം 

െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത പഠന ിന് കു ികൾ ് 2024 ജൂൺ മുതൽ വർ ന പു കം 
ലഭ മായിരി ുകയാണ്. ഒ ുമുതൽ നാലുവെര ാസുകളിൽ ഇതര വിഷയ ളുമായി 
ഉദ് ഥി ാണ് വിഷയം വിനിമയം െച ു ത്.  അ  ാസുമുതൽ സവിേശഷ വർ ന 
പു കം ത ാറാ ിയി ു ്. അ ുമുതൽ എ ുവെര ാസുകളിൽ പ േ ാളം െതാഴിൽ 
ഉദ് ഥിത ൈനപുണീേമഖലകെള കു ികൾ ് പരിചയെ ടു ു ു ്. കു ികൾ, അവർ ് 
താത്പര മു  േമഖലകെള കെ ാനും അതിൽ പുതിയ ആശയ ൾ രൂപീകരി ാനും 
െതാഴിൽ േമഖലകളുെട സവിേശഷതയും സാധ തയും അറിയാനും പര ാ മായ രീതിയിലാണ് 

വർ ന പു ക ൾ സ മാ ിയി ു ത്.   

കു ി ഒൻപത ാസിൽ എ ുേ ാൾ െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത പഠനം കുേറ ൂടി ഗൗരവമായ 
തല ിേല ് വളരുകയാണ്. അടി ാനവിദ ാഭ ാസ കാലഘ ം പൂർ ിയാകുേ ാേഴ ും ഓേരാ 
കു ിയും സമൂഹ ിലിടെപടാനും സ ത മായും യു ിസഹമായും ആശയവിനിമയം െച ാനും 

ാ ി േനടണം. കു ി കട ുവ  ാസുകളിൽ ഓേരാ വിഷയ ിലും പഠന ിലൂെട  ആശയം, 
ധാരണ, േശഷി, ൈനപുണി, മൂല ം, മേനാഭാവം എ ിവ േനടിയി ു ്. ആശയം, ധാരണ, േശഷി, 
ൈനപുണി എ ിവ നിര ര മൂല നിർണയ ിെ  ഭാഗമായും േടം പരീ കളുെട ഭാഗമായും 
വിലയിരു െ ി ു ്. മൂല ം, മേനാഭാവം എ ിവ വിലയിരു ു തിന് േത കമായി 
വിലയിരു ലുകൾ നട ിയി ു ാവി .   െപാതുവിലയിരു ലിൽ ഉദ് ഥി ് ഇവ പരിേശാധി 

െ ി ു ാവ  എ ുമാ ം.  

ഒൻപത ാസിൽ ഒ േടമിേല ു നൽകു  സയം ഒരു ൽ (Self grooming) എ  
വർ നപു കം കു ിയുെട സ യം വിശകലന ിനു  കഴിവ് വികസി ി ാനു  

തര ിലാണ് രൂപെ ടു ിയി ു ത്.  ഓേരാകു ി ും തെ  വ ിത െ യും താൻ ആർ ി  
േശഷികെളയും മൂല െളയും തിരി റിയു തിനും സ യം വിലയിരു ു തിനും ല ം 
േനടു തിനായി താൻ എ െന ഒരു ണെമ തിന് ദിശാേബാധം നൽകു തിനും ഇത് 
സഹായകമാണ്. കൂടാെത, സമൂഹ ിൽ ഇടെപടുേ ാഴു  രീതികൾ അറിയാനും ത െ ടു 

ാനുമു  അവസരമാണ് െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത പഠന ിെ  ഒ  ഘ ിൽ നൽകു ത്. 
സമൂഹ ിൽ ഏ വും ന ായി ഇടെപടാൻ സ രായ ഉ രവാദിത മു  ഒരു െപൗരനായി 

ീരാൻ സ യം ഒരു ാനു  സാധ തയാണ് ഈ വർ നപു കം നൽകു ത്.  അതിനാൽ 
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െ  േകവലം വായി ുചർ  െച ു  രീതിയില , വർ ന പു കെ  ടീ ർ 
സമീപിേ ത്. ഓേരാ യൂണി ിലും ല ംവ  കാര ളിേല ് കു ിെയ എ ി ു തിനായി 

ിയാബ ിതമായി വർ ന ൾ ആസൂ ണം െച ുക എ താണ് ടീ റുെട ചുമതല.  

ഓേരാ വർ ന ിലൂെട കട ുേപാകുേ ാഴും സ യം വിലയിരു ാനും തെ  കെ ാ 
നുമു  അവസരം കു ി ് ലഭ മാവണം. ആദ  യൂണി ുകളിലൂെട കട ുേപാകു  കു ി ് തെ  
വ ിത ം, അതിെല മികവുകൾ, തെ  കഴിവുകൾ, താൻ ഇനിയും മുേ റാനു  തല ൾ 
എ ിവ തിരി റിയണം. ഗൗരവപൂർണമായും ിയാബ ിതമായും വിനിമയം െച ണം. മിക  
ആസൂ ണ ിലൂെട മാ േമ ഇത് ാസ്മുറിയിൽ സാധ മാവുകയു ൂ. കൂടുതൽ വിവര ൾ 
േശഖരി ് ഗേവഷണാ കമായ രീതിയിൽ നൂതന വിനിമയ ത ൾ ആവിഷ്കരി ു തിലൂെട 
അധ ാപകർ സ യം നവീകരി ുക എ തും ധാനമാണ്.  
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യൂണി ് – 1 
സ യം അറിയ  

 
ആമുഖം 

കു ികളുെട ഭാവി ശരിയായരീതിയിൽ രൂപെ ടു ിെയടു ു തിൽ സ യാവേബാധ ിന് 
നിർ ായകമായ പ ു ്. തെ  കഴിവുകെള തിരി റിയുക വഴി, ലഭ മാകു  അവസര െള 
ഫല ദമായി വിനിേയാഗി ാൻ സാധി ും. കഴിവുകൾ ഇ ാ ത  മറി ് തിരി റി ് 

േയാഗി ാ താണ് കു ികൾ േനരിടു  ധാന െവ ുവിളി. കു ിെയ സ യം തിരി റിവിേല ് 
നയി ു  ിയയിൽ അധ ാപകനും സമൂഹ ിനും വലിയ സ ാധീനം െചലു ാൻ സാധി ും. 
ഈ യൂണി ിെല വർ ന ൾ കു ി ് സ യം തിരി റിയാനും വിലയിരു ാനും െമ െ ടു 

ാനുമു  അവസരമാണ് നൽകു ത്. വളെര ത മായി ആസൂ ണം െച ുേവണം 
വർ ന ൾ അവതരി ി ാൻ. െവറുെത വായി ു ചർ െച ു  രീതി അവലംബി രുത്.  

ആെക വർ ന ൾ - 4 
 മു റിവ് 

 സ ം കഴിവുകെള ുറി ് അവ മായ (Vague) ധാരണ ഉ ്. 

 തെ ുറി ് മ ു വർ ു  ധാരണ എെ ാെ യാെണ ് ഭാഗികമായി അറിയ . 

 അഭിരുചികെള പരിശീലന ിലൂെട പരിേപാഷി ി ണെമ ് മന ിലാ ിയി ു ്. 

പഠനല ൾ  

 സ ം കഴിവുകൾ തിരി റിയുക, പ ികെ ടു ുക 

 ദൗർബല ൾ തിരി റി ് അവ തരണം െച ാൻ ാ രാവുക 

 െവ ുവിളികെള അവസര ളാ ി മാേ താെണ ് തിരി റിയുക 

 തെ  ൈവദ  േമഖല തിരി റിയുക. 

ധാരണകൾ 

 കഴിവുകൾ പരിേപാഷി ി ് ജീവിതവിജയം േനടാൻ സാധി ും 

 സ യം തിരി റിവിന് തട മാകു  ഘടക ളു ് 

 

 

േവശക വർ നം 
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സ യം അറിയ  എ  വർ നമാണ് െച ാനു ത്. മ ു വർ കെ ിയ തെ  കഴിവുകളും 
തെ ുറി ് സ യം ഉൾെ ാ  കാര ളും െപാരു െ ടു ാനു മു  അവസരമാണ് ഒ  
യൂണി ിൽ നൽകിയി ു ത്. ഈ വർ ന ൾ ഓേരാ കു ിെയയും പരിഗണി ുെകാ ് 
വിനിമയം െചേ താണ്. ഓേരാ വർ നവും വിദ ാർഥിെയ ഉേ ജി ി ു തിനും 
തെ ുറി ് ചി ി ു തിനുമു  അവസര ളാവണം. 

 പാഠഭാഗ ിെല യാചകെ  കഥ  പറ ് അവതരി ി ണം. പു ക ിൽേനാ ി 
വായി ു ത് ഒഴിവാ ണം. ടീ ർ കഥ അവതരി ി തിനുേശഷം കു ികേളാട് വായി ാൻ 
ആവശ െ ടാവു താണ്. സ ത മായി വായി തിനുേശഷം ചർ ായു  േചാദ ൾ 
ഉ യി .  

ചർ  

 യാചകന് അേ ഹ ിെ  ജീവിതം െമ െ ടു ാൻ സാധ ത ഉ ായിരുേ ാ? 

 എ ുെകാ ാണ് ആ സാധ ത േയാജനെ ടു ാൻ സാധി ാെത േപായത്? 

ഈ കഥെയ ജീവിതവുമായി എ െന ബ ി ി . 

തെ യും തെ  സാധ തകെളയും തിരി റിയുക എ ത് വളെര ധാനകാര മാണ് എ  
ധാരണയിേലെ ണം. 

 

 

 

 

 

വർ നം 1 - ഞാൻ ആരാണ്? 

വർ ന പു ക ിെല ഒ  വർ നം കു ി ് സ യം കെ ാനു  ഒരു 
വർ നമാണ്.  

കു ി സയം മന ിലാ ിയ കഴിവുകളും മ ു വർ കു ിയിൽ കെ ിയ കഴിവുകളും 
താരതമ ിലൂെട വിശകലനം െച ു ു. കടി ി ാ  കഴിവുകൾ മ ു വർ തിരി റിയു ി  
എ  േബാധ ിെല ണം.  

ആശയ േ ാഡീകരണം 
ൈവവിധ മാർ  കഴിവുകളുെട കലവറയാണ് ഓേരാ 

മനുഷ നും. കഴിവുകൾ സ യം തിരി റി ് 
േയാഗി 

ു താണ് ജീവിതവിജയം. 
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കു ി സ യം തിരി റിയാ  കഴിവുകളും അവെ  വർ ന ിലൂെടയും െപരുമാ ിലൂെടയും 
മ ു വർ തിരി റിേ . 

േപാർ ്  േഫാളിേയാ 

ടാലൻറ് േബാക്സ്, അഭിരുചി പ ിക, നാമസംേ പം എ ിവ േപാർ ്േഫാളിയിൽ േചർ ുക.  
ാസിെല മുഴുവൻ കു ികളുേടയും കഴിവു ലി ് ഒ ി ുേചർ ് ഒരു പതി ് ത ാറാ ു 

കയുമാവ .  
കഴിവുകൾ അടയാളെ ടു ൽ വർ നം ഇതിെ  തുടർ യായി നൽകിയി ു ്. തെ  
കഴിവുകൾ തിരി റി  കു ി വർ ന പു ക ിൽ നൽകിയി ു  െച ് ലി ിൽ 
തെ ുറി ് അടയാളെ ടു ു ു.  28 സൂചക ളാണ് അവിെട നൽകിയി ു ത്. ഇതിൽ 
െ ടാ വയുെ ിൽ അവേരഖെ ടു ാനു  അവസരം കൂടി നൽകിയി ു ്.  
ബഹുമുഖ ബു ിയുമായി ബ െ  സൂചക ളാണ് നൽകിയിരി ു ത്. ബഹുമുഖ ബു ിയുെട 
ഏേതത് േമഖലകളിലാണ് കു ി മിക  നിലയിൽ എ ു വിലയിരു ാൻ ഇതിലൂെട സാധി ും.  
തുടർ ്  

വർ നം 2 - മി ചാർ ്  

(സ ം കഴിവുകെള തിനിധീകരി ു  ചി ൾ, ഇേമാജികൾ, നിറ ൾ എ ിവ 
േചർ ു ാ ിയ ചാർ ്) 
ഒ  വർ ന ിെ   തുടർ യാണ് മി ചാർ ് വർ നം. കു ി സയം കെ ിയതും 
കൂ ുകാർ കെ ിയതുമായ തെ  കഴിവുകൾ പരിഗണി ് തെ ുറി ് പുതിയ ധാരണയി 
െല ിയിരി ും. ഈ ധാരണയിൽ തെ  െവളിെ ടു ാനു  ഒരു വർ നമാണ് മി ചാർ ്. 
കു ിയുെട സർ ാ കത, ിയാ കത, തീക ളിലൂെട ആശയവിനിമയം നട ാനു  േശഷി 
എ ിവ മീ ചാർ ് വർ ന ിലൂെട വിലയിരു .  

സാമ ികൾ  
ചാർ ്, െ ് െപൻ, കളർ ചി ൾ അട ിയ മാഗസിനുകൾ, പശ 

പഠന െതളിവുകൾ 

മി ചാർ ് 

മി ചാർ ് നിർ ി ുേ ാൾ ിേ  കാര ൾ 

 ലഭ മായ മാഗസിനുകളിൽ നി ് മുറിെ ടു  ചി ൾ, ഇേമാജികൾ, അനുേയാജ മായ 
നിറ ൾ എ ിവ ഉപേയാഗി ് ആശയ ൾ തിഫലി ി ുക. ആശയ ൾ എഴുതി 

കടി ി രുത്. കു ികളുെട സർഗാ കേശഷി പരമാവധി കടി ി ു താവണം മി 
ചാർ ്. 
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മി ചാർ ് ദർശനം 

കു ികൾ ത ാറാ ിയ മി ചാർ ുകൾ െപാതുവായി ാസിൽ ദർശി ി ുക . ഒരാളുെട മി ചാർ ് 
മെ ാരു കു ിേയാട് വായി ് വിശദീകരി ാൻ ആവശ െ ട . ടീ ർ എ ാ കു ികളുെടയും മി 
ചാർ ുകളും പരിേശാധി ുകയും കു ികൾ തെ  ആവിഷ്കരി തിൽനി ് അവെര കെ ാ 
നു  മം  നട ുകയും േവണം.   

േപാർ ് േഫാളിേയാ 

 മി ചാർ ് േപാർ ്േഫാളിേയായിൽ േചർ ുക.  

വർ നം 3 

ഓേരാ െതാഴിലിനും അതിേ തായ മഹത ം ഉ ്. ഓേരാ െതാഴിലിനും ആവശ മായ സവിേശഷ 
ൈനപുണികളുമു ്. ഇവ പരിശീലന ിലൂെട ആർജിെ ടു ാനും ജ നാ ഉ വെയ 
പരിേപാഷി ി ാനും സാധി ും.  ഇ ാര ളിൽ കു ികൾ ് ധാരണനൽകുക എ താണ് 

വർ ന ിെ  ല ം.  

കു ികേളാട് െതാഴിലുകളുെട േപരുകൾ പറയാൻ ആവശ ട .  കു ികൾ അവർ റിയാവു  
െതാഴിലുകെള  പറയെ . ഇെതാെ  ചാർ ിേലാ േബാർഡിേലാ േരഖെ ടു ുക.  

അതിൽ ഓേരാ െതാഴിലിനും േവ  കഴിവുകൾ/ൈനപുണികൾ എെ ാെ യാെണ ് അവർ 
പറയെ .  അവയും െതാഴിലിെ  േനെര േരഖെ ടു ുക.  

ഈ വർ നം െച തിനുേശഷം വർ നപു ക ിെല െതാഴിൽ ൈനപുണികൾ എ  
വർ നം നൽക .   

െതാഴിൽ ൈനപുണികൾ തിരി റിയുക. 

1. അധ ാപകർ - ആശയവിനിമേശഷി, അവതരണപാടവം, േന പാടവം, ിപരത 
േചാദനേശഷി തുട ിയവ. 

2. ബാ ് ജീവന ാർ -  ഗണിതാഭിരുചി, േന പാടവം, ആശയവിനിമയേശഷി, ധനകാര  മാേനജ് 
െമൻറ് തുട ിയവ. 

3. നർ കർ - െമ ഴ ം, താളേബാധം, ഭാവാഭിനയം തുട ിയവ. 
4. ടൂറി ് ൈഗഡ് - ഭാഷാ ാവീണ ം, ആശയവിനിമയേശഷി, ഊർ സ ലത തിേയാടു  

ആഭിമുഖ ം. 
5. ശാ ൻ - ശാ ാഭിരുചി. നിരീ ണപാടവം, അപ ഥനേശഷി, ഗേവഷണാഭിരുചി 

തുട ിയവ. 
6. ക ൂ ർ വിദഗ്ധൻ - സാേ തിക ൈവദ ം, അപ ഥനേശഷി, ഗണിതാഭിരുചി, ആധുനിക 

സാേ തിക വിദ കേളാടു  ആഭിമുഖ ം തുട ിയവ. 
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ഇ ര ിൽ കൂടുതൽ െതാഴിൽ േമഖലകൾ ് ആവശ മായ ൈനപുണികൾ കു ികെള 
പരിചയെ ടു ുക. അതിൽനി ും അവരുെട ൈനപുണികൾ ്/അഭിരുചികൾ ് അനുേയാജ  
മായ െതാഴിലുകൾ കു ികൾ തിരി റിയു ു. 

വർ നം 4 - കെ .. തീരുമാനി .. 

മൂ  വർ ന ിെ  തുടർ യാണ് നാല  വർ നം. വിവിധ െതാഴിലുകൾ ാവശ മായ 
ൈനപുണികൾ കു ികൾ പരിചയെ േശഷം ഏെത ിലും ഒരു െതാഴിൽ െച ു തിനായി 
തനി ു  ൈനപുണികൾ ഏവെയ ു പരിേശാധി ുക എ താണ് കു ികൾ ു  വർ നം. 
ഇ െ  െതാഴിൽ ഏതാണ്? ആെതാഴിൽ െച ു തിന് തനി ു  ൈനപുണികൾ 
ഏവെയാെ ? ഇനിയും ആർ ിേ ൈനപുണികേളവ? എ ി െനയു  സ യം വിശകലനം 
നട ാനു  അവസരമാണ് ഈ വർ ന ിലൂെട നടേ ത്.   

വർ ന വിശകലനം 

കഴിവുകേളാെടാ ം പരിമിതികൾ കൂടി കു ികൾ തിരി റിേയ തു ്. തനി ് അനുേയാജ മായ 
െതാഴിൽ േമഖലകൾ തിരെ ടു ുേ ാൾ ആ േമഖല ുേവ  കഴിവുകളും േനരിേട  
െവ ുവിളികളും കു ികൾ തിരി റിയണം. അതിന് അനു തമായ തീരുമാന ൾ എടു ാനു  
േശഷി കു ികൾ ഉ ാ ിെയടു ണം. 

പഠനേനാ ം 

 പഠന വർ നവുമായി ബ െ ് ഉ ാ ിയ േമാഡൽ 

േപാർ ് േഫാളിേയാ  

 ഈ േമാഡൽ േപാർ ് േഫാളിേയായിൽ േചർ ണം. 

മൂല നിർണയം 

വർ ന പു ക ിൽ ഒ  യൂണി ിെ  നാലു വർ ന ൾ ുേശഷം കു ികൾ ു 
സ യം വിലയിരു ു തിനുേവ ിയു  അവസരം നൽകിയി ു ്  

ഓേരാ കു ിെയയും ടീ ർ വിലയിരുേ തു ്. ഓേരാ വർ ന ിലും കു ിയുെട 
വർ ന നില ഗുണാ കമായി േരഖെ ടു ിവേ താണ്. പഠന വർ ന ളിൽ േ ഡ് 

നൽേക തി . പഠനനില ാവനകളായി അടയാളെ ടു ിയാൽ മതി. വർ ന ിെ  
ഓേരാ ഘ ിലും കു ിെയ വിലയിരുേ താണ്.  

െസമിനാർ, ൂ ്ചർ  തുട ിയവയിലൂെട കു ികളുെട സ യാവേബാധം വിലയിരു ാൽ 
സാധി ും. അഭിമുഖ ിലൂെട കു ികെള വിലയിരു ാവു താണ്.  
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െതാഴി   ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 

ാസ് : 9 വിഷയം : സയം ഒരു ൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

മ 
ന

 

േമഖ
ല

പഠനല
 

ആശയ  േശഷിക  /ൈന
പുണിക   
(െതാഴി   

ൈനപുണിക   
ഉ െ െട)

മൂല ം/ 
മേനാഭാവം

ഉ േ ി
ു  

തീമുക   

വിഷയ
ളുെട 

പാര ര
സാധ ത

പഠന വ ന ൾ 
( ിയ സാധ തക   

ഉ െ െട)

പഠനസാമ
ിക  

വിലയിരു   
( ിയ, 

പഠനെ ളിവ് 
ഉ  )

സമയം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

സ
യം 
അവ
േബാ
ധം 
 
 
 
 
 

 സ ം 
കഴിവുക
ൾ 
തിരി റി
യുക 

 ദൗർബ
ല ൾ 
തിരി റി

് 
അവ 
തരണം 
െച ാൻ 

ാ രാ
കുക 

 െവ ുവി
ളികെള 
അവസര

ൾ 
ആ ി 
മാേ

 കഴിവുക
ൾ 
പരിേപാ
ഷി ി ് 
ജീവിതവി
ജയം 
േനടാൻ 
സാധി

ും 

 സയം 
തിരി റി
വിന് 
തട മാ
കു  
ഘടക
ളു ്. 
 

 തിഫലനാ
ക ചി  

 സയം 
െമ െ ടു
ലിനും 
നവീകരി ാ
നും ഉ  
ത ൾ 
ആവിഷ്കരി

ു തിനു  
കഴിവ്  

 സയം 
വിലയിരു
ലിനു  
േശഷി  

ല ം 
ഉറ ി ൽ 

 സത സ
ത  

 സമ ത  

 സയം 
ബഹുമാനം  

 ആ വി
ശ ാസം 

 തുറ  
മേനാഭാവം  

 െമ െ ടാ
നു  
സ ത. 

 ഉൾേചർ
ി ു  

ടീമുകൾ 

 സയാവ
േബാധം  

 വ ിത
വികാസം  

 സയം 
തിേരാധം  

 അതിജീവ
നം  

 വിഷയ
ളുെടപാര

ര  
ധാരണ  
 

 ഭാഷ  

 സാമൂ
ഹ  
ശാ ം  

 ആർ ്  

 യാചകെ  കഥ 
അവതരണം ചർ   

  തിഭാ െപ ി 
നിർ ാണ 

വർ നേ ാെടാ
ം തെ  

കഴിവുകെളയും 
അഭിരുചികെളയും 
തിരി റിയു ു. 

  സ ം കഴിവുകെള 
തിനിധീകരി ു  

ചി ൾ 
ഇേമാജികൾ 
നിറ ൾ എ ിവ 
േചർ ു ാ ിയ  
മീ ചാർ ്. 

  സ ം അഭിരുചി ് 
അനുസരി  
െതാഴിൽ േമഖല 
കെ ു തിേല

 ചാർ ് 
േപ ർ 

 ചാർ ് 
കാർഡ് 

 െ യി
ൽ 

 െപൻ
സിൽ  

 ക ിക  

 മാർ ർ  

 A4കളർ 
േപ ർ 

 ി റു
കൾ 

 ഇേമാജി
കൾ 

 മാസിക
കൾ 

 പശ 

 ചർ യിെല
യും 

വർ ന
ളിെലയും 

പ ാളി ം, 
 അഭിമുഖം. 

6 
മണി

ൂർ 
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താെണ
് 

തിരി റി
യുക  

 തെ  
ൈവദ

 
േമഖല 
തിരി റി
യുക..  

ായി വിവിധ 
െതാഴിലുകളും 
അതിനാവശ മായ 
ൈന പുണികളും 
കെ ി 
പ ികെ ടു ു ു. 

  താ ര മു  
െതാഴിൽ േമഖല 
കെ ുകയും 
അതിേല ് 
എ ാൻ ആവശ ം 
േവ  കഴിവുകളും 
േനരിടു  
െവ ുവിളികളും 
തിരി റിയു ു. 
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യൂണി ് 2 
തളരാെത മുേ ാ ് 

 
ആമുഖം 

ജീവിത ിൽ സംഭവി ു  പലകാര ളും ന ുെട തീ കൾ ് അനുകൂലമാകണ 
െമ ി . ഇ രം തിസ ികളിൽ തളർ ുേപാവുകേയാ വിഷമി ുകേയാ െച ു  
വളെരേയെറേപർ ന ുെട സമൂഹ ിലു ്. അേതസമയം ഇ രം തിസ ികൾ തരണം െച ് 
ജീവിതല ം േനടിയവരും നമു ിടയിലു ്. അ രം വ ികൾ നമു ് േചാദനമായി 

ീരണം. തിസ ികെള യു ിപരമായി സമീപി ാനും അത് വിശകലനം െച ു 
പരിഹാരമാർഗ ൾ കെ ാനുമു  കഴിവ് കു ികളിൽ വളർ ിെയടു ണം. ര ാമെ  
യൂണി ് ല ംെവ ു ത്  ഇതാണ്.  

ആെക വർ ന ൾ - 2 

 മു റിവ് (Previous knowledge) 

 തിസ ികൾ തരണംെച ് ജീവിത ിൽ മുേ റിയ വ ികെള ുറി ് േക ി ു ് 

 ജീവിത പാഠ ൾ പകർ ുനൽകു  സാഹിത തികൾ കു ികൾ വായി ി ു ്. 

പഠനല ൾ  

 വ ിജീവിത ിൽ അഭിമുഖീകരി ു  വ ത  െള വിശകലനം െച ുകയും 
പരിഹാരം കെ ുകയും െച ുക. 

 സ ം ജീവിത ിൽ ഉ ാവു  തിസ ികൾ എ െന തരണം െച ണെമ ് 
കു ികൾ തിരി റിയുക. 

 തിസ ികൾ തരണം െച  ആളുകളുെട അനുഭവ ൾ സ ശീകരി ുകയും 
വിശകലനം െച ുകയും  െച ുക. 

 സ ം ജീവിതല െള ുറി ു  അവേബാധം േനടുക. 

േവശക വർ നം 

ജീവിത ിൽ എ ാവർ ും സേ ാഷവും സ ടവും ഉ ായി ു  സ ർഭ ൾ ഉ ായിരി ും. 
അവെയ ുറി ് സംസാരി  എ രീതിയിൽ കു ികളുെട വ ിപരമായ കാര ൾ 
അേന ഷി ുെകാ ് ാസ് ആരംഭി ാവു താണ്. ടീ ർ േനരി  തിസ ിയും മറികട  
രീതിയും വിശദീകരി ുെകാ ുമാക . കു ികളുേടേയാ, അവർ ു പരിചയമു  ഏെത ിലും 
വ ിയുേടേയാ കുടുംബ ിെ േയാ അനുഭവ ൾ അവതരി ി ാനു  അവസരം 
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ാസിലു ാവണം. ഇ ര ിൽ മൂേ ാ നാേലാ അനുഭവ ൾ അവതരി ി ാനു  അവസരം 
നൽകിയാൽ ന ായിരി ും.   

വ ിഗതവും പരിചിതവുമായ അനുഭവ ൾ അവതരി ി തിനുേശഷം പാഠപു ക ിെല 
ഉ ട ം അവതരി ി .  

മാ ർ അമൽ ഇഖ്ബാൽ, ഷാലിൻ, ആദം ഹാരി എ ീ മൂ ് വ ികളുെട ജീവിതകഥകൾ 
ഓഡിേയാ വിഷ ൽ എയ്ഡുകളുെട സഹായേ ാെട ാ ിൽ അവതരി ി ു ു (അവതരണ 

ിന് കു ികളുെട സഹായം േതട ). ഈ ജീവിതകഥകളിലൂെട തിസ ികെള മനുഷ ർ 
എ െന തരണം െച ു ു എ തിെ  ാധാന ം ാസ്റൂം ചർ യായി െകാ ുവര . 

 എ ുെകാ ാണ് അമൽ ഇക്ബാൽ എ  െചറു ാരൻ േ യനാകു ത്? 

 അമൽ ഇക്ബാലിെ  ജീവിതകഥ നി ളിൽ എ ു ചി യാണ് ഉളവാ ു ത്? 

 ഷാലിൻ ജീവിത ിൽ േനരി  തികൂല സാഹചര ൾ എെ ാെ യായിരു ു? 

 പാർശ വൽ രി െ വെര മുഖ ധാരയിേല ് െകാ ുവര  എ തിന് ആദം ഹരി 
എ െന ഉദാഹരണമാകു ു. 
ഇ ര ിൽ ൾ അവതരി ി ുകയും ചർ ് വിേധയമാ ുകയും േവണം. 

തികൂല സാഹചര ളിൽ തളരുകയ , അതീജീവി ുകയാണ് േവ െത ും 
അ ര ിൽ മി വെരാെ  വിജയി ി ുെ ും േ ാഡീകരണ ിൽ വരണം. 

വർ നം 1 – അഭിമുഖം 

തിബ െള അതിജീവി  ആളുകളുമായി അഭിമുഖം നട ുക എ  വർ നമാണ് 
നൽകിയി ു ത്. വിദ ാലയ പരിസര ് താമസി ു വേരാ, േദശികമായി പരിചിതരായവേരാ 
ആയാൽ ന ായിരി ും.  അഭിമുഖ ിനായി വ ികെള വിദ ാലയ ിേല ് വിളി ുകേയാ 
വ ികളുെട വീ ിേല ് േപായി അവിെടവ ് നട ുകേയാ ആവ . െസൗകര ംമുെ ിൽ 
വീ ിൽേപായി അഭിമുഖം നട ു താണ് കൂടുതൽ േയാജന ദമാവുക. 

അഭിമുഖ ിനായി വ ികെള തിരെ ടു ുേ ാൾ താെഴ പറയു വ ി ുമേ ാ. 

െതാഴിൽ, വിദ ാഭ ാസം, രാ ീയം, കല, ബിസിനസ്, ഷി തുട ിയ േമഖലകളിൽ ഏെത ിലും 
ഒ ിൽ മികവ് െതളിയി വെര തിരെ ടു ു ത് അഭികാമ ം. 

പഠേനാ ം 

അഭിമുഖ ിനുേശഷം ഓേരാ കു ിയും അഭിമുഖ റിേ ാർ ് ത ാറാ ുക. 
1. വ ിഗത വിവര ൾ 
2. ജീവിത പ ാ ലം 
3. േമഖല െതരെ ടു ാനു ായ കാരണം 
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4. വർ നവിജയ ിേലെ ാൻ  സഹായി  ഘടക ൾ 

 വ ികൾ 

 ാപന ൾ 

 സ യം ആർജിെ ടു  കഴിവുകൾ 
5. േനരിേട ിവ  െവ ുവിളികൾ 
6. ഭാവി വർ ന ൾ 
7. സം ി ം 

േപാർ ് േഫാളിേയാ 

 അഭിമുഖ റിേ ാർ ് േപാർ ് േഫാളിേയായിൽ േചർ  

വർ നം 2 - ൾ ് പരിഹാരമു ് 

വർ ന വിശകലനം 

ൈദനംദിന ജീവിത ിൽ വ ികൾ നിരവധി ൾ േനരിടു ു ്. ഇ രം 
സാഹചര ൾ തരണം െച ാനാവാെത ചിലർ തളർ ുേപാകാറു ്. ഭൂരിപ ം  
ൾ ും പരിഹാരമു ് എ ു ത് പലരും മന ിലാ ു ി . ത മായ വിശകലനവും 
അപ ഥനവും ഉെ ിൽ ഇ രം ൾ ് പരിഹാരം കെ ാൻ നമു ് തെ  
കഴിയും. 

ാസിെല കു ികെള നാലു ൂ ുകളായി തിരി ുക. ഓേരാ ൂ ിനും ഒരു ലീഡെറയും 
പരിഗണി . പാഠഭാഗ ു നൽകിയിരി ു  നാലു സാഹചര ളിൽ ഒ ു വീതം ഓേരാ 

ൂ ിനും നൽകുക. െ  വിശദമായി അപ ഥി ് പരിഹാരമാർഗ ൾ കെ ണം. 
അവെയ ി ് രൂപ ിൽ ാസിൽ അവതരി ി ണം. അവതരണ െള റേ ാർഡ് െച  
വീഡിേയാ േഡാക ുെമ ് ആ ി സൂ ി . 

പഠേനാ ം 

 നാലു ൂ ുകളുെട വീഡിേയാ േഡാക ുെമ ുകൾ 

േപാർ ് േഫാളിേയാ 

 വീഡിേയാ േഡാക ുെമ ുകൾ േപാർ ് േഫാളിേയായിൽ േചർ ുക 
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വിലയിരു ൽ 

 അഭിമുഖ റിേ ാർ ് വിലയിരു .  

 വിവിധ ളിൽ കു ികളുെട നിലപാടുകൾ േചാദി റിയ  

 ിയാ കമായ പരിഹാര നിർേ ശ ൾ വിലയിരു .  

 വിലയിരു ലുകൾ ഗുണാ ക േരഖെ ടു ലാവണം 
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െതാഴി   ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 

ാസ് : 9 വിഷയം : സയം ഒരു ൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

മ 
ന

 

േമഖ
ല

പഠനല  ആശയ  േശഷിക  /ൈന
പുണിക   
(െതാഴി   

ൈനപുണിക   
ഉ െ െട)

മൂല ം/ 
മേനാഭാവം

ഉ േ ി
ു  

തീമുക   

വിഷയ
ളുെട 

പാര
ര സാധ

ത

പഠന വ ന ൾ 
( ിയ സാധ തക   

ഉ െ െട)

പഠനസാമ ി
ക  

വിലയിരു   
( ിയ, 

പഠനെ ളിവ് 
ഉ  )

സമ
യം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

തി
േരാ
ധ
വും 
മു
േ

വും 
 
 
 
 
 

 വ ിജീവിത
ിൽ 

അഭിമുഖീകരി
ു  വ ത  

െള 
വിശകലനം 
െച ുകയും 
പരിഹാരം 
കെ ുകയും 
െച ുക 

 സ ം 
ജീവിത ിൽ 
ഉ ാകു  

തിസ ികൾ 
എ െന 
തരണം 
െച ണെമ ് 
തിരി റിയുക 

 തിസ ികൾ 
തരണം െച  

 മാ
േളാടു  
മനുഷ
െ  

തിേരാ
ധം 

 വ ിത  
വികാസം 

 െവ ുവി
ളികെള 
േനരിടൽ 

 തിേരാ
ധവും 
അതിജീവ
നവും  

 പരിഹര
ണ േശഷി  

 തിേരാധ
േശഷി 

 െപാരു
െ ടാനു  
േശഷി 

 ിേരാ
ൽസാഹം 

 ഢ 
നി യം 

 മ  

 ഗുണാ
ക 
കാഴ്ച ാ
ട്  

 മാനസിക 
വളർ   

 വിജയ ി
േല ് 
എ ിേ
രണെമ ു

 
മേനാഭാ
വം 

 സയം 
തിേരാ

ധം  

 അതിജീവ
നം  

 വിഷയ
ളുെട

പാര ര  
ധാരണ  

 ഭാഷ  

 സാമൂഹ  
ശാ ം  
* ആർ ് 

 ഭാഷ  

 സാമൂ
ഹ  
ശാ ം  

 ആർ ്  

 വ ത  ജീവിത 
സാഹചര െള 
അതിജീവി ് 
മ ു വർ ് 

േചാദനം 
നൽകുകയും 
െച  മൂ ് 
വ ികെള 
പരിചയെ ടു ു

ു. 

  തിസ ികെള 
മനുഷ ർ 
എ െന തരണം 
െച ു ു 
എ തിെ  

ാധാന െ ു
റി ് ചർ . 

  തിസ ികെള 
അതിജീവി  
ആളുകളുമായി 

 ചാർ ് 
േപ ർ 

 ചാർ ് 
കാർഡ് 

 െ യിൽ 

 െപൻസിൽ  

 ക ിക  

 മാർ ർ  

 A4കളർ 
േപ ർ 

 ി റുക
ൾ 

 ഇേമാജിക
ൾ 

 മാസികക
ൾ 

 പശ 

 അഭിമുഖ 
റിേ ാർ ് 

  വിവിധ 
ളിെല 

കു ികളുെട 
നിലപാട് 

 ിയാ കമാ
യ 

പരിഹാര 
നിർേദശ ൾ. 

4 
മ
ണി

ൂ
ർ 
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ആളുകളുെട 
അനുഭവ ൾ 
സാoശീകരി ു
കയും 
വിശകലനം 
െച ുകയും 
െച ുക 

 സ ം 
ജീവിതല
െള കുറി ു  
അവേബാധം 
േനടുക 

അഭിമുഖം 

  അഭിമുഖ 
റിേ ാർ ്  

  നാല് വ ത  
സാഹചര ൾ 
നൽകിെ ാ ് 

ൂ ് 
അടി ാന ി
ൽ പരിഹാര 
മാർഗ ൾ 
കെ ി 

ിയാ കമായി 
അവതരി ി ു

ു. 
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യൂണി ് 3 
സ യം ആ യി  പരിപാലി  

 
ആമുഖം 

ഒരു സാമൂഹ ജീവിെയ  നിലയിൽ ഓേരാ വ ിയും ചു ുപാടുകൾ ് അനുേയാജ മായ 
െപരുമാ രീതികളും വർ നരീതികളും ഉപേയാഗിേ തു ്. സാമൂഹിക മര ാദകൾ 
പാലി ു  കാര ം െപാതുെവ എവിെടയും ലിഖിതമായി പറയു ിെ ിലും ഓേരാ വ ിയും 
അവ മ ു വരിൽ നി ും തീ ി ു ു ്. നിയമ ളും നിയ ണ ളും നിലനിൽ ു ു 
െ ിലും അവ പാലി ാനു  മേനാഭാവം കു ികളിൽ വളർ ിെയടുേ ത് ആവശ മാണ്. 
ഒരു വ ി വിലയിരു െ േട ത് അയാളുെട െപരുമാ ിൽ നി ും മേനാഭാവ ിൽ 
നി ുമാണ് സ ീകാര മായ വ ിത ം കു ികളിൽ വളർ ിെയടു ു തിന് ചില പരുവെ ടു 

ലുകൾ ആവശ മാണ്. 

ഓേരാ വ ിയും തെ  െപരുമാ രീതികളിലു  മികവുകളും പരിമിതികളും തിരി റി 
േയ തു ്. കൂ ുകാേരാട്, അധ ാപകേരാട്, ര ിതാ േളാട്, വിവിധ ാപന ളിലു വേരാട് 
തുട ി ൈവവിധ മാർ  തല ളിൽ ഇടെപേട ിവരു ു ്. അതുേപാെല വ ത  തല ളിൽ 
ഇടെപടുേ ാഴു  ബാഹ രൂപവും ചലന ളും ധാനമാണ്. ഈ യൂണി ിൽ കു ികെള ഇ രം 
കാര ളിൽ േബാധവാ ാരാ ുക എ ത് ല മാണ്.  

ആെക വർ ന ൾ - 3 
 മു റിവ്  

 കുടുംബ-സാമൂഹ  സാഹചര ളിൽ നി ും സ യംപരിചരണ ിെ  ാഥമിക പാഠ ൾ 
കു ി മന ിലാ ിയി ു ്. 

 ശരിയായ സാമൂഹ ജീവിതം നയി ാൻ സ യംപരിചരണം ആവശ മാെണ ് കു ി റിയ . 

 വിവിധ സാഹചര ളിൽനി ും സ ായ മാ ിയ സാമൂഹ മര ാദകളും െപരുമാ  
രീതികളും നിത ജീവിത ിൽ േയാഗി ു ു ്. 

ആശയ ൾ /ധാരണ /േശഷികൾ /ൈനപുണികൾ 

 ഓേരാ വ ിയും സാമൂഹ ജീവി എ  നിലയിൽ വ ത  സാഹചര ൾ ് അനുേയാ 
ജ മായി തെ  വ ിത െ  കടി ിേ തു ്. 

 സാമൂഹ  മര ാദകൾ പാലി ു തിന് ആവശ മായ വ ിപരിപാലനം ശീലിേ തു ്. 

പഠന ല ൾ 

 നിത ജീവിത ിൽ സ യം പരിചരണ ിെ  ാധാന ം തിരി റിയുക 
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 സ യം പരിചരണ ിലും സാമൂഹ മര ാദകൾ പാലി ു തിലും താൻ എവിെട നിൽ ു ു 
എ ് വിശകലനം െച ുക. 

 സ യം പരിചരണ ിലും സാമൂഹ  മര ാദകൾ പാലി ു തിലും എെ ാെ  
െമ െ ടു ലുകളാണ് ആവശ ം എ ് തിരി റിയുക. 

 വ ത  സാഹചര ളിൽ അനുവർ ിേ  സാമൂഹ  മര ാദകൾ സ ായ മാ ുക. 

മൂല ൾ /മേനാഭാവം 

സാമൂഹ േബാധം, സാമൂഹ തിബ ത, ആ വിശ ാസം, സഹജീവികേളാടു  പരിഗണന. 

േവശക വർ നം 

 െപരുമാ രീതികൾ സംബ ി ും നിലപാടുകൾ സംബ ി ുമു  ധാരണ കു ികളിൽ 
വികസി ി ുക എ താണ്  ല ം. വ ത  സ ർഭ ളിൽ എ െനയാണു െപരുമാറുക 
എ വർ നം ാസിൽ കു ികൾ ് താത്പര ം ജനി ി ു  രീതിയിൽ ഏെ ടു ിേ  

താണ്.   

ഉദാഹരണമായി താെഴകാണു  സ ർഭ ൾ നൽക . 
ഒരു കൂ ിെല ഒരാൾ സംസാരി ുേ ാൾ ൂ ിെല മ ു വർ എ െന െപരുമാറണം? 
േഫാൺ െച ുേ ാൾ പാലിേ  മര ാദകൾ ? 
െപാതുവാഹന ളിൽ യാ െച ുേ ാൾ പാലിേ  മര ാദകൾ ? 
 തുട ി നിത ജീവിത ിെല വിവിധ സ ർഭ ളിൽ െപരുമാേറ  രീതികെള ുറി ് 
ചർ യാക .  

തുടർ ് വർ ന പു ക ിെല വർ ന ളിേല ു കട . 

മനുഷ ൻ ഒരു സാമൂഹ ജീവിയാണ് അതുെകാ ുതെ  വ ത  സാമൂഹിക ചു ുപാടുകളുമായി 
നിര രം സ ർ ം പുലർേ തു ്. അ രം സാഹചര ൾ ് അനുേയാജ മായ രീതിയിൽ 
െപരുമാറുേ ാൾ ആ സമൂഹം അനുവർ ി ു  സ ദായ ളും മര ാദകളും പാലിേ ിവരും. 
ത ി ു  പ ികയിൽ കു ികൾ േനരെ  മന ിലാ ിയി ു  സാമൂഹിക മര ാദകൾ 
എഴുതിേ ർ ുക (ഉദാ: അഭിവാദനം, പരസഹായം, ക ൂ പാലി ൽ, അനുേയാജ മായ 
ആശയവിനിമയം, മുതിർ വർ ും അവശർ ും വാഹന ളിൽ ഇരി ിടം നൽകുക). 

പഠേനാ ം 

വ ിത ം കൂടുതൽ െമ െ ടു ു തിനാവശ മായ കാര ൾ എെ ാെ  എ തിെന ുറി ് 
കു ികൾ ത ാറാ ിയ കുറി ്. 
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േപാർ ് േഫാളിേയാ 

 കു ികൾ ത ാറാ ിയ കുറി ് േപാർ ്േഫാളിയിൽ േചർ ുക. 

വർ നം 1 

നിർേ ശി  കാരം കു ികൾ വാ ർേഫാൾ കാർഡ് ഉ ാ ു ു. അതിെല സമചതുര 
കാർഡുകളിൽ കു ികളുെട സ ഭാവസവിേശഷതകൾ എഴുതു ു. 

സാമൂഹ  ഇടെപടലുകളും െപരുമാ  രീതിയും 

വർ ന പു ക ിൽ കു ികൾ നൽകിയ ഉ ര ൾ വിലയിരു ുക. അതിനു കു ികൾ 
നൽകു  വിശദീകരണ ൾ ചർ  െച ുക (ഉദാഹരണം പാർ ിംഗ് നിേരാധിത േമഖലയിൽ 
വാഹന ൾ പാർ ് െച ു ത് ശരിയ  മുതലായവ). െട ് ബു ിൽ നൽകിയതിന് ഉപരിയായി 
കൂടുതൽ ഉദാഹരണ ൾ നൽകണം (ഉദാ: ഭ ണം പാഴാ ാതിരി ുക മുതലായവ). 

പഠേനാ ം 

 സാമൂഹ  മര ാദകെള ുറി ു  കു ിയുെട നിർവചനം. 
േപാർ ് േഫാളിേയാ 

 കു ികൾ ത ാറാ ു  നിർവചന ൾ േപാർ ്േഫാളിേയായിൽ േചർ ുക. 
വർ നം 2 - േറാൾേ  
വർ ന പു ക ിെല േറാൾേ  വർ നം െച ു തിനുമു ് കു ികെള അതിനായി 

സ രാ ണം.  
കു ികെള ആറു ൂ ുകളാ ി തിരി ് േറാൾേ ായി പു ക ിൽ ത ിരി ു  വിവിധ 
വിഷയ ൾ നൽകുക. ലഭ മായ വിഭവ ൾ ഉപേയാഗി ് അവതരണം െമ െ ടു ാനു  
ഇടെപടലുകൾ ഉ ാകണം. 
പഠനഉ ം 

കു ികളുെട അവതരണം െറേ ാർഡ് െച ു വീഡിേയാ ൂൾ വി ിയിൽ അപ് േലാഡ് െച ുക. 

േപാർ ് േഫാളിേയാ  

 െറേ ാർഡ് െച  വീഡിേയാ േപാർ ് േഫാളിേയായിൽ േചർ ുക. 

വർ നം 3 - പാനൽ ചർ  

ഒ ിലധികം വിദഗ്ധെര ഉൾെ ടു ി ഒരു വിഷയെ  അധികരി ് നട ു  ചർ യാണ് 
പാനൽ ചർ . ഇതിനായി കു ികെള സ രാ ുകയും അതത് വിദ ാലയ ിെല അധ ാപകരുെട 
സഹായം േതടുകയും െച . കു ികെളയാണ് പെ ടു ി ു െത ിൽ വിഷയ ളും മാർഗ 
നിർേദശ ളും മുൻകൂ ി നൽേക താണ്. 
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പഠേനാ ം  
പാനൽ ചർ ് േശഷം കു ികൾ ത ാറാ ു  റിേ ാർ ്. 

േപാർ ് േഫാളിേയാ  
റിേ ാർ ് േപാർ ്േഫാളിയിേല ് 

ഞാൻ േനടിയത് 
ഈ വർ ന ിെല കു ികളുെട തികരണം പരിേശാധി ുകയും വിലയിരു ു 

കയും െച ു തുടർ വർ നം ഉറ ുവരു ുക. 
മൂല നിർണയം 

നി ിത വർ ന ളിെല കു ികളുെട പ ാളി ം, ഉ ൾ എ ിവ വിലയിരു ുക. 
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െതാഴി   ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാ
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െതാഴി   ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 

ാസ് : 9 വിഷയം : സയം ഒരു ൽ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
മ 

ന
 

േമഖ
ല

പഠനല  ആശയ  േശഷിക  /
ൈനപുണിക   

(െതാഴി   
ൈനപുണിക   

ഉ െ െട)

മൂല ം/ 
മേനാഭാവം

ഉ േ ി
ു  

തീമുക   

വിഷയ ളു
െട 

പാര ര സാ
ധ ത

പഠന വ ന
ൾ ( ിയ 
സാധ തക   
ഉ െ െട)

പഠനസാമ
ിക  

വിലയിരു   
( ിയ, 

പഠനെ ളിവ് 
ഉ  )

സമ
യം

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

സ
യം 
പരി
പാല
നം 
 
 
 
 
 

 നിത ജീവിത
ിൽ സയം 

പരിചരണ
ിെ  
ാധാന ം 

തിരി റിയുക 

 സയം 
പരിചരണ

ിലും 
സാമൂഹ  
മര ാദകൾ 
പാലി ു
തിലും താൻ 
എവിെട 
നിൽ ു ു 
എ ് 
വിശകലനം 
െച ുക 

 സയം 
പരിചരണ

 * ഓേരാ 
വ ിയും 
സാമൂഹ ജീവി 
എ  
നിലയിൽ 
വ ത  
സാഹചര
ൾ ് 
അനുേയാജ മാ
യി തെ  
വ ിതെ  

കടി ിേ
തു ് 

 * സാമൂഹ  
മര ാദകൾ 
പാലി ു തി
ന് ആവശ മായ 
വ ി 
പരിപാലനം 
ശീലിേ തു

 സമയനി  
പാലി ു
തിനു  
േശഷി 

 *  
സ ർ
െള 

തിേരാധി
ു തിനു
 േശഷി 

 *  ശരിയായ 
ആേരാഗ  
ശീല ൾ. 

 ഉ രവാദി
ത ം 

 മൂല ം  

 മാനസിക, 
ശാരീരിക, 
ൈവകാരിക 
സു ിതി 
നിലനിർ ാ
നു  

വർ ന
ളിെല 
ിരത 

 സയം 
ഒരു ൽ 

 സാമൂഹി
ക 
മര ാദക
ൾ 

 ഭാഷ  

 അഭിനയം 

 വ ത മായ 
സാഹചര ളി
ൽ 
െപരുമാേറ ത് 
എ െന എ ് 
കെ ി 
വ ിഗതമായ 
അവതരണം  

  നിത  
ജീവിത ിെല 
വിവിധ 
സ ർഭ ളിൽ 
െപരുമാേറ  
രീതികെള 
കുറി ് ചർ   

  വ ിത ം 
കൂടുതൽ 
െമ െ ടു ു

തിന് 
ആവശ മായ 

 േറാൾേ
് 

ആവശ
മായ 
സാധന

ൾ 

 പ ാളി ം  

 ഉൽപ ം. 

5 
മ
ണി

ൂ
ർ 
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ിലും 
സാമൂഹ  
മര ാദകൾ 
പാലി ു
തിലും 
എെ ാെ  
െമ െ ടു
ലുകളാണ് 
ആവശ ം 
എ ് 
തിരി റിയുക 

 വ ത  
സാഹചര
ളിൽ 
അനുവർ ി
േ  
സാമൂഹ  
മര ാദകൾ 
സായ മാ

ുക 

്. കാര ൾ  
എെ ാെ  
എ തിെന 
കുറി ു  
കുറി ്  

 പാഠപു ക
ിെല 6 

സാഹചര
െള 
അടി ാനമാ

ി ൂ ് 
അടി ാന ി
ൽ േറാൾേ  

 




