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അടിസ്പാന പപാഠപാേലി

യൂണിറ്റ് 1

കളിയല്ല കളി

കപായികേും മപാനസികേുമപായ വശഷികളുന്ട ഏവകപാപനം കളികളിൽ 

നടക്കുന്ുണ്റ്. ഒറ്വനപാട്ത്ിൽ കപായിക വശഷികളുന്ട പ്രകടനമപാണറ് കളികൾ. എന്പാൽ ഈ 

കപായിക പ്രകടനങ്ങൾക്കറ് തുണയപായി ബുദ്ധിപരേും േിന്തപാപരേും സർഗപാത്മകേുമപായ 

ഇടന്പടലുകൾ കൂടി കളികൾ ഉൾന്ക്കപാള്ളുന്ു.

“കപാല്യവേള മുഴുന്ക്ക, ന്യപാടിന്ഞ്പാരു

 േില്ലയപാവല കളിച്ുന്കപാണ്ങ്ങന്ന

ഈ മണലിലിരുന്ുരുളീടുന്മ-

 വന്പാമവന, നിനന്ക്കന്ന്തപാരത്യപാനന്ദം!”

(കളിവക്കപാപ്ുകൾ - ബപാലപാമണിയമ്മ)

കളിവക്കപാപ്പായി ഒടിഞ് േില്ല മപാത്രമുള്ളവപ്പാഴും മപാനസികമപായ 

ഏകപാഗ്രതയുള്ളതുമൂലം കുട്ിക്കറ് അത്യപാനന്ദം ലഭിക്കുന്ു എന്പാണറ് കേിയത്രി

പറയുന്തറ്.

“പപാദസരം മുകരുന് - പിഞ്ു -

പപാദങ്ങൾ നീട്ിയിരുന്ു

 ന്കപാച്ു മുറത്ിൽ മണലു - വേറി

 ന്കപാച്മ്മിണി പുലമ്ുന്ു

എത്ര ഞപാന്നണ്ിന്ക്കപാടുത്ു - പണ-

മത്രയ്കറ് കല്ലുണ്രിയിൽ!

പപാറുകളകന്മപാതുക്കി- കക്ക

 േപാരിക്കുമപാരിയുരച്ു;

 ന്റപാക്കമപായറ് ന്േള്ളി ന്കപാടുത്ീ - ക്കരി -

 ശേർക്കരേപാങ്ങിയതപാവര?”

(ഓണസദ്യ - പി കുഞ്ിരപാമൻ നപായർ)

മണലിന്ന അരിയപായും കക്കന്യ ശർക്കരയപായും കപാണപാനും, ഈ പ്രതീകങ്ങൾ 

ഉപവയപാഗിച്റ് ജീേിത സന്ദർഭങ്ങന്ള കളിയിവലക്കറ് ഭപാേനപാപൂർണമപായി പകർത്പാനും 

ഇേിന്ട കുട്ികൾക്കറ് കഴിയുന്ു. യഥപാർത്ഥത്ിൽ കളികളിലൂന്ട ജീേിത പരിശീലനം 

തന്ന്യപാണറ് കുട്ികൾ വനടുന്തറ്. സഹകരണം, പരപാജയം സമ്മതിക്കപാനും േിജയിന്യ

അംഗീകരിക്കപാനുമുള്ള മവനപാഭപാേം, നിർണപായകനിമിഷങ്ങളിൽ തീരുമപാനന്മടുക്കപാനുള്ള 

കഴിേറ്, സപാമൂഹികമപായ ഇടന്പടൽ വശഷി, എല്ലപാേന്രയും ഉൾന്ക്കപാള്ളപാനും 

അംഗീകരിക്കപാനുള്ള മവനപാഭപാേം തുടങ്ങി ഒവട്ന്റ ജീേിത മൂല്യങ്ങൾ കളികളിലൂന്ട വനടുന്ു. 

“കളിയും േിരിയും കരച്ിലുമപായറ് -

കഴിയും നരന്നപാരു യന്ത്രമപായപാൽ,

അംബ വപരപാവറ നീ മപാറിവപ്പാവമപാ

ആകുലയപാന്മപാരഴുക്കു േപാലപായറ്”

(കുറ്ിപ്ുറം പപാലം ഇടവശേരി)
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കളിയും േിരിയും കരച്ിലും ഇന്ല്ലങ്ിൽ മനുഷ്യൻ യന്ത്രമപായി വപപാകുന്മന്റ്

കേി നിരീക്ഷിക്കുന്ു. വകപാേിഡറ് മഹപാമപാരി പിടിമുറുക്കിയ കപാലത്റ് പരസ്പര സമ്ർക്കം

ഇല്ലപാന്ത േീടുകളിൽ കഴിവയണ്ി േന്വപ്പാൾ മപാനസികമപായും ശപാരീരികമപായും ഒവട്ന്റ

പ്രശ്നങ്ങൾ കുട്ികളിൽ ഉണ്പായിരുന്ു. ഇതിന്നപാരു പ്രധപാന കപാരണം കളിക്കപാൻ 

കൂട്ുകപാരില്ലപാത്തപായിരുന്ു.

  “പൂഴിമണലിൽപ്ണ്ിരുന്ു

  പൂത്പാവങ്പാവലന്റ ക്കളിച്തവല്ല”

    (കുറ്ിപ്ുറം പപാലം - ഇടവശേരി)

മണൽപ്രപ്ും വമതപാനേും പറമ്ുകളുന്മല്ലപാം അങ്ങന്ന കളിസ്ലങ്ങളപായും 

സപാംസ്പാരിക േിനിമയത്ിനുള്ള ന്പപാതുേിടങ്ങളപായും േളർന്ു. ഒന്ിച്റ് കളിച്ും േിരിച്ും

സുഖദുഃഖങ്ങൾ തമ്മിൽ പങ്ുന്േച്ും േളർന്േർക്കിടയിൽ മവതതരത്ം അടക്കമുള്ള 

ഭരണഘടനപാ മൂല്യങ്ങൾ ശക്ിന്പ്ട്ു. മപാനേികത വപപാലുള്ള നവേപാത്ഥപാന മൂല്യങ്ങളും 

കളികളിലൂന്ട വേരുറച്ു.

 ആന്രയും പുറത്ുനിർത്പാന്ത, ഭിന്വശഷിക്കപാരടക്കമുള്ള എല്ലപാേന്രയും 

ഉൾന്പ്ടുത്ുകയും അംഗീകരിക്കുകയും ന്േയ്ുന്, ‘വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമള’ 

വടപാവട്പാച്പാൻ എന് കൃതിയിൽ നിന്ന്ടുത്തപാണറ്. കണ്വനപാന്ടപാപ്ം ബപാലലീലകളിൽ 

ഏർന്പ്ടുന് കൂട്ുകപാന്രയപാണറ് കപാട്ിന്ല കളികൾ എന് കേിതപാ ഭപാഗത്ിലൂന്ട

ന്േറുവശേരി േിത്രീകരിക്കുന്തറ്. തുല്യത, ലിംഗനീതി തുടങ്ങിയ ഭരണഘടനപാ മൂല്യന്ത്

അടിസ്പാനമപാക്കി ന്പൺകുട്ികൾക്കും തുല്യ പങ്പാളിത്ം ഉണ്പാകണന്മന് ആശയമപാണറ് ‘ 

പന്തു കളിക്കപാന്നപാരു ന്പൺകുട്ി’ എന് കഥയിൽ സൂേിപ്ിക്കുന്തറ്. േിശപാലപാർത്ഥത്ിൽ, 

മനുഷ്യ ജീേിതത്ിന്റെ പ്രധപാന ഭപാഗം തന്ന്യപാണറ് കളികൾ എന് സവന്ദശമപാണറ് ഈ 

യൂണിറ്ിൽ പ്രകടമപാകുന്തറ്.
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വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമള 

 എല്ലപാേന്രയും ഉൾന്ക്കപാള്ളുകയും ഉൾന്പ്ടുത്ുകയും ന്േയ്ുവമ്പാഴപാണറ്

മനുഷ്യ ജീേിതം സുന്ദരമപാകുന്തറ്. പരസ്പരം കഴിേുകൾ തിരിച്റിഞ്ും സഹകരിച്ും

മുവന്പാട്ുവപപാകുവമ്പാൾ ഏതു പ്രതിസന്ികന്ളയും മറികടക്കപാൻ കഴിയും. പണം 

ന്കപാടുത്ു േപാങ്ങുന് സപാമഗ്രികളുന്ടന്യപാന്ും സഹപായമില്ലപാന്തയപാണറ് ന്കപാബപായപാഷി 

മപാറ്ർ സ്ൂൾ കപായികവമള സംഘടിപ്ിച്തറ്. േിദ്യപാലയേുറ്ുപപാടുകന്ള തന്ന് കപായികവമളയ്കറ് 

വേണ്ി സർഗപാത്മകമപായി രൂപന്പ്ടുത്ുകയപാണറ് ന്േയ്തറ്.

േുറ്ുപപാടുകളും ആയി ബന്മുള്ളേരപായതിനപാൽ ഭിന്വശഷിക്കപാരപായ കുട്ികൾക്കറ് ഈ 

പരിപപാടികളിൽ പന്ങ്ടുക്കപാനും മികേുകൾ ന്തളിയിക്കപാനും കഴിഞ്ു. മത്സരങ്ങളിൽ 

പന്ങ്ടുക്കുന്തിൽനിന്റ് ശപാരീരിക ന്േല്ലുേിളികൾ വനരിടുന് കുട്ികന്ള മപാറ്ിനിർത്പാറില്ല. 

റഫറി ആകുന്തിലൂന്ട മത്സരത്ിൽ കൂടുതൽ നിയന്ത്രണപാധികപാരേും പങ്പാളിത്േും 

അേർക്കറ് ലഭിക്കുന്ു. 

  “ഉത്സേത്ിൻ േിലപാസങ്ങൾ വപപാലും

  മത്സരത്ിനു മപാത്രമപാന്ണങ്ിൽ”

എന് ദുരേസ് ഇവതപാന്ട ഇല്ലപാതപാകുന്ു. അങ്ങന്ന അനപാവരപാഗ്യകരമപായ മത്സരങ്ങൾ 

ഒഴിേപാകുന്ു. േിജയപരപാജയങ്ങൾക്കപ്ുറം എല്ലപാേന്രയും ഉൾന്ക്കപാള്ളുന് സംസ്പാരം 

കുട്ികളിൽ േളരുന്ു. ഇത്ിരിവയപാളം വപപാന് വകകപാലുകളുന്ട ഉടമയപായ തകപാഹപാഷി 

എല്ലപായിനത്ിലും ഒന്പാമതറ് എത്ുന് തരത്ിൽ മത്സരങ്ങൾ േികസിക്കുന്ു. എല്ലപാേന്രയും 

ഉൾന്ക്കപാള്ളുന് സമഗ്രമപായ േികപാസം തന്ന്യപാണറ് ഇതറ്.

കപാർഷിവകപാല്പന്ങ്ങൾ നൽകുന്തറ് കപായികപാധ്പാനന്ത്സമ്മപാനമപായി പരിഗണിക്കലപാണറ്. 

കൃഷിവയപാടും നപാടിവനപാടും അധ്പാനവത്പാടും അനുകൂല മവനപാഭപാേം രൂപന്പ്ടപാനും ഇത്രം 

പ്രേർത്നങ്ങൾ േഴി കഴിയും. ആത്യന്തികമപായി കപായികവമളയിലൂന്ട ജീേിത പരിശീലനം 

തന്ന്യപാണറ് കുട്ികൾക്കറ് ലഭിക്കുന്തറ്
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കളിയല്ല കളി

മപാണിക്കന്േമ്ഴുക്ക

 കുട്ികളും ടീച്റും വേർന്ുള്ള കളി. ക്പാസറ് മുറിക്കകവത്പാ പുറവത്പാ ടീച്ർക്കറ് ഉേി

തമപായ സ്ലം കന്ണ്ത്ി കളി സംഘടിപ്ിക്കപാം. ഒരു ക്പാസിന്ല മുഴുേൻ കുട്ികൾക്കും

കളിയിൽ പങ്പാളിത്ം ഉറപ്പാക്കണം.

മപാണിക്കന്ച്മ്ഴുക്ക

 ആദ്യ അേസപാനം േലനപാത്മകമപായ ഒരു കളിയപാണിതറ്. കുട്ികൾ വൃത്പാകൃതിയിൽ 

നിൽക്കുന്ു. പിന്ിവലക്കറ് പിടിച് വകകളിൽ ഒരു ന്േമ്ഴുക്ക (പഴുത് അടയ്ക - ഏന്തങ്ിലും 

ഒരു േസ്തു) വകമപാറ്ം ന്േയ്ന്പ്ടുന് പ്രക്രിയയപാണറ്. വൃത്ത്ിനറ് നടുേിൽ നിൽക്കുന് ആൾ 

അറിയപാന്ത പിന്ിലൂന്ട ന്േമ്ഴുക്ക വകമപാറ്ം ന്േയ്ുവമ്പാൾ എല്ലപാേരും വേർന്റ് പപാട്റ് 

പപാടുന്ു.

  ഓടുന്ുവണ്പാടുന്ുവണ്

  മപാണിക്കന്േമ്ഴുക്ക

  ആ കയ്ിലീക്കയ്ിവല

  മപാണിക്കന്േമ്ഴുക്ക

  എന്റെ േലം കയ്ിന്ല

  മപാണിക്കന്േമ്ഴുക്ക

  എന്റെ ഇടം കയ്ിവല

  മപാണിക്കന്േമ്ഴുക്ക

നടുേിൽ നിൽക്കുന് കുട്ി ന്േമ്ഴുക്ക കയ്ിലുള്ള ആളിന്ന കൃത്യമപായി തിരിച്റിഞ്ു പിടി

ക്കുവമ്പാൾ അയപാന്ള നടുക്കുനിർത്ി േീണ്ും കളി തുടരപാം.

എല്ലപാ കുട്ികളുന്ടയും പങ്പാളിത്ം ഉറപ്പാക്കുന് ഏതുകളിയും ടീച്ർക്കറ് ന്തരന്ഞ്ടുക്കപാം)

അേധിക്കപാലത്റ് ഇത്രം ധപാരപാളം കളികൾ നിങ്ങൾ കളിച്ിട്ുണ്പാേപാം
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പ്രവേശക പ്രേർത്നം േപായിക്കുന്ു

  � കുട്ിയുന്ട ഏന്റ നപാളന്ത് ഒരപാഗ്രഹന്ത്പ്റ്ി കളിയനുഭേത്ിൽ പറയുന്ുണ്വല്ലപാ. 

എന്തപാണതറ്?

  � ഇത്രയും നപാൾ ആ ആഗ്രഹം സപാധിക്കപാന്ത വപപായതറ് എന്തുന്കപാണ്പാേപാം?

  � മപാഷറ് കളിയിൽ ഏതറ് ടീമിന്റെ ഒപ്മപാണറ് കളിച്ിട്ുണ്പാേുക?

  � അന്തന്തുന്കപാണ്പാേപാം?

  � ഇതറ് നിങ്ങൾക്കറ് ഏന്റ രസകരമപായ വതപാന്ിയ സന്ദർഭം ഏതപാന്ണന്റ് പറയപാവമപാ?

  � ഇതുവപപാന്ല നിങ്ങൾക്കും ഉണ്പാേിവല്ല കളിയനുഭേങ്ങങ്ങൾ?

  � ഓവരപാ കുട്ിക്കും പറയപാൻ അേസരം (േപാേിക അേതരണത്ിനറ് പ്രപാധപാന്യം)

  � ഓഡിവയപാ ന്റവക്കപാർഡിങറ്

  � അേതരണങ്ങളുന്ട പുതുമ േ്യത്യസ്തത ഇേ ന്പപാതു േർച്യ്കറ് േിവധയമപാക്കുന്ു.

പ്രവേശക പ്രേർത്നം - േപായന

കുട്ിക്കറ് പരമപാേധി പറയപാനേസരം ലഭ്യമപാകുന് രീതിയിൽ ആേണം േർച് മുവന്

വറണ്തറ്. ഓവരപാ കുട്ിയുന്ടയും അേതരണങ്ങളുന്ട പുതുമ േ്യത്യസ്തത എന്ിേ അപ്വപ്പാൾ 

കുട്ികളുന്ട ശ്ദ്ധയിൽന്പ്ടുത്ണം.

പ്രവേശകത്ിവലക്കറ് തിരിന്ക

പ്രവേശക പ്രേർത്നം ഒരിക്കൽ കൂടി േ്യക്ിഗതമപായി േപായിക്കുന്ു

 േർച്

അധിക േപായനയ്കറ്

 1. അനുബന്ത്ിൽ വേർത്റ് കുട്ിക്കേിതകൾ. (ലക്ഷറ്മി ടി.എസറ്, 3C)

 2. മറ്ു രേനകൾ അധിക േപായനക്കപായി നൽകപാം.

നിങ്ങളുന്ട േ്യത്യസ്തങ്ങളപായ കളി അനുഭേങ്ങൾ നിങ്ങൾ വകട്ു. ഇനി മന്റ്പാരു സ്ൂളി

ന്ല കൂട്ുകപാരുന്ട കളി അനുഭേം േപായിച്പാവലപാ? 

പപാഠേപായനയിവലക്കറ്

  � ഉേിത മപാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്ീകരിച്റ് കുട്ികന്ള നപാലറ് ഗ്രൂപ്പാക്കുന്ു. (കളി ഉപകരണങ്ങൾ, 

കളികൾ, കപായികതപാരങ്ങൾ...)

  � പപാഠഭപാഗന്ത് നപാലറ് ഭപാഗങ്ങളപാക്കി പ്രപാഥമിക േപായനയ്കപായി നൽകുന്ു.

  � കൂടുതൽ കുട്ികൾ ഉന്ണ്ങ്ിൽ ഒന്ിലധികം ഗ്രൂപ്ുകൾക്കറ് ഒവര 

ഭപാഗം നൽകപാേുന്തപാണറ്

  � േപായനയുന്ട വേഗത പരിഗണിച്റ് ഒന്ിൽ കൂടുതൽ പ്രപാേശ്യേും 

അേസരം ഒരുക്കപാം

  � ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ും തന്ിട്ുള്ള ഭപാഗം േപായിച്(വശഷം ഒരു പദസൂര്യൻ 

തയ്പാറപാവക്കണ്തുണ്റ്.

പ്രവത്യക പരിഗണന അർഹിക്കുന്േർക്കറ്

ഇഷ്ടന്പ്ട് കളി ഏതപാണറ്?

ആരുന്ട കൂന്ട കളിക്കപാനപാണറ് ഇഷ്ടം?

അേരേർക്കറ് ഇഷ്ടമുള്ള ആേിഷറ്കപാര രീതി.

(േിത്രം അഭിനയം)

ഗ്രൂപ്റ് 1 മീൻ 

േപായിവലപാട്ം

ഗ്രൂപ്റ് 2 േടംേലി

ഗ്രൂപ്റ് 3 റിവല

ഗ്രൂപ്റ് 4 സമ്മപാനം



104

  � ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ിന്റെയും േപായനയ്കനുസരിച്റ് ഘട്ം ഘട്മപായി പദസൂര്യൻ േിപുലീകരിക്കണം

  � ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ും തന്ിട്ുള്ള ഭപാഗത്ിന്റെ ആശയേും തയ്പാറപാക്കിയ പദസൂര്യനും 

അേതരിപ്ിക്കുന്ു.

ഈസമയം ടീച്ർ വറ്പാവമപായിന്ലപ്രവത്യകതകൾ എന് ന്പപാതുേപായ ആശയപടം നിർമ്മിക്കുന്ു

ഈ പദസൂര്യൻ വനപാട്ുബുക്കിൽ േരയ്കുന് കുട്ികൾ, അതറ് േീട്ിൽ വപപായി േപായിക്കുവമ്പാൾ 

കിട്ുന് ആശയങ്ങളും കൂടി പദസൂര്യനിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു. 
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  � ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ിന്റെയും േപായനയ്കനുസരിച്റ് ഘട്ം ഘട്മപായി പദസൂര്യൻ േിപുലീകരിക്കണം

  � ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ും തന്ിട്ുള്ള ഭപാഗത്ിന്റെ ആശയേും തയ്പാറപാക്കിയ പദസൂര്യനും 

അേതരിപ്ിക്കുന്ു.

ഈസമയം ടീച്ർ വറ്പാവമപായിന്ലപ്രവത്യകതകൾ എന് ന്പപാതുേപായ ആശയപടം നിർമ്മിക്കുന്ു

ഈ പദസൂര്യൻ വനപാട്ുബുക്കിൽ േരയ്കുന് കുട്ികൾ, അതറ് േീട്ിൽ വപപായി േപായിക്കുവമ്പാൾ 

കിട്ുന് ആശയങ്ങളും കൂടി പദസൂര്യനിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു. 

കുറിപ്റ് (േ്യക്ിഗതം) 

പദസൂര്യൻ ഉപവയപാഗിച്റ് വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമളയുന്ട സേിവശഷതകന്ളപ്റ്ി

കുറിപ്റ് തയ്പാറപാക്കുന്ു. കുറിപ്റ് അേതരിപ്ിക്കുന്ു. അതിനുവശഷം ന്പപാതുേർച്.

വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമളയും നമ്മുന്ട സ്ൂളിന്ല കപായികവമളയും തമ്മിൽ എന്ന്തല്ലപാം സപാ

മ്യങ്ങളും േ്യത്യപാസങ്ങളുമുണ്റ്? സ്തന്ത്ര പ്രതികരണം ടീച്ർ േിലയിരുത്ുന്ു

  � സൂേകങ്ങൾ

 * വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമളയുന്ട പ്രവത്യകതകൾ കുട്ി തിരിച്റിഞ്ിട്ുണ്റ്

 * തന്റെ േിദ്യപാലയത്ിന്ല കപായികവമളയുമപായി തപാരതമ്യന്പ്ടുത്ിയിട്ുണ്റ്

 * കന്ണ്ത്ിയ കപാര്യങ്ങൾ തുടർച് നഷ്ടന്പ്ടപാന്ത അേതരിപ്ിച്ിട്ുണ്റ്

  � രസികൻ പ്രവയപാഗങ്ങൾ

പപാഠത്ിൽ രസകരമപായ േില പ്രവയപാഗങ്ങളുണ്റ്

  � മിന്ൽ വേഗത്ിൽ ഉൾന്പ്ട് േപാേകം ടീച്ർ BB യിൽ എഴുതുന്ു. മിന്ൽ വേഗത്ിൽ 

    എന്ുള്ളതറ് അടിേരയിരുന്ു. ഈ പ്രവയപാഗന്ത്ക്കുറിച്റ് േർച് നടത്ുന്ു

  � മിന്ൽ വേഗത്ിൽ എന്തുന്കപാണ്റ് എന്തപാണറ് അർത്ഥമപാക്കുന്തറ്?

  � മിന്ൽ വേഗത്ിൽ എന് പ്രവയപാഗത്ിനറ് അതിവേഗത എന് അർത്ഥമുണ്പായതറ് എങ്ങ

   ന്നയപാണറ്?

മിന്ൽ വേഗത്ിൽ എന് പ്രവയപാഗം അതിന്റെ ഭപാഷപാപരമപായ സൗന്ദര്യം യുക്ി എന്ിേ

േർച് ന്േയ്ുന്ു.

ന്േള്ളം കുടിക്കുക BBയിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു. ഇതിൻന്റ അർത്ഥം കുട്ികൾ ഊഹിച്ു പറ

യന്ട്. പപാഠഭപാഗത്ിൽ ‘ന്േള്ളം കുടിക്കുക’ എന് േപാക്യത്ിൽ അതിന്റെ അർത്ഥം എന്തപായി

രിക്കും?

 പ്രവയപാഗം  ശരിയപായ അർത്ഥം  ആലങ്പാരിക അർത്ഥം

  � ന്േള്ളം കുടിക്കുക   ദപാഹത്ിനപായി ന്േള്ളം  ബുദ്ധിമുട്ുക

    കുടിക്കുക

  � നട്ംതിരിയുക  മുവമ്പാട്റ് വപപാകപാനപാേപാന്ത ഒരു േഴിയുമില്ലപാന്ത

    പ്രയപാസന്പ്ടുക   ഗതിന്കടുക

  � അടിന്പപാളി

  � വതച്ിട്റ് വപപായി

  � ന്േത്ി നടക്കുക

  � ഭയങ്രം

  � അസപാധ്യം

മിന്ലിന്റെ 

പ്രവത്യകതകൾ
തീന്രപ്രതീക്ഷിക്കപാ

ത് അത്ര വേഗത

ഒരു ന്ഞപാടി

വനരം ന്കപാണ്റ്

േന്ു വപപാകുന്

പ്രതിഭപാസം

പ്രകപാശം മിന്ിമപാ

യുന്തറ്

ശക്ി
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TB പ്രേർത്നം - വേരുവമ്പാഴും പിരിയുവമ്പാഴും

  � ഒരു അപൂർേത എന് േപാക്കറ് BB യിൽ എഴുതി പല ആേർത്ി ഉച്രിക്കപാൻ കുട്ികവളപാടറ് 

ആേശ്യന്പ്ടപാം.

  � തുടർച്യപായി പറയുവമ്പാൾ രണ്ു േപാക്കുകൾ വേർന്റ് ഒറ് േപാക്കപായി മപാറുന്തറ് ടീച്ർ BB 

യിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു ‘ഒരപൂർേത.’

  � കൂടുതൽ േപാക്കുകൾ ടീച്ർ BBയിൽ എഴുതുന്ു

 * മൂന്ുകപാലിൽ ഓട്ം

 * കപായികവമളയ്കറ് ഉണ്പായിരുന്ു

 *

 *

 കുട്ികൾ കൂടുതൽ േപാക്കുകൾ പറയന്ട്

  � ഒന്ിച്ുള്ള േപാക്കുകൾ പറയപാം. കുട്ികൾ വേറിട്ു പറയന്ട്

 * പന്ങ്ടുക്കപാനപാേപാത്

 * ഊഴമേസപാനിച്ു

  �
കൂടുതൽ േപാക്കുകൾ കന്ണ്ത്ി കുട്ികൾ ഗ്രൂപ്ുകളപായി തിരിഞ്റ് ഇത്രം പദവകളികൾ 

വേർത്റ് തിരിച്ും പറയന്ട്.

  � വനപാട്ു ബുക്കിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുകയുമപാേപാം

മത്സരങ്ങളപാകപാത് കളികൾ

കുട്ികൾ രവണ്പാ മൂവന്പാ കളികളുന്ട വപരറ് പറയുന്ു. ടീച്ർ BB യിൽ 

വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു. ഇനി ടീച്ർ ഒരു കളിയുന്ട വപന്രഴുതുന്ു. വതപാൽേിയും ജയേും 

ഇല്ലപാത് കളിയുന്ട വപരറ് എഴുതുന്ു.

 ഉദപാ: മപാണിക്കന്ച്മ്ഴുക്ക

നിങ്ങൾ പറഞ് കളിയും ടീച്ർ പറഞ് കളിയും തമ്മിലുള്ള പ്രധപാന േ്യത്യപാസം എന്തപാണറ്?

ജയപരപാജയങ്ങൾ ഇല്ലപാത് കളികൾ എന്തിവലക്കറ് േരറ് ച് നയിക്കണം. ഇത്രം കൂടുതൽ 

കളികൾ കുട്ികൾ പറയന്ട്

ഇത്രത്ിലുള്ള ജയേും വതപാൽേിയും ഇല്ലപാത് ഒരു കളി ടീച്റും കുട്ികളുംകൂടി കളിക്കു

ന്ു.

 ഉദപാഹരണം: ഉണ്ന്ച്ണ് (പ്രപാവദശിക വപരറ് േ്യത്യസ്തമപാേപാം)

കുവറവപ്ർ ഒന്ിച്റ് േട്ത്ിൽ നിന്ിട്റ് നടുേിൽ നിൽക്കുന് ഒരപാളുന്ട വകന്േള്ള

യിൽ അടിച്ു ന്കപാണ്റ് പപാടുന്ു.

ന്േള്ളം കുടിക്കുക എന് പ്രവയപാഗത്ിനറ് പപാഠഭപാഗത്റ് ഉപവയപാഗിച്ിരിക്കുന് അർത്ഥം ബു

ദ്ധിമുട്ുക എന്തപാണറ്. ആഴത്ിൽ മുങ്ങിവപ്പാകുവമ്പാൾ രക്ഷയില്ലപാന്ത േരുന് അേസര

ത്ിൽ ന്േള്ളം കുടിച്ു വപപാകുന്ു. ഈ അർത്ഥത്ിൽ അല്ലപാന്ത പ്രയപാസന്പ്ടുക എന്

ആശയത്ിൽ ഊന്ിയപാണറ് ന്േള്ളം കുടിക്കുക എന് പ്രവയപാഗം രൂപന്പ്ട്തറ്.

ന്േള്ളേുമപാവയപാ ന്േള്ളം കുടിക്കുന്തറ് മപാവയപാ ബന്മില്ലപാത് ഒരു സന്ദർഭത്ിൽ ഈ 

വശലി പ്രവയപാഗിക്കുന്തറ് സന്ദർഭത്ിന്ല ഏറ്േും കൃത്യമപായ ആശയം എത്ിക്കുന്തിനപാ

ണറ്.
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  അണ് ഉണ് േട്ുണ്

  എന്ന് ന്തപാടപാൻ പപാടില്ല

  ആലിന്റെേിന്ട ന്േല്ലുമ്ം

  എന്ന് ന്തപാടപാൻ പപാടില്ല

 (മപാല വപപാന്ല കൂട്ിവച്ർക്കപാം)

പപാടിപ്പാടി ഒരു ഘട്ത്ിൽ കുട്ികൾക്കറ് കൂട്ിവച്ർക്കപാൻ കിട്പാന്ത ആേുവമ്പാൾ നടു

േിൽ നിൽക്കുന് കുട്ിയുന്ട വകന്േള്ളയിൽ അടിച്ു എല്ലപാേരും ഓടിവപ്പാകുന്ു. അടി േപാ

ങ്ങിയ ആൾ പിറന്ക ഓടി ആന്രന്യങ്ിലും ന്തപാടപാൻ ശ്മിക്കുന്ു. പിന്ീടറ് അയപാളുന്ട വക

ന്േള്ളയിൽ വക വേർത്റ് എല്ലപാേരും കൂടി പപാട്ുപപാടി ആേർത്ിക്കുന്ു. പിന്ന്യും കളി 

തുടരുന്ു.

കപാട്ിന്ല കളികൾ

  “ഇത്ിരിക്കൂടി നടന്വപ്പാൾ

 മുക്കിലിരിപ്ു ന്േറുവശേരി

  ഉന്തുന്തുന്തുന്തുന്തു ന്ന്തവന്പാർത്റ്

  മുന്തിരിപ്പാട്ുന്കപാടുക്കുന്ു”

   (ന്പണങ്ങുണ്ി-കുരീപ്ുഴ ശ്ീകുമപാർ)

 ന്േറുവശേരി നൽകിയ മുന്തിരിപ്പാട്പാണറ് കൃഷ്ണഗപാഥ. കണ്ന്റെ കുട്ിക്കപാല കുസൃതിക

ളും കളികളും ന്േറുവശേരി കൃഷ്ണഗപാഥയിൽ ഭംഗിയപായി േിത്രീകരിച്ിട്ുണ്റ്. രപാജപാേും ന്േറുവശേ

രിയും തമ്മിൽ േതുരംഗം കളിക്കുവമ്പാൾ ആന്ള ഉന്തിയിന്ല്ലങ്ിൽ രപാജപാേറ് വതപാൽക്കും ന്േറു

വശേരി ജയിക്കും എന് നിലേന്ു. അവപ്പാഴപാണറ് അടുത്റ് നിന്റ് കളി കണ്ിരുന് രപാജ്ഞി കു

ട്ിന്യ ന്തപാട്ിലപാട്ുന് പപാട്ിലൂന്ട ആന്ളയുന്തറ് എന് രഹസ്യം നിർവദേശം നൽകിയതറ്. രപാജപാേറ്

േതുരംഗക്കളത്ിന്ല ആന്ള ഉന്തി. ന്േറുവശേരി കളിയിൽ വതപാന്റ്ങ്ിലും രപാജ്ഞി പപാടിയ പപാ

ട്ിന്റെ ഈണം തന്റെ കേിതയിൽ സുന്ദരമപായി ആേിഷറ്കരിച്ു.

  “ വകപാലഭൂപപാലകപാജ്ഞതൻ നൂലിൽ

  മപാലവകപാർത്തപാന്ണൻ മലയപാളം” 

   (ഭപാേത്രയം-േങ്ങമ്ുഴ)

 ജീേിത നിരീക്ഷണേും ഭപാേനയും ന്കപാണ്റ് സമ്ന്മപായ കൃഷ്ണഗപാഥ മലയപാളഭപാഷന്യ

കൂടുതൽ സുന്ദരമപാക്കി. ന്േണ് കട്റ് തിന്ും സമപ്രപായക്കപാവരപാന്ടപാപ്ം കളിച്ു തിമിർത്ും

കണ്ൻ കുട്ിക്കപാലന്ത് ആവഘപാഷമപാക്കി. ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ ബപാല്യകപാല ലീലകൾ ഒവട്ന്റ കേി

കന്ള ആകർഷിച്ിട്ുണ്റ്.

  “കണ്നുണ്ങ്ങതപാ കപാളിന്ദി തീരത്ു

  മണ്പ്ം േുട്ു കളിക്കുന്ു

  അമ്മ േിളിപ്തും വകൾക്കപാന്ത വപക്കൾത
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  ന്ുമ്പാരേം വപപാലുവമപാർക്കപാന്ത!

  കുങ്ുമന്പ്പാട്ു കുതിർന്ിടും കപാഞ്ന-

  ക്കിങ്ങിണിവയന്റ കിഴിഞ്ിട്ും

  പീലി തിരുമുടി േിന്ിച്ിതറീട്ും

  തപാളുവപപാൽ തൻന്മയറ് തളർന്ിട്ും

  കണ്നുണ്ങ്ങതപാ കപാളിന്ദി തീരത്റ്

  മണ്പ്ം േുട്ു കളിക്കുന്ു!”

   (കൃഷ്ണലീല-പുലപാക്കപാട്റ് രേീന്ദ്രൻ)

 പ്രകൃതിന്യ കണ്ും ന്തപാട്ും വകട്ും അറിഞ്ും അനുകരിച്ും ആണറ് കണ്നും കൂട്ു

കപാരും കപാട്ിൽ കളിക്കുന്തറ്. മൃഗങ്ങന്ളയും പക്ഷികന്ളയും മരങ്ങന്ളയുന്മല്ലപാം കളിക്കൂട്ുകപാ

രപാക്കുവമ്പാൾ, മനുഷ്യൻ പ്രകൃതിയുന്ട ഭപാഗമപാന്ണന് സവന്ദശം അംഗീകരിക്കുകയപാണറ് കുട്ി

കൾ ന്േയ്ുന്തറ്. സർവ്വേരപാേരങ്ങന്ളയും ഒരുവപപാന്ല കപാണുന് ഈ കുട്ിത്ം വകവമപാശം 

േരുവമ്പാഴപാണറ് മനുഷ്യൻ പ്രകൃതിയിൽ നിന്കലുന്തറ്. േലിക്കുന്തും േലിക്കപാത്തുമപായ 

എല്ലപാ ജീേജപാലങ്ങന്ളയും സ്ന്തം കൂട്ുകപാരപാക്കുകയപാണറ് കണ്നും കൂട്ുകപാരും ന്േയ്ുന്തറ്. 

സ്പാതന്ത്ര്യേും ഭപാേനയും ഒത്ുവേരുവമ്പാൾ കളികൾ കൂടുതൽ സുന്ദരമപായി മപാറുന്ു. കളി

കളുന്ടയും കുട്ിത്ത്ിന്റെയും ഈ സൗന്ദര്യമപാണറ് ന്േറുവശേരി േിത്രീകരിക്കുന്തറ്.

  “കുട്ികന്ളത്ിയ കുറ്ിക്കപാട്ിൽ

  ന്പപാട്ിേിടർന്ൂ ന്പപാവന്പാണം”

    (ഒളപ്മണ്) 

പപാഠത്ിവലക്കറ്

 വനരന്ത് നമ്മൾ കളിച്തറ് വപപാന്ലയുള്ള മന്റ്പാരു കളിന്യയും കളിക്കപാന്രയും കളി

യിടേും നമുക്കറ് പരിേയന്പ്ടപാം

  � മൗനേപായന - അർത്ഥം േ്യക്മപാേപാത് പദങ്ങൾ അടിേരയിട്ു വപപാകുന്ു

  � ഗ്രൂപ്ുകളപാക്കപാം

  � ഒന്ിച്ുന്േപാല്ലപാം വകൾക്കപാം രസിക്കപാം

 * േ്യത്യസ്ത ആലപാപന മപാതൃകകൾ സ്ീകരിച്റ് കുട്ികൾ 

  കേിത ന്േപാല്ലുന്ു

 * ആേർത്ിച്ുള്ള ആലപാപനം

 * േ്യക്ിഗത ആലപാപനം

പദങ്ങൾ അവന്ഷിച്റ് TB പ്രേർത്നം

 * അർത്ഥം േ്യക്മപാേപാത് പദങ്ങൾ നിഘണ്ു വനപാക്കി കന്ണ്ത്ി എഴുതുന്ു.

 കേിതയുന്ട ആശയത്ിവലക്കറ്

ടീച്ർക്കറ് േില വേപാദ്യങ്ങൾ വേപാദിക്കപാം

  � മത്സരമില്ലപാത് കുന്റ കളികന്ള കുറിച്റ് നമ്മൾ പറഞ്ുേവല്ലപാ

  � ഏന്തല്ലപാം കളികന്ള പറ്ിയപാണറ് ഇേിന്ട സൂേിപ്ിക്കുന്തറ്?
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ഒന്ിച്റ് ന്േപാല്ലപാം വകൾക്കപാം രസിക്കപാം

 േ്യക്ിഗതമപായ േപായനയ്കുവശഷം കുട്ികന്ള ഗ്രൂപ്ുകളപാക്കപാം. 

േ്യത്യസ്ത ആലപാപന മപാതൃകകൾ സ്ീകരിച്റ് കുട്ികൾ കേിത ന്േപാല്ലന്ട്. 

(ആേർത്ിച്ുള്ള േപായനയ്കറ് പ്രപാധപാന്യം.)

ഒരു നല്ല ആലപാപനം മപാതൃക കുട്ികൾക്കറ് നൽകപാം ( ടീച്ർ, ICT, etc.)

േീണ്ും ന്േപാല്ലപാൻ അേസരം

കേിതയിവലക്കറ്

 ഇനി തപാന്ഴ വേർത്ിരിക്കുന് കേിത കുട്ികന്ള പരിേയന്പ്ടുത്പാം.

“കൂന്ട നടക്കും േങ്ങപാതി ഞപാൻ കളിക്കും കളികളിൽ കൂടപാൻ കപാത്ിരിക്കും േങ്ങപാതി”

ഈ കേിതയിൽ എന്തിന്നപ്റ്ിയപാണറ് പറഞ്ിരിക്കുന്തറ്? ഇവത ആശയം േരുന് േരികൾ 

പപാഠഭപാഗത്ുനിന്റ് കുട്ികൾ കന്ണ്ത്ന്ട്. മന്റ്ന്തിവനപാന്ടപാന്ക്കയപാണറ് കുട്ികൾ കളിക്കുന്തറ്?

േരികൾ കന്ണ്ത്ുന്ു

കളിയഴകറ് േരിയഴകറ്

നിഴലിന്നപാപ്മുള്ള കളികൾ ധപാരപാളമപായി കളിച്ിട്ുള്ളേരപാണറ് കുട്ികൾ. പക്ഷികന്ള

യും മൃഗങ്ങന്ളയുന്മപാന്ക്ക അനുകരിക്കപാനും കുട്ികൾ നല്ല തപാല്പര്യം കപാണിക്കപാറുണ്റ്.

വകകികൾ ... പപാടുകയും

പപാഠഭപാഗന്ത് ഇത്രം ദൃശ്യങ്ങൾ കുട്ികൾക്കറ് അേതരിപ്ിക്കപാൻ ഗ്രൂപ്ടിസ്പാനത്ിൽ അേ

സരം നൽകപാം. (േിത്രം അഭിനയം നൃത്ം)

അേതരണങ്ങൾ േീഡിവയപാ ന്േയ്പാനും ക്പാസറ് ഗ്രൂപ്ുകളിൽ പ്രദർശിപ്ിക്കപാനും ശ്ദ്ധിക്കുമവല്ലപാ.

കേിതപാ വശഖരണം

സമപാന കേിതയപായി പപാഠഭപാഗത്റ് നൽകിയിരിക്കുന്തറ് ഒഎൻേിയുന്ട കേിതപാ ഭപാഗ

മപാണറ്. കൂടുതൽ കേിതകൾ ന്തരന്ഞ്ടുത്റ് ഗ്രൂപ്ുകളിൽ നൽകി കേിതയരങ്ങിൽ അേതര

ണത്ിനുള്ള മുന്ന്പാരുക്കേും നടത്പാം.

  പുഞ്ന്നൽപ്പാടങ്ങൾ പുഞ്ിരിന്കപാൾകവേ

  ന്കപാഞ്ിയും പൂഞ്ിറകിട്ടിച്ും

  ന്േഞ്വമ േപാഞ്പാടി േപാണു മലനപാട്ിൽ

  പഞ്േർണ്ക്കിളിയന്ു മുന്ം (പള്ളത്റ് രപാമൻ)

  ഒരുകുടം തണ്ീരുന്മപാക്കത്റ് േന്ച്പാരപാ

  കരിമുകിൽന്പ്ൺന്കപാടി എങ്ങു വപപായി

  േയലിന്റെ ന്തപാണ് േരണ് കിടക്കുവമ്പാ-

  ളുയിരറ്ു വതപാപ്ുകൾ നിന്ിടുവമ്പാൾ

     (പി. ഭപാസ്രൻ)

കുറിപ്പാക്കപാം പതിപ്പാക്കപാം

എത്രവത്പാളം കളികൾ കളിച്ു കഴിഞ്ു! എത്ര ആഗ്രഹിച്ിട്ും കളിക്കപാൻ കഴിയപാത് കളിക

ളുവണ്പാ?

കളിക്കപാൻ ആഗ്രഹിച്ിട്ും ആേപാത് കളികളുന്ട ഒരു പട്ിക തയ്പാറപാക്കപാമവല്ലപാ. BB യിൽ വരഖ

ന്പ്ടുത്പാം (േ്യക്ിഗതം)

േിലയിരുത്ൽ

േ്യക്ത

ഈണം

ഭപാേം

തപാളം

*

*
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പന്തറ് കളിക്കപാന്നപാരു ന്പൺകുട്ി

  “വകത്ിരി ഒന്റ് ന്കപാളുത്ി നമ്മ-

  ളിത്ിരി മുമ്ുപുറന്പ്ടുവമ്പാൾ 

  അമ്മ പറഞ്ിവല്ല ; “ന്പൺ കിടപാേിന്പാറപാടപാൻ ന്തല്ലു    

  പുലർന്പാന്ലവന്ത?”

  “ഓർത്ു നടക്കണ,വമന്റച്ിത്രം

  ഓട്ന്പ്ടു” ന്മന്േർ പറഞ്ു.

  ക്രൂരമപാശങ്വയ്ക തന്കൾത-

  വന്പാവരപാ േലനേുമമ്മയ്കുള്ളിൽ.

  കപാവല കുളിച്പാവലപാ വേശിയപാട്ം

  കപാലന്ത്ണീക്കപാഞ്പാൽ കള്ള നപാട്യം,

  വപപാേപാതിരുന്പാലുമമ്ലത്ിൽ

  വപ്പായപാലുന്മവപ്പാഴും മന്റ്പാരർത്ഥം.

  ജീേിതം തീതിന്മ്മയ്കവയ്പാ,

  പപാേം മകൾന്ക്കപാരു മുൾക്കിരീടം

   (േിേപാഹസമ്മപാനം - ഇടവശേരി)

േിലക്കുകളും മപാറ്ിനിർത്ലുകളും ഇന്ും ന്പൺകുട്ികൾക്കും സ്ത്രീകൾക്കും അനുഭേി

വക്കണ്ി േരുന്ിവല്ല? സ്ത്രീകൾക്കറ് വേപാട്േകപാശം വപപാലും നിവഷധിച് കപാലം  

വലപാകേരിത്രത്ിലുണ്റ്. േീട്ുവജപാലികൾ സ്ത്രീകൾ തന്ന് ന്േയ്ണന്മന്റ് നിർബന് ബുദ്ധി 

ഇന്ും തുടരുന്ിവല്ല? 

ആൺകുട്ികൾ േൂന്ലടുക്കരുതറ് ന്പൺകുട്ികൾ മരം കയറരുതറ് തുടങ്ങിയ 

നിർവദശങ്ങളും േിലവപ്പാൾ ഉണ്പാകപാറുണ്റ്.

  “കിതപ്പാറിയില്ല

  േരന്ട്, േരന്ട്

  തിരവക്കറയവല്ല

  പതുന്ക്ക, പതുന്ക്ക

  പുലർച്ന്യ്കണീറ്ിട്ു

  ശ്പാസം േിടപാവന

  കിടച്ില്ല വനരം”

  അടിപ്ും തുടപ്ും

  അലക്കും നനപ്ും

  േിരുന്ൂണു ന്േപ്ും

തന്റെ നടക്കപാത് കളി വമപാഹന്ത് പറ്ി ടീച്ർക്കും പറയപാം.

നടക്കപാന്തവപപായ തന്റെ കളിവമപാഹന്ത് പറ്ി കുട്ി ഒരു കുറിപ്റ് തയ്പാറപാക്കന്ട്.

ക്പാസ്ിൽ േപായിച്േതരിപ്ിക്കപാം. ടീച്റും തൻന്റ കളിവമപാഹന്ത് പറ്ി എഴുതി തയ്പാറപാക്കിയ 

കുറിപ്ും വേർത്റ് ഒരു പതിപ്റ് തയ്പാറപാക്കപാം.

കളിക്കപാൻ ആശിച്റ് കളിക്കിറങ്ങിയ ഒരപാന്ള പരിേയന്പ്ട്പാവലപാ.
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  ന്തപാഴുത്ും പറമ്ും

  കടയ്കപായറ് നടപ്ും

  കഴുത്ിന്ുളുക്കും

  നടുക്കപാന്ക വനപാേും

  പനിവക്കപാളുമുന്ണ്ന്ു

  വതപാന്ുന്ിതപാവര

  ന്േേിന്ക്കപാള്ളുേപാൻ?”

    (തപാരപാട്റ് - സച്ിദപാനന്ദൻ)

 

 സ്ത്രീകൾന്ക്കതിന്രയുള്ള േിവേേനങ്ങൾ ഭപാഷയിൽ വപപാലും നിലനിൽക്കുന്ുണ്റ്. ‘ഉറ

ന്ക്ക േിരിക്കുന്േന്ള ഉലക്ക ന്കപാണ്ടിക്കണം’, ‘ന്പൺബുദ്ധി ‘പിൻബുദ്ധി’ തുടങ്ങിയ പഴന്ഞ്പാ

ല്ലുകളിൽ പ്രകടമപാേുന്തറ് സ്ത്രീേിരുദ്ധ മവനപാഭപാേം തന്ന്യപാണറ്.

  “േീടിനു നന്ല്ലപാരു േിളക്കു നീ

  തറേപാടിനു നിധി നീ കുടുംബിനി“

എന്ു തുടങ്ങുന് സിനിമപാഗപാനത്ിന്ല േില േരികൾ കൂടി വനപാക്കപാം.

  “പകലിരവേപാളം പണി ന്േയ്പാലും

  പരിഭേമില്ലപാ പകയില്ലപാ”

രപാത്രിയും പകലും പണി ന്േയ്പാൻ േുമതലയുള്ളേളപാണറ് സ്ത്രീ എന് സവന്ദശമപാണറ് ഈ 

സിനിമപാഗപാനം നൽകുന്തറ്.

  “പുമപാന്റെ േിത്ന്ത് ന്േളിന്പ്ടുത്പാൻ

  ധപാരപാളമപാണീപ്ടുഭപാഷ തന്ന്

  ഉണ്പായതില്ലീ നിമിഷംേവരയ്കും

  സ്ത്രീേിത്വമപാരുന്ന്പാരു ഭപാഷ ഭൂേിൽ”

എന്റ് പി.കുഞ്ിരപാമൻ നപായർ ഭപാഷയിന്ല സ്ത്രീ േിവേേനന്ത് സൂേിപ്ിക്കുന്ുണ്റ്.

 തുല്യത ലിംഗനീതി തുടങ്ങിയ മൂല്യങ്ങന്ള ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടന ഉയർത്ിപ്ിടിക്കുന്ു. 

ന്പൺകുട്ികൾക്കും സ്ത്രീകൾക്കും തുല്യ അേസരങ്ങളും തുല്യനീതിയും ലഭിക്കണന്മന്ും 

ലിംഗപരമപായ േിവേേനങ്ങൾ പപാടില്ല എന്ും ഭരണഘടന പറയുന്ു. ഈ ഭരണഘടനപാ 

മൂല്യന്ത് സുന്ദരമപായി േിത്രീകരിക്കുന് പപാഠഭപാഗമപാണറ് പന്തറ് കളിക്കപാന്നപാരു ന്പൺകുട്ി. 

പന്തു കളിക്കപാൻ അേസരം വതടിന്യത്ിയ സുമംഗലന്യ തടയുന്തറ് പ്രകപാശനല്ല; 

അയപാളിൽ ഉറച്ുവപപായ ലിംഗേിവേേന മവനപാഭപാേമപാണറ്. ഈ മവനപാഭപാേം ഒരു േ്യക്ിയിൽ 

വേരുപിടിക്കുന്തറ് മുകളിൽ സൂേിപ്ിച് അവനകം ആശയ േിനിമയങ്ങൾ േഴിയപാണറ്. 

അേസരങ്ങൾ ലഭിക്കുവമ്പാൾ ഫുടറ്വബപാൾ കളി, പത്രപ്രേർത്നം തുടങ്ങിയ ഒവട്ന്റ 

വമഖലകളിൽ സ്ത്രീകൾക്കറ് വശപാഭിക്കപാൻ കഴിയുന്മന്ും പപാഠം സൂേിപ്ിക്കുന്ു. േുരുക്കത്ിൽ 

തുല്യത എന് ആശയത്ിന്റെ സുന്ദരമപായ ആേിഷറ്കപാരമപാണറ് ഈ പപാഠം.
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പപാഠത്ിവലയ്കറ്...

നടക്കപാനപാേപാത് ഒരു കളിവമപാഹന്ത് പറ്ി എല്ലപാേരും പറഞ്വല്ലപാ. ഈ കൂട്ുകപാരിക്കറ്

എന്തപാണറ് സംഭേിച്ന്തന്റ് വനപാക്കപാം

ഓവരപാരുത്ന്രയും സ്തന്ത്രേപായനക്കപാരപാൻ ഗ്രൂപ്റ് േപായനയുന്ട േ്യത്യസ്ത ഘട്ങ്ങൾ

മൗനേപായന

  � മൗനേപായന -േ്യക്ിഗതം

  � ഗ്രൂപ്റ് തിരിക്കൽ 

  � ഗ്രൂപ്ിൽ കഥ േപായിച്റ് പൂർത്ിയപാക്കൽ

  � പരിേിതമല്ലപാത് പദങ്ങൾ വരഖന്പ്ടുത്ൽ

  � നിഘണ്ു പരിവശപാധിച്റ് അർത്ഥം ഉറപ്പാക്കൽ

  � ഗ്രൂപ്ിൽ മികച് േപായനക്കപാന്ര ന്തരന്ഞ്ടുക്കുന്ു

  � ഗ്രൂപ്ിന്റെ പ്രതിനിധികൾ വേർന്റ് േപായന പൂർത്ിയപാക്കൽ

ഓവരപാരുത്ന്രയും സ്തന്ത്രേപായനക്കപാരപാൻ ഗ്രൂപ്റ് േപായനയുന്ട േ്യത്യസ്ത ഘട്ങ്ങൾ

  � മൗനേപായന

  � േ്യക്ിഗത േപായന

ഗ്രൂപ്ിന്ല േപായനപാഘട്ം 1

ഗ്രൂപ്ിന്ല േപായന ഘട്ം 2

എല്ലപാ ഗ്രൂപ്ും വേർന്റ് കഥ പൂർത്ിയപാക്കണം

ഓവരപാ കുട്ികന്ളയും ഗ്രൂപ്റ് മപാറ്ി േിശകലന വേപാദ്യങ്ങൾ വേർന്റ് ആശയത്ിവലക്കറ്

ഒരുകുട്ി ഒരുഖണ്ിക എന്

നിലയിൽ േപായിക്കണം

എല്ലപാേർക്കും അേസരം 

നൽകി പപാഠം േപായിച്റ്

പൂർത്ിയപാക്കണം

ഗ്രൂപ്ിൽ േപായന േിലയിരു

ത്ുന്ു മികച് േപായനക്കപാ

രന്ന കന്ണ്ത്ുന്ു

പിന്പാക്കക്കപാന്ര കന്ണ്ത്ി

സഹപായിക്കുന്ു

മികച് േപായന

* ആശയ േ്യക്ത

* അക്ഷര സ്ുടത

* ഒഴുക്കറ്

* ശബ്ദ ക്രമീകരണം

* ഭപാേം

*

*

*

ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ിൽ നിന്ും തിരന്ഞ്

ടുക്കന്പ്ട്േർ വേർന്റ് േപായനയു

ന്ട ന്പപാതു അേതരണം

േപായനവകട്റ് രസകരമപായ പ്രവയപാ

ഗങ്ങൾ കന്ണ്ത്ണം

അടിേരയിടണം

വനപാട്ുബുക്കിൽ എഴുതണം

 (േ്യക്ിഗതമപായി ഓവരപാ കുട്ി

യും ന്േയ്ണം)
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രസകരമപായ പ്രവയപാഗങ്ങൾ

 * ഓട്വക്ക

  � വകയ്കറ് ഓട് (ദ്പാരം) േീണപാൽ എന്തപാണറ് സംഭേിക്കുക?

  � അങ്ങന്ന കയ്ിൽ ഓട് ഉണ്പാേപാറുവണ്പാ?

  � പപാഠഭപാഗത്റ് ഈ പ്രവയപാഗമുള്ള സന്ദർഭം ഏതപാണറ്?

  � അമിതമപായി പണം ന്േലേപാക്കുന് േന്ര ഓട്ക്കയ്ൻ എന്റ് േിളിക്കപാറുണ്റ്

ടീച്വറപാടറ്...

[വഗപാളിയപാേപാൻ തപാല്പര്യമില്ലപാതിരുന് മഞ്ക്കിളിന്യ

വഗപാളിയപാക്കിയതറ് പ്രകപാശനപാണറ്. പ്രകപാശവനപാടുള്ള

അതിർത്ിന്കപാണ്റ് മഞ്ക്കിളി എതിർ ടീമിൻന്റ വഗപാളുകൾ

പലവപ്പാഴും േിട്ുന്കപാടുത്ു.

വഗപാളി പന്തറ് േിട്ു കളഞ്തറ് ടീമിനറ് ക്ഷീണമുണ്പാക്കി.

ഇതിൽ പ്രവകപാപിതനപായ പ്രകപാശൻ മഞ്വയപാടറ് വഗപാൾ

േഴങ്ങിയതിന്റെ അമർഷം പ്രകടിപ്ിക്കുകയപാണറ്]

ഇത്രം പ്രവയപാഗങ്ങൾ പപാഠഭപാഗത്ുനിന്റ് കന്ണ്ത്ി

സന്ദർഭേും േിശദപാംശേും വനപാട്ുബുക്കിൽ കുറിക്കുന്ു.

സംേപാദം TB പ്രേർത്നം - മകവനപാടറ്

  � “ഒന്ും ആൺകുട്ികളുന്ട കുത്കയല്ല. അങ്ങന്ന േിന്തിക്കുന്തറ് നല്ല ആൺകുട്ികളുന്ട 

ലക്ഷണേുമല്ല.”

  � കുട്ികൾക്കറ് സ്തന്ത്ര പ്രതികരണത്ിനറ് അേസരം. അമ്മയുന്ട േപാക്കുകവളപാടറ് 

വയപാജിക്കുന്േരും േിവയപാജിക്കുന്േരും രണ്റ് ഗ്രൂപ്ുകളപാകുന്ു.

  � ടീച്ർ വമപാഡവററ്ർ ആകുന്ു.

  � ജനപാധിപത്യരീതിയിൽ സംേപാദം നടത്ുന്ു.

  � ഒരു ഭപാഗത്ിന്റെ േപാദമുഖങ്ങന്ള ഖണ്ിക്കപാൻ മറുഭപാഗത്ിനറ് അേസരം നൽകുന് 

രീതിയിലപാേണം അേതരിപ്ിവക്കണ്തറ്.

  � വക്രപാഡീകരണം

  � അമ്മ പറഞ്തപാണറ് ശരി എന് നിലയിവലക്കറ് സംേപാദം വക്രപാഡീകരിക്കണം

(ഇടന്പടുന് എല്ലപാ വമഖലകളിലും ആൺ ന്പൺ േ്യത്യപാസമില്ലപാന്ത എല്ലപാേർക്കും ഒരുവപപാ

ന്ല അേസരസമത്ം ലഭ്യമപാകുന് സമൂഹമപാണറ് ഉണ്പാവേണ്തറ് എന് ആശയം കുട്ികളിൽ 

ഉറപ്ിക്കപാൻ വക്രപാഡീകരണത്ിലൂന്ട ടീച്റിനറ് കഴിയണം)

സമൂഹത്ിൽ േ്യക്ിമുദ്ര പതിപ്ിച് സ്ത്രീ രത്നങ്ങന്ള പരിേയന്പ്ടുത്പാനും ഈ അേസരം 

ഉപവയപാഗിക്കണം

 * മപാർത്യുന്ട കഥ

 * കൽപ്ന േൗള

 * മിന്ുമണി 

 *

 *

എന്തു സവന്ദശമപാണറ് ഇേരുന്ട ജീേിതം നമുക്കറ് നൽകുന്തറ് (കുറിന്പ്ഴുതപാം)

അധികേപായന

അനുബന്ം} 
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മഞ്ക്കിളിയുന്ട ഡയറി TB

  � മഞ്ക്കിളി വേകുവന്രം േീട്ിന്ലത്ിയവപ്പാൾ മനസ്ിൽ നിറന്യ േിന്തകളപായിരുന്ു

  � സുമംഗലയ്കറ് ഇനിയും അേസരം കിട്ുവമപാ?

  � അമ്മ അങ്ങന്ന പറയപാൻ എന്തപായിരിക്കും കപാരണം ?

  � പ്രകപാശൻ ന്േയ്തറ് ശരിയപാവയപാ? അവപ്പാൾ ഞപാവനപാ?

  � അേൾ ഇവപ്പാൾ എന്തപായിരിക്കും േിന്തിക്കുക?

ടീച്വറപാടറ്...

 മഞ്ക്കിളി എഴുതുന് ഡയറിയിന്ല േിേരങ്ങളുന്ട അടിസ്പാനത്ിൽ അല്ല ഡയറി

ന്യ കപാവണണ്തറ്. അന്ന്ത് സംഭേങ്ങൾ മനസ്ിൽ േല്ലപാന്ത തട്ിയ ഒരപാൾ, കൂടപാന്ത അമ്മ

യുന്ട കൃത്യമപായ നിരീക്ഷണങ്ങൾ സ്ീകരിച് ആൾ എന് നിലയ്കറ് കലുഷിതമപായ മനസ്ുമപാ

യിട്പാണറ് മഞ്ക്കിളി ഡയറി എഴുതുന്തറ്.

ആത്മപാംശം കലർന് ഭപാഷക്കപാണറ് പ്രപാധപാന്യം നൽവകണ്തറ്. ഇേിന്ട കുട്ി മഞ്ക്കിളിയപായി 

മപാറുകയപാണറ്.

ഡയറിക്കുറിപ്ുകൾ േിലയിരുത്ലിനറ് േിവധയമപാവക്കണ്തുണ്റ്.

അതിനറ് വേരുന് സൂേകങ്ങൾ കുട്ികളുന്ട ഇടയിൽ നിന്റ് തന്ന് രൂപന്പ്ടുത്പാേുന്തപാ

ണറ്.

ടീച്വറപാടറ്...

വറ്പാവമപായിന്ല കപായികവമള വപപാന്ല ക്പാസറ് കപായികവമളയും കുട്ികളുന്ട വനതൃത്ത്ിൽ 

നടത്പാൻ ശ്ദ്ധിക്കുമവല്ലപാ.

സ്ൂൾ കപായികവമളയിവലക്കറ്

കുട്ികളുന്ട കളിയനുഭേ േിേരണങ്ങളിൽ സ്പാഭപാേികമപായി സ്ൂൾ കപായികവമള കട

ന്ുേരപാം. അങ്ങന്നയിന്ല്ലങ്ിൽ ടീച്ർ േില വേപാദ്യങ്ങളിലൂന്ട േർച് നയിക്കുന്ു.

എല്ലപാദിേസേും സ്ൂളിൽ കളിക്കപാൻ അേസരം കിട്ുന്ുവണ്പാ?

സൂേകങ്ങൾ കുട്ികളുന്ട ഭപാഷയിൽ

  � രസമുള്ള ഭപാഷ

  � മനസ്ിൽ തട്ുന് േപാേകങ്ങൾ

  � മഞ്ക്കിളിയുന്ട ഭപാേം ഉൾന്ക്കപാണ്ിട്ുണ്റ്

  � ആവരപാന്ടപാപ്മപാന്ണന്റ് േ്യക്മപാക്കിയിട്ുണ്റ്

  � ന്പൺകുട്ി മപാറ്ിനിർത്ന്പ്വടണ്േളല്ല എന് 

കപാര്യം സൂേിപ്ിച്ിട്ുണ്റ്

  � ഉൾന്ക്കപാണ് ആശയങ്ങൾ വേകപാരികമപായി 

അേതരിപ്ിച്ിട്ുണ്റ്

ടീച്ർക്കറ്

ആത്മപാംശം 

കലർന് ഭപാഷ

മഞ്ക്കിളിയുന്ട 

വേകപാരിക അേസ്

സ്ന്തമപായ നിലപപാടറ്

ഉറച് തീരുമപാനം

എന്ന്തല്ലപാം കളികൾ ?

  � ഓട്ം

  � േപാട്ം

  � ഷട്ിൽ

  � റിംഗറ് വബപാൾ

  � കക്കുകളി

  �
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സ്ൂൾ കപായികവമളന്യ പറ്ി പറയപാൻ കുട്ികൾക്കറ് അേസരം നൽകപാം

  � സംഘപാടനം

  � തയ്പാന്റടുപ്റ്

  � പങ്പാളിത്ം

  � നടത്ിപ്റ്

  � സമ്മപാനം

 വപപാറ്ർ, വനപാട്ീസറ്, ഡിജിറ്ൽ വപപാറ്ർ, എന്ിേ തയ്പാറപാക്കുന്തിന്നപാപ്ം ദൃകറ്സപാ

ക്ഷി േിേരണം നൽകുന്തിനും അതറ് യഥപാസമയം റിവപ്പാർട്റ് ന്േയ്ുന്തിനറ് ക്പാസ്റ് ഗ്രൂ

പ്ുകളിൽ പങ്ുേയ്കുന്തിനും പ്രവത്യകം ശ്ദ്ധിവക്കണ്തുണ്റ്. ഇതിൽ ഓവരപാ പ്രേർത്ന

ങ്ങൾക്കും കുട്ികൾക്കറ് േുമതലകൾ നൽവകണ്തുണ്റ്. വമൽ പ്രേർത്നങ്ങളിൽ ഉേിതമപായ 

വമഖലകളിൽ ഭിന് നിലേപാരക്കപാന്ര കൂടി പരിഗണിക്കണം

ദൃകറ്സപാക്ഷി േിേരണം ഉൾന്പ്ന്ടയുള്ള പ്രകടനങ്ങൾ ക്പാസറ് ഗ്രൂപ്ുകളിൽ യഥപാസമയം പങ്ു

േയ്കുന്തറ് കുട്ികളുന്ട ആത്മേിശ്പാസം ഉയർത്പാനും പഠന പ്രേർത്നങ്ങളിൽ ക്രിയപാത്മക

മപായി ഇടന്പടപാനും അേന്ര പ്രപാപ്രപാക്കും.

രേനപാ ശില്പശപാലയിവലക്കറ്

ഈ യൂണിറ്ിൽ പരിേയന്പ്ട് സൗഹൃദം കളി വനേഹം ഇേ ആേിഷറ്കരിക്കുന് സ്ത

ന്ത്ര രേനയ്കറ് കുട്ികൾക്കറ് അേസരം നൽകപാം

കുട്ികൾ തയ്പാറപാക്കുന് േ്യത്യസ്ത േ്യേഹപാര രൂപങ്ങൾ ക്പാസറ് േിദ്യപാരംഗം വേദികളിൽ അേ

തരിപ്ിക്കപാൻ അേസരന്മപാരുക്കണം.

കളി പതിപ്റ്

ഈ യൂണിറ്ുമപായി ബന്ന്പ്ട്റ് നടത്ിയ മുഴുേൻ േ്യേഹപാര രൂപങ്ങളുന്ടയും വപപാ

റ്ർ, വനപാട്ീസറ്, ദൃകറ്സപാക്ഷി േിേരണത്ിന്റെ ശബ്ദവരഖ എന്ിേയുവടന്യല്ലപാം പ്രകപാശനം 

സ്ൂൾ അസംബ്ിയിൽ നടത്ണം.

േപായനശപാല സന്ദർശനം

ഭപാഷപാ പഠനത്ിൽ ഏറ്േും പ്രപാധപാന്യവത്പാന്ട ഉൾന്ക്കപാവള്ളണ് ഒരു പ്രേർത്നമപാ

ണിതറ്. ജൂൺ മപാസം തന്ന് േപായനദിനേുമപായി ബന്ന്പ്ട് പ്രേർത്നങ്ങൾ ആരംഭിക്കപാം.

പുസ്തകങ്ങളുമപായുള്ള സൗഹൃദം ഊട്ിയുറപ്ിക്കപാനും ആേശ്യങ്ങൾക്കറ് അനുസരിച്റ് പുസ്ത

കങ്ങൾ ഉപവയപാഗിക്കപാനും കുട്ികന്ള പരിശീലിപ്ിക്കുന് സംേിധപാനമപായി േപായനപാശപാല 

സന്ദർശനം മപാറണം

പ്രപാവദശിക േപായനശപാലകളുന്ട ഫലപ്രദമപായ ഉപവയപാഗം, ഭപാഷപാപഠനത്ിൽ ന്േലുത്ുന്

സ്പാധീനം, പുസ്തകങ്ങളുന്ടയും േപായനയുന്ടയും വലപാകന്ത്ത്ുന് കുട്ികളുന്ട രേനകളിൽ 

ന്തളിയുന് മികേറ് തുടങ്ങിയ കപാര്യങ്ങളും ഈ ഒരു പ്രേർത്നത്ിന്റെ വനർക്കപാഴറ്േയപാണറ്.

വനപാട്ീസറ് വപപാറ്ർ ഡിജിറ്ൽ 

വപപാറ്ർ
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അനുബന്ം

 കളിയുന്ട അമ്മേീടപായ ഇംഗ്ലണ്ിൽ സ്ത്രീകൾ ഫുടറ്വബപാൾ കളിക്കുന്തിനറ് ഒരുകപാലത്റ് 

േിലവക്കർന്പ്ടുത്ിയി രുന്ുന്േന്തറ് വകൾക്കു വമ്പാൾ അദറ്ഭുതം വതപാന്ും. ബ്രസീലിൽ 

നപാലുദശപാബ്ദക്കപാ ലം ഈ േിലക്കുണ്പായിരുന്ു, അതും അടുത്കപാലംേ ന്ര. 1921-

ലപാണറ് ഇംഗ്ലീഷറ്സഫുടറ്വബപാൾ അവസപാസിവയ ഷൻ (എ.ഫറ്.എ.) േിലവക്കർന്പ് ടുത്ിയതറ്. 

തങ്ങളുമപായി വപരുവേർത്ിട്ുള്ള ക്ബ്ുകളുന്ട ഒരുവമതപാനത്ും സ്ത്രീകൾക്കറ് കളിക്കപാൻ 

പപാടിന്ല്ലന്പായിരുന്ു അേരുന്ട നിശ്യം. അേർക്കറ് സൗകര്യം കുറഞ് മറ്ു ഗ്രൗണ്ുകളിൽ 

വേണന്മ ങ്ിൽ കളിക്കപാം. 

 1970-ൽ ഈ േിലക്കുനീക്കി. ബ്രസീലിൽ ജനറൽ ന്ഗറ്ൂലിവയപാ േർഗപാ സിന്റെ 

ഗേൺന്മറെറ്ററ് തന്ന് 1941-ൽ ഇതുസംബന്ിച്റ് നിയമം ന്കപാണ്ുേന്ു. 1979 േന്ര ഇതറ് 

നിലനിന്ു. ഇംഗ്ലീഷുകപാർ സ്ത്രീകൾക്കറ് പറ്ിയകളിയല്ല ഇന്തന്പാണറ് േിധി ന്യഴുതിയതറ്. 

അേരുന്ട ബ്രസീലുകപാർ പ്രത്യുതറ്പപാദനവശ ഷിന്യ കളി ബപാധിക്കുന്മന്ും േിധിച്ു. രണ്ും 

ഒന്ുതന്ന്.

 ബ്രസീലിൽ അക്കപാലത്റ് കളിക്കപാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ുക ന്ളക്കുറിച്റ് ഇവപ്പാൾ 

പരിശീലകയപായി പ്രേർത്ിക്കുന് 59-കപാരി ദിൽമ ന്മവറെസറ് പറയുന്ുണ്റ് (വസ്പപാർട്റ്റ്പാർ, 

ദ ഹിന്ദു വഡപാട്റ് വകപാം, 22-07- 2023). ന്പൺകുട്ികൾ ഫുടറ്വബപാൾ കളിക്കുന്തുകണ്പാൽ 

വപപാലീസറ് പിടിക്കും. ശിക്ഷന്യപാന്ും േ്യേസ്ന്േയ്ിട്ിന്ല്ലങ്ിലും ആന്രങ്ിലും േന്റ് 

കൂട്ിന്ക്കപാണ്ുവപപാകും േന്ര വറ്ഷനിൽ കഴിയണം. ആൺകുട്ികവളപാന്ടപാപ്മപാണറ് 

കളി. പിടിക്കപാൻ േരുവമ്പാൾ ഗ്രൗണ്ിനു സമീപം കുത്ിയിട്ു ള്ള കുഴിയിൽ അേർ 

ഒളിച്ിരിക്കുമപായിരുന്ുേവത്ര!
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അടിസ്പാന പപാഠപാേലി

യൂണിറ്റ് 2

കനിേപായറ് നിലപാേപായറ്

തിരുന്നല്ലൂർ കരുണപാകരൻ എഴുതിയ േസന്തം എന് കേിത േപായിക്കപാം

  “േപാടി േീണതപാം പൂക്കൾ

  മണ്ുമപായറ് േപാരിന്ക്കപാണ്ു

  പപാറി േന്പാൽ മുന്ിൽ േ -

  ന്ഞ്ിതഹപാസവത്പാന്ട.

  ‘അച്നു പൂവേണവമപാ?’

  വേപാദിച് മകളുന്ട

  സ്ച്മപാം കേിൾത്ട്ിൽ

  കണ്ു ഞപാൻ േസന്തന്ത്

 മകളുന്ട കേിളിൽ േസന്തകപാലം മുഴുേൻ ദർശിക്കുന് അച്നിൽ മപാനേികതയുന്ട

ഉദപാത് ഭപാേം കപാണപാം. മർത്യൻ സുന്ദരനപാന്ണന്റ് ഇടവശേരിയുന്ട തിരിച്റിേും മനുഷ്യർ 

സുന്ദരികളും സുന്ദരന്പാരും ആന്ണന്റ് ഉറൂബിന്റെ കപാഴറ്േപ്പാടും ഇേിന്ട വേർത്ു േപായി

ക്കപാം. മനുഷ്യ സൗന്ദര്യത്ിന്റെ അടിസ്പാനന്മന്തപാണറ്? പരസ്പര ബന്ങ്ങന്ള ബലന്പ്ടുത്ു

ന് മപാനേികതയപാണറ് മനുഷ്യന്ന സുന്ദരനും സുന്ദരിയുമപാക്കുന്തറ്.

അരങ്ങു കപാണപാത് നടൻ എന് പുസ്തകത്ിൽ തിവക്കപാടിയൻ ഇങ്ങന്ന പറയുന്ു; 

“വകപാളറ ന്കപായ്റ്തു നടത്ിയ, മരണം േടുലനൃത്മപാടിയ മലബപാറിന്ല ഉൾനപാടൻ േീഥിയിലൂ

ന്ട അന്ന്പാരു ഏകപാന്തപഥികൻ സഞ്രിച്ു. ശ്ീ േി ആർ നപായനപാർ. വകപാളറയുന്ട കടന്പാക്ര

മണത്ിൽ രക്ഷപാകർത്പാക്കൾ നഷ്ടന്പ്ട്റ് അനപാഥരപായിത്ീർന് കുട്ികന്ള േപാത്സല്യവത്പാന്ട

േപാരിന്യടുത്ു പുൽകി അഭയം നൽകുക എന് മഹപാപ്രയത്നത്ിൽ അവദേഹത്ിനറ് വകമു

തൽ ആയി ഉണ്പായിരുന്തറ് അലിേിന്റെ ന്പപാന്ളക്കറ് മപാത്രം. യപാതന കണ്റിഞ്ും വകട്റി

ഞ്ും അവദേഹം ഓടിയടുക്കുന്ു. അനപാഥശേങ്ങൾ മറേറ് ന്േയ്ുന്ു. അനപാഥ ശിശുക്കന്ള

കവയ്ൽക്കുന്ു. വരപാഗത്ിൻന്റ േ്യപാപ്ി തടയപാൻ പ്രതിവരപാധ പ്രേർത്നങ്ങൾ നടത്ുന്ു. 

എേിന്ട നപായനപാർ എത്ുന്ു അേിന്ടന്യല്ലപാം അനുയപായികളും ഉണ്പാകുന്ു. ഹൃദയപാലുക്ക

ളപായ യുേപാക്കൾ അവദേഹവത്പാന്ടപാപ്ം ഏതറ് പ്രേർത്നത്ിനും തയ്പാറപാകുന്ു. വകപാളറിയു

ന്ട കറുത്ിരുണ് നിഴലിൽ ന്കപാണ്റ് േിറങ്ങടിച്റ് കിടക്കുന് ഗ്രപാമങ്ങളിൽ ആദ്യകിരണങ്ങളുന്ട

പ്രകപാശേും േൂടുന്മന്വപപാന്ല നപായനപാന്രത്ിവച്രുന്ു. അങ്ങന്ന അവദേഹത്ിൻന്റ ആശ്പാ

ന്ത പരിശ്മത്ിലൂന്ട ആവരപാരുമില്ലപാന്ത മണ്ടിഞ്ു വപപാവകണ് നിരേധി ജീേിതങ്ങൾക്കറ്

മലബപാറിന്റെ മണ്ിൽ അഭയവകന്ദ്രങ്ങളുണ്പായി. തണലും തണുപ്ുമുണ്പായി. േടക്കറ് മപാടപായി 

മുതൽ ന്തക്കറ് േലപ്പാട്റ് േന്ര അേിന്ടയപായി അനപാഥമന്ദിരങ്ങൾ ഉയർന്ു.”

 വകപാേിഡറ് മഹപാമപാരിന്യയും ന്േള്ളന്പ്പാക്കന്ത്യും വകരളം അതിജീേിച്തറ് മപാനേി

കതന്യ മുൻനിർത്ിയുള്ള ഇത്രം കൂട്പായ പ്രേർത്നങ്ങളിലൂന്ടയപാണറ്. കുടുംബ ബന്

ങ്ങളും കുടുംബങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള ബന്ങ്ങളും വനേഹ േരടിൽ വകപാർക്കുവമ്പാൾ സമൂഹത്ി

ന്റെ അതിജീേനറ് വശഷി േർദ്ധിക്കും. പരസ്പര വനേഹം അങ്ങന്ന സമൂഹത്ിൻന്റ നിലനിൽ

പ്ിന്നയും മുവന്പാട്റ് വപപാക്കിന്നയും സഹപായിക്കും.
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  “ജനകനില്ലപാന്ത ജനനിയില്ലപാന്ത

  ന്തരുേിൽ േപാേിട്റ് കരയും ജീേന്ന

  ഇരുവകയപാലറ്  േപാരിന്യടുത്ു േുംബിക്കും

  മഹപാ കപാരുണ്യത്ിൻ മനുഷ്യരൂപവമ”

എന്റ് ബപാലേന്ദ്രൻ േുള്ളിക്കപാടറ് മദർന്തവരസന്യ കുറിച്റ് പറയുന്ു.

 കഷ്ടന്പ്ടുന്േർക്കും ദുരിതമനുഭേിക്കുന്േർക്കും അത്പാണിയപായി മപാറുന്തറ് മപാ

നേികത എന് മഹത്പായ ആശയമപാണറ്. ‘വസപാദരവത്ന േപാഴുന് മപാതൃകപാസ്പാന’മപായി ഭൂമി 

മപാറപാൻ മപാനേികത എന് ആശയം ഉയർത്ിപ്ിടിക്കണം.

  “പല സുഖവമ സുഖന്മനിക്കുനിയതം

  പരദുഃഖം ദുഃഖം

  പരമപാർത്ഥത്ിൽ പരനും ഞപാനും

  ഭേപാനുന്മപാന്ല്ലി”

   (വപ്രമ സംഗീതം - ഉള്ളൂർ)

 ഉണ്ിക്കണ്നും മുത്ശേിയും അമ്മയും തമ്മിലുള്ള വനേഹബന്ം േളർന്ു ന്പപാങ്ങി

ആകപാശത്ിൽ േലിയ മരന്ക്കപാമ്റ് ന്തപാടുകയും നക്ഷത്രങ്ങന്ള ന്തപാടുകയും ന്േയ്ുന്

കഥയപാണറ് തിവക്കപാടിയൻ എഴുതിയ മുത്ശേി ഒരു കഥ തുടങ്ങുന്ു എന് രേന. തൻന്റ

വനേഹ േുംബനം ന്കപാണ്റ് കുട്ിയുന്ട മുറിേുകൾ സുഖന്പ്ടുത്ുന് അമ്മന്യയപാണറ് കുമപാര

നപാശപാന്റെ പരുവക്കറ് കുട്ി എന് കേിതയിൽ കപാണുന്തറ്. നന്കൾ ന്കപാണ്റ് കഷ്ടപ്പാടുകന്ള

ന്പപാരുതി വതപാൽപ്ിക്കുന് കുട്ികളുന്ട കഥയപാണറ് വഡപാ്ർ പി ന്ക ഭപാഗ്യലക്ഷറ്മി എഴുതിയ 

നന്പ്ൂക്കൾ എന് കഥ. േളർന്ു പന്തലിക്കുന് വനേഹബന്ങ്ങളും മപാനേികതയിലൂന്ിയ 

ശ്മങ്ങളും വലപാകന്ത് മുവന്പാട്ു നയിക്കുന്ു എന്റ് ഈ യൂണിറ്ിന്ല രേനകൾ പറയുന്ു.
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മുത്ശേി ഒരു കഥ തുടരുന്ു

കുട്ികന്ളയും കുട്ിത്ന്ത്യും മറന്ു വപപാകുന്േർ ഒരു ഭപാഗത്റ്; അേന്ര വകട്ും സ്പർശിച്ും 

കഥ പറഞ്ു കപാര്യങ്ങൾ പങ്ുന്േച്ും വനേഹം നൽകുന്േർ മറുഭപാഗത്റ്. വനേഹത്ിന്റെയും 

വനേഹ നിരപാസയും വലപാകമപാണറ് തിവക്കപാടിയൻ സുന്ദരമപായ ആേിഷറ്കരിക്കുന്തറ്.

  “എൻ കളിന്ക്കപാട്ിവല മന്റ്പാരു വലപാകമി -

  ന്ന്വറെതു നിൻഭപാഷ ഞപാൻ മറവന്ൻ.”

     (ബപാലപാമണിയമ്മ)

കുട്ികളുന്ട ഭപാഷ ഭപാേനയും ആകപാംക്ഷയും അവന്ഷണേും കലർന്തപാണറ്.

  “ആേണക്കിന്ല ന്ഞട്ിൻ

  ദ്രപാേകത്പാൽ ഞങ്ങൾ

  ഊതിേിടും കുമിളകൾ

  ഊളിയിട്റ് ന്പപാങ്ങും

  േിത്രേർണ് േിമപാനങ്ങൾ

  ന്പപാട്ിമപായും വേഗം

  എങ്ിലുമപാർക്കപാനുമുവണ്പാ

  ഞങ്ങവളപാളം വമളം

    (വേവലപാപ്ിള്ളി)

ഈ വമളം സൃഷ്ടിക്കുന് ഓളപ്രപ്ിലൂന്ടയപാണറ് ഉണ്ിക്കണ്ൻ ഈ കഥയിലുടനീളം 

സഞ്രിക്കുന്തറ്. ഇങ്ങന്ന ഭപാേനയുന്ട ഊഞ്പാലിൽ സഞ്രിക്കുവമ്പാഴപാണറ് ആകപാശം 

അപ്ത്ിന്റെ ന്പപാടിന്തള്ളുംവപപാന്ല അേന്റെ കപാഴറ്േയ്കറ് മുകളിൽ അവങ്ങപാട്ുമിവങ്ങപാട്ും 

കുഴഞ്ുമറിയുന്തറ്. മരച്ില്ലകളും ഇലകളും പന്തലിടുന്തറ്. അമ്ിളിമപാമൻ േികൃതിപ്യ്നപായി 

മപാറുന്തറ്! ഈ മപാറ്ം തിരിച്റിയപാൻ ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ മുത്ശേിക്കും അമ്മയ്കും കൃത്യമപായി 

കഴിയുന്ു. അേർ ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ കുട്ിത്ന്ത് - ഭപാേനന്യ ആകപാേുന്ത്ര ആർദ്രതവയപാന്ട 

- വനേഹവത്പാന്ട പരിേരിക്കുന്ു. കുട്ികന്ള തിരിച്റിയപാനും വനേഹം നൽകപാനും കഴിയപാത് 

പൂവന്തപാട്ത്ിന്ല രപാക്ഷസന്നവപ്പാലുള്ള ശുഷറ്കഹൃദയർക്കറ് സമ്ന്മപാന്യപാരു വലപാകം 

നഷ്ടമപാകുന്ു. സങ്ുേിതേും ഇടുങ്ങിയതുമപായ ഭപാേനപാരപാഹിത്യത്ിവലക്കും േരൾച്യിവലക്കറ് 

അേർ പതിക്കുന്ു. ഭപാേനയും വനേഹേും മനുഷ്യത്േും ആർദ്രതയും ഈ കഥയിൽ ഉടനീളം 

പ്രത്യക്ഷന്പ്ടുന്ു.
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പ്രേത്നത്ിവലയ്കറ്...

 ടീച്ർ കുട്ികന്ള േട്ത്ിൽ നിർത്ുന്ു. എന്ിട്റ് കുട്ികവളപാടപായി പറയപാം. “ഞപാന്നപാരു 

കഥ പറയപാൻ വപപാകുന്ു. നിങ്ങളും ഏറ്ു പറയണം. ന്േറുന്ത പറയുകയല്ല, ഞപാൻ ന്േയ്ുന്

അവത രീതിയിൽ അവത ഭപാേവത്പാന്ട ആംഗ്യങ്ങൾ കപാണിച്റ് വേണം നിങ്ങളും ഏറ്ു പറയപാൻ. 

ഞപാൻ ന്േയ്ുന്തുവപപാന്ലന്യപാന്ക്ക നിങ്ങളും ന്േയ്ണം. ഞപാൻ കഥ നിർത്ുവമ്പാൾ നിങ്ങളും 

നിർത്ണം.”

ടീച്ർ കഥപറയപാൻ ആരംഭിക്കുന്ു.

“ഉണ്ിക്കണ്ൻ ആടിന്ന വമയ്കുന് കുഞ്ിന്ന പറ്ിയപാണറ് ഞപാൻ കഥ പറയുന്തറ്.”

കുട്ികൾ ആേർത്ിച്റ് പറഞ്റ് ടീച്റുന്ട പിന്പാന്ല നടക്കുന്ു.

“ഈ കഥ അേനറ് ആരപാണറ് പറഞ്ുന്കപാടുത്ന്തന്റ് അറിയുവമപാ? അേന്റെ മുത്ശേി”(കുട്ി

കൾ ആേർത്ിക്കുന്ു). മുത്ശേിയുന്ട ഭപാേഹപാേപാദികൾ ടീച്റും കുട്ികളും അഭിനയിക്കണം. 

കൃത്യമപായ ശബ്ദം നിയന്ത്രണവത്പാന്ട വേണം അേതരിപ്ിക്കപാൻ. ഈ രീതിയിൽ കഥ തുടരന്ട്.

TB വപജറ് 27 ൽ “ഉണ്ിക്കണ്ൻ ആ ശബ്ദം വകട് സ്ലവത്ക്കറ് സൂക്ഷിച്ുവനപാക്കി എന്ിവട്പാ?”

“എന്ിന്ട്ന്തപായി? അേിന്ട എന്തപാണറ് കണ്തറ്?”

ആകപാംക്ഷ ജനിപ്ിക്കുന് വേപാദ്യവത്പാന്ട ടീച്ർ അേതരണം നിർത്ുന്ു.

“കഥയുന്ട ബപാക്കി നമുക്കറ് േപായിച്ു വനപാക്കിയപാവലപാ?”

ബപാക്കി ഭപാഗം അറിയപാനുള്ള േ്യഗ്രതവയപാന്ട കുട്ികൾ പപാഠപുസ്തകം തുറക്കന്ട്.

(ഇതുേന്രയുള്ള കഥപാഭപാഗം ടീച്ർ പഠിച്ുേച്റ് ഭംഗിയപായി അേതരിപ്ിക്കപാൻ തയ്പാറപാേണം)

ഉണ്ിക്കുട്ൻ ശബ്ദം വകട് സ്ലവത്ക്കറ് വനപാക്കിയവപ്പാൾ അേിന്ട കണ്ന്തന്തപായിരുന്ു എന്റ്

കുട്ികൾ േപായിച്റിഞ്ുേവല്ലപാ. വശഷമുള്ള കഥപാഭപാഗം േങ്ങല പറച്ിൽ (ഒരപാൾ ഒരു കപാര്യം

എന്നിലയിൽ തുടർച് നഷ്ടന്പ്ടപാന്ത) എന് രീതിയിൽ പൂർത്ിയപാക്കപാം. കഥപറച്ിലിൽ 

േങ്ങലയുന്ട കണ്ികൾ േിട്ു വപപാകപാന്ത ടീച്ർക്കറ് കുട്ികന്ള സഹപായിക്കപാം.

കഥപാനിരൂപണത്ിവലക്കറ്

 കഥപറഞ്ും വകട്ും േപായിച്ും ഉണ്ിക്കുട്ന്റെ വലപാകം നിങ്ങൾ മനസ്ിലപാക്കിയവല്ലപാ. 

എല്ലപാേന്രയും പരിേയന്പ്ടപാനും കഴിഞ്ു. ആന്രല്ലപാമപാണേർ? കുട്ികൾ പറയുന്ു ടീച്ർ 

വബപാർഡിൽ വരഖന്പ്ടുത്ുന്ു. ആന്രയപാണറ് നിങ്ങൾക്കീ കഥയിൽ ഏന്റ ഇഷ്ടമപായതറ്?

ഒവര കഥപാപപാത്രന്ത് ഇഷ്ടന്പ്ടുന്േന്ര ഒരു ഗ്രൂപ്പാക്കുന്ു. അഭിപ്രപായങ്ങൾ പങ്ുന്േച്റ് ഓവരപാ

ഗ്രൂപ്ിലും കഥപാപപാത്രക്കുറിപ്റ് തയ്പാറപാക്കുന്ു.

 േിലയിരുത്ൽ സൂേകങ്ങൾ

 * കഥപാപപാത്രത്ിന്റെ സ്ഭപാേം

 * ശപാരീരിക പ്രവത്യകതകൾ

 * ഇഷ്ടപാനിഷ്ടങ്ങൾ

 *

 *

 *

കുട്ികൾക്കറ് പറയപാൻ അേസരം ഒരുക്കുന് ഒരു പ്രേർത്നത്ിലൂന്ട പ്രവേശകത്ിവലക്കറ്

നയിക്കപാം.
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.............. എനിക്കറ് ഇഷ്ടമപാണറ് കപാരണം.................

ഓവരപാ കുട്ികളും ഇഷ്ടമുള്ള രീതിയിൽ വമൽ േരികൾ പൂരിപ്ിച്റ് പറയന്ട്. ഇഷ്ടം ആളുകവളപാടറ്

ജീേികവളപാടറ് േസ്തുക്കവളപാടറ്. 

അേർ എന്തുന്കപാണ്റ് ഇഷ്ടന്പ്ടുന്ു എന് കപാര്യത്ിനറ് ഊന്ൽ നൽകപാം. അധ്യപാപികയ്കും

കുട്ികൾന്ക്കപാപ്ം പ്രേർത്നത്ിൽ പങ്പാളിയപാേപാം.

പ്രവേശക പ്രേർത്നം േപായിക്കപാൻ എല്ലപാ കുട്ികൾക്കും അേസരം നൽകുന്ു. പരിമിതികൾ 

ഉള്ളേന്ര സഹപായിക്കപാൻ അധ്യപാപിക ഈ അേസരത്ിൽ ശ്ദ്ധിവക്കണ്തപാണറ്.

േപാേ എഴുതിയതറ് േപായിച് അമ്മയുന്ട കണ്റ്നിറയപാൻ എന്തപാണറ് കപാരണം? കുട്ികൾക്കറ് േ്യ

ക്ിഗതമപായി തന്ന് അഭിപ്രപായങ്ങൾ പറയപാൻ അേസരം നൽകപാം.

  � മകൾക്കറ് തവന്പാടുള്ള വനേഹം ആവലപാേിച്ിട്റ്

  � മക്കൾക്കറ് പരിഗണന ന്കപാടുക്കുന് വനേഹം തിരിച്ുകിട്ിയവതപാർത്റ്
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ടീച്ർ ഭപാേപാത്മകമപായി േപായിക്കുന്ു.

േർച്

ഇന്തല്ലപാം കണ്ുനിന് മൂത്കുട്ി അവപ്പാൾ എന്തപായിരിക്കും പറഞ്ിട്ുണ്പാേുക?

  � എന്ന് അടിച്ില്ല

  � എന്ന്മപാത്രവമ അടിക്കൂ. േപാേന്യ അടിക്കുന്ില്ലവല്ലപാ.

  �
  �

കഷ്ടന്പ്ട്റ് ഉണ്പാക്കിയ േപാൾവപ്പ്ർ നശിപ്ിച് കുട്ിവയപാടറ് വദഷ്യംകപാണിക്കപാത്തറ് മക്കവളപാടുള്ള 

കരുതൽന്കപാണ്റ് തന്ന്യപാണറ്. വനേഹത്ിന്റെ സേിവശഷത കുട്ികൾക്കറ് വബപാധ്യന്പ്ടുന് 

തരത്ിൽ ഒരു വക്രപാജീകരണം ഇേിന്ടനടക്കണം.

അമ്മയുന്ട കണ്റ് നിറഞ്വപ്പാൾ പിന്ീടറ് അേിന്ട ഉണ്പാകപാനിടയുള്ള സംഭേങ്ങൾ 

എന്ന്തല്ലപാമപാേപാം?

േപാക്യങ്ങളിൽ ന്തളിയുന് ജീേിതം TB Page 31

കഥ േപായിച്വപ്പാൾ ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ ജീേിത സപാഹേര്യന്ത് സൂേിപ്ിക്കുന് ഏന്തങ്ി

ലും ഭപാഗം നിങ്ങളുന്ട മനസ്ിൽ തട്ിയിട്ുവണ്പാ?

ഏതപാണറ് ആ ഭപാഗം? അങ്ങന്ന പറയപാനുള്ള കപാരണങ്ങൾ എന്ന്തല്ലപാമപായിരിക്കും? കൂട്ുകപാരു

മപായി േർച് ന്േയ്ൂ.

ഇനി നിങ്ങൾ മനസ്ിലപാക്കിയ സപാഹേര്യങ്ങൾ േച്ുന്കപാണ്റ് ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ ജീേിത സപാഹേ

ര്യന്ത്പ്റ്ി ഒരു കുറിപ്റ് തയ്പാറപാക്കപാമവല്ലപാ. ഗ്രൂപ്ിൽ അേതരിപ്ിച്റ് ന്മച്ന്പ്ടുത്ി ക്പാസിൽ 

അേതരിപ്ിക്കപാം.

വനേഹപാനുഭേം TB

ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ മുത്ശേിന്യ നമ്മൾ കണ്വല്ലപാ. ഇനി മന്റ്പാരു കുട്ി തന്റെ മുത്ശേി

അേതരിപ്ിച് രീതി വനപാക്കൂ.

പപാഠഭപാഗന്ത് കേിത നൽകപാം.

 മുത്ശേി മപാത്രമല്ല ഇത്രം വനേഹപാനുഭേങ്ങൾ നൽകുന്തറ്. കുട്ികൾ അേർക്കുള്ള ഒരു വനേ

ഹപാനുഭേം എഴുതന്ട്. ഇതറ് ഒരു പതിപ്പായി (വനേഹപ്തിപ്റ്) അധ്യപാപിക സൂക്ഷിക്കുക.

ക്പാസറ് പിടിഎ വയപാഗങ്ങളിവലക്കറ് എത്ുന് ഏന്തങ്ിലും മുത്ശേിന്യവയപാ അമ്മന്യവയപാ ക്ഷ

ണിച്റ് ഈ പതിപ്ിന്റെ പ്രകപാശനത്ിനറ് കൂടി അേസരം ഒരുക്കപാേുന്തപാണറ്.

നമ്മന്ള ഏന്റ വനേഹിക്കുന്േരപാണറ് നമ്മുന്ട വേദനകളിലും ദുരിതങ്ങളിലും ഓടിന്യത്ി 

ആശ്സിപ്ിക്കുന്തറ്.

കഥ തുടരുന്ു TB

ഊഞ്പാലിൽ കളിക്കപാനുള്ള ഉണ്ികണ്ന്റെ ആഗ്രഹം സപാധിച്ു. ആ സവന്തപാഷം തുട

ങ്ങുന്തിനിടയിലപാണറ് അേൻ ഊഞ്പാലിൽ നിന്റ് േീഴുന്തറ്.

ഇത്രന്മപാരു അനുഭേം നിങ്ങൾക്കും ഉണ്പായിരിക്കുമവല്ലപാ. ആരപാേും ഓടിന്യത്ി നിങ്ങന്ള

ആശ്സിപ്ിച്ുന്കപാണ്റ് വേദനകന്ള കുറയ്കപാൻ സഹപായിക്കുന്തറ്? കുട്ികൾക്കറ് അേരേരുന്ട 

അനുഭേങ്ങൾ േ്യക്ിഗതമപായി പറയപാനുള്ള അേസരം നൽകപാം.
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പരുവക്കറ് കുട്ി

 കളി കുട്ികളുന്ട ജീേിതമപാണറ്. കളികൾക്കിടയിൽ ഉണ്പാകുന് േീഴറ്േകളും 

മുറിേുകളും സ്പാഭപാേികമപായും കുട്ികൾക്കറ് ആഭരണമപായി മപാറുന്ു. “അപൂർണ്തവയ്ക 

േിരേിച്ു േിശ്ം” എന് കേി േപാക്യം കുട്ികളുന്ട ഓവരപാ േീഴറ്േകളിലും 

ദർശിക്കപാനപാേും. അപൂർണ്തന്യ അംഗീകരിച്ുന്കപാണ്ുതന്ന്, കുട്ിയുന്ട േളർച്യിലും 

േ്യക്ിത്േികപാസത്ിലും ഒപ്ം നിൽക്കുന് രക്ഷകർത്പാേിന്നയപാണറ് കുമപാരനപാശപാൻ 

സുന്ദരമപായി േിത്രീകരിക്കുന്തറ്.

  “വദേൻ േനമപാലിയ്കപാനന്ദവമകപാത്

  പൂന്േപാന്ുമിന്ല്ലന്വതപാർത്ുന്കപാൾേിൻ

  എല്ലപാസുമേുമേന്റെയിച്ന്യ്കപാത്ു

  ന്മന്ല്ല േളർന്ു തൻ പൂർണതയിൽ

  ന്േല്ലപാനുഴറുകയപാണഗ്ഗതിയപാരും

  തല്ലി നിർത്പാന്ത സൂക്ഷിച്ുന്കപാൾേിൻ.”

     (ദുരേസ്)

പൂർണ്തയിവലക്കുള്ള ഈ കുതിപ്റ്തന്ന്യപാണറ് അറിയപാനുള്ള ന്േമ്ലപായി കൂട്ിയിൽ 

നിലനിൽക്കുന്തറ്. പനിനീർപൂേിന്ന (സൗന്ദര്യന്ത്) ന്തപാടപാൻ - അടുത്റിയപാൻ 

ശ്മിക്കുവമ്പാൾ മുവള്ളറ്റ് മുറിേറ് പറ്ുന്തും മപാേിൽ കയറി േീണറ് കപാൽമുട്ിൽ 

േതേറ് പറ്ുന്തുന്മല്ലപാം അനുഭേങ്ങളിലൂന്ട അറിയപാനുള്ള കുട്ിയുന്ട ശ്മങ്ങളപാണറ്. 

പൂർണതയ്കപായുള്ള - പുതിയ അറിേുകൾക്കപായുള്ള - ഈ ന്േമ്ലിന്ന വനേഹത്ിന്റെ 

ശീതളസ്പർശം ന്കപാണ്റ് അംഗീകരിക്കുന് - പരിഗണിക്കുന് അമ്മന്യയപാണറ് നപാം ഈ 

കേിതയിൽ കപാണുന്തറ്. 

  “േിജ്ഞപാനന്മന്ു േിളിച്ുവപപാരു-

  മപാത്മപാേിനുന്ള്ളപാരസ്സ്തന്യ

  ഹപാ, േളർച്ന്യ്കഴും ന്േമ്ലിന്ന

  ആ പൂർണതയ്കുള്ള വതങ്ങലിന്ന.”

    (പള്ളിക്കൂടത്ിവലക്കറ് േീണ്ും ഇടവശേരി)

പ്രകപാശം പരത്ുന് പുഷ്പന്ത് േണ്ുവപപാന്ലയപാണറ് അമ്മ കുട്ിയുന്ട മുറിേുകന്ള 

ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ വേദനയിൽ ആശ്സിപ്ിച് അമ്മ അേവനപാടറ് എന്തപാേും പറഞ്ിട്ുണ്പാേുക?

സ്ന്തം അനുഭേ േിേരണം നടത്ിയതിനപാൽ കുട്ികൾക്കറ് ഉണ്ിക്കണ്ന്റെ അനുഭേന്ത്പ്റ്ി

നന്പായി പറയപാൻ കഴിയുമവല്ലപാ.

അഭിനയിക്കപാം

ഉണ്ിക്കണ്ൻ ഊഞ്പാലിൽ നിന്ും േീഴുന് സമയത്റ് ഓടിന്യത്ുന് അമ്മ മുത്ശേി

ഈ കഥപാപപാത്രങ്ങളുന്ട സംഭപാഷണം ഉൾന്പ്ടുത്ി ഒരു അഭിനയരംഗം േിത്രീകരിക്കപാമവല്ലപാ.
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േുംബിക്കുന്തറ്. ഇേിന്ട േളർച്യ്കും അറിേിനും അനുഭേങ്ങൾക്കും വേണ്ിയുള്ള ന്േമ്ലിന്ന 

വനേഹം ന്കപാണ്ും കരുതൽന്കപാണ്ും ആദരിക്കുന് അമ്മന്യയപാണറ് കുമപാരനപാശപാൻ 

േിത്രീകരിക്കുന്തറ്.

പ്രേർത്നത്ിവലയ്കറ്...

(TB Page33) കുട്ികൾക്കറ് മൗന േപായനയ്കറ് അേസരം നൽകപാം. തടസ്ം വനരിടുന്േർക്കറ്

സഹപായം നൽകിന്ക്കപാണ്റ് ന്േറിയ ഗ്രൂപ്ുകൾ ആക്കുന്ു. കുട്ികൾ വയപാജിച് ഈണം കന്ണ്

ത്ി ഗ്രൂപ്ുകളിൽ ആലപിക്കുന്ു.

ന്േറിയ ക്പാസുകളിൽ പഠിച് കേിതകളുന്ട ഇണേുമപായി സപാമ്യമുവണ്പാ എന്റ് വേപാദിച്ു ആ 

കേിതകൾ ഓർമ്മന്ച്ടുക്കപാൻ അേസരം കൂടി ഒരുക്കപാം. 

േ്യക്ിഗതമപായി കേിതപാലപാപനത്ിനറ് തയ്പാറപാകുന്േർക്കും േ്യത്യസ്ത ഈണങ്ങൾ പരീക്ഷി

ക്കുന്േർക്കും ആേശ്യമപായ വപ്രപാത്സപാഹനം നൽകപാം.

പുതിയ പദങ്ങൾ (TB Page33) 

 കേിത ന്േല്ലുവമ്പാൾ പരിേയമില്ലപാത് േപാക്കുകൾ കുട്ികൾക്കുണ്പാകും. അേ യഥപാ

സമയം സപാഹേര്യന്മപാരുക്കി അർത്ഥം കുട്ികൾ ഊഹിച്ു മനസ്ിലപാക്കുന് രീതി സ്ീകരിക്കു

ന്തപാണറ് ഉേിതം. പിന്ീടറ് നിഘണ്ു വനപാക്കി ഉറപ്പാക്കുവമ്പാൾ അേരിൽ ആത്മേിശ്പാസം 

ഉണ്പാേപാൻ അതറ് ഉപകരിക്കും.

ഗ്രൂപ്ിൽ കേിത േപായിച്വശഷം കുട്ികൾ ആശയ ഗ്രഹണത്ിനറ് പപാഠഭപാഗത്റ് നൽകിയിരിക്കു

ന് വേപാദ്യങ്ങളുന്ട ഉത്രം കന്ണ്ത്ി അേതരിപ്ിക്കന്ട്. 

േപാക്കുകൾ ന്കപാണ്റ് േിത്രം (TB Page33)

 കുട്ിയുന്ട വേദനയിൽ ഓടിന്യത്ുന് അമ്മയുന്ട ആശ്പാസത്ിൻ കീഴിൽ കുട്ിക്കറ്

ഉണ്പാകുന് ഭപാേമപാറ്ം. അതറ് േിശദീകരിക്കുേപാൻ കേി ഉപവയപാഗിച് സപാധ്യത

േിടർന് പൂേിന്ന േണ്റ് േുംബിക്കുന്തുവപപാന്ല - അമ്മ; വമഘങ്ങൾ നീങ്ങുവമ്പാൾ പ്രകപാശി

ക്കുന് േന്ദ്രൻ - കുട്ി’.

ഈ േരികളുന്ട േ്യപാപ്ിയും മവനപാഹപാരിതയും േ്യക്മപാകുന് രീതിയിൽ ഉള്ള േിശകലനം 

േർച്യപാേണം ക്പാസിൽ നടവക്കണ്തറ്.

േർച്യ്കുവശഷം കുട്ി എഴുതുന് കുറിപ്ുകൾ കൂടുതൽ ന്മച്ന്പ്ടുത്ലുകൾക്കറ് േിവധയമപാ

ക്കപാം.

  � സ്യം കന്ണ്ത്ിയതറ്

  � ഗ്രൂപ്ിൽ നിന്ും കിട്ിയതറ്

  � അധ്യപാപികയുന്ട സഹപായവത്പാന്ട ലഭിച്തറ്.

  � ഇേന്യല്ലപാം ഒരുമിക്കുന് ഒരു കുറിപ്റ് തയ്പാറപാക്കുന്തിവലക്കറ് നീങ്ങുന്തപായിരിക്കും 

ഉേിതം.

ആസ്പാദനത്ിവലക്കറ്

 േിശകലനം കുറിപ്ിൽ കുട്ിയുന്ട വരഖന്പ്ടുത്ലുകളുന്ട തുടർച്യപായി ആസ്പാദന

ത്ിവലക്കറ് വപപാകുന്തപാണറ് നല്ലതറ്.

പരുവക്കറ് കുട്ി എന് കേിതയിന്ല േ്യത്യസ്ത ആശയങ്ങൾ േച്ുന്കപാണ്റ് മവനപാ പടം തയ്പാറപാ

ക്കപാൻ കുട്ിന്യ സഹപായിക്കപാം. കുട്ിയുന്ട രേന സ്യം േിലയിരുത്പാനും പിന്ീടറ് ഗ്രൂപ്റ്തല 

അേതരണത്ിലൂന്ട ന്മച്ന്പ്ടുത്ി എഴുതപാനും അേസരം നൽകപാം.
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മവനപാ പടത്ിൽ ഉള്ളതിനുമപ്ുറമുള്ള ആസ്പാദന അംശങ്ങൾ കന്ണ്ത്ുന് കുട്ികൾക്കും

തീന്ര പിന്പാക്കപാേസ്യിലുള്ള കുട്ികൾക്കും അർഹമപായ പരിഗണന അധ്യപാപിക ഉറപ്പാ

വക്കണ്തുണ്റ്.

സമപാന കേിതകളിവലക്കറ്

 പപാഠപുസ്തകത്ിൽ നൽകിയിരിക്കുന് സമപാന കേിതകൾ പരിേയന്പ്ടുന്തിന്നപാപ്ം

ഇത്രം ആശയങ്ങൾ ഉൾന്ക്കപാള്ളുന് സിനിമപാഗപാനങ്ങന്ളപ്റ്ിയും ഒരു േർച് ക്പാസ്ിൽ സംഘ

ടിപ്ിക്കപാം.

ഇവത ആശയം േരുന് സിനിമപാഗപാനങ്ങൾ മുതിർന്േരുന്ട സഹപായവത്പാന്ട വശഖരിക്കപാനും 

അേ ക്പാസുകളിൽ അേതരിപ്ിക്കപാനും ക്പാസറ് ഗ്രൂപ്ിൽ പങ്ുേയ്കപാനും അേസരം ഒരുക്കുന്തറ്

നന്പായിരിക്കും. നനേറ് ഉന്ണ്ങ്ിൽ എത്ര േരണ് ഭൂമിയിലും പൂക്കൾ േിടരും. അതുവപപാന്ല

വനേഹത്ിന്റെ ഉറേ ഒഴുകുന്ിടത്റ് നന് പൂക്കൾ േിടരും.

സിനിമപാഗപാനങ്ങൾ

 സൂര്യനപായ്റ്തഴുകിയുറക്കമുണർത്ുന്മ-

 ന്ച്ന്നയപാന്ണനിക്കിഷ്ടം

  അമ്മ മഴക്കപാറിനു കൺനിറഞ്ു

  ആ കണ്ീരിൽ ഞപാൻ നനഞ്ു

 അമ്മ മനസ്റ് തങ്മനസ്റ്

 മുറ്ന്ത് തുളസി വപപാന്ല

  എന്വമ്മ ഒന്റ് കപാണപാൻ

  എത്ര നപാളപായറ് ഞപാൻ ന്കപാതിച്ു
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േപായനയിവലക്കറ്

മിറിയുന്ട കഥ കുട്ികൾ മൗനമപായി േപായിക്കപാൻ അേസരം നൽകിയവശഷം കഥയിന്ല

പ്രധപാന സന്ദർഭങ്ങൾ പുസ്തകത്ിൽ പറയുന് രീതിയിൽ ക്രമന്പ്ടുത്ി എഴുതന്ട്.

കുട്ികന്ള ഗ്രൂപ്പായി തിരിക്കപാം. കന്ണ്ത്ിയ കഥപാസന്ദർഭങ്ങൾ ഗ്രൂപ്ുകൾക്കറ് േിഭജിച്ു

നൽകപാം. ഓവരപാരുത്രും അേർക്കറ് കിട്ിയേന്യ േിത്രകഥകളപാക്കന്ട്. േിത്രം േരയ്കപാൻ കഴിേു

ള്ള കുട്ികൾക്കറ് എല്ലപാ ഗ്രൂപ്ിലും ഇടന്പടപാനും സൗകര്യന്മപാരുക്കപാം. ഓവരപാ േിത്രത്ിനും 

അനുവയപാജ്യമപായ സംഭപാഷണങ്ങൾ എഴുതി തയ്പാറപാക്കപാം. പൂർത്ിയപാകുവമ്പാൾ അേ 

േിലയിരുത്ി വേണ് ന്മച്ന്പ്ടുത്ലുകൾ േരുത്പാം. ഒരു േപാർട്റ് വപപ്റിൽ കഥയുന്ട ഗതി 

അനുസരിച്റ് ഒട്ിച്റ് ഒരു േിത്രകഥപാേപാർട്റ് തയ്പാറപാക്കപാം. ഗ്രൂപ്റ് അംഗങ്ങളുന്ട വപരും വേർക്കപാം 

ഇതറ് ക്പാസറ് േപാടറ്സപാപറ്ഗ്രൂപ്ിൽ പങ്ുന്േയ്കപാം.

നപാടകത്ിവലക്കറ്

 േിത്രകഥ തയ്പാറപാക്കിയ കഥപാസന്ദർഭങ്ങൾ നമുക്കുണ്റ്. ഇേ വേർത്റ് സംഭപാഷണങ്ങ

ളും അഭിനയേും കൂടിയപായപാൽ നപാടകത്ിവലക്കറ് കടക്കപാം. നപാടകത്ിനറ് വേണ് ഒരുക്കങ്ങൾ 

എന്ന്തല്ലപാം? ഒരു േർച്യപായപാവലപാ. േിത്രകഥയിവലതിവനക്കപാൾ കൂടുതൽ സന്ദർഭങ്ങൾ കന്ണ്

ത്ുകയും ആേപാമവല്ലപാ. രംഗങ്ങൾ കൂട്ിവച്ർക്കപാം. കൂടുതലപായി കഥപാപപാത്രങ്ങന്ള വേർക്കപാം. 

ആശയം വേപാർന്ു വപപാകപാത് േിധം അേതരണത്ിനറ് തയ്പാറപാേപാം.

ശ്ദ്ധിവക്കണ്േ

  � സംഭപാഷണങ്ങൾ ഏന്റ വദർഘ്യമുള്ളതപാേരുതറ്.

  � ഭിന് നിലേപാരക്കപാരപായ കുട്ികൾക്കും അേസരം ഒരുക്കണം.ഓവരപാ ഗ്രൂപ്ിനും ടീച്റിന്റെ 

  � പിന്തുണപാസംേിധപാനം ഉറപ്പാക്കണം

  � അേതരണത്ിനറ് വശഷം മികേുകളും വപപാരപായറ്മകളും േർച്ന്േയ്റ് ന്മച്ന്പ്ടുത്പാം.

  � നപാടകത്ിന്റെ േീഡിവയപാ ന്റവക്കപാർഡറ് ന്േയ്റ് ക്പാസറ് േപാടറ്സറ്ആപ്റ് ഗ്രൂപ്ുകളിൽ നൽകപാം.

  � േിദ്യപാരംഗം കലപാസപാഹിത്യ വേദിയിൽ അേതരിപ്ിക്കൽ

മികച് നടൻ നടി സംേിധപായകൻ തുടങ്ങിയേന്ര തിരന്ഞ്ടുക്കൽ, ആദരിക്കൽ എന്ി

േന്യപാന്ക്ക കുട്ികൾ തന്ന് വനതൃത്പരമപായ േുമതലകൾ നൽകി നിർേഹിക്കുന്തറ് ഉേിതമപാ

യിരിക്കും.

കേിതയരങ്ങറ്

കളിയല്ല കളി, കനിേപായറ് നിലപാേപായറ് എന്ീ യൂണിറ്ുകളിൽ പഠിച് കേിതകൾ, സ്ൂൾ 

വലബ്രറി, പ്രപാവദശിക േപായനശപാല, അധ്യപാപികയുന്ട സഹപായവത്പാന്ട സമപാഹരിച്േ തുട

ങ്ങിയേ ഉൾന്പ്ടുത്ി ഒരു കേിതയരങ്ങറ് സംഘടിപ്ിക്കപാം.

ഒറ്യ്കും സംഘമപായും ന്േപാല്ലപാനുള്ള അേസരം ഒരുക്കപാം. ഇതിനറ് േിദ്യപാരംഗം കലപാസപാഹിത്യ 

വേദിയുന്ട സൗകര്യങ്ങൾ പ്രവയപാജനന്പ്ടുത്പാം.

കൂടുതൽ കേിത വശഖരിച്േന്ര മികച് ആലപാപനം മപാതൃകകൾ കന്ണ്ത്ിയേന്ര ഒന്ക്ക അഭി

നയിക്കപാനും ന്േറിയ സമ്മപാനങ്ങൾ നൽകപാനും സപാഹേര്യന്മപാരുക്കിയപാൽ കുട്ികൾക്കറ് അതറ്

ഏന്റ വപ്രപാത്സപാഹനജനകമപായിരിക്കും.
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നന് പൂക്കൾ

കഷ്ടപ്പാടിന്റെ കൂരിരുട്ിൽ, ജീേിതം ഒരു അടി മുവന്പാട്ുവപപാകിന്ല്ലന് വതപാന്ലുകൾക്കിടയിൽ, 

മിന്പാമിനുങ്ങിന്റെ നുറുങ്ങുന്േട്ം വപപാന്ല നന്യുന്ട ന്േളിച്ം കടന്ു േരപാറുണ്റ്

  “ജീേിതത്ിൽ ന്േറുന്തയപാകുന്ീല

  ഭപാേശുദ്ധിയും ഭംഗിയും ന്േൺമയും 

  പൂേിനുള്ള സുഗന്േും അന്യനപായറ് 

  തപാന്നപാരുക്കും ന്േറിയ സംതൃപ്ിയും 

  ഈയുണർേപാലുറന്ക്കപാഴിക്കന്ട് ഞപാൻ ജീേിതത്ിന്റെ രപാന്േളുവപ്പാളേും.” 

     (േിഷണുനപാരപായണൻ നമ്ൂതിരി)

സഹപപാഠികളുന്ട സമവയപാേിതമപായ ഇടന്പടലുകളിലൂന്ട നന്യുന്ട പ്രകപാശം മിറിന്യ 

വതടിന്യത്ുന്ു. കൂനിവന്ൽ കുരു വപപാന്ല ജീേിത പ്രതിസന്ികൾ മിറിയുന്ട ജീേിതത്ിൽ 

പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ു. അന്ത, അച്നമ്മമപാരുന്ട മരണം, വൃദ്ധരപായ മുത്ച്ന്നയും 

മുത്ശേിവയയും സംരക്ഷിവക്കണ് ഉത്രേപാദിത്ം തുടങ്ങിയ കപാര്യങ്ങൾ മിറിയുന്ട 

ജീേിതത്ിൽ ന്േല്ലുേിളികളപായി മപാറി.

  “ജീേിതം നൽകപാൻ മടിക്കുന്ന്തപാന്ക്കയും

  ജീേിച്ു ജീേിതവത്പാടറ് ഞപാൻ വനടിടും.”

എന്റ് േങ്ങമ്ുഴ എഴുതിയ വപപാന്ല ന്മറി ഷൂ വപപാളിഷറ് ന്േയ്ുന്കപാണ്റ് ജീേിതസമരം 

തുടർന്ു. അേളുന്ട പ്രിയന്പ്ട് കൂട്ുകപാരപാകന്ട് അേസവരപാേിതമപായ ഇടന്പടലുകളിലൂന്ട 

ന്മറിയുന്ട ജീേിതത്ിൽ നന്യുന്ട കിരണങ്ങൾ എത്ിച്ു. അധ്യപാപകരടക്കമുള്ളേർ 

പിന്ീടറ് അേളുന്ട സംരക്ഷണം ഏന്റ്ടുത്ു. തളരപാത് വപപാരപാട്ം, ഇച്പാശക്ി, സമരേീര്യം, 

പ്രതിസന്ികന്ള മറികടക്കൽ, അതിജീേനം, സഹജീേികവളപാടുള്ള പരിഗണന, ആർദ്രത, 

അനുതപാപം, കരുണ, കരുതൽ തുടങ്ങിയ ഒവട്ന്റ മൂല്യങ്ങൾ കുട്ികളിന്ലത്പാൻ ഈ 

പപാഠഭപാഗം സഹപായിക്കും. ഈ മൂല്യങ്ങൾ ബപാലപാമണിയമ്മ സൂേിപ്ിച്തുവപപാന്ല -

  “അത്ലിരുട്ിൽ ന്േളിച്ന്മപാവട്കുേപാ-

  നത്ര ശക്ങ്ങളീ നക്ഷത്രങ്ങൾ.” എന് നിലയിൽ കരുത്ുള്ളേയപാണറ്.
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അനുബന്ം

 ബിയ്പാശന്യ ആദ്യമപായി കപാണുന്തറ് വകപാവളജിൽ േച്പാണറ്. വമഘങ്ങൾക്കറ് 

തുളേീണവപപാന്ല മഴന്പയ്ുവതപാർന് വനരമപായിരുന്ു അതറ്. കനത് മഴയിൽ കപാണപാതപായ 

ആടുകന്ള തിരഞ്ുേന്തപായിരുന്ു അേർ. മഴക്കപാലത്റ് ദ്ീപിൽ സുലഭമപായി കപാണുന് 

തിരറ്ണി യിലകളുമപായി ക്യപാമ്സിവലക്കറ് കയറിേന് ഉമ്മ, മുറ്ന്ത് വേപ്റ് മരത്ിന്റെ 

വേപാട്ിലിരുന്റ് നീട്ി േിളിച്ു.

“ മുത്റ്ബീ... കുന്ിബീ... ആറ്ബീ...”

ഒട്ും ശല്യമുണ്പാക്കപാന്ത ക്പാസിനറ് പുറന്ത് േരപാന്തയിൽ േുരുണ്ുകൂടി കിടന്ിരുന് ആടുകൾ 

ആഹ്പാദത്ിന്റെ വസറൺ േിളിച്റ് ഉമ്മയുന്ട അരികിവലക്കറ് പപാഞ്ു. ഗുപ്ൻ നപായരുന്ട 

സപാഹിതീയ േിമർശനങ്ങളിൽ കിടന്ു ന്ഞളിപിരിന്കപാണ്ിരുന് ക്പാസറ് മുറിന്യപാന്പാന്ക മുറ്ത്റ് 

ഈറനണിഞ്റ് നിൽക്കുന് വേപ്റ്മരവച്പാട്ിവലക്കറ് േഴുതിേീണു.

തനിക്കറ് േുറ്ിലും നിരന്ുനിന്റ് വനേഹവൃത്ം േരയ്കുന് ആടുകന്ള ഉടുത്ിരിക്കുന് 

പുള്ളിവച്ല ന്കപാണ്റ് വതപാർത്ിന്ക്കപാടുക്കുകയപാണറ് അേർ. അനുസരണയുള്ള ന്കപാച്ു 

കുട്ികളപായി ആടുകൾ ഉമ്മവയപാടറ് വേർന്ുനിന്ു.

“ ഇങ്ങറ്ന മളയത്റ് ന്നനഞ്പാ മക്കക്കറ് ഫനി പിടിവക്ക”

മപാതപാേിന്റെ വനേഹംനിറഞ് ശപാസന വകട്റ് ആടുകൾ പതുന്ക്ക മുരണ്ു. അേർക്കറ്

മപാത്രം തിരിയുന് ഭപാഷയിൽ. ഉമ്മവയപാടറ് ന്േേിയുരുമ്മിനിൽക്കപാൻ ആളുകൾ മത്സരിച്ു. 

ആശ്പാസേപാക്കുകൾ ന്കപാണ്റ് അേർ ഓവരപാരുത്ന്രയും തവലപാടിന്ക്കപാണ്ിരുന്ു. വനേഹത്ിന്റെ 

നിറേിൽ അലിഞ്ുതീരപാൻ ന്കപാതിച് ആടുകൾ ഉമ്മവയപാടറ് കൂടുതൽ അടുത്ുനിന്ു. 

മപാതൃേപാത്സല്യത്ിന്റെ തിരമപാലകൾ ഉയർന്ു; ആട്ിൻപറ്ങ്ങളുന്ട സങ്ടതീരം മുങ്ങിവപ്പായി.




