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1

ഒറ്റയല്ലൊ�ാരുു ജീീവിിയു�
പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ

 y നിിരീീക്ഷണംം, ദത്തശേ�ഖരീണംം വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ജീീവിികളുുടെെ വിാസസ്ഥലം 

ആഹാാരീം എന്നിിവി തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം കടെ�ത്തുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, ദത്ത ശേ�ഖരീണംം വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ജീീവിികൾ തമ്മിിലുള്ള ആഹാാരീ 

ബന്ധംങ്ങൾ മനിസ്സിിലാക്കിി ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം എന്നി ആ�യിം സാായിത്തമാക്കിിയിും 

ഓശേരീാ ജീീവിിയിുടെെയിും നിിലനിിൽപ്പിിടെ� പ്രാാധാാനിംം തിരീിച്ചറിിയിുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, താരീതമംം ടെ�യ്യൽഎന്നിിവിയിിലൂടെെ ഓശേരീാ ജീീവിിയിുടെെയിും 

നിിലനിിൽപ്പിിനിാവി�ംമായിജീീവിനിുള്ള ഘെകങ്ങടെളുയിും ജീീവിനിില്ലാാത്ത ഘെകങ്ങടെളുയിും 

തരീം തിരീിക്കിുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, അപഗ്രഥനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ വിിവിിധാ ആവിാസ 

വിംവിസ്ഥകടെളു തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് ഇവിയിിടെല ഓശേരീാ ജീീവിികളുുടെെയിും പ്രാാധാാനിംം തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് 

സംരീക്ഷണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിെുന്നിതിനി്.

 y ശേ�ാദംങ്ങൾ ഉന്നിയിിക്കിൽ, സാമാനിംവിൽക്കിരീണംം എന്നിിവിയിിലൂടെെ അധാിനിിശേവി� ജീീവിികൾ 

ആവിാസങ്ങൾക്കിു�ാക്കിുന്നി പ്രാശ്നങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് പരീിഹാാരീം നിിർശേ��ിക്കിുന്നിതിനി്

 y വിിവിിധാ ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലങ്ങൾ അപഗ്രഥിച്ച് അതിടെല വിംതംസ്ത ആഹാാരീശൃംംഖലകൾ 

കടെ�ത്തി �ിത്രീീകരീിക്കിൽ.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, അപഗ്രഥനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ പ്രാകാ�സംശേ�ഷണംം 

വിി�ദീകരീിച്ച് ഇതിനി് അനിുശേയിാജീംമായി വിിധാത്തിൽ സസംങ്ങളുിലുള്ള സവിിശേ�ഷതകൾ 

കടെ�ത്തുന്നിതിനി്.

 y എപ്പിിഫൈൈറ്റുുകൾ, പരീാദസസംങ്ങൾ എന്നിീ വിിഭാാഗത്തിൽടെപ്പിട്ട സസംങ്ങടെളു തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് 

കൂെുതൽ ഉദാഹാരീണംങ്ങൾ കടെ�ത്തുക.
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ആമുഖം�

പരിിസ്ഥിിതിിയുംം� ജീീവിികളുംം� തിമ്മിിലുംള്ള പരിസ്പരിബന്ധം� അഭേ�ദ്യയമാാണ്്. ജീീവിികൾ തിമ്മിിലുംള്ള 

പരിസ്പരിബന്ധംങ്ങൾ മാംഖ്യയമാായുംം� ആഹാാരിബന്ധംമാാണ്്. ജീീവിജീാലുങ്ങളെളുംല്ലാം� ഒരിംതിരിത്തിിൽ 

അളെല്ലാംങ്കിിൽ മാളെ�ാരിം തിരിത്തിിൽ ബന്ധംളെ�ട്ടിിരിിക്കുംന്നും. ആവിാസവിയവിസ്ഥിയുംിളെലു ഏളെതിങ്കിിലും� 

ഒരിം ജീീവിിവിർഗത്തിിളെ� എണ്ണം� ക്രമാാതിീതിമാായുംി വിർധിിക്കുംകഭേയുംാ കംറയുംംകഭേയുംാ ളെ�യ്താാൽ അതി് 

പരിിസ്ഥിിതിിയുംംളെെ സ�തിംലുനാാവിസ്ഥിളെയും തിളെന്നു തികിെ�മാറിക്കും�. ഇത്തിരി� ധിാരിണ്കൾ കംട്ടിികളുംി

ളെലുത്തിംന്നുതിിനാംഭേവിണ്ടിിയുംംള്ള പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിലുൂളെെയുംാണ്് ഒ�യുംളെല്ലാംാരിംജീീവിിയുംം� എന്നു യുംൂണ്ി�് 

കെന്നുംഭേപാകംന്നുതി്. ജീീവിികൾ പരിസ്പരിവിം� ജീീവിികളുംം� �ം�ംപാെം� തിമ്മിിലുംമാംള്ള ബന്ധംത്തിിലുാണ്് 

പ്രകൃതിിയുംംളെെ സന്തുംലുനാാവിസ്ഥി നാിലുനാിൽക്കുംന്നുതി് എല്ലാംാ ജീീവിജീാലുങ്ങൾക്കും� സന്തുംലുനാാവിസ്ഥി 

നാിലുനാിർത്തിംന്നുതിിൽ ഒരിം പങ്കിംണ്ടി്. ജീീവിജീാലുങ്ങളുംംളെെയുംം� �ം�ംപാെിളെ�യുംം� ആഭേരിാഗയകരിമാായും 

നാിലുനാിൽ�ിനാ് മാനാംഷ്യയളെ� വിിഭേവികപൂർണ്മാായും ഇെളെപെൽ ആവിശ്യയമാാളെണ്ന്നുംള്ള മാഭേനാാ�ാവി� 

കംട്ടിികളുംിൽ വിളുംർത്തിാൻ ഈ പാഠ�ാഗ� സഹാായുംകമാാകംന്നും. ജീീവിഭേലുാകത്തിിളെ� നാിലുനാിൽ�ിനാ് 

അെിസ്ഥിാനാമാായും ആഹാാരി നാിർമാാണ് പ്രക്രിയുംയുംം� ആവിാസവിയവിസ്ഥിയുംംളെെ അെിസ്ഥിാനാ 

ഘെകങ്ങളുംം� മാനാസ്സിിലുാക്കുാൻ പഠിതിാക്കുൾക്കു് ഈ യുംൂണ്ി�് അവിസരിളെമാാരിംക്കുംന്നും.

വിിവിരിഭേശ്യഖ്യരിണ്�, �ർച്ച, വിാതിിൽ�ംറ അഭേനാേഷ്യണ്�, �ം�ംപാെംമാംള്ള സസയജീാലുങ്ങളുംംളെെ 

സവിിഭേശ്യഷ്യതികൾ കളെണ്ടിത്തിലും� വിർഗീകരിിക്കുലും�, മൈമാഭേക്രാഭേ�ാ�ിലുൂളെെയുംംള്ള നാിരിീക്ഷണ്� 

തിംെങ്ങി മൈവിവിിധിയമാാർന്നു പ്രവിർത്തിനാങ്ങൾക്കു് യുംൂണ്ി�ിൽ അവിസരിളെമാാരിംക്കുിയുംിട്ടിംണ്ടി്.

പരിിസരിളെത്തി ആഴത്തിിൽ നാിരിീക്ഷിക്കുാനാംള്ള ധിാരിാളും� അവിസരിങ്ങളുംം� പാഠ�ാഗത്തിംണ്ടി്.

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 1  (4 പിരുീയഡ്യൂ്)

പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ

നാിരിീക്ഷണ്�, ദ്യത്തിഭേശ്യഖ്യരിണ്� വിിശ്യകലുനാ� എന്നുിവിയുംിലുൂളെെ ജീീവിികളുംംളെെ വിാസസ്ഥിലു� 

ആഹാാരി� എന്നുിവി തിമ്മിിലുംള്ള ബന്ധം� കളെണ്ടിത്തിംക.

നാിരിീക്ഷണ്�, ദ്യത്തിഭേശ്യഖ്യരിണ്� വിിശ്യകലുനാ� എന്നുിവിയുംിലുൂളെെ ജീീവിികൾ തിമ്മിിലുംള്ള ആഹാാരി 

ബന്ധംങ്ങൾ മാനാസ്സിിലുാക്കുി ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലു� എന്നു ആശ്യയും� സായുംത്തിമാാക്കുിയുംം� ഓഭേരിാ 

ജീീവിിയുംംളെെയുംം� നാിലുനാിൽ�ിളെ� പ്രാധിാനായ� തിിരിിച്ചറിയുംംക.

മുന്നറിിവ്ി

 y പരീിസരീത്തുള്ള പക്ഷികൾ, മൃഗങ്ങൾ, ഉരീഗങ്ങൾ എന്നിിവിടെയി നിിരീീക്ഷിച്ചിട്ടു�്.

 y ജീീവിികൾ വിംതംസ്തതരീം ആഹാാരീരീീതിയിുള്ളവിരീാടെണംന്നി് അറിിയിം.

 y ആഹാാരീരീീതിക്കിനിുസരീിച്ച് ജീീവിികടെളു സസംാഹാാരീികൾ, മംസാഹാാരീികൾ, മിശ്രഹാാരീികൾ 

എന്നിിങ്ങടെനി തരീംതിരീിച്ചിരീിക്കിുന്നിത് മുൻ ക്ലാാസുകളുിൽ പഠിിച്ചിട്ടു�്.

ആശയങ്ങൾ/ധ്ാരുണകൾ

 y ജീീവിികളുിടെല ആഹാാരീരീീതിയിിടെല ഫൈവിവിിധാംം.

 y ജീീവിികളുിടെല ആഹാാരീവിും വിാസസ്ഥലവിും തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം.

 y ആഹാാരീ�ംംഖലാജീാലം.
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ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

നിരുീക്ഷ്യണ� 

 y ജീീവിികളുുടെെ വിാസസ്ഥലവിും ആഹാാരീവിും തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം മനിസിലാക്കിാനിുള്ള 

�ിത്രീനിിരീീക്ഷണംങ്ങളുും പരീിസരീ നിിരീീക്ഷണംങ്ങളുും.

ആശയവിിനിമയ� 

 y ആഹാാരീമാക്കിുന്നി ജീീവിികടെളു കടെ�ത്തി �ിത്രീീകരീണംം പൂർത്തിയിാക്കിിയി ആഹാാരീ 

�ംംഖലാ ജീാലത്തിടെ� അവിതരീണംം.

 y �ർച്ചയിിടെല പങ്ാളുിത്തം.

നിഗമനത്തില്ലൊലത്തൽ

 y  നിമുക്കി് �ുറ്റുും വിിവിിധാ ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലങ്ങൾ ഉടെ�ന്നി നിിഗമനിത്തിടെലത്തൽ. 

ചിിത്രീീകരുണ�

 y  ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം �ിത്രീീകരീണംം.

മൂലയ� /മശനാഭാവി�

 y വിിവിിധാ ആഹാാരീ ബന്ധംത്തിടെ� പ്രാാധാാനിംം മനിസ്സിിലാക്കിി പ്രാകൃതിയിിടെല സന്ുലിതാവിസ്ഥ 

നിിലനിിർത്തുന്നിതിൽ ഈ ബന്ധംങ്ങൾക്കിുള്ള പ്രാാധാാനിംം മനിസ്സിിലാക്കിുന്നിു.

 y ജീീവിികളുുടെെ വിാസസ്ഥലം നി�ിപ്പിിക്കിുന്നിത് അവിയിുടെെ ആഹാാരീലഭാംതടെയി ബാധാിക്കിുടെമന്നി് 

മനിസ്സിിലാക്കിി വിാസസ്ഥലങ്ങൾ നി�ിപ്പിിക്കിാതിരീിക്കിാനിുള്ള തീരീുമാനിടെമെുക്കിൽ.

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ

 y വിിവിിധാ പക്ഷികളുുടെെ �ിത്രീങ്ങൾ. 

 y ഹാാൻഡ്് ടെലൻസ്.

 y കെൽ, വിയിൽ, കുളും, ധ്രുുവിപ്രാശേദ�ങ്ങൾ, മരീുഭാൂമി എന്നിിവിയിുടെെ വിീഡ്ിശേയിാകൾ. 

 y വിയിലിടെല ജീീവിികളുുടെെ �ിത്രീങ്ങൾ.

 y ക്ശേയിാൺസ്.

 y വിർക്കി്ഷീറ്റു്.

പഠനല്ലൊത്തളിവിുകൾ 

ശപാർട്ട്ശ്�ാളിശയായിശലക്ക്്

 y സസംാഹാാരീികളുായി ജീീവിികളുുടെെ പട്ടിക.

 y പൂർത്തീകരീിച്ച ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം, വിിപുലീകരീിച്ച ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം 

�ിത്രീീകരീിച്ച് നിിറിം നിൽകിയി ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം, കെലിടെല ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലം

 y പൂർത്തീകരീിച്ച വിർക്കി്ഷീറ്റു്.
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സയൻസ് ശകാർണർ 

 y ഫ്ലാാനിൽ ശേബാർഡ്്’

പ്രവിർത്തന� - 1

വിിവിിധാ പക്ഷികളുുടെെ �ിത്രീങ്ങൾ ഫൈലൈഡ്ുകളുാക്കിി പ്രാദർ�ിപ്പിിച്ച് അവിടെയി തിരീിച്ചറിിയിുന്നി 

മത്സരീം നിെത്തുന്നിതുശേപാടെല എല്ലാാ കുട്ടികൾക്കിും പങ്ാളുിത്തം ഉറിപ്പിാക്കിുന്നി രീസകരീമായി 

പ്രാവിർത്തനിങ്ങൾ നിൽകി പാഠിഭാാഗശേത്തക്കി് വിരീാം. എല്ലാാ കുട്ടികൾക്കിും പങ്ാളുിത്തം ഉറിപ്പിാക്കിുന്നി 

തരീത്തിൽ ഏറ്റുവിും കൂെുതൽ പക്ഷികടെളു തിരീിച്ചറിിയിുന്നിവിർക്കിും സവിിശേ�ഷതകൾ 

പറിയിുന്നിവിർക്കിും അഭാിനിന്ദനിം നിൽകുന്നിത് നിിരീീക്ഷിക്കിാനിുള്ള ശേപ്രാാത്സാഹാനിമാവിും. 

ടെപാൻമാടെ� താമസസ്ഥലം ഭാക്ഷണംം എന്നിിവി കാണംിക്കിുന്നി  ടെ�റിു വിീഡ്ിശേയിാ പ്രാദർ�ിപ്പിിച്ചാൽ 

ആഹാാരീവിും വിാസസ്ഥലവിും തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം മനിസിലാക്കിാനിുള്ള പഠിനിപ്രാശ്നം കുട്ടികൾക്കി് 

കൂെുതൽ അനിുഭാവിശേവിദംമാകുന്നിതിനി് സഹാായികമാവിും.

ടെപാൻമാടെ� ഭാക്ഷണംവിും താമസസ്ഥലവിും തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം കുട്ടികൾക്കി് പറിയിാൻ 

അവിസരീം നിൽകാം. കുട്ടികളുുടെെ പരീിസരീത്ത് ഇത്തരീത്തിൽ ആഹാാരീവിും വിാസസ്ഥലവിും 

തമ്മിിൽ ബന്ധംമുള്ള മറ്റുു പക്ഷികടെളുക്കിുറിിച്ച് കൂെുതൽ ശേപർക്കി് പറിയിാൻ അവിസരീം നിൽകി 

മുഴുവിൻ ക്ലാാസിനിും പങ്ാളുിത്തം ഉറിപ്പിാക്കിാം. (ഉദാഹാരീണംം തത്ത, ആറ്റുക്കിുരീുവിികൾ തുെങ്ങിയി 

കുട്ടികളുുടെെ പ്രാശേദ�ത്ത് കാണംുന്നി പക്ഷികൾ വിയിലിനി് അെുത്തുള്ള പ്രാശേദ�ങ്ങളുിൽ 

താമസിക്കിുന്നിു.)

വിിവിിധാതരീം ജീീവിികൾ കഴിക്കിുന്നി ആഹാാരീം ശേരീഖടെപ്പിെുത്തുന്നിു. പട്ടിക അപഗ്രഥിച്ച് വിംതംസ്തതരീം 

ജീീവിികളുുടെെ ആഹാാരീം വിംതംസ്തമാടെണംന്നി് നിിഗമനിത്തിൽ എത്തുന്നിു. വിയിലും അവിിെടെത്ത 

ജീീവിികളുും അവിയിുടെെ ആഹാാരീവിും പരീസ്പരീബന്ധംവിും കുട്ടികടെളു പരീി�യിടെപ്പിെുത്തുകയിാണം് 

അെുത്ത പ്രാവിർത്തനിത്തിനി് ശേവി�ത്. പാഠിഭാാഗത്തിടെല പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിശേലക്കി് കെക്കിുന്നിതിനി് 

മുൻപ് കുട്ടികൾക്കി് ഊഹാങ്ങൾ ശേരീഖടെപ്പിെുത്താനിുള്ള അവിസരീം നിൽകുന്നിത് ഉ�ിതമായിിരീിക്കിും. 

ഉദാഹാരീണംത്തിനി് വിയിൽ മാത്രീമുള്ള �ിത്രീം കാണംിച്ച് ഇവിിടെെ കാണംാൻ സാധാംതയിുള്ള 

ജീീവിികളുുടെെ ശേപരീ് പറിയിാശേനിാ എഴുതാശേനിാ ആവി�ംടെപ്പിൊം. തുെർന്നി് �ാസ്ത്രപുസ്തകശേപജീിൽ 

അവിർ എഴുതിയി ജീീവിികളുുടെെ ശേപരീ് പല സ്ഥലത്തായിി എഴുതാൻ പറിയിാം. ഒരീു ജീീവിി ഏത് 

ജീീവിിടെയി ആഹാാരീമാക്കിുന്നിു എന്നിത് വിരീച്ച് ശേയിാജീിപ്പിിക്കിാൻ പറിയിാം.

ല്ലൊകാക്ക്്

സസയങ്ങൾ

പുൽച്ചാാടിി

മീൻ

തവിള

പാമ്പ്്
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ഒരിം കംട്ടിി വിരിച്ച ഉദ്യാഹാരിണ്� ഭേനാാക്കും. ഇതിംഭേപാളെലു കംട്ടിികൾ അവിരിംളെെ �ാവിനാക്കും� 

മാംന്നുറിവിിനാം� അനാംസരിിച്ച് വിരിയ്ക്കളെട്ടി. ഇതി് ഫ്ലാാനാൽ ഭേബാർഡിിൽ �ിത്രങ്ങളുംം� ആഭേരിാകളുംം� 

ഉപഭേയുംാഗിഭേച്ചാ ഡിിജീി�ൽ ഇ�റാക്ടീീവി് വിർക്കു്ഷ്യീ�ാഭേയുംാ ളെ�യ്യാം�.

 ഒരിം ജീീവിി ഒന്നുിലുധിിക� ജീീവിികളെളും ആഹാാരിമാാക്കുംന്നുംഭേണ്ടിാ? ഒന്നുിലുധിിക� ജീീവിികൾക്കു് 

ആഹാാരിമാാകംന്നുവിയുംംഭേണ്ടിാ? ഏതിാണ്ീ ജീീവിികൾ?

എന്നുീ ഭേ�ാദ്യയങ്ങൾ െീച്ചർക്കു്  ഉന്നുയുംിക്കു�. കംട്ടിികൾ ആ ജീീവിികളുംംളെെ ഭേപരിംകൾ എഴംതിളെട്ടി. 

ഇതിിളെലു ശ്യരിി ളെതി�ംകൾ വിിലുയുംിരിംഭേത്തിണ്ടിതിില്ലാം. തിംെർന്നു് വിാസസ്ഥിലുവിം� ആഹാാരിവിം� എന്നു 

പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് ഭേപാക�. അതിം� ഡിിജീി�ൽ ഇൻററാക്റ്റീീവി് ളെഗയുംി� ആഭേയുംാ ഫ്ലാാനാൽ 

ഭേബാർഡി് �ിത്രങ്ങൾ ഉപഭേയുംാഗിഭേച്ചാ ളെ�യ്യാംംകയുംാളെണ്ങ്കിിൽ കൂെംതിൽ രിസകരിമാാവിം�.

പാഠ�ാഗളെത്തി �ിത്രത്തിിൽ സസയങ്ങളെളും ആഹാാരി� ആക്കുംന്നു ജീീവിികൾ 

 y ടെ�റിുമീനിുകൾ, പുൽച്ചാെി, പുഴു, ഒച്ച്, ആമ, തുമ്പിി

ളെ�റംമാീനാംകളെളും ആഹാാരിമാാക്കുംന്നുവി 

 y വിലിയി മീനിുകൾ, തവിളു, ഞ�്, ടെകാക്കി്, പക്ഷി

പൂർത്തിിയുംാക്കുിയും �ിത്രീകരിണ്ത്തിിളെ� ഒരിം മാാതൃക

�ിത്രളെത്തിയുംം� ഭേ�ാദ്യയങ്ങളെളുംയുംം� അപഗ്രഥിിച്ച് �ർച്ചയ്ക്കംഭേശ്യഷ്യ� ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലു� 

പൂർത്തിീകരിിക്കുംന്നു പ്രവിർത്തിനാ� കംട്ടിികൾ വിയക്തിിഗതിമാായുംി ളെ�യ്യാംളെട്ടി. �ിത്രീകരിണ്ത്തിിളെ� 

ഒരിം മാാതൃക മാാത്രമാാണ്് മാംകളുംിൽ നാൽകിയുംതി്. കംട്ടിികൾക്കു് മാ�് ജീീവിികളെളും കൂെി ഉൾളെ�െംത്തിി 

ളെ�യ്യാം�. അതിിനാം ഭേശ്യഷ്യ� അവിതിരിണ് സമായുംത്തി് സൂ�നാകൾ ഉപഭേയുംാഗിച്ച് കംട്ടിികൾ സേയും� 

ആശ്യയുംധിാരിണ് വിിലുയുംിരിംത്തിളെട്ടി.

സൂചികങ്ങൾ

 y എല്ലാാ ജീീവിികടെളുയിും ഉൾടെപ്പിെുത്താൻ കഴിഞ്ഞ്ു.

 y ഭാാഗികമായിി ഉൾടെപ്പിെുത്തി.

 y ഒട്ടും കൂട്ടി ശേ�ർക്കിാൻ കഴിഞ്ഞ്ില്ലാ.

ഭേമാൽപറഞ്ഞ സൂ�കങ്ങളെളുംല്ലാം�� കംട്ടിികളുംംളെെ ആശ്യയുംധിാരിണ് വിിലുയുംിരിംത്തിാൻ ഉപഭേയുംാഗിക്കു�. 

ശ്യരിിയുംായുംി പൂർത്തിിയുംാക്കുാൻ കഴിയുംാത്തിവിർക്കു് കൂെംതിൽ ലുളുംിതിമാായും ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ 

നാൽക�.

ല്ലൊകാക്ക്്സസയങ്ങൾ പുൽച്ചാാടിി

പുഴുു

ല്ലൊചിറുുമീീനുുകൾ വലിിയ മീീനുുകൾ

തവിള

പക്ഷ്യി
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ആഹാാരിബന്ധം� ഭേറാൾഭേ�യുംായുംം� ളെഗയുംിമാംകളുംായുംം� പാവിനാാെകമാായുംംളെമാാളെക്കു അവിതിരിി�ി 

ക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. ഏതി് ജീീവിി ഏതിിളെനാളെയുംാളെക്കു തിിന്നുംന്നും എന്നു തിർക്കുങ്ങൾ ഉണ്ടിാവി�. 

ഓഭേരിാ ജീീവിിയുംംളെെയുംം� �ക്ഷണ്� സ�ബന്ധംിച്ച് െീച്ചർക്കു് ധിാരിണ് ഉണ്ടിായുംിരിിക്കുണ്�.

പ്രവിർത്തന� - 2

കണ്ണിി ശചിർന്ന്

കംട്ടിികളെളും പംതിിയും ഒരിം സാഹാ�രിയത്തിിളെലു ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലു� പരിി�യുംളെ�െംത്തിംന്നുതിിനാം� 

�ിത്രീകരിിക്കുംന്നുതിിനാംമാംള്ള പ്രവിർത്തിനാമാാണ്ിതി്. ലുളുംിതിമാായും ഭേ�ാദ്യയങ്ങളുംിലുൂളെെ 

പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് കെക്കു�.

ഉദ്യാ:-. മാംയുംലുിളെനാ ആഹാാരിമാാക്കുംന്നുവിർ ആളെരില്ലാം�?

 അവിടെയി ആഹാാരീമാക്കിുന്നിവിശേയിാ?

വിയക്തിിഗതിമാായുംി പൂർത്തിിയുംാക്കുിയും ആഹാാരിബന്ധം� ഗ്രൂ�ിൽ അവിതിരിി�ിച്ച് ളെമാച്ചളെ�െംത്തിി 

ഗ്രൂ�ംകൾ അവിതിരിി�ിക്കുളെട്ടി. അവിതിരിണ്ത്തിിനാ് മാംൻ പ്രവിർത്തിനാത്തിിൽ സൂ�ി�ിച്ച രിീതിിയുംിൽ 

വിയതിയസ്ത മാാർഗങ്ങൾ ഉപഭേയുംാഗിക്കു�. (ഗ്രൂ�ിനാ് പരിസ്പരി� വിിലുയുംിരിംത്തി�)

വിിലുയുംിരിംത്തിാനാംള്ള സൂ�കങ്ങൾ ഗ്രൂ�് �ർച്ച ളെ�യ്താ് തിീരിംമാാനാിക്കുളെട്ടി. ഓഭേരിാ ഗ്രൂ�ം� 

തിയ്യാംാറാക്കുിയും സൂ�കങ്ങൾ ക്ലാാസിൽ ളെപാതിംവിായുംി അവിതിരിി�ിക്കു�. �ർച്ചക്കു് ഭേശ്യഷ്യ� 

സൂ�കങ്ങൾ ളെമാച്ചളെ�െംത്തിി ളെപാതിംവിായും ഒന്നു് വിിലുയുംിരിംത്തിലുിനാായുംി ഉപഭേയുംാഗിക്കു�.

 y ഉൾടെപ്പിെുത്തിയി ജീീവിികൾ ആഹാാരീമാക്കിുന്നിവിടെയില്ലാം �രീിയിായിി ശേ�ർത്തിട്ടു�്.

 y കൂെുതൽ ജീീവിികടെളു ഉൾടെപ്പിെുത്താൻ കഴിഞ്ഞ്ു.

 y അവിസാനി കണ്ണിയിിടെലത്തിക്കിാൻ കഴിഞ്ഞ്ിട്ടു�്.

സൂ�കങ്ങൾ തിയ്യാംാറാക്കുംന്നു സമായുംത്തിം� അവിതിരിണ് സമായുംത്തിം� എല്ലാം� കംട്ടിിയുംംളെെ 

ആശ്യയുംവിിനാിമായുംഭേശ്യഷ്യി, നാിരിീക്ഷണ്പാെവി� എന്നുിവി െീച്ചർക്കു് വിിലുയുംിരിംത്തി�. 

ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലുത്തിിളെ� നാിർവി�നാങ്ങൾ രിൂപീകരിിക്കുാൻ അവിസരി� കംട്ടിികൾക്കു് 

നാൽക�.  

പ്രവിർത്തന� - 3 

ശൃം�ഖംലകൾ കടിലിലു�

കംട്ടിികൾക്കു് സ്ഥിിരിപരിി�ിതിമാല്ലാംാത്തി കെൽ,  ധ്രുംവിപ്രഭേദ്യശ്യങ്ങൾ, മാരിം�ൂമാി തിംെങ്ങിയും 

പ്രഭേദ്യശ്യങ്ങളുംിലും� വിിവിിധി ആഹാാരി ബന്ധംങ്ങൾ ഉളെണ്ടിന്നു ധിാരിണ് ലു�ിക്കുംന്നുതിിനാ് ഭേവിണ്ടിിയുംാണ്് 

ഈ പ്രവിർത്തിനാ�. കെലുിനാം പംറഭേമാ ധ്രുംവിപ്രഭേദ്യശ്യങ്ങളുംിളെലുയുംം� മാരിം�ൂമാിയുംിഭേലുയുംം� ജീന്തുംക്കുളെളുംയുംം� 

സസയങ്ങളെളുംയുംം� വിീഡിിഭേയുംാപ്രദ്യർശ്യനാത്തിിലുൂളെെ പരിി�യുംളെ�െംത്തിി കൂെംതിൽ പ്രവിർത്തിനാങ്ങൾ 

ആസൂത്രണ്� ളെ�യ്യാം�.
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പ്രവിർത്തന� - 4

എത്രീല്ലൊയത്രീ ആഹാാരു ബന്ധങ്ങൾ 

മാരിളെത്തി നാിരിീക്ഷിച്ച് ജീീവിികളെളും ഉൾളെ�െംത്തിി ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലു� �ിത്രീകരിിക്കുംന്നു 

പ്രവിർത്തിനാത്തിിനാ് മാരിളെത്തി കംറച്ച് ദ്യിവിസ� തിംെർച്ചയുംായുംി നാിരിീക്ഷിഭേക്കുണ്ടിതിംണ്ടി്. ഈ 

പ്രവിർത്തിനാ� അെംത്തി ളെമാാഡിയൂൾ വിിനാിമായും� ളെ�യ്യാംംന്നുതിിനാ് സമാാന്തുരിമാായുംി ളെ�യ്യാംാവിംന്നുതിാണ്്.

ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിലുംകൾ നാെത്തിാൻ ശ്യാസ്ത്രപംസ്തകത്തിിൽ സ്ഥിലു� കളെണ്ടിത്തിി ഒഴിച്ചിെ�. കംട്ടിിയുംംളെെ 

ദ്യത്തിവിിശ്യകലുനാ ഭേശ്യഷ്യി, നാിരിീക്ഷണ്പാെവി�, എന്നുിവി സൂ�കങ്ങൾ ഉപഭേയുംാഗിച്ച് ഈ 

പ്രവിർത്തിനാത്തിിലും� വിിലുയുംിരിംത്തി�

ക്ലാാസ്റൂ� പ്രവിർത്തിനാമാല്ലാംാത്തിതിിനാാൽ ഓഭേരിാ കംട്ടിിയുംം� പ്രവിർത്തിനാ� ളെ�യ്യാംംന്നുംഭേണ്ടിാ 

എന്നു് ഉറ�ംവിരിംഭേത്തിണ്ടിതിംണ്ടി്. മാൂഭേന്നുാ, നാാഭേലുാ ദ്യിവിസ� സമായും� നാൽകംളെന്നുങ്കിിൽ എല്ലാംാ 

കംട്ടിികളുംംളെെയുംം� ഭേപളെരിഴംതിിയും ളെ�ക്കു് ലുിസ്റ്റ്് നാിർമാിക്കു�. ഓഭേരിാ ദ്യിവിസവിം� നാിരിീക്ഷിളെച്ചങ്കിിൽ 

ആ ദ്യിവിസത്തിിളെ� തിാളെഴ കംട്ടിിയുംംളെെ ഭേപരിിനാം ഭേനാളെരി ‘െിക്’ മാാർക്കു് നാൽക�. ഒ�ഭേനാാട്ടിത്തിിൽ 

തിളെന്നു െീച്ചർക്കു് ഏളെതില്ലാം� കംട്ടിികൾ കൃതിയമാായുംി ളെ�യ്യാംംന്നുംളെണ്ടിന്നു് മാനാസിലുാക്കുാൻ ഇതിിലുൂളെെ 

സാധിിക്കും�.
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വിർക്ക്്ഷീറ്റ്

പ്രവിർത്തന�-1

തിാളെഴ തിന്നുിരിിക്കുംന്നു ജീീവിികളെളും സസയാഹാാരിികൾ, മാ�സാഹാാരിികൾ, മാിശ്രാാഹാാരിികൾ 

എന്നുിങ്ങളെനാ തിരി� തിിരിിക്കുംക. കൂെംതിൽ ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ കൂട്ടിി ഭേ�ർക്കുൂ.

പല്ലാി, പ�ു, പൂച്ച, ഫൈമനി, മയിിൽ, പാമ്പി്, ശേതനിീച്ച

സസംാഹാാരീികൾ മ�സാഹാാരുികൾ മിശ്രാാഹാാരുികൾ

പ്രവിർത്തന� - 2

വിീട്ടിനിുള്ളിലും പരീിസരീങ്ങളുിലും കാണംുന്നി �ില ജീീവിികളുാണം് താടെഴ.

അവിടെയി ഉൾടെപ്പിെുത്തി ആഹാാരീ �ംംഖലാ ജീാലം �ിത്രീീകരീിക്കിൂ.

പല്ലാി, പാറ്റു, ടെകാതുക്, എട്ടുകാലി , പൂച്ച,

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 2 (9 പിരുീയഡ്്യൂ)

പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ:

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, താരീതമംം ടെ�യ്യൽ എന്നിിവിയിിലൂടെെ ഓശേരീാ 

ജീീവിിയിുടെെയിും നിിലനിിൽപ്പിിനിാവി�ംമായിജീീവിനിുള്ള ഘെകങ്ങടെളുയിും ജീീവിനിില്ലാാത്ത 

ഘെകങ്ങടെളുയിും തരീം തിരീിക്കിുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, അപഗ്രഥനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ വിിവിിധാ 

ആവിാസവിംവിസ്ഥകടെളു തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് ഇവിയിിടെല ഓശേരീാ ജീീവിികളുുടെെയിും പ്രാാധാാനിംം 

തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് സംരീക്ഷണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിെുന്നിതിനി്.

 y ശേ�ാദംങ്ങൾ ഉന്നിയിിക്കിൽ, സാമാനിംവിൽക്കിരീണംം എന്നിിവിയിിലൂടെെ അധാിനിിശേവി� ജീീവിികൾ 

ആവിാസങ്ങൾക്കിു�ാക്കിുന്നി പ്രാശ്നങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് പരീിഹാാരീം നിിർശേ��ിക്കിുന്നിതിനി്

മുന്നറിിവ്ി

 y നിമുക്കിു �ുറ്റുും ജീീവിനിുള്ള വിസ്തുക്കിളുും ജീീവിനിില്ലാാത്ത വിസ്തുക്കിളുും ഉടെ�ന്നി് അറിിയിം.

 y കരീയിിലും ജീലത്തിലും ജീീവിിക്കിുന്നി സസംങ്ങടെളുയിും ജീന്ുക്കിടെളുയിും നിിരീീക്ഷിച്ചിട്ടു�്.

 y ജീീവിികളുുടെെ വിാസസ്ഥലങ്ങൾ വിംതംസ്തമാടെണംന്നി് പഠിിച്ചിട്ടു�്.
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ആശയങ്ങൾ/ധ്ാരുണകൾ

 y ജീീവിികൾക്കി് നിിലനിില്ിനി് ആവി�ംമായി എല്ലാാ ഘെകങ്ങളുും അെങ്ങിയി �ുറ്റുുപാൊണം് 

ആവിാസം.

 y ആവിാസങ്ങളുിൽ ഓശേരീാ ജീീവിിയ്ക്കുംും അതിശേ�തായി പ്രാാധാാനിംമു�്.

 y ജീീവിനിുള്ള ഘെകങ്ങളുും ജീീവിനിില്ലാാത്ത ഘെകങ്ങളുും തമ്മിിലുള്ള പരീസ്പരീബന്ധംം.

 y ആവിാസവിംവിസ്ഥയിിടെല ജീീവിികളുുടെെ എണ്ണവിും വിംവിസ്ഥയിുടെെ നിിലനിില്ും തമ്മിിലുള്ള 

ബന്ധംം.

 y അധാിനിിശേവി�ജീീവിികൾ ആവിാസവിംവിസ്ഥക്കിു�ാകുന്നി മാറ്റുങ്ങൾ.

ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

നിരുീക്ഷ്യണ�

 y ജീീവിനിുള്ള ഘെകങ്ങടെളുയിും ജീീവിനിില്ലാാത്ത ഘെകങ്ങടെളുയിും നിിരീീക്ഷിച്ച് വിർഗീകരീിക്കിൽ 

(ൈീൽഡ്് ്രിപ്പി്)

ആശയവിിനിമയ�

 y ശേറിാൾശേലേ അവിതരീണംം.

നിർവിചിന രുൂപീകരുണ�

 y ആവിാസം എടെന്ന്നി് നിിർവി�ിക്കിൽ

അപഗ്ഥിിച്ചാ് നിഗമനത്തില്ലൊലത്തൽ

 y ആവിാസ വിംവിസ്ഥയിിടെല ഓശേരീാ ജീീവിിയിുടെെയിും പ്രാാധാാനിംം മനിസിലാക്കിി ജീീവിികളുുടെെ 

എണ്ണം കൂെുന്നിതും കുറിയിുന്നിതും ടെകാ�ുള്ള പ്രാശ്നങ്ങൾ മനിസിലാക്കിുന്നിു

നിർമാണ�, ചിിത്രീീകരുണ�

 y ആഹാാരീ കാർഡ്്

മൂലയങ്ങൾ/മശനാഭാവിങ്ങൾ

 y ആവിാസവിംവിസ്ഥയിിടെല ഓശേരീാ ജീീവിിയിുടെെയിും പ്രാാധാാനിംവിും അധാിനിിശേവി� ജീീവിികൾ 

ആവിാസങ്ങൾക്കിു�ാക്കിുനി പ്രാശ്നങ്ങളുും തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് പ്രാവിർത്തിക്കിാനിുള്ള മശേനിാഭാാവിം.

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ/ഒരുുശക്ക്ണ്ടവി

 y വിംതംസ്ത ആവിാസങ്ങളുുടെെ വിീഡ്ിശേയിാകൾ

 y ജീീവിികളുുടെെ �ിത്രീങ്ങൾ.

 y ടെപ്രാാജീക്ിടെല വിിവിരീശേ�ഖരീണംത്തിനിാവി�ംമായി വിായിനിാസാമഗ്രികൾ

 y ശേറിാൾശേലേക്കിാവി�ംമായി മുഖംമൂെികൾ
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പഠനല്ലൊത്തളിവിുകൾ

 y ജീീവിനിുള്ളവി, ജീീവിനിില്ലാാത്തവി പട്ടിക.

 y ടെപ്രാാജീക്് റിിശേപ്പിാർട്ട്

 y ആഹാാരീ കാർഡ്ുകൾ - സയിൻസ് ശേകാർണംറിിശേലക്കി്

 y ശേറിാൾശേലേ സക്ിപ്റ്റു്

പ്രവിർത്തന� 1

നിലനില്പിിനായി

ഫ്ലാാനിൽ ശേബാർഡ്ിടെല ഓശേരീാ ജീീവിിടെയി ഓശേരീാ ഗ്രൂപ്പിിനി് നിൽകുന്നിു.

ഉദാ:- ഗ്രൂപ്പിുകൾക്കി് മീൻ, ടെകാക്കി്, തവിളു തുെങ്ങി ഏടെതങ്ിലും ഒന്നി്.

അവിക്കി് ജീീവിിക്കിാൻ ആഹാാരീം മാത്രീം മതിശേയിാ?

മടെറ്റുടെന്ല്ലാം ശേവിണംം?

ഊഹാം എഴുതടെട്ട

ഊഹാ� ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിി കഴിഞ്ഞാൽ കംളും� നാിരിീക്ഷിച്ച്/കംളുംത്തിിളെ� video നാിരിീക്ഷിച്ച് കംളുംത്തിിളെലു 

എല്ലാംാ ഘെകങ്ങളുംം� വിയക്തിിഗതിമാായുംി ലുിസ്റ്റ്് ളെ�യ്യാംളെട്ടി. ഘെകങ്ങൾ ലുിസ്റ്റ്് ളെ�യ്താ് കഴിഞ്ഞാൽ 

അവിളെയും തിരി� തിിരിിക്കുാനാംള്ള മാാനാദ്യണ്ഡങ്ങൾ കംട്ടിികൾ തിളെന്നു കളെണ്ടിത്തിളെട്ടി. കംട്ടിികളുംംളെെ 

നാിരിീക്ഷണ്�, വിർഗീകരിണ്� എന്നുിവിക്കുംള്ള ഭേശ്യഷ്യി ഈ അവിസരിത്തിിൽ വിിലുയുംിരിംത്തി�.

സൂചികങ്ങൾ

എല്ലാാ ഘെകങ്ങടെളുയിും നിിരീീക്ഷിച്ച് ശേരീഖടെപ്പിെുത്താൻ കഴിഞ്ഞ്ിട്ടു�്.

കൃതംമായിി വിർഗീകരീിച്ചിട്ടു�്.

മാനിദണ്ഡംം ശേരീഖടെപ്പിെുത്താൻ കഴിഞ്ഞ്ിട്ടു�്.

പ്രവിർത്തന� - 2

ആവിാസ�

ഒരിം ആവിാസത്തിിളെലു ജീീവിനാംള്ള ഘെകങ്ങളുംം� ജീീവിനാില്ലാംാത്തി ഘെകങ്ങളുംം� തിമ്മിിലുംള്ള പരിസ്പരി 

ബന്ധം� മാനാസിലുാക്കുാനാംള്ള മൈജീവിമൈവിവിിഭേധിയാദ്യയാനാ� സന്ദർശ്യനാമാാണ്് അെംത്തി പ്രവിർത്തിനാ�. 

നാിരിീക്ഷണ്ക്കുംറി�് തിയ്യാംാറാക്കുാൻ ഫീീൽഡി് ട്രിി�് നാെഭേത്തിണ്ടിതിാണ്്. മൈജീവി മൈവിവിിഭേധിയാദ്യയാനാ� 

ഇളെല്ലാംങ്കിിൽ കംളുംഭേമാാ പൂഭേന്തുാട്ടിഭേമാാ സന്ദർശ്യനാത്തിിനാായുംി ളെതിരിളെഞ്ഞെംക്കു�. 

�ീൽഡ്്യൂട്രിിപ്പ് ശ്രാദ്ധിിശക്ക്ണ്ട കാരുയങ്ങൾ/ഘട്ട്ങ്ങൾ

1. പ്രശ്നാാവിതരുണ�

ഏളെതില്ലാം� ജീീവിികൾ മൈജീവിമൈവിവിിധിയ ഉദ്യയാനാത്തിിൽ ഉണ്ടി്?

അവിയുംംളെെ നാിലുനാില്പിിനാ് ആവിശ്യയമാായും ഏളെതില്ലാം� ഘെകങ്ങൾ അവിിളെെയുംംണ്ടി്?

അവി എങ്ങിളെനാ പരിസ്പരി� ബന്ധംളെ�ട്ടിിരിിക്കുംന്നും?
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2. ആസൂത്രീണ�

ഉഭേ�ശ്യിച്ച പഠനാലുക്ഷയ� ഭേനാൊനാംള്ള എല്ലാംാ ഘെകങ്ങളുംം� ആ പ്രഭേദ്യശ്യത്തിംളെണ്ടിന്നു് െീച്ചർ 

നാിരിീക്ഷിച്ചം മാംൻകൂട്ടിി ഉറ�ംവിരിംത്തിണ്�.

കംട്ടിികളെളും ഗ്രൂ�ംകളുംായുംി തിിരിിച്ച് എളെന്തുല്ലാം� നാിരിീക്ഷിക്കുണ്ളെമാന്നു് നാിർഭേ�ശ്യ� നാൽകണ്�.

ളെ�റിയും ജീീവിികളെളും കാണ്ംന്നുതിിനാ് ഹാാൻഡി്  ളെലുൻസ് തിംെങ്ങിയും സാമാഗ്രികൾ കയ്യാംിൽ 

കരിംഭേതിണ്ടിതിാണ്്.

നാിരിീക്ഷിച്ച കാരിയങ്ങൾ ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിംന്നുതിിനാ് ഭേവിണ്ടിി ആവിശ്യയമാായും സാമാഗ്രികൾ 

കരിംതിണ്�.

3.  നിർവിഹാണ�

പ്രസക്തിമാായും വിിവിരിങ്ങൾ ഭേശ്യഖ്യരിിക്കുംന്നുംളെണ്ടിന്നു് ഉറ�ംവിരിംത്തിണ്�.

4.  നിഗമന�

ജീീവിനാംള്ളഘെകങ്ങളുംം� ജീീവിനാില്ലാംാത്തി ഘെകങ്ങളുംം� തിമ്മിിലുംള്ള പരിസ്പരിബന്ധംങ്ങളെളും 

പ�ി നാിഗമാനാത്തിിളെലുത്തിംന്നും.

തുടിർപ്രവിർത്തനങ്ങൾ

ശറിാൾശ� അവിതരുണ�

ഓഭേരിാ ഗ്രൂ�ം� അവിർ കളെണ്ടിത്തിിയും കാരിയങ്ങൾ ഭേറാൾഭേ� ആയുംി അവിതിരിി�ിക്കുളെട്ടി ഗ്രൂ�ിൽ 

ഓഭേരിാരിംത്തിർ മാണ്ണം്, വിായുംം, ജീലു�, സൂരിയപ്രകാശ്യ� എന്നുീ ജീീവിനാില്ലാംാത്തി ഘെകങ്ങളുംം� 

നാാലുംഭേപർ മാ�ം ജീീവിനാംള്ള ഘെകങ്ങളുംംമാായുംി അവിതിരിണ്� നാെത്തിളെട്ടി. ഓഭേരിാരിംത്തിരിം� 

അവിരിവിരിംളെെ ഘെകത്തിിളെ� പ്രാധിാനായവിം� അവി മാ�ംള്ളവിയ്ക്ക് നാൽകംന്നു സഹാായുംങ്ങളുംം� 

അവിതിരിി�ിക്കുളെട്ടി. ഡിയുംഭേലുാഗംകൾ ഗ്രൂ�ിൽ തിയ്യാംാറാക്കുാനാംള്ള സമായും� നാൽകണ്�. ഒരിം 

ഗ്രൂ�് അവിതിരിി�ിക്കുംഭേ�ാൾ മാ�ം ഗ്രൂ�ംകൾ അവിതിരിി�ിക്കുംന്നു    ഗ്രൂ�ിളെനാ ഭേഫീാർമാാ�് 

ളെവിച്ച് വിിലുയുംിരിംത്തിളെട്ടി. എളെന്തുല്ലാം� വിിലുയുംിരിംത്തിണ്�? വിിലുയുംിരിംത്തിാനാംള്ള ഭേഫീാർമാാ�് 

ഗ്രൂ�ിൽ �ർച്ച ളെ�യ്താ് തിയ്യാംാറാക്കു� അവിതിരിണ്ത്തിിനാം� �ർച്ചക്കും� ഭേശ്യഷ്യ� ളെപാതിംവിായും ഒന്നു് 

വിിലുയുംിരിംത്തിലുിനാായുംി ഉപഭേയുംാഗിക്കു�. ഉദ്യാഹാരിണ്ത്തിിനാ് 

 y ഗ്രൂപ്പി് അംഗങ്ങളുുടെെ പങ്ാളുിത്തം 

 y ആ�യിവിിനിിമയിത്തിടെല പൂർണ്ണത 

 y അവിതരീണംത്തിടെല സർഗാത്മകത 

റിിശപ്പാർട്ട്് തയ്യാാറിാക്ക്ൽ

അവിതരുണ� 

ളെമാച്ചളെ�െംത്തിൽ - ഭേറാൾഭേ�യുംിളെലു പങ്കിാളുംിത്തി�, റിഭേ�ാർട്ടിിളെലു ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിലുിളെലു പൂർണ്ണംതി 

സൂചികങ്ങൾ

എല്ലാംാ ഘട്ടിങ്ങളുംം� പാലുിച്ചിട്ടിംണ്ടി്.

പരിമാാവിധിി പരിസ്പരിബന്ധംങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടിംണ്ടി്.
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ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിലുിൽ മൈവിവിിധിയ� ളെകാണ്ടിംവിന്നുിട്ടിംണ്ടി്.

ഉദ്യാ : �ിത്രീകരിണ്�

എന്നുിവിളെയും അെിസ്ഥിാനാമാാക്കുി ആശ്യയുംവിിനാിമായുംഭേശ്യഷ്യി, നാിരിീക്ഷണ് പാെവി� എന്നുിവി 

വിിലുയുംിരിംത്തി�. ആവിാസ� നാിർവി�നാ� (ജീീവിികൾക്കു് നാിലുനാില്പിിനാ് ആവിശ്യയമാായും എല്ലാംാ 

ഘെകങ്ങളുംം� അെങ്ങിയും �ം�ംപാൊണ്് ആവിാസ�) രിൂപീകരിിക്കുംന്നുതിിഭേലുക്കു് അനാംഭേയുംാജീയമാായും 

�ർച്ചാ സൂപകങ്ങൾ നാൽകണ്�

ഉദ്യാ : മാത്സ്യയത്തിിനാ് നാിലുനാില്പിിനാാവിശ്യയമാായുംഘെകങ്ങൾ?

 മാത്സ്യയത്തിിളെ� ആവിാസ� ഏളെതില്ലാം�?

 ആവിശ്യയമാായും ഘെകങ്ങൾ എല്ലാം� അവിിളെെ ലു�യമാാഭേണ്ാ? 

കൂെംതിൽ ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിാൻ �ിത്രങ്ങഭേളുംാ വിീഡിിഭേയുംാകളെളും പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കു�.

ആഹാാരു കാർഡ്്യൂ നിർമമാണ�

കംട്ടിികൾക്കു് പരിി�ിതിമാായും മൈവിവിിധിയമാാർന്നു ജീീവിികളുംംളെെ ആഹാാരിക്കുാർഡി് നാിർമാിക്കുളെട്ടി.

വിയതിയസ്തജീീവിികളുംംഭേെതിായുംാൽ കൂെംതിൽ ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ ലു�ിക്കും� (മൈവിവിിധിയ� ഉറ�ാക്കുാൻ 

െീച്ചർ ഇെളെപെണ്�).

കംട്ടിികൾ �ിത്ര� വിരിച്ച് നാിറ�ളെകാെംക്കുളെട്ടി. അവിയുംംളെെ പ്രദ്യർശ്യനാവിം� സ�ഘെി�ിക്കു�.

കംട്ടിികളുംംളെെ സർഗാത്മകഭേശ്യഷ്യി ഇവിിളെെ വിിലുയുംിരിംത്തി�.

കൂടിിയാലു� കുറിഞ്ഞാാലു�

ഒരിം ആവിാസവിയവിസ്ഥിയുംിളെലു ഒരിംജീീവിിവിർഗ� കൂെിയുംാലും� കംറഞ്ഞാലും� ഉണ്ടിാകാവിംന്നു 

പ്രശ്നങ്ങൾ മാനാസ്സിിലുാക്കുംന്നുതിിനാംള്ള പ്രവിർത്തിനാമാാണ്ിതി്. മാംൻ പ്രവിർത്തിനാത്തിിനാ് ളെ�യ്താ 

വിയുംലുിളെലു ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലു� മാംഖ്യ�മാൂെി ഉപഭേയുംാഗിഭേച്ചാ ഫ്ലാാനാൽ ഭേബാർഡിിഭേലുാ 

പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുംക അതിിൽ ഏളെതിങ്കിിലും� ഒരിം ജീീവിിളെയും ക്രമാീകരിണ്ത്തിിൽ നാിന്നു് ഒഴിവിാക്കുംക. 

എന്തുായുംിരിിക്കും� സ��വിിക്കുംക? അവിരിംളെെ ഊഹാ� ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിാൻ അവിസരി� നാൽക�. 

ഏളെതിങ്കിിലും� ഒരിം ജീീവിിയുംംളെെ എണ്ണം� വിർദ്ധിി�ിക്കുംക. എന്തുാവിം� മാാ��?

പ്രതിികരിണ്� ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിളെട്ടി ഭേശ്യഷ്യ� പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് 

പ്രഭേവിശ്യിക്കു�. ഒഭേരിാ കംട്ടിിയുംംളെെയുംം� വിസ്തംതികളെളും അപഗ്രഥിിച്ച് നാിഗമാനാത്തിിൽ എത്തിാനാംള്ള 

ഭേശ്യഷ്യി ഇവിിളെെ വിിലുയുംിരിംത്തി�.

അധ്ിനിശവിശക്ക്ാർ

പ്രാഭേദ്യശ്യികമാായുംംള്ള ഏളെതിങ്കിിലും� ഒരിം ജീന്തുംവിിഭേ�ഭേയുംാ സസയത്തിിഭേ�ഭേയുംാ പ്രശ്നങ്ങൾ �ർച്ച 

ളെ�യ്താ് ക്ലാാസ്റൂ� പ്രവിർത്തിനാ� ആരി��ിക്കു�. ഇത്തിരിത്തിിൽ മാഭേ�ളെതിങ്കിിലും� ജീന്തുംക്കുഭേളുംാ 

സസയങ്ങഭേളുംാ നാമ്മിംളെെ പരിിസരി പ്രഭേദ്യശ്യത്തിംഭേണ്ടിാ?

എങ്ങിളെനാ കളെണ്ടിത്തിം�? ഇവി എളെന്തുല്ലാം� പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുംന്നും? പ്രശ്ന പരിിഹാരിണ്ത്തിിനാ 

എളെന്തുല്ലാം� കാരിയങ്ങൾ ളെ�യ്യാം�.
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ല്ലൊപ്രാജീക്ട്് തയ്യാാറിാക്ക്ുന്നതില്ലൊല വിിവിിധ് ഘട്ട്ങ്ങളു� ശ്രാദ്ധിിശക്ക്ണ്ട കാരുയങ്ങളു�

1. പ്രശ്നാാവിതരുണ�

കംട്ടിികൾക്കു് അനാം�വിഭേവിദ്യയമാാകംന്നു രിീതിിയുംിൽ സോ�ാവിികമാായുംി ളെ�യ്യാംണ്�. പ്രശ്ന 

വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്താ് പരിിഹാരിണ് രിീതിി തിീരിംമാാനാിക്കുണ്�. (ഉദ്യാ: സർഭേ�, പരിീക്ഷണ്� etc)

2. ആസൂത്രീണ�

കംട്ടിികൾക്കു് വിിവിരിങ്ങൾ ഭേശ്യഖ്യരിിക്കുാനാംള്ള പംസ്തകങ്ങൾ, പത്രക്കുട്ടിിങ്ങംകൾ എന്നുിവി െീച്ചർ 

മാംൻകൂട്ടിി കരിംതിി വിയ്ക്കണ്�. പ്രഭേദ്യശ്യത്തിംള്ള ഇത്തിരി� ജീന്തുംക്കുളെളുംയുംം� സസയങ്ങളെളുംയുംം� കംറിച്ച് 

െീച്ചർ അഭേനാേഷ്യണ്� നാെത്തിണ്�. വിിവിരിഭേശ്യഖ്യരിണ്ത്തിിനാം ഭേവിണ്ടിി കൃഷ്യി ഓഫീീസർ. മൈലുവി് 

ഭേസ്റ്റ്ാക്കു് ഓഫീീസർ, മാ�ം ഉഭേദ്യയാഗസ്ഥിർ എന്നുിവിരിംമാായുംി അ�ിമാംഖ്യ� ഉളെണ്ടിങ്കിിൽ അവിരിംളെെ 

അനാംവിാദ്യ� മാംൻകൂട്ടിി വിാങ്ങി കംട്ടിികൾക്കു് വിിവിരിഭേശ്യഖ്യരിണ്ത്തിിനാ് അവിസരി� നാൽകണ്�.

3. നിർവിഹാണ�

ഭേ�ാദ്യയാവിലുി തിയ്യാംാറാക്കുൽ. (അ�ിമാംഖ്യ ഭേ�ാദ്യയാവിലുി കംട്ടിികൾ സേയും� തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി 

അവിതിരിി�ിച്ച് ളെമാച്ചളെ�െംത്തിി ളെപാതിംവിായും ഒന്നു് തിീരിംമാാനാിക്കുണ്�.)  

അ�ിമാംഖ്യ� നാെത്തിൽ.  - പ്രസക്തിമാായും വിിവിരി� ഭേശ്യഖ്യരിിക്കുൽ.

4.  നിഗമന�

ഭേശ്യഖ്യരിിച്ച വിിവിരിങ്ങളെളും വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്യാംൽ, നാിഗമാനാ� രിൂപീകരിിക്കുൽ.

5. തുടിർ പ്രവിർത്തനങ്ങൾ

നാിർഭേദ്യശ്യങ്ങൾ തിയ്യാംാറാക്കുൽ

6. റിിശപ്പാർട്ട്് തയ്യാാറിാക്ക്ൽ

7. അവിതരുണ�   

സഹാായകവിിവിരുങ്ങൾ

യുംാത്ര സൗകരിയങ്ങളുംിൽ ഉണ്ടിായും വിർദ്ധിനാവി്ളെകാണ്ടിം� വിളുംർത്തിംമൃഗ കച്ചവിെ�, കൃഷ്യി, മൈജീവി 

നാിയുംന്ത്രണ്മാാർഗ്ഗങ്ങൾ എന്നുിവിയുംിലുൂളെെയുംംമാാണ്് ജീീവിികൾ ഒരിം രിാജീയത്തി് നാിന്നു് മാളെ�ാരിം 

രിാജീയഭേത്തിക്കു് മൈകമാാ�� ളെ�യ്യാംളെ�െംന്നുതി്. ആഫ്രിിക്കുൻ മാംഷ്യിയുംം� ആഫ്രിിക്കുൻ ഒച്ചംകളുംം� ഇന്നു് 

ഭേകരിളുംത്തിിളെലു�ാെംമാംണ്ടി്. �ംവിന്നു ളെ�വിിയുംംള്ള കംഞ്ഞനാാമാകളുംം� നാിരിവിധിി അലുങ്കിാരിമാത്സ്യയങ്ങളുംം� 

കൃഷ്യി ആവിശ്യയത്തിിനാ് ളെകാണ്ടിംവിന്നു മാത്സ്യയങ്ങളുംം� ഭേകരിളുംത്തിിളെലു തിനാതി് മാത്സ്യയസ�ത്തിിനാ് 

�ീഷ്യണ്ിയുംാവിംന്നും. 2018 -19 കാലുത്തി് ഉണ്ടിായും ളെവിള്ളളെ�ാക്കു� വിളുംർത്തിം മാത്സ്യയങ്ങളെളും 

അെംത്തിംള്ള ജീലുാശ്യയുംത്തിിഭേലുക്കു് എത്തിിക്കുംന്നുതിിനാ് കാരിണ്മാായുംിട്ടിംണ്ടി്. ളെമാാസ�ബിക് 

തിിഭേലുാ�ിയും എന്നുറിയുംളെ�െംന്നു കരിിമാീനാിഭേനാാെ് സാദൃശ്യയമാംള്ള മാത്സ്യയ� ഭേകരിളുംത്തിിളെലു ഒട്ടിംമാിക്കു 

ജീലുാശ്യയുംങ്ങളെളുംയുംം� കീഴെക്കുിയുംിരിിക്കുംന്നും.

അധ്ിനിശവിശ സസയങ്ങൾ

ളെസന്നു (�ാരിളെക്കുാന്നു), ധൃതിരിാഷ്ട്ര�ച്ച, കമ്മിയൂണ്ിസ്റ്റ്് പച്ച, ആനാളെത്തിാട്ടിാവിാെി, ഭേതിാട്ടി�യുംർ, 

സി�ഗ�ൂർ ളെഡിയും്സി, ആഫ്രിിക്കുൻ പായുംൽ, കംളുംവിാഴ, മാംള്ളൻപായുംൽ മാംതിലുായുംവി 
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അധിിനാിഭേവിശ്യ സസയങ്ങൾക്കു് ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങളുംാണ്് ജീലുാശ്യയുംങ്ങളുംിൽ ഒരിം പംതി�് കണ്ളെക്കു 

ളെപാങ്ങിക്കുിെക്കുംന്നു സസയങ്ങൾ സൂരിയപ്രകാശ്യ� ളെവിള്ളത്തിിഭേലുക്കു് അരിിച്ചിറങ്ങംന്നുതി് തിെയുംംന്നും. 

ളെവിള്ളത്തിിളെലു ഓക്സിജീളെ� അളുംവി് കംറയ്ക്കാനാം� പി. എച്ച് മാൂലുയത്തിിനാ് മാാ�� ഉണ്ടിാക്കുാനാം� 

ഇത്തിരി� ളെ�െികൾ കാരിണ്മാാകംന്നും. വിിത്തിംകളുംംളെെ എണ്ണംക്കുൂെംതിൽ വിയാപിക്കുാനാംള്ള കഴിവി് 

എന്നുിവി സസയങ്ങളുംംളെെ അതിിഭേവിഗ വിയാപനാത്തിിനാ് കാരിണ്മാാകംന്നും.

തിരിിശ്യായുംി കിെക്കുംന്നു �ൂമാിയുംിൽ കൃഷ്യിളെ�യ്യാംംക, അധിിനാിഭേവിശ്യ സസയങ്ങൾ പൂക്കുംന്നുതിിനാ് 

മാം�് തിളെന്നു ഭേവിഭേരിാളെെ പറിച്ചം നാശ്യി�ിച്ചം കളുംയുംംക തിംെങ്ങിയും പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിലുൂളെെ നാമാംക്കു് 

അവിയുംംളെെ വിയാപനാ� തിെയുംാൻ കഴിയുംം�.

വിർക്ക്്ഷീറ്റ്

വിയുംലുിളെലു ജീീവിനാില്ലാംാത്തി ഒരിം ഘെകമാായും മാണ്ണംിളെ� സ��ാഷ്യണ്� ശ്രാദ്ധിിക്കുൂ.

മാണ്ണം്: വിയുംലുിളെലു എല്ലാംാ സസയങ്ങളുംം� വിളുംരിംന്നുതി് എന്നുിലുാണ്്.

ഞാാനാിളെല്ലാംങ്കിിൽ മാരിത്തിിനാം� കംളുംത്തിിനാം� ഭേതിാെിനാം� ഒന്നും� നാിലുനാില്പിില്ലാം.

ഞാവിണ്ിക്കു, മാണ്ണംിരി തിംെങ്ങിയും ജീീവിികൾ എളെ� ഉള്ളിലുാണ്് ജീീവിിക്കുംന്നുതി്.

മാരിത്തിിനാാവിശ്യയമാായും ജീലു�, ഭേപാഷ്യക ഘെകങ്ങൾ എന്നുിവി ലു�ിക്കുംന്നുതി് എന്നുിൽ നാിന്നുാണ്്.

മാ�ം ജീീവിനാില്ലാംാത്തി ഘെകങ്ങളുംംളെെ സ��ാഷ്യണ്ങ്ങൾ എളെന്തുല്ലാംാമാാവിം�?

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 3  (6 പിരുീയഡ്്യൂ)

പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ:

 y വിിവിിധാ ആഹാാരീശൃംംഖലാജീാലങ്ങൾ അപഗ്രഥിച്ച് അതിടെല വിംതംസ്ത ആഹാാരീം ശൃംംഖലകൾ 

കടെ�ത്തി �ിത്രീീകരീിക്കിൽ.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, അപഗ്രഥനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ പ്രാകാ�സംശേ�ഷണംം 

വിി�ദീകരീിച്ച് ഇതിനി് അനിുശേയിാജീംമായി സസംങ്ങളുിടെല സവിിശേ�ഷതകൾ 

കടെ�ത്തുന്നിതിനി്.

മുന്നറിിവ്ി

 y സസംങ്ങൾക്കി് വിിവിിധാ ഭാാഗങ്ങളുുടെ�ന്നി് പഠിിച്ചിട്ടു�്.

 y ജീീവിികൾ സസംഭാാഗങ്ങൾ ആഹാാരീമാക്കിുന്നിു എന്നിറിിയിം.

 y സസംങ്ങൾക്കി് വിളുരീാൻ ജീലം, സൂരീംപ്രാകാ�ം എന്നിിവി ആവി�ംമാടെണംന്നി് മുൻ 

ക്ലാാസുകളുിൽ പഠിിച്ചിട്ടു�്.

ആശയങ്ങൾ/ധ്ാരുണകൾ

 y വിിവിിധാ ആഹാാരീശൃംംഖലകൾ. 

 y ആഹാാരീശൃംംഖലയിിൽ എല്ലാാടെയിശേപ്പിാഴും സസംങ്ങളുാണം് ഒന്നിാമടെത്ത കണ്ണി. 

 y പ്രാകാ�സംശേ�ഷണംം വിഴി സസംങ്ങൾ ആഹാാരീം നിിർമ്മിിക്കിുന്നിു.
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 y കാർബൺഡ്ശേയിാക്ഫൈസഡ്്, ജീലം, സൂരീംപ്രാകാ�ം, ഹാരീിതകം എന്നിിവി 

പ്രാകാ�സംശേ�ഷണംത്തിനി്  ആവി�ംമായി ഘെകങ്ങളുാണം്. 

 y ഇലകളുിടെല വിിനിംാസം, വിംതംസ്തതരീം വിർണംകങ്ങൾ, ടെറ്ാമാറ്റു.

 y ഊർശേജീാല്ാദനിത്തിനി് എല്ലാാ ജീീവിികളുിലും �ാസനിം നിെശേക്കി�തു�്.

 y എല്ലാാ ജീീവിജീാലങ്ങളുും  �ാസനിപ്രാക്ിയിയിിൽ ഓക്സിജീൻ ഉപശേയിാഗിക്കിുന്നിു.

ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

താരുതമയ� ല്ലൊചിയ്ത്് പട്ട്ികല്ലൊപ്പടിുത്തൽ

 y വിിവിിധാ ആഹാാരീശൃംംഖലകൾ താരീതമംം ടെ�യ്് ഒന്നിാമടെത്തയിും അവിസാനിടെത്തയിും 

കണ്ണികൾ പട്ടികടെപ്പിെുത്തുക.

ചിിത്രീീകരുണ� 

 y ഇലകളുുടെെ വിിനിംാസം നിിരീീക്ഷിച്ച് �ിത്രീീകരീിച്ച് താരീതമംം ടെ�യ്യുന്നിു.

നിഗമനത്തില്ലൊലത്തൽ 

 y വിംതംസ്ത വിിവിരീങ്ങൾ അപഗ്രഥിച്ച് സസംങ്ങളുിലും �ാസനിം നിെശേക്കി�തുടെ�ന്നി് 

നിിഗമനിത്തിൽ എത്തുന്നിു.

 y �ിത്രീീകരീണംം താരീതമംം ടെ�യ്് സസംങ്ങൾ രീാത്രീി കാർബൺ ഫൈഡ്ഓക്ഫൈസഡ്്  മാത്രീം 

പുറിത്തുവിിെുന്നിു എന്നി നിിഗമനിത്തിൽ എത്തുന്നിു

പരുീക്ഷ്യണത്തിൽ ഏർല്ലൊപ്പടിൽ

 y നിിറിമുള്ള ഇലകളുിലും ഹാരീിതകമുടെ�ന്നി് കടെ�ത്തൽ 

പ്രവിർത്തനo - 1

ആഹാാരുബന്ധ�

ഫ്ലാാനാൽ ഭേബാർഡിിൽ തിയ്യാംാറാക്കുിയും ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലുങ്ങളുംിൽ നാിന്നുംതിളെന്നു പ്രവിർത്തിനാ� 

തിംെങ്ങ�.  അതിിളെലു ഒരിം ജീീവിിളെയും മാാത്ര� ഉദ്യാഹാരിണ്മാാക്കുി �ർച്ച തിംെങ്ങ�.

ഉദ്യാഹാരിണ്� :  പംൽച്ചാെിയുംംളെെ ആഹാാരി� എന്തുാണ്്?

പംൽച്ചാെിളെയും ആഹാാരിമാാക്കുംന്നു ഏളെതിങ്കിിലും� ഒരിം ജീീവിി?

ആ ജീീവിിളെയും ആഹാാരിമാാകംന്നു ഏളെതിങ്കിിലും� മാളെ�ാരിം ജീീവിി? ഈ ജീീവിികളെളും ആഭേരിാ മാാർക്കുംകൾ 

ഉപഭേയുംാഗിച്ച് ക്രമാീകരിിക്കുളെട്ടി. ഇതി് ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുാജീാലുത്തിിളെ� �ാഗമാാണ്ഭേല്ലാംാ? 

തിംെർന്നു് പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് കെക്കു�. �ിത്രത്തിിൽനാിന്നും� 

ഇത്തിരിത്തിിലുംള്ള കൂെംതിൽ ഭേശ്രാണ്ികൾ കളെണ്ടിത്തിി എഴംതിളെട്ടി. കംട്ടിികളുംംളെെ 

അനാംമാാനാിക്കുാനാംള്ള കഴിവിം� ആശ്യയുംവിിനാിമായും ഭേശ്യഷ്യിയുംം� ഈ സമായുംത്തി് വിിലുയുംിരിംത്തി�. 

കളെണ്ടിത്തിിയും ഭേശ്രാണ്ികൾ ഭേബാർഡിിൽ പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുളെട്ടി. ഭേശ്രാണ്ികൾ തിാരിതിമായ� ളെ�യ്താം 

ഒന്നുാമാളെത്തി കണ്ണംിയുംം� അവിസാനാളെത്തി കണ്ണംിയുംം� പട്ടിികളെ�െംത്തിളെട്ടി. (കംറംക്കുൻ, പാ�്, പൂച്ച 
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തിംെങ്ങിയും ജീീവിികൾ അവിസാനാ കണ്ണംിയുംായുംി വിരിംന്നുതിരിത്തിിലും� ആഹാാരിശൃം�ഖ്യലുകൾ കംട്ടിികൾ 

എഴംതിംന്നുതിിനാംഭേവിണ്ടിിയുംംള്ള നാിർഭേ�ശ്യങ്ങൾ നാൽകഭേണ്).

ആഹാാരുനിർമ്മാാണ� സസയങ്ങളിൽ

എല്ലാംാ ശൃം�ഖ്യലുകളുംിളെലുയുംം� ഒന്നുാമാളെത്തി കണ്ണംിയുംായും സസയളെത്തി കംറിച്ചംള്ള �ർച്ചയുംിലുൂളെെ 

തിംെങ്ങ�. അവിയ്ക്ക് നാിലുനാിൽ�ിനാ് ആഹാാരി� ആവിശ്യയമാിഭേല്ലാം? അവിർക്കു് എവിിളെെനാിന്നുാണ്് 

ആഹാാരി� ലു�ിക്കുംന്നുതി്?

പ്രശ്നാവിതിരിണ്ത്തിിനാംഭേശ്യഷ്യ� പ്രകാശ്യസ�ഭേ�ഷ്യണ്ത്തിിളെ� അനാിഭേമാഷ്യൻ വിീഡിിഭേയുംാ 

പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കു�.

വിീഡിിഭേയുംാ പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുംന്നുതിിനാ് മാം�് എളെന്തുല്ലാം� കാരിയങ്ങൾ ആണ്് നാിരിീക്ഷിഭേക്കുണ്ടിളെതിന്നു് 

നാിർഭേദ്യശ്യ� നാൽകണ്�. ഉദ്യാഹാരിണ്� ഏളെതില്ലാം� ഘെകങ്ങളുംാണ്് സസയങ്ങൾക്കു് ആവിശ്യയ�?

എളെന്തുല്ലാംാമാാണ്് ഉൽ�ന്നുങ്ങൾ? ഉൽ�ന്നുങ്ങൾ സസയങ്ങൾ എന്തു് ളെ�യ്യാംംന്നും.

ഈ പ്രവിർത്തിനാത്തിിനാ് പ്രകാശ്യസ�ഭേ�ഷ്യണ്� എന്നു ഭേപരി് വിരിാൻ കാരിണ്ളെമാന്തുാവിം�?

തിംെർന്നു് ളെപാതിം �ർച്ചയുംിലുൂളെെ പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു �ിത്ര� കൂെി അപഗ്രഥിിച്ച്  

ഭേക്രാഡിീകരിണ്ത്തിിൽ എത്തിിഭേച്ചരിംന്നും.

ഊർജ്ജം� ലഭിക്ക്ാൻ

സസയങ്ങളുംിളെലു ഇലുകൾ തിമ്മിിൽ എളെന്തുല്ലാം� കാരിയങ്ങളുംിൽ വിയതിയാസമാംണ്ടി്?

ഒരിം വിാഴയുംംളെെ �ിത്ര� പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ച് / വിാഴയുംംളെെ ഇലുകൾ ഭേനാരിിട്ടി് നാിരിീക്ഷിച്ച് പ്രവിർത്തിനാ� 

ആരി��ിക്കു�. വിാഴയുംിലുകളുംംളെെ ക്രമാീകരിണ്ത്തിിളെ� പ്രഭേതിയകതി എന്തു്? ഒരിം ഇലുക്കു് ഭേനാളെരി 

തിാളെഴ തിളെന്നുയുംാണ്് അെംത്തി ഇലുളെയുംങ്കിിൽ എന്തുാവിം� പ്രശ്ന�?

ഊഹാ� എഴംതിാൻ അവിസരി� നാൽക�. അതിിനാംഭേശ്യഷ്യ� പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് 

കെക്കു� വിാതിിൽ�ംറപഠനാത്തിിനാ് സാധിയതിയുംംള്ള മാളെ�ാരിം പ്രവിർത്തിനാമാാണ്ിതി്.

ഇലുകളുംംളെെ ക്രമാീകരിണ്ത്തിിളെ� നാിരിീക്ഷണ്� ആദ്യയ� െീച്ചറംളെെ കൂളെെ സഹാായുംഭേത്തിാെംകൂെി 

�ൂൾ മൈജീവിമൈവിവിിധിയ ഉദ്യയാനാത്തിിൽ നാിന്നും� തിംെങ്ങ� പിന്നുീെ് അതി് അവിരിംളെെ വിീെിളെ� 

പരിിസരിഭേത്തിക്കു് വിളുംരിളെട്ടി. തിംെർന്നു് പംതിിയും ളെ�െികൾ കണ്ടിാൽ ഇലുകളുംംളെെ ക്രമാീകരിണ്� 

നാിരിീക്ഷിക്കുാനാംള്ള ഒരിം ഭേപ്രരിണ് കംട്ടിികളുംിൽ വിളുംരിം�.

ഏഴിലു�പാലു ഭേപാലുംള്ളവിയുംിൽ ഒരിം ളെഞാട്ടിിൽ നാിന്നു് രിണ്ടിിൽ കൂെംതിൽ എന്നു മാാനാദ്യണ്ഡ� 

എെംത്തിാൽ മാതിിയുംാകം�. ഇലുകളുംംളെെ എണ്ണംത്തിിൽ വിയതിയാസമാംണ്ടിാവി�. ഈ മാൂന്നുംതിരിത്തിിലും� 

ഉൾളെ�ൊത്തിവി കംട്ടിികൾ നാിരിീക്ഷിച്ചം �ിത്രീകരിിഭേച്ചക്കു�. അവിളെയും മാ�ംള്ളവി എന്നു ഗ്രൂ�ിൽ 

ഉൾളെ�െംത്തി�.

ഉദ്യാഹാരിണ്� : ളെ��രിത്തിി ഭേപാലുംള്ളവി - മാാവി്, സൂരിയകാന്തുി, ളെതിങ്ങ്

  തിംളുംസി ഭേപാലുംള്ളവി - ളെതിച്ചി, ഭേറാസ്, ഭേപരി് 

  ഏഴിലു� പാലുഭേപാലുംള്ളവി - ഭേകാളുംാ�ി, അരിളുംി
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കൂെംതിൽ ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിംന്നുവിളെരി ഭേപ്രാത്സ്യാഹാി�ിക്കു�. ആൽബ� നാിർമാാണ്�, 

എത്തിിഭേച്ചർന്നു മൈവിവിിധിയ�, നാെന്നു പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിൽ കംട്ടിികളുംംളെെ നാിരിീക്ഷണ്�, 

വിർഗീകരിിക്കുൽ, �ിത്രീകരിണ്� തിംെങ്ങിയും  സൂ�കങ്ങൾ ഉപഭേയുംാഗളെ�െംത്തിി വിിലുയുംിരിംത്തി�

ഇലപ്പച്ചാക്ക്് പിന്നിൽ 

പലു നാിറത്തിിലുംള്ള ഇലുകൾ ക്ലാാസിൽ പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ച്  പ്രശ്നാവിതിരിണ്� നാെത്തി�. സസയങ്ങൾക്കു് 

പ്രകാശ്യസ�ഭേ�ഷ്യണ്� നാെത്തിാൻ പച്ച നാിറത്തിിലുംള്ള വിർണ്കമാായും ഹാരിിതിക� ഭേവിണ്ളെമാന്നു് 

കണ്ടിഭേല്ലാംാ? പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ച ഇലുകളുംിളെലുല്ലാം� ആ വിർണ്ക� ഉഭേണ്ടിാ?

ഊഹാ� എഴംതിാനാംള്ള അവിസരി� നാൽകണ്�.  ഊഹാിക്കുാനാംണ്ടിായും കാരിണ്വിം� എഴംതിളെട്ടി. 

എങ്ങളെനാ കളെണ്ടിത്തി�?  ഗ്രൂ�് അവിതിരിണ്ത്തിിലും� �ർച്ചയ്ക്കം� ഭേശ്യഷ്യ� ളെ�ഭേയ്യാംണ്ടി വിിധിവിം� 

ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിാനാംള്ള ഭേഫീാർമാാ�ം� ഗ്രൂ�ിനാ് തിയ്യാംാറാക്കുി അവിതിരിി�ിക്കുാൻ അവിസരി� 

നാൽകണ്�. വിയതിയസ്തമാാർഗങ്ങൾ കംട്ടിികൾ അവിതിരിി�ിക്കുംന്നുംണ്ടിാവിം�. (�ൂെംളെവിള്ളത്തിിൽ 

ഇലുകൾ ഇട്ടിം ഭേനാാക്കുംന്നുതി് ഭേപാലുംള്ളവി). ളെപാതിംവിായും മാാർഗ� സേീകരിിക്കുണ്�. സസയങ്ങളുംംളെെ 

മാ�ം വിർണ്ണംങ്ങളെളും കംറിച്ച് പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു പട്ടിിക അപഗ്രഥിിച്ച് കളെണ്ടിത്തിലുംകൾ ഒരിം 

പരിീക്ഷണ്ക്കുംറി�ായുംി ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിളെട്ടി.

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

മറ്റു നിറിങ്ങൾക്ക്് പിന്നിൽ

സസയ�ാഗങ്ങൾക്കു് നാിറ� നാൽകംന്നു പദ്യാർത്ഥങ്ങളുംാണ്് വിർണ്കങ്ങൾ. പ്രകാശ്യത്തിിളെലു �ിലു 

നാിറങ്ങളെളും ആഗിരിണ്� ളെ�യ്യാംംകയുംം� �ിലുവിളെയും പ്രതിിഫീലുിക്കുംന്നുതിം� മാൂലുമാാണ്് അവി വിയതിയസ്ത 

നാിറങ്ങളുംിൽ കാണ്ംന്നുതി്. മാൂന്നു് കൂട്ടി� പ്രധിാനാ വിർണ്കങ്ങളുംാണ്് സസയങ്ങളുംിൽ കാണ്ളെ�െംന്നുതി്. 

ഹാരിിതികങ്ങൾ, കഭേരിാട്ടിിഭേനാായുംിഡിംകൾ, ഫ്ലാാവിഭേനാായുംിഡിംകൾ എന്നുിവിയുംാണ്ിവി. പച്ച 

നാിറത്തിിനാ് കാരിണ്മാായുംതി് ഹാരിിതികങ്ങൾ ആണ്് മാഞ്ഞ, ഓറഞ്ച്്, �ംവി�് തിംെങ്ങിയും 

നാിറങ്ങൾക്കു് കാരിണ്മാായുംതി് �ിലു കഭേരിാട്ടിിഭേനാായുംിഡിംകളുംാണ്്. �ംവി�്, മാഞ്ഞ, നാീലു നാിറങ്ങൾക്കു് 

കാരിണ്മാായുംതി് �ിലു ഫ്ലാാവിഭേനാായുംിഡിംകൾ ആണ്്. സസയ�ാഗങ്ങളുംംളെെ മാ�് നാിറങ്ങൾക്കു് കാരിണ്� 

ഇവിയുംംളെെ വിയതിയസ്ത അളുംവിിലുംള്ള കൂെിഭേച്ചരിലുാണ്്

വിാതകവിിനിമയ� സസയങ്ങളിൽ 

സസയങ്ങൾ എല്ലാംായുംിഭേ�ാഴം� കാർബൺഡിഭേയുംാക്മൈസഡി് ആഗിരിണ്� ളെ�യ്താ് ഓക്സിജീൻ 

പംറത്തിംവിിെംന്നും എന്നു ളെതി�ായും ധിാരിണ് കംട്ടിികളുംിൽ ഉണ്ടിാകാതിിരിിക്കുാൻ ആണ്് ഈ 

പ്രവിർത്തിനാ�.

�ിലു ഭേ�ാദ്യയങ്ങളുംിലുൂളെെ പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിഭേലുക്കു് കെക്കു�.

ആഹാാരി� കഴിക്കുംന്നുതി് എന്തുിനാാണ്് ?

രിണ്ടി് ദ്യിവിസ� ആഹാാരി� കഴിച്ചിളെല്ലാംങ്കിിൽ എന്തു് സ��വിിക്കും�?

ഏതി് പ്രവിർത്തിനാത്തിിലുൂളെെയുംാണ്് ആഹാാരിത്തിിൽ നാിന്നുംള്ള ഊർജ്ജം� നാമാംക്കു് ലു�ിക്കുംന്നുതി്?

നാ� ശ്യേസിക്കുംന്നു വിാതിക� ഏതിാണ്് ?
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സസയങ്ങൾക്കു് ഊർജ്ജം� ആവിശ്യയമാംഭേണ്ടിാ?

ഊർജ്ജം� ലു�ിക്കുാൻ ഏതിം വിാതികമാാണ്് ആവിശ്യയ�?

കംട്ടിികളുംംളെെ വിയക്തിിഗതി പ്രതിികരിണ്ത്തിിനാം ഭേശ്യഷ്യ� പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു ഭേപജീ് നാ�ർ 

21 ൽ നാിന്നും� വിിവിരിഭേശ്യഖ്യരിണ്� നാെത്തിംന്നും. ഭേക്രാഡിീകരിണ്ത്തിിനാം ഭേശ്യഷ്യ� ളെസ്റ്റ്ാമാാ� 

നാിരിീക്ഷണ്ത്തിിഭേലുക്കു് എത്തിിക്കുാനാംള്ള പ്രവിർത്തിനാത്തിിഭേലുക്കു് കെക്കു�.

നാമ്മിംളെെ ശ്യരിീരിത്തിിഭേലുക്കു് വിായുംം പ്രഭേവിശ്യിക്കുംന്നുതി് ഏതി് �ാഗത്തിിലുൂളെെയുംാണ്്?

സസയത്തിിനാകഭേത്തിക്കു് വിായുംം പ്രഭേവിശ്യിക്കുാൻ പ്രഭേതിയക �ാഗ� വില്ലാംതിംമാംഭേണ്ടിാ?

ഊഹാ� ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിാൻ അവിസരി� നാൽക�. അതിിനാം ഭേശ്യഷ്യ� ളെസ്റ്റ്ാമാാ� മൈമാഭേക്രാഭേ�ാ�ിലുൂളെെ 

നാിരിീക്ഷിക്കുംന്നു പ്രവിർത്തിനാ� ളെ�യ്യാം�. ഭേപജീ് നാ�ർ 22ളെലു �ിത്രീകരിണ്ങ്ങൾ തിാരിതിമായ� 

ളെ�യ്താ് സസയങ്ങളുംിൽ പകലും� രിാത്രിയുംം� വിാതികവിിനാിമായുംത്തിിലുംള്ള വിയതിയാസ� കളെണ്ടിത്തിി 

അവിതിരിി�ിക്കുംന്നും. അപഗ്രഥിിച്ച് നാിഗമാനാത്തിിളെലുത്തിാനാംള്ള ഭേശ്യഷ്യിയുംം� �ിത്രവിായുംനാക്കുംള്ള 

ഭേശ്യഷ്യിയുംം� വിിലുയുംിരിംത്തി�. തിംെർപ്രവിർത്തിനാത്തിിൽ നാൽകിയും ഒന്നുാമാളെത്തി പ്രവിർത്തിനാ� ഈ 

സമായുംത്തി് നാൽകാവിംന്നുതിാണ്്.

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ 

സസയങ്ങൾക്കു് വിളുംർച്ച ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധിഭേശ്യഷ്യി തിംെങ്ങിയും പ്രവിർത്തിനാങ്ങൾക്കു് ഊർജ്ജം� 

ആവിശ്യയമാാണ്് എന്നുാൽ �ലുനാ� നാെക്കുാത്തിതിിനാാൽ ജീന്തുംക്കുൾക്കു് ആവിശ്യയമാംള്ളത്ര ഊർജീ� 

ആവിശ്യയമാില്ലാം തിാനാം�. ഊർജീ� ലു�ിക്കുാൻ ശ്യേസനാ� നാെഭേക്കുണ്ടിതി് ആവിശ്യയമാാണ്്. ഭേപാഷ്യക 

ഘെകങ്ങളുംിൽ ഓക്സിജീൻ പ്രവിർത്തിിച്ചാണ്് ഊർജ്ജംവിം� കാർബൺ മൈഡി ഓക്മൈസഡിം� 

പംറത്തിംവിിെംന്നുതി്.

സസയങ്ങളുംിലും� പ്രവിർത്തിനാങ്ങൾക്കു് ഊർജീ� ആവിശ്യയമാായുംതിിനാാൽ ഓക്സിജീൻ ആഗിരിണ്� 

ളെ�ഭേയ്യാംണ്ടിതി് ആവിശ്യയമാാളെണ്ന്നു ധിാരിണ് കംട്ടിികളുംിൽ എത്തിണ്�. അതിിനാംഭേശ്യഷ്യ� �ിത്രീകരിണ്� 

അപഗ്രഥിിച്ച് കംട്ടിികൾ സേയും� നാിഗമാനാത്തിിളെലുത്തിളെട്ടി.

നിരുീക്ഷ്യണത്തിനുള്ള നൈഡ്യൂ് തയ്യാാറിാക്ക്ുശമ്പ്ാൾ ശ്രാദ്ധിിശക്ക്ണ്ട കാരുയങ്ങൾ 

 y ടെവിറ്റുില,  ശേ�മ്പി്, കുരീുമുളുക്, ഇലമുളുച്ചി തുെങ്ങിയിവിയിുടെെ ഇലകൾ  ഉപശേയിാഗിക്കിുന്നിതാണം് 

നില്ലാത്.

 y ഇലയിുടെെ അെിഭാാഗടെത്ത പാളുി �ീന്ി എെുക്കിണംം. 

 y ടെസ്പസിടെമൻ നിനിച്ച ഫൈലൈഡ്ിൽ ശേവിണംം വിയ്ക്കുംാൻ

 y ശേനിർപ്പിിച്ച സാഫ്രനിിൻ ടെറ്യിിൻ ഉപശേയിാഗിക്കിണംം.

 y വിാച്ച് ഗ്ലാാസിൽ അല്ം ടെവിള്ളം എെുത്ത് ഒശേന്നിാ രീശേ�ാ തുള്ളി ടെറ്യിിൻ ശേ�ർക്കിുക. 

ടെസ്പസിടെമൻ ശേപായി�് ബ്രഷ് ഉപശേയിാഗിച്ച് ടെറ്യിിനിിൽ മുക്കിി ഫൈലൈഡ്ിൽ വിക്കിുക.  

ശേ�ഷം ടെസ്പസിടെമൻ കവിർ ഗ്ലാാസ് ടെകാ�് മൂെുക.
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സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

ഇലുകളുംിളെലു ളെസ്റ്റ്ാമാാ�യുംിലുൂളെെ മാാത്രമാല്ലാം സസയങ്ങളുംിൽ വിാതികവിിനാിമായും� നാെക്കുംന്നുതി്.

കാണ്ഡങ്ങളുംിളെലു ളെലു�ിളെസല്ലാംംകളുംിലുൂളെെയുംം� ഭേവിരിംകളുംിലുൂളെെയുംം� വിാതികവിിനാിമായും� 

നാെക്കുംന്നും. ശ്യീമാളെക്കുാന്നുയുംിളെലു കാണ്ഡത്തിിളെലു സംഷ്യിരിങ്ങൾ കംട്ടിികൾക്കു് ഭേനാരിിട്ടി് കാണ്ാൻ 

അവിസരിളെമാാരിംക്കു�.

വിർക്ക്്ഷീറ്റ്

ജീന്തുംക്കുളുംിലും� സസയങ്ങളുംിലും� നാെക്കുംന്നു പ്രധിാനാളെ�ട്ടി രിണ്ടി് പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംാണ്് തിാളെഴ 

ളെകാെംത്തിിരിിക്കുംന്നുതി്. ഭേകാളുംത്തിിൽ ളെകാെംത്തിിരിിക്കുംന്നു പദ്യങ്ങൾ ശ്യരിിയുംായും സ്ഥിാനാത്തി് 

ഭേ�ർത്തി് ഭേഫ്ലാാ �ാർട്ടി് പൂർത്തിിയുംാക്കുംക.

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 4 (2 പിരുീയഡ്യൂ്)

പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ:

 y എപ്പിിഫൈൈറ്റുുകൾ പരീാദ സസംങ്ങൾ എന്നിീ വിിഭാാഗത്തിൽടെപ്പിട്ട സസംങ്ങടെളു തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് 

കൂെുതൽ ഉദാഹാരീണംങ്ങൾ കടെ�ത്തുക.

മുന്നറിിവ്ി

 y വിലിയി മരീത്തിൽ പറ്റുി പിെിച്ചു വിളുരീുന്നി �ില സസംങ്ങളുു�്.

ആശയ� / ധ്ാരുണ

 y എപ്പിിഫൈൈറ്റുുകൾ

 y അർധാപരീാദം

 y പൂർണം പരീാദം

 y ഫൈജീവിഫൈവിവിിധാം സംരീക്ഷണംം 

ശശഷികൾ / നനപുണികൾ

 y താരീതമംം ടെ�യ്യൽ

 y നിിഗമനിത്തിടെലത്തൽ

സസയങ്ങൾ

ഓക്സിജീൻ

കാർബൺമൈഡി 

ഓക്മൈസഡി്

ശ്യേസനാ�
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പ്രവിർത്തന�

പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു കാർട്ടിൂണ്ിഭേലുക്കു് കെക്കുംന്നുതിിനാം മാം�് എല്ലാംാ കംട്ടിികളെളുംയുംം� പഠനാ 

പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിഭേലുക്കു് നായുംിക്കുാൻ ഒരിം ളെപാതിം �ർച്ചയുംിലുൂളെെ തിംെങ്ങ� . മാംൻപ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിളെലു 

സസയങ്ങളുംിൽ എല്ലാം� മാണ്ണംിൽ നാിന്നും� ജീലു� വിലുിളെച്ചെംക്കുംന്നുതിം� മാണ്ണംിൽ വിളുംരിംന്നുതിം� 

ആണ്ഭേല്ലാംാ. മാണ്ണംിൽ അല്ലാംാളെതി വിളുംരിംന്നു സസയങ്ങൾ നാിങ്ങൾ കണ്ടിിട്ടിംഭേണ്ടിാ? എന്നു ഭേ�ാദ്യയങ്ങൾ 

ഉന്നുയുംിച്ച് ളെകാണ്ടി് ആരി��ിക്കു�. ഇത്തിരി� സസയങ്ങളെളും കാണ്ാത്തി കംട്ടിികളുംംളെണ്ടിങ്കിിൽ അവിർക്കു് 

കാണ്ാനാംള്ള അവിസരി� ഒരിംക്കു�.  ഇത്തിരി� സസയങ്ങൾ പരിിസരിത്തി് ഇളെല്ലാംങ്കിിൽ വിീഡിിഭേയുംാ 

പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കു�. മാരിവിാഴ, ഇത്തിിൾകണ്ണംി, മാൂെില്ലാംാത്തിാളുംി തിംെങ്ങിയും ഓഭേരിാ സസയളെത്തിയുംം� 

സൂക്ഷ്മാമാായുംി നാിരിീക്ഷിച്ച് അവിയുംിളെലു പ്രഭേതിയക �ാഗങ്ങൾ പരിി�യുംളെ�ൊൻ അവിസരി� 

നാൽകണ്�. ഇതിിനാായുംി കഴിയുംംളെമാങ്കിിൽ ഇത്തിരി� സസയങ്ങൾ ക്ലാാസിഭേലുക്കു് ളെകാണ്ടിംവിരിംന്നുതി് 

നാന്നുായുംിരിിക്കും�   മാരിവിാഴയുംംളെെ രിണ്ടിംതിരി� ഭേവിരിംകളുംംളെെ ധിർമ്മിങ്ങൾ ഊഹാിളെച്ചഴംതിാനാംള്ള 

അവിസരി� കംട്ടിികൾക്കു് നാൽകണ്�. മാരിത്തിിൽ നാിന്നു് അെർത്തിി മാാ�ി കാണ്ിക്കുാൻ അവിസരി� 

ഉളെണ്ടിങ്കിിൽ കാണ്ിക്കുണ്�. മാരിവിാഴ ലു�ിച്ചിളെല്ലാംങ്കിിൽ മാണ്ി �ാൻറ് ഭേപാലുംള്ള ളെ�െികൾ 

ഉപഭേയുംാഗിച്ചാലും� മാതിി. ഇത്തിിൾ കണ്ണംിയുംം� മാൂെില്ലാംാത്തിാളുംിയുംം� ഇതിംഭേപാളെലു നാിരിീക്ഷിക്കു�. 

കൂെംതിൽ ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിാൻ അവിസരി� നാൽകണ്�.

ഉദാ: എപ്പിിഫൈൈറ്റുുകൾ - ഓർക്കിിഡ്ുകൾ

അർധാപരീാദം - �ന്ദനിം 

പൂർണ്ണപരീാദം - റിൈ്ളുീഷം.

പരിിസരിനാിരിീക്ഷണ്ത്തിിനാംള്ള കൂെംതിൽ സാധിയതികൾ പ്രഭേയുംാജീനാളെ�െംത്തിി പ്രകൃതിിയുംിളെലു 

പരിസ്പരിബന്ധംങ്ങളുംംളെെ പ്രാധിാനായവിം� സൗന്ദരിയവിം� തിിരിിച്ചറിയുംാനാംള്ള പരിമാാവിധിി 
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പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിലുൂളെെ ക്ലാാസ്റൂ� വിിനാിമായും� സാധിയമാാക്കുണ്�. കാർട്ടിൂൺ വിിശ്യകലുനാത്തിിലുൂളെെ 

പ്രവിർത്തിനാ� തിംെരി�.

ഓഭേരിാന്നുിളെ�യുംം� പ്രഭേതിയകതി വിയക്തിിഗതിമാായുംി എഴംതിളെട്ടി. ഭേവിരിിളെ�യുംം� മാ�ം� പ്രഭേതിയകതികൾ 

ഭേനാരിിട്ടി് കാണ്ാനാംള്ള അവിസരി� പരിമാാവിധിി ഒരിംക്കുണ്�. നാിരിീക്ഷണ്ത്തിിനാ് ഭേശ്യഷ്യ� ഓഭേരിാ 

പരിാദ്യസസയവിം� അതി് വിളുംരിംന്നു സസയത്തിിനാ് ഉണ്ടിാക്കുാവിംന്നു പ്രശ്നങ്ങളെളുംക്കുംറിച്ച് അപഗ്രഥിിച്ച് 

നാിഗമാനാത്തിിളെലുത്തിളെട്ടി. ഇത്തിരിത്തിിലുംള്ള സസയങ്ങൾക്കു് അവിരിംളെെ �ം�ംപാെം നാിന്നു് കൂെംതിൽ 

ഉദ്യാഹാരിണ്ങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിളെട്ടി. പരിിസരി നാിരിീക്ഷണ്ത്തിിനാംള്ള കൂെംതിൽ സാധിയതികൾ 

പ്രഭേയുംാജീനാളെ�െംത്തിി പ്രകൃതിിയുംിളെലു പരിസ്പരിബന്ധംങ്ങളുംിളെലു പ്രാധിാനായവിം� സൗന്ദരിയവിം� 

തിിരിിച്ചറിയുംാനാംള്ള പരിമാാവിധിി പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിലുൂളെെ ക്ലാാസ്റൂ� വിിനാിമായും� സാധിയമാാക്കുണ്�.

റി�റിൻസ്

ഭേകരിളുംീയുംവിനാ� വിനായജീീവിി പരിിസ്ഥിിതിി വിിജ്ഞാാനാഭേകാശ്യ�

ആർ വിിഭേനാാദ്യ് കംമാാർ

ഭേഡിാ. െി ആർ ജീയുംകംമാാരിി

പ്ര�ാതി് ബംക്കു് ളെഹാൗസ്
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പഠനലക്ഷ്യയങ്ങൾ

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗങ്ങടെളു പകരീുന്നിവി, 

പകരീാത്തവി എന്നിിങ്ങടെനി തരീംതിരീിച്ച് പട്ടികടെപ്പിെുത്തുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ സൂക്ഷ്മജീീവിികളുിൽ 

ഉപകാരീികളുും ഉപദ്രവികാരീികളുും ഉടെ�ന്നി് തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് അവിയിും ജീീവിടെ� 

നിിലനിിൽപ്പിിനി് ആവി�ംമാടെണംന്നി സാമാനിംവിൽക്കിരീണംത്തിൽ എത്തുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിി�കലനിം, വിർഗീകരീണംം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗങ്ങൾ പകരീുന്നി 

വിംതംസ്തമാർഗ്ഗങ്ങൾ വിി�ദീകരീിക്കിാൻ കഴിയിുന്നിു.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ ടെപരീുകുന്നി 

സാഹാ�രീംങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് വിി�ദീകരീിക്കിുന്നിതിനിും നിിർമാർജീനി മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

സാീകരീിക്കിുന്നിതിനിും കഴിയിുന്നിു.

 y വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗങ്ങടെളു പ്രാതിശേരീാധാിക്കിാനിും 

ടെ�റിുക്കിാനിുമുള്ള വിിവിിധാ മാർഗങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാ മാർഗങ്ങൾ 

സാീകരീിക്കിാനിും ശേബാധാവിൽക്കിരീണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിൊനിും കഴിയിുക.
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ആമുഖം�

ആഭേരിാഗയ സ�രിക്ഷണ്ളെത്തിക്കുംറിച്ച് ശ്യാസ്ത്രീയുംമാായും കാഴ്��ാെ് രിൂപീകരിിക്കുംക എന്നുതിാണ്് 

യുംൂണ്ി�ിളെ� മാംഖ്യയലുക്ഷയ�. ശ്യരിിയുംായും അറിവിം� പ്രതിിഭേരിാധിമാാർഗ്ഗങ്ങളുംം� ളെകാണ്ടി് പലു 

ഭേരിാഗങ്ങളെളുംയുംം� അക�ിനാിർത്തി�. ആഭേരിാഗയമാംള്ള ജീനാതിയുംാണ്് നാാെിളെ� സ�ത്തി്. ഭേരിാഗങ്ങളെളും 

ക്കുംറിച്ചം� ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധി മാാർഗങ്ങളെളുംക്കുംറിച്ചം� ഉള്ള അറിവി് ആഭേരിാഗയസ�രിക്ഷണ്ത്തിിൽ 

പ്രധിാനാ പങ്കിംവിഹാിക്കുംന്നും. വിയക്തിിശ്യം�ിതിേ� പാലുിക്കുംന്നുതിിളെനാാ�� തിളെന്നു സാമാൂഹാിക 

ശ്യം�ിതിേവിം� ഉറ�ാക്കുണ്� എന്നു കാഴ്��ാെ് പഠിതിാക്കുൾക്കു് ഭേബാധിയളെ�െംത്തിംന്നു സന്ദർ�ങ്ങൾ 

പാഠ�ാഗത്തി് ഉൾഭേ�ർത്തിിട്ടിംണ്ടി്.

പകർച്ചവിയാധിികൾ, ഭേരിാഗകാരിികൾ, ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകർ, വിയക്തിി ശ്യം�ിതിേ�, സാമാൂഹാിക 

ശ്യം�ിതിേ�, ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധിമാാർഗ്ഗങ്ങൾ തിംെങ്ങിയുംവിയുംാണ്് ഈ പാഠത്തിിളെലു പ്രധിാനാ 

ആശ്യയുംങ്ങൾ. ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകർ ളെപരിംകംന്നുതി് തിെഞ്ഞാൽ പകർച്ചവിയാധിികളെളും നാിയുംന്ത്രിക്കു� 

എന്നുതിിനാാൽ പരിിസരിശ്യം�ീകരിണ്� സേന്തു� ഉത്തിരിവിാദ്യിതിേമാാളെണ്ന്നു ഭേബാധി� പഠിതിാക്കുളുംിൽ 

ഉണ്ടിാക്കുാൻ യുംൂണ്ി�് അവിസരിളെമാരിംക്കുംന്നും. ശ്യാസ്ത്രീയും ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധി പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംംളെെ 

പ്ര�ാരികരിായുംി കംട്ടിികൾ മാാറണ്�. പ്രതിിഭേരിാധി വിാക്സിനാംകൾ അതിാതിം കാലുയുംളുംവിംകളുംിൽ 

എെംഭേക്കുണ്ടിതിിളെ� ആവിശ്യയകതിയുംം� അല്ലാംാത്തിപക്ഷ� ഭേനാരിിഭേെണ്ടിിവിരിംന്നു ദ്യൂഷ്യയഫീലുങ്ങളെളും 

കംറിച്ചംള്ള അറിവിം�  എല്ലാംാ കംട്ടിികളുംിലും� അതിംവിഴി സമാൂഹാത്തിിലുാളെകയുംം� വിയാപിക്കുാൻ 

യുംൂണ്ി�ിളെ� വിിനാിമായും� ഉതികണ്�.

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 1 - പീരുിയഡ്യൂ്- 3

പഠന ലക്ഷ്യയങ്ങൾ

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗങ്ങടെളു പകരീുന്നിവി, 

പകരീാത്തവി എന്നിിങ്ങടെനി തരീംതിരീിച്ച് പട്ടികടെപ്പിെുത്തുക.

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ സൂക്ഷ്മജീീവിികളുിൽ 

ഉപകാരീികളുും ഉടെ�ന്നി് തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് അവിയിും ജീീവിടെ� നിിലനിിൽപ്പിിനി് ആവി�ംമാടെണംന്നി 

സാമാനിംവിൽക്കിരീണംത്തിൽ എത്തുക.

മുന്നറിിവി്

 y ജീലശേദാഷം, പനിി തുെങ്ങിയി ശേരീാഗങ്ങൾ എല്ലാാവിർക്കിും വിരീാറിുള്ളത് കുട്ടികൾക്കി് അറിിയിം.

 y �ില ശേരീാഗങ്ങൾ ഒരീാളുിൽ നിിന്നിും മടെറ്റുാരീാളുിശേലക്കി് പകരീാറിു�് എന്നി് മനിസ്സിിലാക്കിിയിിട്ടു�്.

 y തിളുപ്പിിച്ചാറിിയി ടെവിള്ളം കുെിക്കിുകയിും ആഹാാരീസാധാനിങ്ങൾ അെച്ചു സൂക്ഷിക്കിുകയിും 

ടെ�ശേയ്യ�താടെണംന്നി് മുൻ ക്ലാാസുകളുിൽ പഠിിച്ചിട്ടു�്.

ആശയങ്ങൾ

 y പകരീുന്നിവിയിും പകരീാത്തവിയിുമായി ശേരീാഗങ്ങളുു�്.

 y പകർച്ചവിംാധാികൾക്കി് കാരീണംം സൂക്ഷ്മജീീവിികളുാണം്.

 y എല്ലാാ സൂക്ഷ്മജീീവിികളുും ശേരീാഗകാരീികളുല്ലാ. ഉപകാരീികളുായി നിിരീവിധാി 

സൂക്ഷ്മജീീവിികളുുമു�്.
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ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

വിിശകലന�

 y കാർട്ടൂൺ (�ിത്രീീകരീണംം 2.1) സംഭാാഷണംം വിി�കലനിം

വിർഗീകരുണ�

 y ശേരീാഗങ്ങൾ പകരീുന്നിവി, പകരീാത്തവി എന്നിിങ്ങടെനി വിർഗീകരീിച്ച് പട്ടികടെപ്പിെുത്തുന്നിു.

സാമാനയവിത്ക്ക്രുണ�: 

 y പകരീുന്നിവിയിും പകരീാത്തവിയിുമായി ശേരീാഗങ്ങളുു�്.

 y പകർച്ചവിംാധാികൾക്കി്  കാരീണംം സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ  ആടെണംങ്ിലും എല്ലാാ  സൂക്ഷ്മജീീവിികളുും 

ശേരീാഗകാരീികളുല്ലാ. നിമുക്കി് ഉപകാരീികളുായി ധാാരീാളും സൂക്ഷ്മജീീവിികളുുമു�്.

മൂലയ�/മശനാഭാവി� 

 y സൂഷ്മജീീവിികളുിലും ഉപകാരീികളുുടെ�ന്നി്  തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് അവിയിും ജീീവിടെ� നിിലനിിൽപ്പിിനി് 

ആവി�ംമാടെണംന്നി മശേനിാഭാാവിം രീൂപടെപ്പിെുന്നിു.

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ

 y പകർച്ചവിംാധാികളുുടെെ ശേപപ്പിർ കട്ടിങ്ങുകൾ, വിീഡ്ിശേയിാ.

 y സൂക്ഷ്മജീീവിികളുുടെെ വിീഡ്ിശേയിാ.

 y ശേക്ാഡ്ീകരീണം �ാർട്ടുകൾ.

 y സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ ഉപകാരീികളുാകുന്നി സന്ദർഭാങ്ങളുുടെെ വിീഡ്ിശേയിാ/�ിത്രീം.

 y ഹാാൻഡ്് ടെലൻസ്

 y ടെറിാട്ടിപ്പിൂപ്പിൽ

 y മിത്രീങ്ങളുായി സൂക്ഷ്മജീീവിികളുുടെെ വിീഡ്ിശേയിാ.

പഠനല്ലൊത്തളിവിുകൾ

 y ശേരീാഗങ്ങൾ തരീംതിരീിച്ച് എഴുതിയി പട്ടിക

 y �ർച്ചാക്കിുറിിപ്പി്

പഠന പ്രവിർത്തനങ്ങൾ

പ്രവിർത്തന� 1

കംട്ടിികൾക്കു് വിന്നുിട്ടിംള്ള ഭേരിാഗങ്ങളെളും കംറിച്ച് �ർച്ച നാെത്തിി പാഠ� ആരി��ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. 

തിംെർന്നു് പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു �ിത്രീകരിണ്� 2.1 നാിരിീക്ഷിച്ച് വിിശ്യകലുനാ� നാെത്തി�.

വിീട്ടിിൽ ഭേവിളെറ ആർളെക്കുങ്കിിലും� പനാി വിന്നുിരിംഭേന്നുാ എന്നു് ഭേഡിാക്ടീർ ഭേ�ാദ്യിച്ചതി് എന്തുംളെകാണ്ടിാവി�?

നാമ്മിംളെെ നാാട്ടിിൽ സാധിാരിണ് കണ്ടിംവിരിാറംള്ള  ഭേരിാഗങ്ങളുംംളെെ ഭേപരിംകൾ  കംട്ടിികൾ എഴംതിളെട്ടി/

പറയുംളെട്ടി. ഈ ലുിസ്റ്റ്ിൽ നാിന്നും� രിണ്ടി് ഭേരിാഗങ്ങൾ എെംത്തി്  (പകരിംന്നുതിം� പകരിാത്തിതിംമാായും 



ടീീച്ചർടെടീക്്സ്റ്റ്	് 																																																																							അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം	V

31

ഓഭേരിാ ഭേരിാഗങ്ങൾ തിിരിളെഞ്ഞെംക്കുാൻ  അധിയാപിക ശ്രാദ്ധിിക്കുണ്�) ഭേരിാഗലുക്ഷണ്ങ്ങൾ കംട്ടിി 

എഴംതിളെട്ടി/പറയുംളെട്ടി. ഇവിയുംിൽ ഏതിം ഭേരിാഗമാാണ്് ളെതിാട്ടിെംത്തി ആൾക്കു് വിരിാൻ സാധിയതിയുംംള്ളതി്? 

അളെതിന്തുംളെകാണ്ടിാണ്്? തിംെങ്ങിയും ഭേ�ാദ്യയങ്ങൾ ഭേ�ാദ്യിച്ചംളെകാണ്ടി് �ർച്ച നാെത്തിംക. ക്ലാാസിൽ 

�ർച്ചളെ�യ്യാംളെ�ട്ടി എല്ലാംാ ഭേരിാഗങ്ങളെളുംയുംം� പ്രഭേതിയകതികളുംംളെെ അെിസ്ഥിാനാത്തിിൽ രിണ്ടി് കൂട്ടിങ്ങൾ 

ആക്കുളെട്ടി. തിംെർന്നു് പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു പട്ടിിക 2.1 പൂർത്തിിയുംാക്കുംക. അവിതിരിണ്വിം�, 

വിിലുയുംിരിംത്തിലും� നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്.

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

പകരുുന്ന ശരുാഗങ്ങൾ പകരുാത്ത ശരുാഗങ്ങൾ

�ിക്കിൻശേപാക്സ് കംാൻസർ

ടെഡ്ങ്ിപ്പിനിി പ്രാശേമഹാം

മഞ്ഞ്പ്പിിത്തം ഹൃശേദ്രാഗങ്ങൾ

�ിക്കിുൻഗുനിിയി കിഡ്്നിി ശേറ്ാൺ

ശേകാളുറി തിമിരീം

ഫൈെശേൈായിിഡ്് ഫൈഹാപ്പിർ ടെെൻഷൻ (രീക്തിാതിസമ്മിർ�ം)

ക്ഷയിം അപസ്മാരീം

മീസിൽസ് ആസ്മ

ടെ�ങ്ണ്ണ് ഗംാസ്്രബിൾ

എലിപ്പിനിി മാനിസിക ശേരീാഗങ്ങൾ

മശേലറിിയി അൽഷിശേമഴ്സ്

എയിിഡ്്സ്

പനാി ഒരിം ഭേരിാഗമാല്ലാം ഒഭേട്ടിളെറ ഭേരിാഗങ്ങളുംംളെെ ലുക്ഷണ്� ആണ്്. ശ്യരിീരിതിാപനാിലു 36.8 ഡിിഗ്രിയുംിൽ 

കൂെംന്നു അവിസ്ഥിയുംാണ്് പനാി. പനാി വിന്നുാൽ പൂർണ്ണംമാായുംം� വിിശ്രാമാിക്കുംകയുംം� എളുംം�� 

ദ്യഹാിക്കുംന്നു ആഹാാരി� കഴിക്കുംകയുംം� ധിാരിാളും� ളെവിള്ള� കംെിക്കുംകയുംം� ഭേവിണ്�.

ഒരീാളുിൽനിിന്നി് മറ്റുുള്ളവിരീിശേലക്കി് പകരീുന്നി ശേരീാഗങ്ങളുാണം് പകർച്ചവിംാധാികൾ എന്നി 

നിിർവി�നിരീൂപീകരീണംം നിെക്കിണംം.

പ്രവിർത്തന� 2

ശരുാഗകാരുികൾ

സൂഷ്മജീീവിികളുംംളെെ �ിത്രങ്ങൾ,  വിീഡിിഭേയുംാകൾ എന്നുിവി പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ചംളെകാണ്ടി്   ക്ലാാസ് 

ആരി��ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. മാിക്കു പകർച്ചവിയാധിികൾക്കും� കാരിണ്� ബാക്ടീീരിിയും, മൈവിറസ്, ഫീ�ഗസ് 

തിംെങ്ങിയുംവിയുംാളെണ്ന്നുംള്ള നാിഗമാനാത്തിിളെലുത്തിംന്നുതിാവിണ്� �ർച്ച.



ടീീച്ചർടെടീക്്സ്റ്റ്	് അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം	V

32

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

ശരുാഗകാരുികൾ ശരുാഗങ്ങൾ

ബാക്ീരീിയി ഭേകാളുംറ, കംഷ്ഠം�, ക്ഷയും�, മാീസിൽസ്, ളെെ�നാസ്, വിില്ലാംൻ �ംമാ, 

ഭേൊൺസ് മൈലു�ിസ്, ആന്ത്രാക്സ്, ഭേ�ഗ്,  നായൂഭേമാാണ്ിയും

ഫൈവിറിസ് ഭേകാവിിഡി് 19, ഭേപാളുംിഭേയുംാമൈമാമൈലു�ിസ്, മാംണ്ടിിനാീരി്, �ിക്കുൻ 

ഭേപാക്സ്, ഡിങ്കിി�നാി, �ിക്കുൻഗംനാിയും, ളെഹാ�ളെ��ിനാ് 

(മാഞ്ഞ�ിത്തി�),  പക്ഷി�നാി, അഞ്ച്�പനാി,  മാീസിൽസ്, 

ഭേപവിിഷ്യബാധി, എയും്ഡി്സ്.

ൈംഗസ് വിട്ടിളെച്ചാറി, കാൻഡിിഡിിയുംാസിസ്, ഹാിഭേസ്റ്റ്ാ�ാസ്ഭേമാാസിസ്, 

അസ്പർജീിഭേല്ലാംാസിസ് (ശ്യോസഭേകാശ്യ ഭേരിാഗ�)

പ്രവിർത്തന� 3

സൂക്്ഷ്യമജീീവിികൾല്ലൊക്ക്ാപ്പ�

പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു സൂക്ഷ്മാജീീവിികൾ ഉപകാരിികളുംാകംന്നു സന്ദർ�ങ്ങളുംിൽ ഏളെതിങ്കിിലും� 

ഒന്നുിളെ� വിീഡിിഭേയുംാ പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ചംളെകാണ്ടി് �ർച്ച നാെത്തിംക. ഭേദ്യാശ്യമാാവി് പംളുംിക്കുംന്നുതി് �ിലു 

ബാക്ടീീരിിയുംകൾ കാരിണ്മാാണ്് എന്നുാൽ പംളുംിക്കുലുിളെ� ഭേവിഗതി കൂട്ടിംന്നുതിിനാായുംി നാ� മാാവിിൽ 

ഭേ�ർക്കുംന്നു യുംീസ്റ്റ്് ഒരിം ഫീ�ഗസ് ആളെണ്ന്നു കാരിയവിം� �ർച്ചയുംിൽ ഉൾളെ�െംത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. 

�ർച്ചയുംംളെെ അെിസ്ഥിാനാത്തിിൽ സൂഷ്മജീീവിികൾ നാമാംക്കു് എങ്ങളെനാളെയുംല്ലാം� ഉപകാരിികളുംാകംന്നും 

എളെന്നുാരിം കംറി�് തിയ്യാംാറാക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. കംട്ടിികൾക്കു് പരിി�ിതിമാായും ളെറാട്ടിി�ൂ�ൽ ഹാാൻഡി് 

ളെലുൻസ് ഉപഭേയുംാഗിച്ച് നാിരിീക്ഷിക്കുാൻ അവിസരി� നാൽകാവിംന്നുതിാണ്്.

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 2 പീരീീയിഡ്്  4

പഠനലക്ഷ്യയ�

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിി�കലനിം, വിർഗീകരീണംം എന്നിിവിയിിലൂടെെ  ശേരീാഗങ്ങൾ പകരീുന്നി വിംതംസ്ത 

മാർഗ്ഗങ്ങൾ വിി�ദീകരീിക്കിാൻ കഴിയിുന്നിു.

മുന്നറിിവ്ി

 y പകർച്ചവിംാധാികൾക്കി് കാരീണംം സൂക്ഷ്മജീീവിികളുാണം്.

 y ശേരീാഗമുള്ളവിരീുമായിി അെുത്തിെപഴകിയിാൽ നിമുക്കിും ശേരീാഗങ്ങൾ പിെിടെപൊനിുള്ള 

സാധാംത കൂെുതലാണം്.

 y ഭാക്ഷണംസാധാനിങ്ങൾ അെച്ച് സൂക്ഷിശേക്കി�താണം്.

 y ടെകാതുക് കെിച്ചാൽ �ില ശേരീാഗങ്ങൾ ഉ�ാകാനിുള്ള സാധാംതയിു�്.

 y ജീീവിികൾ കെിച്ചിട്ടപഴങ്ങൾ തിന്നിാൻ പാെില്ലാ.
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ആശയങ്ങൾ
ശേരീാഗം പകരീുന്നിത് വിംതംസ്ത മാർഗ്ഗങ്ങളുിൽ കൂെിയിാണം്.

ഈച്ച, ടെകാതുക്, വിവ്വാാൽ, എലി, എലിടെ�ള്ള്, മനിുഷംൻ തുെങ്ങിയിവിടെരീല്ലാം 

ശേരീാഗാണംു വിാഹാകരീാണം്.

ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

നിരുീക്ഷ്യണ�

 y �ിത്രീനിിരീീക്ഷണംം, 

വിിശകലന�

 y ശേരീാഗകാരീികളുായി സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ മനിുഷം �രീീരീത്തിൽ പ്രാശേവി�ിക്കിുന്നി മാർഗങ്ങൾ

വിർഗീകരുണ�

 y സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ �രീീരീത്തിൽ പ്രാശേവി�ിക്കിുന്നി വിിധാവിും ശേരീാഗങ്ങളുും അെങ്ങിയി 

ആ�യിപെം പൂർത്തിയിാക്കിൽ.

നിഗമനത്തില്ലൊലത്തൽ

 y സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ �രീീരീത്തിൽ പ്രാശേവി�ിക്കിുന്നിത് വിിവിധാമാർഗങ്ങളുിലൂടെെയിാണം്.കൂൊടെത 

ശേരീാഗകാരീികളുായി സൂക്ഷ്മജീീവിികടെളു നിമ്മിുടെെ �രീീരീത്തിശേലക്കി് എത്തിക്കിുന്നി �ില 

ജീീവിികളുും ഉ�്. ഇവിടെയി ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ എന്നി് പറിയിുന്നിു.

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ

 y ശേക്ാഡ്ീകരീണം �ാർട്ടുകൾ - സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ �രീീരീത്തിൽ പ്രാശേവി�ിക്കിുന്നി വിിധാവിും 

ശേരീാഗങ്ങളുും,

 y �ിത്രീങ്ങൾ, വിീഡ്ിശേയിാകൾ - ശേരീാഗാണംു വിാഹാകർ.

 y ആശേരീാഗംവികുപ്പിിടെ� ലഘുശേലഖകൾ.

ഉത്പന്നങ്ങൾ

 y �ർച്ച കുറിിപ്പി്

 y പൂർത്തിയിാക്കിിയി ആ�യി �ിത്രീീകരീണംം

പ്രവിർത്തന� 1

�ിത്രീകരിണ്� 2.2  നാിരിീക്ഷിച്ച് ഒരിം ളെപാതിം �ർച്ച നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. കൂെംതിൽ വിിവിരിങ്ങൾക്കുായുംി 

സമാാനാ സാഹാ�രിയങ്ങൾ ഉൾളെക്കുാള്ളിച്ച വിീഡിിഭേയുംാ പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. വിായുംം, മാണ്ണം്, 

ജീലു�, �ക്ഷണ്� എന്നുിവിയുംിലുൂളെെ ഭേരിാഗാണ്ംക്കുൾ ശ്യരിീരിത്തിിൽ പ്രഭേവിശ്യിക്കുംഭേ�ാൾ ഉണ്ടിാകംന്നു 

ഭേരിാഗങ്ങൾ  കളെണ്ടിത്തിംന്നുതിിനാായുംി ആഭേരിാഗയവികം�ിളെ� ലുഘംഭേലുഘകൾ, വിായുംനാാകംറി�ംകൾ 

തിംെങ്ങിയുംവി ഗ്രൂ�ിൽ നാൽകാവിംന്നുതിാണ്്. വിിവിരിങ്ങൾ ഭേശ്യഖ്യരിിച്ച് കംട്ടിികൾ �ർച്ചാകംറി�ംകൾ 

തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി. തിംെർന്നു് നാെക്കുംന്നു �ർച്ചയുംിലുൂളെെ ഓഭേരിാരിംത്തിർക്കും� ലു�ിച്ച വിിവിരിങ്ങൾ പങ്കിം 

ളെവിയ്ക്കംകയുംം� ആശ്യയും�ിത്രീകരിണ്� 2.3 ളെലു ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകരിിൽ നാിന്നുല്ലാംാളെതി എന്നു �ാഗ� 

പൂർത്തിീകരിിക്കുാവിംന്നുതിംമാാണ്്. ഇതി് വിിലുയുംിരിംത്തിലുിനാ് ഉപഭേയുംാഗിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്.
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സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

സൂക്ഷ്മാജീീവിികൾ ശ്യരിീരിത്തിിൽ പ്രഭേവിശ്യിക്കുംന്നു വിിധിവിം� ഭേരിാഗങ്ങളുംം�

ശരുീരുത്തിൽ പ്രശവിശിക്ക്ുന്ന വിിധ്� ശരുാഗങ്ങൾ

മണ്ണിലൂടെെ വിിരീ�ലംം, ടെെറ്റുനിസ്

വിായിുവിിലൂടെെ
ക്ഷയിം, മീസിൽസ്, �ിക്കിൻശേപാക്സ്, 

ശേകാവിിഡ്് 19, ഇൻഫ്ലാുവിൻസ

ജീലവിും ഭാക്ഷണംവിും വിഴി
ഫൈെശേൈായിിഡ്്, വിയിറിിളുക്കിം, ശേകാളുറി, 

ശേപാളുിശേയിാ

മാണ്ണം്, വിായുംം, ജീലു�, �ക്ഷണ്� ഇവി അമൈജീവിഘെകങ്ങളുംാണ്ഭേല്ലാംാ എങ്കിിൽ ഭേരിാഗകാരിികളുംായും 

സൂക്ഷ്മാജീീവിികൾ ഒരിാളുംിൽ നാിന്നും� മാ�ംള്ളവിരിിഭേലുക്കു് കെക്കുാൻ ഏളെതിങ്കിിലും� ജീീവിികൾ 

കാരിണ്മാാകംന്നുംഭേണ്ടിാ?  ഒരിം �ർച്ച നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്.

ചിർച്ചാാ സൂചികങ്ങൾ

ടെകാതുക് കെിക്കിുശേമ്പിാൾ  ശേരീാഗങ്ങൾ പിെിടെപൊനിുള്ള സാധാംതകൾ.

ടെകാതുക് മൂലം പകരീുന്നി ശേരീാഗങ്ങൾ.

ടെ�ങ്ണ്ണ് ബാധാിച്ചവിർ ഉപശേയിാഗിച്ച െ�വ്വാൽ ഉപശേയിാഗിച്ചാലുള്ള ശേദാഷം.

ജീീവിികൾ കെിച്ചിട്ട പഴങ്ങൾ കഴിക്കിാൻ പാെില്ലാ. എന്ുടെകാ�്?

ളെകാതിംക്, ഈച്ച, പക്ഷികൾ തിംെങ്ങിയും ജീീവിികൾ പരിത്തിംന്നു ഭേരിാഗങ്ങളുംംളെെ പത്രവിാർത്തി കൾ, 

വിീഡിിഭേയുംാകൾ, ആഭേരിാഗയവികം�ിളെ� ലുഘംഭേലുഖ്യകൾ തിംെങ്ങിയുംവി ക്ലാാസിൽ പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുാവിം 

ന്നുതിാണ്്. തിംെർന്നു് ആശ്യയും�ിത്രീകരിണ്� 2.3 ളെ� ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകരിിൽ നാിന്നുംള്ളതി് എന്നു 

�ാഗ� കംട്ടിികൾ പൂർത്തിിയുംാക്കുളെട്ടി. ഇതിിൽ നാിന്നും� ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകരിംളെെ ഭേപരിംകൾ കംട്ടിികൾ 

കളെണ്ടിത്തിി എഴംതിളെട്ടി.

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ ശേരീാഗങ്ങൾ

ടെകാതുക് ടെഡ്ങ്ിപ്പിനിി, മന്്, �ിക്കിുൻഗുനിിയി, മശേലറിിയി 

മഞ്ഞ്പ്പിനിി (Yellow fever), സികപനിി (Zika fever)

ഈച്ച ഫൈെശേൈായി്ഡ്്, ഡ്ിസ�റിി, ശേകാളുറി

മനിുഷംൻ കുഷ്ഠംം, ടെ�ങ്ണ്ണ്, എയി്ഡ്്സ്

പക്ഷികൾ പക്ഷിപ്പിനിി, ഹാിശേറ്ാലോസ്ശേമാസിസ്, 

ഓർണംിശേത്താസിസ്

എലി, എലി ടെ�ള്ള് ടെലപ്ശേറ്റുാഫൈസ്പശേറിാസിസ്, ശേലേഗ്, ഫൈെൈസ്
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വിിലയിരുുത്തൽ

 y ആ�യി �ിത്രീീകരീണംം പൂർത്തിയിാക്കിിയിശേപ്പിാൾ ശേനിരീിട്ട ബുദ്ധിിമുട്ടുകൾ.

 y കൂെുതൽ ശേരീാഗാണംുവിാഹാകടെരീയിും അവി പരീത്തുന്നി ശേരീാഗങ്ങടെളുയിും വിി�ദീകരീിക്കിാൻ 

സാധാിക്കിുന്നിുശേ�ാ? 

 y ശേരീാഗാണംുവിാഹാകരീിൽ നിിന്നില്ലാാടെത സൂക്ഷ്മജീീവിികൾ �രീീരീത്തിൽ പ്രാശേവി�ിക്കിുന്നി വിിധാം 

വിി�ദീകരീിക്കിാൻ കഴിയിുന്നിുശേ�ാ?

ശക്ാഡ്യൂീകരുണ�

മാണ്ണം്, വിായുംം, ജീലു�, �ക്ഷണ്� എന്നുിവി വിഴി സൂക്ഷ്മാജീീവിികൾ ശ്യരിീരിത്തിിൽ പ്രഭേവിശ്യിക്കുംന്നും.

കൂൊളെതി ഭേരിാഗകാരിികളുംായും സൂക്ഷ്മാജീീവിികളെളും നാമ്മിംളെെ ശ്യരിീരിത്തിിഭേലുക്കു് എത്തിിക്കുംന്നു 

ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകരിായും �ിലു ജീീവിികളുംംമാംണ്ടി്.  ഈച്ച, ളെകാതിംക്, വി�ാൽ, പക്ഷികൾ, മാനാംഷ്യയർ 

എന്നുിവിളെരില്ലാം� ഇതിിൽ ഉൾളെ�െംന്നും.

ശമാഡ്യൂയൂൾ 3

പഠനലക്ഷ്യയ�

 y നിിരീീക്ഷണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ ടെപരീുകുന്നി സാഹാ�രീം 

ങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് വിി�ദീകരീിക്കിുന്നിതിനിും നിിർമാർജീനിമാർഗ്ഗങ്ങൾ സാീകരീിക്കിുന്നി 

തിനിും കഴിയിുന്നിു.

മുന്നറിിവ്ി

 y ഈച്ച, ടെകാതുക്, വിവ്വാാൽ, പക്ഷികൾ തുെങ്ങിയിവിടെരീാടെക്കി ശേരീാഗാണംുവിാഹാകരീായിി 

പ്രാവിർത്തിക്കിുന്നിു�്.

 y പരീിസരീം �ു�ിയിായിി  സൂക്ഷിച്ചിടെല്ലാങ്ിൽ ശേരീാഗാണംുവിാഹാകരീായി ജീീവിികളുുടെെ എണ്ണം 

കൂെുകയിും ശേരീാഗങ്ങൾ ടെപരീുകുകയിും ടെ�യ്യും.

 y ഫൈ�ശേഡ് ആ�രീണംത്തിടെ� പ്രാാധാാനിംം മുൻ ക്ലാാസിൽ പഠിിച്ചിട്ടു�്.

ആശയങ്ങൾ

 y ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ ടെപരീുകുന്നി സാഹാ�രീംങ്ങൾ കടെ�ത്തുന്നിു.

 y ടെകാതുക് ടെപരീുകുന്നി മാർഗങ്ങളുും ടെകാതുക് കെിയിിൽ നിിന്നിും രീക്ഷശേനിൊനിുള്ള 

മുൻകരീുതലുകളുും.

 y ആഹാാരീം, ജീലം, വിായിു, മണ്ണ്, സമ്പിർക്കിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ പകരീുന്നി ശേരീാഗങ്ങൾ 

വിരീാതിരീിക്കിാൻ ശ്രദ്ധിിശേക്കി� കാരീംങ്ങൾ.

 y പകർച്ചവിംാധാികൾ മൃഗങ്ങൾക്കിും സസംങ്ങൾക്കിും പിെിടെപൊറിു�്. 

 y �ു�ിതാ �ീലങ്ങൾ പാലിക്കിണംം.
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ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

നിരുീക്ഷ്യണ�

 y കാർട്ടൂൺ നിിരീീക്ഷണംം, പരീിസരീ നിിരീീക്ഷണംം

 y നിിരീീക്ഷണംത്തിലൂടെെ സസംങ്ങൾക്കിും മൃഗങ്ങൾക്കിും ഉ�ാകുന്നി ശേരീാഗങ്ങൾ കടെ�ത്താൻ 

സാധാിക്കിുന്നിു.

ദത്തങ്ങൾ ശശഖംരുിക്ക്ൽ, വിിശകലന� ല്ലൊചിയ്യാൽ, പട്ട്ികല്ലൊപ്പടിുത്തൽ

 y കാർട്ടൂൺ നിിരീീക്ഷണംം പരീിസരീ നിിരീീക്ഷണംം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗാണംു വിാഹാകർ 

ടെപരീുകുന്നി സാഹാ�രീംം കടെ�ത്തുകയിും ദത്തങ്ങൾ ശേ�ഖരീിച്ച് വിി�കലനിം ടെ�യ്യുകയിും 

പട്ടികടെപ്പിെുത്തുകയിും ടെ�യ്യുന്നിു.

പ്രശ്നാപരുിഹാാരു� കല്ലൊണ്ടത്തുന്നു. 

 y ടെകാതുക് ടെപരീുകുന്നി സാഹാ�രീംങ്ങൾ കടെ�ത്തി പരീിഹാാരീമാർഗ്ഗങ്ങൾ നിിർശേ��ിക്കിുന്നിു.

 y ടെകാതുക് കെിയിിൽ നിിന്നിും രീക്ഷശേനിൊനിുള്ള പരീിഹാാരീമാർഗങ്ങൾ കടെ�ത്തുന്നിു

തീരുുമാനല്ലൊമടിുക്ക്ൽ  

 y പകർച്ചവിംാധാികൾ പകരീാതിരീിക്കിാൻ സാീകരീിശേക്കി� മുൻകരീുതലുകൾ  നിെപ്പിിലാക്കിാൻ 

തീരീുമാനിടെമെുക്കിുന്നിു.

 y ആശേരീാഗംകരീമായി ജീീവിിതത്തിനി്  പരീിസരീ�ു�ിതാം വിംക്തിി�ു�ിതാം എന്നിിവി പാലിക്കിാൻ 

തീരീുമാനിടെമെുക്കിുന്നിു

നിഗമനത്തിൽ എത്തിശച്ചാരുൽ

�രീിയിായി ആശേരീാഗംത്തിനി്  വിംക്തിി�ു�ിതാം ശേപാടെല തടെന്നി പ്രാധാാനിമാണം് 

പരീിസരീ�ു�ിതാവിും എന്നി നിിഗമനിത്തിൽ എത്തിശേച്ചരീുന്നിു 

മൂലയ�/മശനാഭാവി�

 y പരീിസരീ�ു�ിതാം വിംക്തിി�ു�ിതാം എന്നിിവി പാലിച്ചുടെകാ�് ശേരീാഗാണംു വിാഹാകരീായി 

ജീീവിികടെളു അകറ്റുി നിിർത്താനിുതകുന്നി പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിൊനിുള്ള മശേനിാഭാാവിം 

രീൂപടെപ്പിെുന്നിു.

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ

 y  മലിനിമായി പരീിസരീം കാണംിക്കിുന്നി �ിത്രീങ്ങൾ, വിീഡ്ിശേയിാകൾ.

 y �ിത്രീീകരീണംം 2.4,  പട്ടിക 2.2

 y ശേക്ാഡ്ീകരീണം �ാർട്ട് - ശേരീാഗാണംുവിാഹാകർ, അവി ടെപരീുകുന്നി സാഹാ�രീംം.

 y പട്ടിക - ശേരീാഗങ്ങളുും അവി പകരീാതിരീിക്കിാൻ ശ്രദ്ധിിശേക്കി� കാരീംങ്ങളുും.

 y പകർച്ചവിംാധാികൾ മൃഗങ്ങളുിലും സസംങ്ങളുിലും �ിത്രീങ്ങൾ, വിീഡ്ിശേയിാകൾ, 

പത്രീകട്ടിങ്ങുകൾ.
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 y പകർച്ചവിംാധാികൾ ബാധാിച്ച സസംഭാാഗങ്ങൾ.

 y �ു�ിതാ �ീലങ്ങൾ - �ിത്രീങ്ങൾ, വിീഡ്ിശേയിാ, �ാർട്ട്, കാർട്ടൂൺ.

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ

 y പൂർത്തിയിാക്കിിയി പട്ടികകൾ

 y �ർച്ചയിിലൂടെെ രീൂപടെപ്പിട്ട കുറിിപ്പിുകൾ

 y വിംക്തിി �ു�ിതാം പരീിസരീ�ു�ിതാം -  ശേപാറ്റിുകൾ

പഠന പ്രവിർത്തനങ്ങൾ

പ്രവിർത്തന� 1

പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു �ിത്രീകരിണ്� 2.4 നാിരിീക്ഷിച്ച് കളെണ്ടിത്തിലുംകൾ കംട്ടിികൾ അവിതിരിി�ിക്കുളെട്ടി. 

സമാാനാസാഹാ�രിയങ്ങൾ വിീെ്, �ൂൾ പരിിസരിങ്ങളുംിൽ ഉളെണ്ടിങ്കിിൽ അതിം� പങ്കിംളെവിയ്ക്കളെട്ടി. ഭേശ്യഷ്യ� 

ഡിിജീി�ൽ സാധിയതികൾ ഉപഭേയുംാഗിച്ച് മാലുിനാമാായും സാഹാ�രിയത്തിിൽ ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകർ 

ളെപരിംകംന്നുവിിധി� കാണ്ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകളെരിയുംം� അവി ളെപരിംകംന്നു 

സാഹാ�രിയങ്ങളുംം� കംട്ടിികൾ വിയക്തിിഗതിമാായുംി ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിളെട്ടി. ഭേശ്യഷ്യ� പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു 

പട്ടിിക 2.2 പൂർത്തിിയുംാക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. ഇവിയുംംളെെ നാിയുംന്ത്രണ്മാാർഗങ്ങൾ കളെണ്ടിത്തിി അവി 

തിളെ� �ം�ംപാെിൽ പ്രാവിർത്തിികമാാക്കുാൻ  വിയക്തിിയുംം� സമാൂഹാവിം� ഏളെ�െംക്കുാവിംന്നു 

പ്രവിർത്തിനാങ്ങളെളുംക്കുംറിച്ചം� �ർച്ച നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്.

വിർക്ക്് ഷീറ്റ് 

ഭേരിാഗാണ്ംവിാഹാകരിംളെെ ളെപരിംകൽ നാിയുംന്ത്രിക്കുാൻ ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങൾ എെംത്തി് എഴംതിംക

1. ഡിസ്റ്റ്് ബിന്നുംകൾ അെച്ച് സൂക്ഷിക്കുംക.

2. വിീെ് മാാത്ര� ശ്യം�ിയുംായുംി സൂക്ഷിച്ചാൽ മാതിിയുംാകം�.

2. ജീലു� ളെകട്ടിി നാിൽക്കുാൻ സാധിയതിയുംംള്ള അവിസരിങ്ങൾ ഉണ്ടിാക്കുാതിിരിിക്കുംക.

3. ഉഭേപക്ഷിച്ച �ാസ്റ്റ്ിക് കവിറംകളുംം� കം�ികളുംം� പരിിസരിങ്ങളുംിൽ വിലുിളെച്ചറിയുംംക.

4.  മാാലുിനായങ്ങൾ ളെപാതിം ഇെങ്ങളുംിഭേലുക്കു് വിലുിളെച്ചറിയുംാതിിരിിക്കുംക.

5. ഓെകൾ വൃത്തിിയുംാക്കുൽ നാമ്മിംളെെ ഉത്തിരിവിാദ്യിതിേ� അല്ലാം.

പ്രവിർത്തന� 2

ല്ലൊകാതുകില്ലൊന നിയന്ത്രിിക്ക്�

മാംൻ പ്രവിർത്തിനാങ്ങളുംിൽ നാിന്നും� ളെകാതിംക് വിളുംരിംന്നു സാഹാ�രിയങ്ങളുംം� അവിളെയും നാശ്യി�ിച്ചാൽ 

തിെയുംാവിംന്നു ഭേരിാഗങ്ങളുംം� കംട്ടിികൾ മാനാസ്സിിലുാക്കുിയുംിട്ടിംണ്ടി്. ളെകാതിംകിളെനാ നാിയുംന്ത്രിഭേക്കുണ്ടിതിിളെ� 

ആവിശ്യയകതിളെയും കംറിച്ച് ക്ലാാസിൽ �ർച്ച നാെത്തിംക. ളെകാതിംകിളെനാ നാശ്യി�ിച്ചാൽ ധിാരിാളും� 

ഭേരിാഗങ്ങളുംിൽ നാിന്നും� നാമാംക്കു് രിക്ഷഭേനാെ� എന്നു കളെണ്ടിത്തിലുിഭേലുക്കു് നായുംിക്കുംന്നുതിാവിണ്� 

�ർച്ച.

�ീൽഡ്്യൂ ട്രിിപ്പ്

ളെകാതിംകംകൾ മാംട്ടിയുംിട്ടിം വിളുംരിംവിാൻ അനാംകൂലുമാായും സാഹാ�രിയങ്ങൾ �ൂളുംിളെ� �ം�ംപാെിൽ 
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ഉഭേണ്ടിാ എന്നു് കളെണ്ടിത്തിാനാായുംി ഒരിം ഫീീൽഡി് ട്രിി�്  നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. ഫീീൽഡി് ട്രിി�ിനാ് 

ഭേവിണ്ടിത്ര ഹാാൻഡി് ളെലുൻസംകൾ കരിംതിണ്�. നാിരിീക്ഷിച്ച കാരിയങ്ങൾ ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിാനാംള്ള 

ഭേഫീാർമാാ�ംകൾ ക്ലാാസിൽ വിച്ച് ളെപാതിം�ർച്ചയുംിലുൂളെെ രിൂപളെ�െണ്�. ഫീീൽഡി് ട്രിി�് സമായുംത്തി് 

കംട്ടിികൾ  നാിരിീക്ഷണ്ങ്ങൾ ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിംകയുംം� പിന്നുീെ് കംറി�് തിയ്യാംാറാക്കുംകയുംം� ക്ലാാസിൽ 

അവിതിരിി�ിക്കുംകയുംം� ളെ�യ്യാംളെട്ടി. ഇതി് വിിലുയുംിരിംത്തിതിിനാ് വിിഭേധിയുംമാാക്കുാവിംന്നുതിാണ്്.

പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു �ിത്രീകരിണ്� 2.5 നാിരിീക്ഷിച്ച് വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്യാംംക. ളെകാതിംക് മാംട്ടിയുംിട്ടി് 

ളെപരിംകംന്നുതി് തിെയുംാൻ നാ� ഏളെ�െംക്കുാവിംന്നു പ്രവിർത്തിനാ� ആസൂത്രണ്� ളെ�യ്യാംാവിംന്നുതിാണ്്.  

മാംൻ ക്ലാാസ്സിിൽ കംട്ടിി പഠിച്ച മൈ�ഭേഡി ആ�രിണ്� പങ്കിംവിയ്ക്കാവിംന്നുതിാണ്്.

ന�ശഡ്യൂ ആചിരുണ� (കുറിിപ്പ്)

ളെകാതിംക്ജീനായഭേരിാഗങ്ങളുംംളെെ �ീഷ്യണ്ിയുംംള്ള സാഹാ�രിയത്തിിൽ ളെകാതിംകിളെ� ഉറവിിെ 

നാശ്യീകരിണ് പ്രവിർത്തിനാങ്ങൾ വിീെംകളുംിലും� പരിിസരിങ്ങളുംിലും� സ്ഥിാപനാങ്ങളുംിലും� നാെത്തിി 

ളെകാതിംക് വിളുംരിാനാംള്ള സാഹാ�രിയങ്ങൾ ഇല്ലാംാതിാക്കുംകയുംാണ്് ലുക്ഷയ�. ളെകാതിംക് മാംട്ടിയുംിൊൻ 

സാധിയതിയുംംള്ള �ിരിട്ടി, കളുംി�ാട്ടിങ്ങൾ, �ാസ്റ്റ്ിക് പാത്രങ്ങൾ, മാംട്ടിഭേത്തിാെ്, ളെ�െിച്ചട്ടിിക്കുെിയുംിളെലു 

പാത്ര�, ളെെറസ്, െയുംർ തിംെങ്ങി ജീലു� ളെകട്ടിി നാിൽക്കുാൻ സാധിയതിയുംംള്ള എല്ലാംാ സ്ഥിലുങ്ങളുംിഭേലുയുംം� 

ളെകട്ടിിനാിൽക്കുംന്നു ജീലു� ആഴ്�യുംിളെലുാരിിക്കുൽ ഒഴിവിാക്കുണ്�.ഒരിം പ്രഭേദ്യശ്യളെത്തി ആളുംംകൾ ഒന്നുിച്ച് 

ഒഭേരി ദ്യിവിസ� ഈ പ്രവിർത്തിനാ� ളെ�യ്താാൽ ഇതി് കൂെംതിൽ ഫീലുപ്രദ്യമാാകം�. 

ളെകാതിംകംകെിയുംിൽ നാിന്നും� രിക്ഷ ഭേനാെംന്നുതിിനാായുംി ഓഭേരിാരിംത്തിരിം� സേീകരിിക്കുംന്നു 

മാാർഗങ്ങളെളുംക്കുംറിച്ച് ക്ലാാസ്സിിൽ പങ്കിംളെവിക്കുളെട്ടി. പാഠപംസ്തകത്തിിളെലു �ിത്രീകരിണ്�2.6  

ഉപഭേയുംാഗിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. എല്ലാംാവിരിം� പങ്കിംളെവിച്ച കാരിയങ്ങൾ ഭേക്രാഡിീകരിിച്ച് 

ളെകാതിംകംകെിയുംിൽ നാിന്നും� രിക്ഷഭേനാൊൻ നാമാംക്കു് സേീകരിിക്കുാവിംന്നു മാംൻകരിംതിലുംകൾ 

ഏളെതില്ലാംാളെമാന്നു് കംറി�് തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി. ഭേരിാഗങ്ങൾ വിരിാതിിരിിക്കുാനാംള്ള മാ�ം �ിലു കാരിയങ്ങൾ 

കൂെി �ർച്ച ളെ�ഭേയ്യാംണ്ടിതിാണ്്. ഭേരിാഗങ്ങൾ പകരിംന്നു രിീതിികൾ കംട്ടിികൾ പഠിച്ചം കഴിഞ്ഞഭേല്ലാംാ. 

എങ്കിിൽ ഈ ഭേരിാഗങ്ങൾ പകരിാതിിരിിക്കുാൻ ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങൾ എളെന്തുല്ലാം� ആണ്് എന്നു 

പ്രശ്ന� ക്ലാാസ്സിിൽ ഉന്നുയുംിക്കുാവിംന്നുതിാണ്് ഈ  �ാഗത്തി് ഗ്രൂ�് പ്രവിർത്തിനാ� നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. 

ഗ്രൂ�് ഒന്നു് ആഹാാരിത്തിിലുൂളെെയുംം� ജീലുത്തിിലുൂളെെയുംം� പകരിംന്നു ഭേരിാഗങ്ങൾ വിരിാതിിരിിക്കുാൻ 

ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങളുംം� ഗ്രൂ�് രിണ്ടി്  വിായുംംവിിലുൂളെെയുംം� സ�ർക്കുത്തിിലുൂളെെയുംം� പകരിംന്നു 

ഭേരിാഗങ്ങൾ വിരിാതിിരിിക്കുാൻ ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങളുംം�, ഗ്രൂ�് മാൂന്നു് മാണ്ണംിലുൂളെെയുംം� 

മാലുിനാജീലുത്തിിലുൂളെെയുംം� പകരിംന്നു ഭേരിാഗങ്ങൾ വിരിാതിിരിിക്കുാൻ ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങളുംം� 

�ർച്ചളെ�യ്താ് ഭേരിഖ്യളെ�െംത്തിളെട്ടി.�ർച്ചയുംിൽ രിൂപളെ�ട്ടി വിിവിരിങ്ങൾ ക്ലാാസ്സിിൽ ളെപാതിം അവിതിരിണ്� 

നാെത്തിളെട്ടി. ഈ അവിസരിത്തിിൽ മാ�ംള്ളവിർക്കു് കൂട്ടിിഭേച്ചർക്കുലുംകളുംം� വിിലുയുംിരിംത്തിലുംകളുംം� 

നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. കംട്ടിികളുംംളെെ കളെണ്ടിത്തിലുംകൾ പട്ടിിക 2.3  മാായുംി തിാരിതിമായ� ളെ�യ്താ് 

ളെമാച്ചളെ�െംത്തിാവിംന്നുതിാണ്്.

വിിലയിരുുത്തൽ

 y ശേരീാഗാണംു വിാഹാകർ ടെപരീുകുന്നി  സാഹാ�രീംങ്ങൾകടെ�ത്താൻ സാധാിച്ചിട്ടുശേ�ാ?

 y ശേരീാഗാണംു വിാഹാകടെരീ നിിയിന്ത്രിിക്കിാൻ സാീകരീിശേക്കി� മാർഗങ്ങൾ കടെ�ത്തുന്നിതിൽ 

ശേനിരീിട്ട ബുദ്ധിിമുട്ട്.
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 y ടെകാതുകുെി ഏൽക്കിാതിരീിക്കിാൻ ഉള്ള മുൻകരീുതലുകൾ ഉൾടെപ്പിെുത്തിയി കുറിിപ്പി് 

തയ്യാറിാക്കിിയിശേപ്പിാൾ ശേനിരീിട്ടബുദ്ധിിമുട്ട്

 y ഗ്രൂപ്പി് പ്രാവിർത്തനിത്തിടെല പങ്ാളുിത്തവിും അവിതരീണംവിും

ശക്ാഡ്യൂീകരുണ�

പരിിസരി ശ്യം�ിതിേ� പാലുിക്കുംന്നുതിിലുൂളെെ ഭേരിാഗാണ്ം വിാഹാകർ ളെപരിംകംന്നു സാഹാ�രിയങ്ങൾ 

ഇല്ലാംാതിാക്കുാനാം� അതിിലുൂളെെ ഭേരിാഗങ്ങൾ നാിയുംന്ത്രിക്കുാനാം� സാധിിക്കും�. ളെകാതിംക് മാൂലു� ധിാരിാളും� 

ഭേരിാഗങ്ങൾ ഉണ്ടിാകംന്നുതിിനാാൽ ഇവിയുംംളെെ വിളുംർച്ചളെയും നാിയുംന്ത്രിക്കുംകയുംം� ളെകാതിംക് കെിയുംിൽ 

നാിന്നു് രിക്ഷഭേനാൊനാംള്ള മാാർഗങ്ങൾ സേീകരിിക്കുംകയുംം� ളെ�യ്യാംണ്�. ഭേരിാഗങ്ങൾ പകരിാതിിരിിക്കുാൻ 

ശ്രാദ്ധിിഭേക്കുണ്ടി കാരിയങ്ങൾ പാലുിഭേക്കുണ്ടിതിാണ്്.

പ്രവിർത്തന� 3

പകർച്ചവിയാധിികൾ ബാധിിച്ച സസയ�ാഗങ്ങൾ ക്ലാാസ്സിിൽ പ്രദ്യർശ്യി�ിച്ചംളെകാണ്ടി് ക്ലാാസ് 

ആരി��ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. ഇഭേതിഭേപാളെലു കംട്ടിികളുംംളെെ �ം�ംപാെിൽ പകർച്ചവിയാധിികൾ പിെിളെ�ട്ടി 

സസയങ്ങളുംംളെെ ഭേപരിംകൾ പങ്കിംളെവിയ്ക്കളെട്ടി. �ിത്രീകരിണ്� 2.7 ഉ� �ിത്ര� 2.4 ഉ�  നാിരിീക്ഷിച്ച് 

വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്യാംളെട്ടി. പകർച്ചവിയാധിികൾ ബാധിിച്ച സസയങ്ങളുംംളെെയുംം� മൃഗങ്ങളുംംളെെയുംം� 

വിീഡിിഭേയുംാകൾ, �ിത്രങ്ങൾ എന്നുിവിയുംം�  പത്രവിാർത്തികളുംം� കംട്ടിികൾക്കു് കാണ്ാനാംള്ള അവിസരി� 

ഒരിംക്കുംക. സസയങ്ങളെളുംയുംം� ജീന്തുംക്കുളെളുംയുംം� ബാധിിക്കുംന്നു ഭേരിാഗങ്ങൾ പട്ടിികളെ�െംത്തിൽ, 

അവിതിരിണ്�, ളെമാച്ചളെ�െംത്തിൽ, വിിലുയുംിരിംത്തിൽ എന്നുിവി നാെക്കുണ്�.

ശക്ാഡ്യൂീകരുണ�

പകർച്ചവിംാധാികൾ മൃഗങ്ങൾക്കിും സസംങ്ങൾക്കിും ഉ�ാവിുന്നിു�്

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

പകർച്ചവിംാധാികൾ ജീന്ുക്കിളുിൽ

ജീീവിി ശരുാഗ�

പക്ഷികൾ പക്ഷിപ്പിനിി

പ�ു, ആെ് ആന്ത്രിാക്സ്

നിായി, പൂച്ച ശേപ വിിഷബാധാ

കന്നിുകാലികൾ കുളുമ്പി് ശേരീാഗം

പകർച്ചാവിയാധ്ികൾ സസയങ്ങളിൽ

സസംങ്ങൾ ശേരീാഗങ്ങൾ

ടെതങ്ങ് കൂമ്പി് �ീയിൽ

ടെനില്ലാ് തവിിട്ട് ഇലപ്പിുള്ളി

പയിർ ടെ�െി ടെമാഫൈസക്കി് ശേരീാഗം
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വിാഴ കുറിുനിാമ്പി് ശേരീാഗം (കൂമ്പിെപ്പി്)

തക്കിാളുി വിാട്ടശേരീാഗം

പച്ചക്കിറിികൾ പൂപ്പിൽ

പ്രവിർത്തന� 4

ശുചിിത്വ ശീലങ്ങൾ

ഓഭേരിാ കംട്ടിിയുംം� ശ്യം�ിതിേമാംള്ളവിരിാഭേണ്ാ എന്നു് എങ്ങളെനാളെയുംല്ലാം� കളെണ്ടിത്തി�. ഇതിിനാ് കംട്ടിികൾ 

സേീകരിിക്കുംന്നു മാാനാദ്യണ്ഡങ്ങൾ ശ്യാസ്ത്രപംസ്തകത്തിിൽ എഴംതിളെട്ടി. തിംെർന്നു് ശ്യം�ിതിേശ്യീലുങ്ങൾ 

അെങ്ങിയും വിീഡിിഭേയുംാ പ്രദ്യർശ്യി�ിക്കുാവിംന്നുതിാണ്്. പാഠപംസ്തകത്തിിൽ നാൽകിയും �ിത്രീകരിണ്� 

2.8 വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്യാംളെട്ടി. ആഭേരിാഗയകരിമാായും ജീീവിിതിത്തിിനാ് വിയക്തിി ശ്യം�ിതിേത്തിിളെ� പ്രാധിാനായ� 

എന്നു വിിഷ്യയുംത്തിിൽ  �ർച്ച നാെത്തിാവിംന്നുതിാണ്്. എളെ� ആഭേരിാഗയ ശ്യം�ിതിേശ്യീലുങ്ങൾ  

എന്നു തിലുളെക്കുട്ടിിൽ ഒരിം കംറി�് കംട്ടിി തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി. വിയക്തിിശ്യം�ിതിേ� പരിിസരിശ്യം�ിതിേ� 

എന്നുിവിയുംംമാായുംി ബന്ധംളെ�ട്ടി ഭേപാസ്റ്റ്റംകൾ തിയ്യാംാറാക്കുി ക്ലാാസ്സിിൽ അവിതിരിി�ിക്കുളെട്ടി.

ല്ലൊമാഡ്യൂയൂൾ 4  പീരീീഡ്് :4

പഠനലക്ഷ്യയ�

 y വിിവിരീശേ�ഖരീണംം, വിി�കലനിം എന്നിിവിയിിലൂടെെ ശേരീാഗങ്ങടെളു പ്രാതിശേരീാധാിക്കിാനിും 

ടെ�റിുക്കിാനിുമുള്ള വിിവിധാ മാർഗങ്ങൾ തിരീിച്ചറിിഞ്ഞ്് ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാമാർഗങ്ങൾ 

സാീകരീിക്കിാനിും ശേബാധാവിൽക്കിരീണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിൊനിും കഴിയിുന്നിു.

മുന്നറിിവ്ി

 y �ില അവിസരീങ്ങളുിൽ പനിി എല്ലാാവിർക്കിും പിെിടെപൊറിില്ലാ.

ആശയങ്ങൾ

 y സാാഭാാവിിക ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാശേ�ഷി.

 y ആർജീിശേരീാഗ പ്രാതിശേരീാധാശേ�ഷി.

 y പ്രാതിശേരീാധാ വിാക്സിനിുകൾ.

ശശഷികൾ/നനപുണികൾ

വിിവിരുശശഖംരുണ�

 y ആശേരീാഗംപ്രാവിർത്തകനിുമായിുള്ള അഭാിമുഖം

ദത്തവിിശകലന�

 y വിാക്സിശേനിഷൻ �ാർട്ടിടെ� വിി�കലനിം

നിഗമനത്തില്ലൊലത്തൽ

 y �രീിയിായി അറിിവിും പ്രാതിശേരീാധാ മാർഗങ്ങളുും ടെകാ�് ശേരീാഗങ്ങടെളു അകറ്റുി നിിർത്തം

തീരുുമാനല്ലൊമടിുക്ക്ൽ 
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 y ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാത്തിനി് ആശേരീാഗംവികുപ്പി് നിൽകുന്നി ശേസവിനിങ്ങൾ പ്രാശേയിാജീനിടെപ്പിെുത്തുക.

 y ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാ മാർഗങ്ങടെളു കുറിിച്ച് ആളുുകൾക്കി് �രീിയിായി അറിിവി് നിൽകുന്നിതിനിായിി 

വിിവിിധാ ശേബാധാവിൽക്കിരീണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ ഏർടെപ്പിെുക.

മൂലയ�/മശനാഭാവി�

 y ശേരീാഗ പ്രാതിശേരീാധാത്തിനി് ആശേരീാഗംവികുപ്പിിടെ� ശേസവിനിങ്ങൾ പ്രാശേയിാജീനിടെപ്പിെുത്തുക.

 y ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാ ശേബാധാവിൽക്കിരീണം പ്രാവിർത്തനിങ്ങളുിൽ പങ്ാളുിയിാവിുക

ആവിശയമായ സാമഗ്ികൾ

 y ആശേരീാഗംവികുപ്പി് പ്രാസിദ്ധിീകരീിക്കിുന്നി ലഘുശേലഖകൾ.

 y ശേബാധാവിൽക്കിരീണം വിീഡ്ിശേയിാകൾ.

 y പ്രാതിശേരീാധാ വിാക്സിനിുകളുുടെെ �ാർട്ടുകൾ.

പഠനല്ലൊത്തളിവിുകൾ

 y ആശേരീാഗം പ്രാവിർത്തകരീുമായിുള്ള അഭാിമുഖ ശേ�ാദംാവിലി.

 y പൂർത്തിയിാക്കിിയി പട്ടിക.

 y �ർച്ചയിിലൂടെെ രീൂപടെപ്പിട്ട കുറിിപ്പിുകൾ

 y ശേരീാഗപ്രാതിശേരീാധാ വിാക്സിൻ - ശേബാധാവിൽക്കിരീണം ശേപാറ്റിുകൾ

 y എടെ� പ്രാതിശേരീാധാ കുത്തിടെവിപ്പി് - �ാർട്ട്

പഠന പ്രവിർത്തനങ്ങൾ

പ്രവിർത്തന� 1

ടെകാച്ചു കുട്ടികൾക്കി് ശേപാളുിശേയിാ വിാക്സിൻ നിൽകുന്നി �ിത്രീം കാണംിച്ചുടെകാ�് 

ക്ലാാസ്സി് ആരീംഭാിക്കിാവിുന്നിതാണം്. എന്ിനിാണം് ശേരീാഗം ഒന്നിും ഇല്ലാാത്ത അവിസ്ഥയിിൽ ഇങ്ങടെനി 

വിാക്സിനിുകൾ നിൽകുന്നിത്?

നാിങ്ങളുംിൽ 10 വിയുംസ്സിിളെലു കംത്തിിളെവി�് എെംത്തിതി് ആളെരില്ലാം�?

തിംെർന്നു് ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധിഭേശ്യഷ്യി എന്നു കംറി�് കംട്ടിികൾ വിായുംിക്കുളെട്ടി. ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധി 

വിീഡിിഭേയുംാകൾ, ആഭേരിാഗയവികം�ിളെ� ലുഘംഭേലുഖ്യകൾ എന്നുിവി കംട്ടിികൾക്കു് കാണ്ംന്നുതിിനാം� 

വിായുംിക്കുംന്നുതിിനാം� ഉള്ള അവിസരി� ഒരിംക്കുണ്�. മാനാംഷ്യയളെ� നാിലുനാിൽ�ിനാ് �ീഷ്യണ്ിയുംായും 

പലു ഭേരിാഗങ്ങളെളുംയുംം� അതിിജീീവിിച്ചതി് പ്രതിിഭേരിാധി കംത്തിിളെവി�ംകളുംിൽ കൂെിയുംാളെണ്ന്നും� 

ഇവി ലു�ിക്കുാളെതി ഭേപായുംാൽ മാാരികമാായും ഭേരിാഗങ്ങൾ പിെിളെപൊനാംള്ള സാധിയതി വിളുംളെരി 

കൂെംതിലുാളെണ്ന്നും� െീച്ചർ ഭേക്രാഡിീകരിിക്കുണ്�.

കംട്ടിികൾക്കു് പ്രതിികരിിക്കുാനാംള്ള അവിസരി� നാൽകിളെക്കുാണ്ടി് �ിത്രീകരിണ്� 2.9 

വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്യാംംക. ഭേരിാഗപ്രതിിഭേരിാധി മാാർഗങ്ങളെളുംക്കുംറിച്ച് അറിയുംംന്നുതിിനാായുംി 

ആഭേരിാഗയപ്രവിർത്തികരിംമാായുംംള്ള അ�ിമാംഖ്യ ഭേ�ാദ്യയാവിലുികൾ കംട്ടിികൾ തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി. 

അധിയാപികയുംംളെെ ഇെളെപെലുിൽ കൂെി ഭേ�ാദ്യയങ്ങൾ ളെമാച്ചളെ�െംഭേത്തിണ്ടിതിാണ്്. കംട്ടിികൾ  
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ആഭേരിാഗയവികം�് നാിഷ്യ്കർഷ്യിക്കുംന്നു പ്രതിിഭേരിാധി വിാക്സിനാംകളുംംളെെ �ാർട്ടി് (�ിത്രീകരിണ്� 

2.10) വിിശ്യകലുനാ� ളെ�യ്താ് കളെണ്ടിത്തിിയും വിിവിരിങ്ങൾ ഉൾളെ�െംത്തിി പ്രതിിഭേരിാധി വിാക്സിനാംകൾ 

എന്നു പട്ടിിക (പട്ടിിക 2.4) പൂർത്തിിയുംാക്കുളെട്ടി. തിംെർന്നു് എളെ� പ്രതിിഭേരിാധി വിാക്സിനാംകൾ എന്നു 

ഭേപരിിൽ ഓഭേരിാ കംട്ടിിയുംം� ഓഭേരിാ �ാർട്ടി് തിയ്യാംാറാക്കുളെട്ടി

സഹാായക വിിവിരുങ്ങൾ

വിാക്സിടെ� ശേപരീ് ശേരീാഗം

ബി.സി. ജീി ക്ഷയിശേരീാഗം

ഒ.പി. വിി ശേപാളുിശേയിാ

ടെഹാപ്പിഫൈറ്റുറ്റുിസ് ബി മഞ്ഞ്പ്പിിത്തം

എൈ്. ഐ.പി. വിി ശേപാളുിശേയിാ

ആർ. വിി. വിി ഡ്ശേയിറിിയി

പി. സി. വിി നിംൂശേമാണംിയി, ടെമനിിഫൈചൈറ്റുിസ് , 

രീക്തിത്തിടെല അണംുബാധാ

എം. ആർ മീസിൽസ്, റിൂടെബല്ലാ

ഡ്ി. പി. റ്റുി ഡ്ിഫ്ീരീിയി, വിില്ലാൻ �ുമ,ടെെറ്റുനിസ്

റ്റുി. ഡ്ി ടെെറ്റുനിസ്, ഡ്ിഫ്ീരീിയി

ഫൈവിറ്റുമിൻ എ കണ്ണിടെ� ആശേരീാഗംത്തിനി്

ശേബാധാവിൽക്കിരീണം പ്രാർത്തനിങ്ങൾ ക്ലാാസ്സിിൽ ആസൂത്രീണംം ടെ�യ്് 

നിെപ്പിിലാക്കിാവിുന്നിതാണം്.

വിിലയിരുുത്തൽ

�ർച്ചയിിടെല സജീീവി പങ്ാളുിത്തം

എടെ� പ്രാതിശേരീാധാ കുത്തിടെവിപ്പിുകൾ �ാർട്ട് തയ്യാറിാക്കിിയിശേപ്പിാൾ കുട്ടി ശേനിരീിട്ട 

ബുദ്ധിിമുട്ട്.

റി�റിൻസ്

1. അറിിയിം ശേരീാഗങ്ങടെളു - ടെക എസ് എസ് പി

2. നിമ്മിുടെെ ആശേരീാഗംം നിാെിടെ� സമ്പിത്ത് - SCERT 2018




