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പീലിയുടെ ഗ്രാമം

ആമുഖം

പരിസരപഠനം എന്ന വിഷയത്ിനു കീഴിൽ ഇതുവരര പരിചയിച്ച മേഖലരയ 

അടിസ്ഥാനശഥാസ്തം, സഥാേൂഹ്്യശഥാസ്തം എന്നിങ്ങരന രണ്ു വിഷയങ്ങളഥായി പരിഗണിക്ഥാൻ 

തുടങ്ങുന്ന അഞ്ഥാം തരത്ിൽ ഏറ്റവും ഉചിതേഥായ പ്രമവശക അനുഭവം നൽകുക എന്ന 

ഉമദേശ്യത്ിലഥാണ് “പീലിയുരട ഗ്ഥാേം” എന്ന ഒന്നഥാം അധ്്യഥായം തയ്ഥാറഥാക്രപെട്ിരിക്ുന്നത്. 

സേൂഹ്ശഥാസ്തത്ിരറെ വിഷയപരിധ്ിയിമലക്് സഥാേൂഹ്ിക േനശഥാസ്തം, സഥാേൂഹ്ിക 

നരവംശശഥാസ്തം, കലഥാവിദ്്യഥാഭ്യഥാസം, പ്രവൃത്ിപരിചയം, സംഗീതം, ചിത്രരചന, 

കഥായികവിദ്്യഥാഭ്യഥാസം എന്നിവയിലുള്ള അഭിരുചികൾ കൂടി ഉൾമചർത്ുരകഥാണ്് 

വിഷയഥാന്തര സേീപനത്ിലഥാണ് ഈ പഥാഠം രൂപകൽപന രചയ്ിരിക്ുന്നത്. സമന്തഥാഷം 

എന്ന േുഖ്യ ആശയേഥാണ് ഈ പഥാഠം ചർച്ച രചയ്ുന്നത്. പ്രക്ിയഥാബന്ിതേഥായ 

രീതിയിൽ ക്ഥാസിരല േുഴുവൻ കുട്ികളും ഒരു യഥാത്രയിൽ പങ്ഥാളിയഥാവുന്ന 

രീതിയിൽ ഈ പഥാഠത്ിരറെ ആഖ്യഥാനം നിർവഹ്ിക്രപെട്ിരിക്ുന്നു. സമന്തഥാഷം 

നിലനിർത്ുക, വ്യക്ിയും കുടുംബവും പരിസ്ിതിയും തമ്ിലുള്ള പരസ്പരബന്ം 

തിരിച്ചറിയുക, പങ്ുരവയ്ക്കലിരറെയും കരുതലിരറെയും പ്രഥാധ്ഥാന്യരത്ക്ുറിച്ച് അറിയുക, 

തുല്യതരയക്ുറിച്ച് പ്രഥാഥേികതലത്ിൽ മബഥാധ്്യരപെടുക, ഗ്ഥാേസവിമശഷതകൾ 

േനസിലഥാക്ുക എന്നിവ ഈ പഥാഠത്ിരല പ്രധ്ഥാന ആശയങ്ങളഥാണ്. ഈ 

പഥാഠത്ിലൂരട കടന്നു മപഥാകുന്ന ഒരു കുട്ി തരറെയും തരറെ സഹ്പഥാഠികളുരടയും 

സഥാേൂഹ്ിക അന്തരീക്ഷരത്ക്ുറിച്ച് േനസ്ിലഥാക്ഥാൻ ശ്രേിക്ണം. ശിശുമകന്ദിതവും 

ശിശുസൗഹ്ഥാർദേപരവുേഥായ ഒരു വിദ്്യഥാഭ്യഥാസ അന്തരീക്ഷം കുട്ിക്് അനുഭവിക്ഥാൻ 

ഈ പഥാഠത്ിലൂരട കഴിമയണ്തുണ്്. സമന്തഥാഷം എന്ന ആശയത്ിന് പിന്നിരല 

സഥാേൂഹ്ികഘടകങ്ങരള അനുഭവഥാത്മകേഥായി തിരിച്ചറിയഥാൻ ഈ പഥാഠഭഥാഗത്ിരറെ 

വിനിേയത്ിലൂരട കുട്ിക്് കഴിമയണ്തുണ്്. തഥാൻ കൂടി ഉൾരപെടുന്നതഥാണ് സേൂഹ്ം 

എന്നും തരറെ അനുഭവങ്ങൾ കൂടി മചരുന്നതഥാണ് സഥാേൂഹ്ികഥാനുഭവങ്ങൾ എന്നും കുട്ി 

തിരിച്ചറിമയണ്തുണ്്. പഠിതഥാക്ളഥാകുന്ന കുട്ികളുരട അനുഭവങ്ങളിൽ സമന്തഥാഷേുള്ള 

ഇടങ്ങളും ഹ്ിതകരേല്ഥാത് സംഭവങ്ങളും മവർതിരിച്ചറിയഥാൻ സഥാധ്ിമക്ണ്തുണ്്. 

സമന്തഥാഷം തരുന്ന അനുഭവങ്ങൾ പുനസൃഷ്ിക്ഥാനും ആവർത്ിക്ഥാനും കുട്ിക്് 

കഴിയണം. വ്യക്ിമകന്ദിത സമന്തഥാഷം എന്ന ആശയവും സേൂഹ്മകന്ദിത സമന്തഥാഷം 

എന്ന ആശയവും കുട്ി മവർതിരിച്ച് അറിമയണ്തുണ്്. സേൂഹ്ത്ിൽ ഇടരപടുമ്പഥാൾ 

ഭഥാവന, സൃഷ്ന്ുഖത എന്നിവ എത്രമത്ഥാളം ആവശ്യേഥാരണന്നും കുട്ി ഉൾരക്ഥാള്ളണം. 

സേൂഹ്ത്ിൽ നിലനിൽക്ുന്ന അന്യവൽക്രണത്ിരറെ മതഥാത് ലഘൂകരിക്ഥാനുള്ള 

േമനഥാഭഥാവങ്ങൾ കുട്ിയിൽ ഉണ്ഥാവുക എന്നതും ഈ പഥാഠത്ിരറെ ലക്ഷ്യേഥാണ്. അതിനഥായി 

ജൈവസേൂഹ്ങ്ങൾ, ലളിതസേൂഹ്ങ്ങൾ തുടങ്ങിയവരയ കുറിച്ചും അവിടങ്ങളിരല 
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സഥാംസ്ഥാരികജവവിധ്്യരത് കുറിച്ചും കുട്ികൾ ഉൾരക്ഥാള്ളണം. സഹ്വർത്ിത്വം, 

ഉൾമചർക്ൽ, സഥാേൂഹ്ീകരണം, സഥാേൂഹ്്യനീതി എന്നീ തീേുകളിൽ കൂടി കടന്നുമപഥാകുന്ന 

കുട്ി തുല്യത, സഹ്കരണം, േറ്റുള്ളവരുരട സമന്തഥാഷത്ിൽ പങ്ുമചരൽ എന്നീ 

േൂല്യങ്ങൾ ഉൾരക്ഥാള്ളുകയും പങ്ുരവയ്ക്കൽ, കരുതൽ, ആശയവിനിേയം എന്നീ 

മശഷികൾ മനടുകയും മവണം. വ്യക്ിഗത രപ്രഥാജൈൽ നിർമ്ഥാണം, മചഥാദ്്യഥാവലി 

തയഥാറഥാക്ൽ, വിവരണമശഖരണം, വ്യത്യസ്ത ൈീവിതപശ്ഥാത്ലങ്ങരളക്ുറിച്ച് വിവരണം 

തയഥാറഥാക്ൽ തുടങ്ങിയ പ്രവർത്നങ്ങൾ പഥാഠത്ിരറെ ഭഥാഗേഥായി വരുന്നു.

ശേഷികൾ/നൈപുണികൾശേഷികൾ/നൈപുണികൾ

_ പങ്ുവയ്ക്കൽ

_ കരുതൽ

_ ആശയവിനിേയം

മൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾമൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾ

_ തുല്യത

_ സഹ്കരണം

_ േറ്റുള്ളവരുരട സമന്തഥാഷത്ിൽ പങ്ുമചരൽ

പഠൈല്ക്ഷ്യങ്ങൾപഠൈല്ക്ഷ്യങ്ങൾ

_ പഠിതഥാക്ൾ തരറെയും സഹ്പഥാഠിയുരടയും സഥാേൂഹ്ിക ചുറ്റുപഥാടുകൾ 
തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.

_ പഠിതഥാക്ൾ വിവിധ് ൈീവിതപശ്ഥാത്ലം േനസിലഥാക്ുന്നതിലൂരട ശിശുസൗഹൃദ് 
സ്ൂൾ പഠനഥാനുഭവങ്ങൾ വികസിപെിക്ുന്നതിന്.

_ സമന്തഥാഷം തരുന്ന അനുഭവങ്ങൾ ഉൾരക്ഥാണ്് തഥാൻ അതിൽ പങ്ഥാളിയഥാവുന്നു 
എന്ന് പഠിതഥാക്ൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.

_ തങ്ങൾക്്  ഹ്ിതകരേല്ഥാത് അനുഭവങ്ങരള മവർതിരിച്ചറിയുന്നതിന് .

_ പഠിതഥാക്ളുരട അനുഭവങ്ങളിരല സമന്തഥാഷ ഇടങ്ങരള സ്വയം കരണ്ത്ുന്നതിനും 
വിശകലനം രചയ്ുന്നതിനും.

_ സമന്തഥാഷഥാനുഭവങ്ങളുരട ആവർത്നങ്ങൾക്ുളള അവസരങ്ങൾ നൽകുന്നതിന് .

_ പഠിതഥാക്ൾക്്  തരറെ   സേൂഹ്വുേഥായുളള   ഇടരപടൽ സഥാധ്്യേഥാകുന്നരതങ്ങ 
രനരയന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നതിന്. 

_ ഭഥാവനഥാപൂർണേഥായും സൃഷ്ിപരേഥായും സേൂഹ്ത്ിൽ ഇടരപടഥാനുളള മശഷി 
ആർൈിക്ുന്നതിന്.

_ ലളിതസേൂഹ്ങ്ങളുരട സംസ്ഥാരരത് േനസിലഥാക്ുകയും അത്രം സേൂഹ്ങ്ങളിരല
ആനന്ദത്ിരറെയും ജേത്രിയുരടയും ഘടകങ്ങരള (പങ്ുവയ്ക്കലും, കരുതലും) 
േൂല്യങ്ങൾ എന്ന നിലയിൽ സ്വഥാംശീകരിക്ുന്നതിന്.

_ ജൈവസേൂഹ്ങ്ങരള പരിചയരപെടുന്നതിലൂരട പഠിതഥാവിരല അന്യവൽക് 
രണത്ിരറെ മതഥാത് ലഘൂകരിക്ുന്നതിന്.
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യൂണിറ്ിലലക്്

പഥാഠഭഥാഗത്ിരറെ തുടക്ത്ിൽ നഥാല് കൂട്ുകഥാർ മചർന്ന് സഹ്പഥാഠിയഥായ പീലിയുരട 

ഗ്ഥാേത്ിമലയ്ക്കുളള യഥാത്രയ്ക്ക് തയ്ഥാറഥാവുകയഥാണ്.

യഥാത്രയ്ക്ക് േുൻപ് അവർ പരസ്പരം പരിചയരപെടുത്ുന്നു. അമത േഥാതൃകയിൽ കൂട്ത്ിരല 

അഞ്ഥാേരത് ആളഥായി ഓമരഥാ കുട്ിയും തരറെ ചിത്രം വരച്ചു മചർത്് വിവരങ്ങൾ ക്ഥാസിൽ 

പങ്ുവയ്ക്കുന്നു. കുട്ികൾക്് പരസ്പരം പരിചയരപെടുന്നതിനും അധ്്യഥാപകർക്് 'സഹ്ിതം' 

രേറെറിങ് മപഥാർട്ലിമലയ്ക്ക് മരഖരപെടുത്ുന്നതിനും ഈ വിവരങ്ങൾ ഉപമയഥാഗരപെടുത്ഥാം.

തുടർന്ന് കുട്ികൾ തങ്ങളുരട വ്യക്ിഗത രപ്രഥാജൈൽ തയ്ഥാറഥാക്ുന്നു.

രപ്രഥാജൈലിൽ എരന്തല്ഥാം കഥാര്യങ്ങൾ ഉൾരപെടുത്ഥാം?

ടീച്ചറും കുട്ികളും കൂട്ഥായി ചർച്ച രചയ്് തീരുേഥാനിക്ുക. രപ്രഥാജൈൽ തയ്ഥാറഥാക്ുമ്പഥാൾ 

തഥാരഴ പറയുന്നവ ഉരണ്ന്ന് ഉറപെഥാക്ണം.

പ്രഥാഥേിക വിവരങ്ങൾ (അച്ഛൻ, അമ്, േറ്റ് അംഗങ്ങൾ, മേൽവിലഥാസം, രക്ഷിതഥാക്ളുരട 

രതഥാഴിൽ േുതലഥായവ)

•	 മഹ്ഥാബി

•	 സ്വപ്നങ്ങൾ

•	 ആഗ്ഹ്ങ്ങൾ

•	 ഒഴിവുസേയം രചലവഴിക്ുന്ന രീതികൾ

•	 വീട്ിരല വള ർത്ുമൃഗങ്ങൾ

•	 കൃഷി

കുട്ികൾ തയഥാറഥാക്ുന്ന രപ്രഥാജൈൽ ടീച്ചർ മശഖരിച്ച് ഓമരഥാ ക്ഥാസിരറെയും പ്രമത്യക 

പതിപെഥായി സൂക്ഷിക്ുക. ഓമരഥാ കുട്ിരയയും അടുത്റിയുന്നതിനും അവർക്ു മവണ് 

പഠനപിന്തുണ നൽകുന്നതിനും രപ്രഥാജൈൽ തയ്ഥാറഥാക്ുന്നതിലൂരട ടീച്ചർക്് സഥാധ്ിക്ും.

യരാത്രടക്രാരുങ്രാം

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 9, 10-ൽ രകഥാടുത്ിരിക്ുന്ന യഥാത്രയ്ക്കഥായി തയ്ഥാറഥായി നിൽക്ുന്ന 

കുട്ികളുരട ചിന്തകൾ വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്ുന്നു. മപൈ് 10-ൽ കുട്ികൾ അവരുരട ചിത്രം 

വരച്ചു മചർത്് തങ്ങളുരട ചിന്തകൾ എഴുതി മചർക്ുന്നു. ക്ഥാസിൽ അവതരിപെിക്ുന്നു.

വ്യത്യസ്ത ൈീവിത സഥാഹ്ചര്യങ്ങളിൽ നിന്ന് വന്ന കുട്ികൾ  അടുപെേുളള സുഹൃത്ുക്ളഥാകഥാൻ 

ഇടയഥായ സഥാഹ്ചര്യം സങ്ല്ിച്ച് ക്ഥാസിൽ മറഥാൾമലേ അവതരിപെിക്ുന്നു.

മറഥാൾമലേ അവതരണത്ിന് എരന്തഥാരക് േുരന്നഥാരുക്ങ്ങൾ നടത്ഥാം? ചർച്ച രചയ്ുന്നു.

മറഥാൾമലേ അവതരണത്ിനുമശഷം വിദ്്യഥാലയം എന്ന േഥാധ്്യേം/ഉപഥാധ്ി കുട്ികളിൽ 

സഥാേൂഹ്ീകരണത്ിൽ എത്രമത്ഥാളം സ്വഥാധ്ീനിക്ുന്നു എന്നും വിദ്്യഥാലയത്ിലൂരട 

സഥാേൂഹ്ീകരണം എങ്ങരനരയല്ഥാം സഥാധ്്യേഥാകുന്നു എന്നും ചർച്ച രചയ്ുന്നു.
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• വ്യത്യസ്ത സഥാഹ്ചര്യങ്ങളിലുളള കുട്ികളുേഥായുളള ഇടപഴകൽ

• പങ്ുവയ്ക്കലിരറെയും കരുതലിരറെയും പ്രഥാധ്ഥാന്യം

• തുല്യത  ഉറപെുവരുത്ൽ

• ഉൾമച്ചർന്ന വിദ്്യഥാഭ്യഥാസം

• വ്യക്ികൾ തമ്ിലുളള പരസ്പരബന്ം.

ഇതിലൂരട കുട്ികളിൽ സഥാേൂഹ്ീകരണം സഥാധ്്യേഥാകുന്നു എന്ന് ടീച്ചർ ഉറപെുവരുത്ണം. 

യഥാത്രകൾക്് േുൻപ് നിങ്ങൾ എരന്തഥാരക് തയ്ഥാരറടുപെുകളഥാണ് നടത്ഥാറുളളത്?

കുട്ികൾ സ്വതന്ത്രേഥായി പ്രതികരിക്രട്.

യഥാത്രയ്ക്ക് േുൻപ് ആ  യഥാത്രരയക്ുറിച്ചുളള നിങ്ങളുരട ചിന്തകൾ എരന്തഥാരക്യഥായിരിക്ും?

കുട്ികളുരട ചിന്തകൾ ക്ഥാസിൽ പങ്ുവയ്ക്കുന്നു. മനഥാട്്ബുക്ിൽ ലിസ്റ് രചയ്ുന്നു.

യഥാത്രരയ്ക്കഥാരുങ്ങുന്ന പീലിയുരട കൂട്ുകഥാരുരട ബഥാഗിരല വസ്തുക്ളും അവരുരട ചിന്തകളും 

പരിചയരപെടഥാം.  പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 11, 12-രല കുട്ികളുരട ചിന്തകളും അവരുരട 

ബഥാഗിരല വസ്തുക്ളും നിരീക്ഷിച്ച് യഥാത്രയ്ക്കഥായി കരുമതണ് സഥാധ്നങ്ങളുരട ചിത്രങ്ങൾ 

വരച്ച് അവരുരട ചിന്തകളും വ്യക്ിഗതേഥായി മരഖരപെടുത്ുന്നു.

പീലിയുടെ ഗ്രാമത്ിലലക്്

കുട്ികൾക്് പരിചിതേഥായ യഥാത്രഥാഗഥാനങ്ങൾ  അവരരരകഥാണ്് അവതരിപെിക്ുക. 

അധ്്യഥാപകർരക്ഥാപെം  സംഘേഥായും ആലപിക്ഥാം. കൂടുതൽ ഗഥാനങ്ങൾ ആഡിമയഥാ/

വീഡിമയഥായിലൂരട പരിചയരപെടുത്ുക. യഥാത്രഥാഗഥാനങ്ങൾ  മശഖരിച്ച് ക്ഥാസിൽ സംഘേഥായി 

അവതരിപെിക്രട്.

പീല്ിയുഫ്െ ഗ്ോമംപീല്ിയുഫ്െ ഗ്ോമം

പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിമലയ്ക്ക് എത്ുന്ന കൂട്ുകഥാർ, 'എന്തഥാ ഇത്ര ജവകിയത്?' എന്ന 

മചഥാദ്്യത്ിനുളള േറുപടി എഴുതുന്നു. കുട്ികൾ സ്വതന്ത്രേഥായി ചിന്തിച്ച് വ്യക്ിഗതേഥായി 

േറുപടി തയ്ഥാറഥാക്രട്. ഓമരഥാ കുട്ിയുരടയും േറുപടി ഉചിതേഥായതഥാണ് എന്ന് ടീച്ചർ 

ഉറപെുവരുത്ണം. പീലിയുരട ഗ്ഥാേക്ഥാഴ്ചകളിമലക്് കടക്ുന്നതിനഥായി തഥാരഴ പറയുന്ന 

മചഥാദ്്യങ്ങൾ ഉന്നയിക്ഥാം.

• എങ്ങരനയഥായിരിക്ും പീലിയുരട ഗ്ഥാേം?

• പീലിയുരട ഗ്ഥാേരത്ക്ുറിച്ച് നിങ്ങളുരട പ്രതീക്ഷകൾ എരന്തല്ഥാം?

ഓമരഥാരുത്രുരടയും പ്രതീക്ഷകൾ  സ്വതന്ത്രേഥായി തയ്ഥാറഥാക്രട്. കുട്ികളുരട 

പ്രതീക്ഷകൾക്നുസരിച്ച് ഗ്ഥാേത്ിരറെ ഭഥാവനഥാ ചിത്രം തയ്ഥാറഥാക്ുന്നതിനഥായി ടീച്ചർ മവണ്

നിർമദ്ശങ്ങൾ നൽകുക.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 15,16,17-രല സംഭഥാഷണങ്ങൾ വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്രട്. 

സംഭഥാഷണങ്ങളിൽ നിന്നും േനസ്ിലഥാക്ിയ കഥാര്യങ്ങൾ ക്ഥാസിൽ പങ്ുവയ്ക്കുന്നു. കുട്ികൾ 

പങ്ുവയ്ക്കുന്ന വിവരങ്ങരള അടിസ്ഥാനേഥാക്ി ക്ഥാസിൽ ചർച്ച സംഘടിപെിക്ുേമല്ഥാ.
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• പീലിയുരട അച്ഛന് കൃഷിപെണിയഥാണ്

• അവരുരട വീട്ിമലയ്ക്ക് ആവശ്യേഥായ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ അവർ തരന്ന കൃഷി രചയ്ുന്നു.

• രനല്്, കപെ (േരച്ചീനി) തുടങ്ങിയവ കൃഷി രചയ്ുന്നു.

• പുഴേീൻ ഉപമയഥാഗിക്ുന്നു

• വീട്ു മൈഥാലികൾ അച്ഛനും അമ്യും പങ്ിട്ുരചയ്ുന്നു.

േുകളിൽ പറഞ്ഞ ധ്ഥാരണകമളഥാരട ചർച്ച പൂർത്ിയഥാക്ഥാം.

ഗ്ഥാേത്ിരറെ കൂടുതൽ വിമശഷങ്ങൾ അറിയമണ്? എന്ന മചഥാദ്്യം ടീച്ചർ ഉന്നയിക്ുന്നു. കൂടുതൽ 

കഥാര്യങ്ങൾ അറിയുന്നതിനഥായി പീലിയുരട അച്ഛനുേഥായി അഭിേുഖം നടത്ുന്നതിനുളള 

മചഥാദ്്യഥാവലി ക്ഥാസിൽ ചർച്ച രചയ്് തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.

തഥാരഴപെറയുന്ന ആശയങ്ങൾ ഉറപെിക്ുന്ന മചഥാദ്്യങ്ങൾ ഉണ്ഥാകണം.

• കൃഷി

• പ്രധ്ഥാന വിളകൾ

• േറ്റ് രതഥാഴിലുകൾ

• സ്വയംപര്യഥാപ്തത

• വിത്ുകൾ

• ജൈവ വളങ്ങൾ

'ൈോെൻ വിഭവങ്ങൾ - പങ്ുവയ്ക്കൽ'ൈോെൻ വിഭവങ്ങൾ - പങ്ുവയ്ക്കൽ

കുട്ികൾ തങ്ങളുരട പരിസരത്് നിന്നും ലഭിക്ുന്ന കഥാർഷികവിഭവങ്ങൾ ഉപമയഥാഗിച്ച് 

േുതിർ ന്നവരുരട സഹ്ഥായമത്ഥാരട ഭക്ഷണം തയ്ഥാറഥാക്ി ക്ഥാസിൽ പങ്ുവയ്ക്കരട്. 

അടുക്ളമത്ഥാട്ങ്ങൾ  മപ്രഥാത്ഥാഹ്ിപെിക്ുന്നതിനും കഥാർഷികഥാഭിരുചി വളർത്ുന്നതിനും 

പങ്ുവയ്ക്കലിരറെ സമന്തഥാഷം അറിയുന്നതിനും ഇതിലൂരട കഴിയരട്.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 18-രല വിക്ിയുരടയും അപെുവിരറെയും അഭിപ്രഥായങ്ങൾ 

വഥായിക്രട്. ഒമര നഗരരത്പെറ്റി രണ്ുമപരും വ്യത്യസ്ത അഭിപ്രഥായങ്ങൾ പറയഥാനിടയഥായ 

സഥാഹ്ചര്യം ക്ഥാസിൽ ചർച്ച രചയ്് കരണ്ത്ുന്നു.

• നഗരത്ിരല വ്യത്യസ്ത പ്രമദ്ശങ്ങളിലഥാണ് അവർ തഥാേസിക്ുന്നത് - നഗരത്ിലും

മചരിയിലും

• സൗകര്യങ്ങൾ വ്യത്യസ്തേഥാണ്.

• രണ്ുമപരുരടയും ൈീവിത സഥാഹ്ചര്യങ്ങൾ വ്യത്യസ്തേഥാണ്.

•	

ഈ ധ്ഥാരണകമളഥാരട ചർച്ച പൂർത്ിയഥാക്ഥാം.
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   മചരി

വളരര ൈനസഥാന്ദതയുളള നഗരപഥാർപെിട മേഖലയഥാണ് മചരി. മചരികളിരല അടിസ്ഥാന 

സൗകര്യങ്ങൾ പലമപെഥാഴും കുറവഥായിരിക്ും. ശുചിത്വ മസവനങ്ങൾ, ശുദ്ൈലവിതരണം, 

േറ്റ് അടിസ്ഥാന മസവനങ്ങൾ എന്നിവയുരട അപര്യഥാപ്തത മചരികളിൽ പ്രകടേഥാണ്. 

സഥാേൂഹ്ികവും സഥാ്പത്ികവുേഥായ പിന്നഥാക് അവസ്യും സുരക്ഷിതേല്ഥാത് 

പഥാർപെിടങ്ങളും മചരികളുരട സവിമശഷതകളഥാണ്.

ഗ്ഥാേത്ിരല ഉല്ഥാസക്ഥാഴ്ചകളിമലയ്ക്ക് കടക്ുംേു്പ് കുട്ികളുരട ൈീവിതത്ിരല സമന്തഥാഷ 

നിേിഷങ്ങൾ പങ്ുവയ്ക്കുന്നു. അവ ഉൾരപെടുത്ി 'എരറെ സമന്തഥാഷങ്ങൾ' എന്ന രസൽൈി 

വീഡിമയഥാ തയ്ഥാറഥാക്ുക. അതിനഥായി സ്ൂളിരല ഡിൈിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങളുരട സഹ്ഥായം 

കുട്ികൾക്് ടീച്ചർ ഉറപെുവരുത്ുക.

ഗ്രാമഭംഗി

ഗ്ഥാേത്ിരറെ കൂടുതൽ സവിമശഷതകൾ േനസ്ിലഥാക്ുകയഥാണ് ഈ ഭഥാഗത്ിലൂരട.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 20-രല ആഴ്ചച്ചന്തയുരട ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച് ചിത്രത്ിൽ കഥാണുന്ന 

കഥാര്യങ്ങൾ പങ്ുവയ്ക്കഥാൻ അവസരം ഒരുക്ുന്നു.

ആ ഗ്ഥാേത്ിരല ഗ്ഥാേവഥാസികളുരട പ്രധ്ഥാന രതഥാഴിലുകൾ എരന്തല്ഥാം?

എരന്തഥാരക് ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ അവിരട ഉല്ഥാദ്ിപെിക്ുന്നു? എന്നീ മചഥാദ്്യങ്ങൾ ടീച്ചർ 

ഉന്നയിക്ുന്നു.

ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച് കൂടുതൽ കഥാര്യങ്ങൾ കരണ്ത്രട്.

കുട്ികൾക്് അവർ സന്ദർശിച്ചിട്ുളള ചന്തകൾ, അവിരട ലഭിക്ുന്ന ഉല്ന്നങ്ങൾ പീലിയുരട 

ഗ്ഥാേത്ിരല ചന്തയിൽ ലഭിക്ുന്നവയുേഥായി തഥാരതേ്യം രചയ്ുന്നതിനുളള അവസരം 

ഒരുക്ുക.

തഥാരഴപെറയുന്ന നിഗേനങ്ങളിൽ എത്ിമച്ചരുന്നുരവന്ന് ടീച്ചർ ഉറപെുവരുത്ണം.

•	 ഗ്ഥാേവഥാസികൾ ഉല്ഥാദ്ിപെിക്ുന്ന വസ്തുക്ളഥാണ് പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല ചന്തയിൽ 

കഥാണുന്നത്. നമ്ുരട നഥാട്ിരല ചന്തയിൽ കഥാണുന്ന വസ്തുക്ൾ കൂടുതലും 

അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്ന് വരുന്നവയഥാണ്.

•	 ലേഥാസ്റിക് ഉൽപെന്നങ്ങൾ പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല ചന്തയിൽ കഥാണുന്നില്.

•	

തുടർന്ന് ആഴ്ചച്ചന്തകൾ, സ്ിരം ചന്തകൾ, ജവകുമന്നരചന്തകൾ എന്നിവ എന്തഥാരണന്ന് 

ചർച്ച രചയ്ുന്നു.

േുതിർന്നവമരഥാരടഥാപെം ചന്തകൾ സന്ദർശിച്ച് അവിടരത് ഇടപഥാടുകൾ, സഥാേൂഹ്ികപഥാരസ്പര്യം 

എന്നിവ നിരീക്ഷിച്ച് കുറിപെഥാക്ി ക്ഥാസിൽ അവതരിപെിക്ുന്നു.
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വിപണി

ചരക്ുകൾ, സഥാധ്നങ്ങൾ, കന്നുകഥാലികൾ എന്നിവ വഥാങ്ങുന്നതിനും 

വിൽക്ുന്നതിനുേഥായി ആളുകൾ പതിവഥായി ഒത്ുമചരുന്ന ഇടേഥാണ് വിപണി. 

സവിമശഷ സഥാംസ്ഥാരികതയിൽ നിർമ്ിക്രപെട്ിട്ുള്ള സഥാേൂഹ്ിക സ്ഥാപനങ്ങളഥായഥാണ് 

വിപണിരയ സേൂഹ്ശഥാസ്തജ്ഞർ കഥാണുന്നത്. ഉദ്ഥാഹ്രണേഥായി വിപണിരയ 

നിയന്ത്രിക്ുന്നത് േറ്റ് സ്ഥാപനങ്ങളുേഥായും സഥാേൂഹ്ിക ഘടനകളുേഥായും 

പ്രക്ിയകളുേഥായും ബന്രപെട്ിരിക്ുന്ന പ്രമത്യക സഥാേൂഹ്ിക ഗണങ്ങളഥാണ്. സേൂഹ് 

ശഥാസ്തജ്ഞർ ഈ ആശയരത് ആവിഷ്കരിക്ുന്നത് സ്പദ്്ഘടന സഥാേൂഹ്ികേഥായി 

ഉറപെിക്രപെട്തഥാരണന്ന് പറഞ്ഞുരകഥാണ്ഥാണ്.

ആഴ്ചച്ചന്തകൾ

തങ്ങളുരട കഥാർഷിക ഉല്ന്നങ്ങൾ വിൽക്ഥാനും സ്വന്തം ഗ്ഥാേങ്ങളിൽ ലഭിക്ഥാത് 

ഉല്ന്നങ്ങൾ വഥാങ്ങഥാനുരേത്ുന്ന അടുത്ടുത് ഗ്ഥാേങ്ങളിരല ആളുകരള 

ആഴ്ചച്ചന്തകൾ ഒന്നിച്ച് മചർക്ുന്നു. ആഴ്ചയിൽ ഒമന്നഥാ രമണ്ഥാ ദ്ിവസങ്ങളിലഥാണ് 

ഈ ചന്തകൾ ഉണ്ഥാകുന്നത്. 

വരാരരാന്തവിപണികൾ

വിപുലേഥായ കുടിമയറ്റം നടന്നിട്ുള്ള ഗതഥാഗത-വഥാർത്ഥാവിനിേയ സംവിധ്ഥാനങ്ങളുരട 

അഭഥാവേുള്ള സ്പദ്് വ്യവസ് വികസിച്ചിട്ില്ഥാത് വന-േലമ്പ്രമദ്ശങ്ങളിൽ 

(പ്രമത്യകിച്ച് മഗഥാത്ര ൈനതകൾ തഥാേസിക്ുന്ന) വഥാരഥാന്തവിപണികൾ സഥാധ്നങ്ങളുരട 

ക്യവിക്യത്ിരറെയും സഥാേൂഹ്ിക വ്യവഹ്ഥാരങ്ങളുരടയും േുഖ്യസ്ഥാപനങ്ങളഥാണ്. 

തമദേശവഥാസികൾ തങ്ങളുരട കഥാർഷിക വനവിഭവങ്ങളുരട വിൽപെനയ്ക്കഥായി 

വ്യഥാപഥാരികരള സേീപിക്ുകയും അവിരട നിന്ന് അവർ അവശ്യ വസ്തുക്ൾ 

വഥാങ്ങുകയും രചയ്ുന്നു. 

അന്തിച്ചന്തകൾ

എല്ഥാ ദ്ിവസങ്ങളിലും ജവകുമന്നരങ്ങളിൽ രതരുവുകളിലഥാണ് അന്തിച്ചന്തകൾ 

ഉണ്ഥാകുന്നത്.

അച്ഛൻ പീലിയുരട കൂട്ുകഥാർക്് എരന്തല്ഥാം സമ്ഥാനങ്ങളഥാണ് നൽകിയത്? 

ഇതുമപഥാരല ഓല, കടലഥാസ് എന്നിവ രകഥാണ്് കുട്ികൾക്് അറിയഥാവുന്ന വസ്തുക്ളും 

േുതിർന്നവരുരടയും പ്രവൃത്ി പരിചയ അധ്്യഥാപകരുരടയും സഹ്ഥായത്ഥാൽ കൂടുതൽ 

വസ്തുക്ളും നിർമ്ിച്ച് ക്ഥാസിൽ പ്രദ്ർശനം സംഘടിപെിക്ുേമല്ഥാ.

പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല വിമനഥാദ്ക്ഥാഴ്ചകളിമലയ്ക്ക് കുട്ികരള കൂട്ിരകഥാണ്് മപഥാകഥാം. 

അതിനഥായി തഥാരഴപെറയുന്ന മചഥാദ്്യങ്ങൾ മചഥാദ്ിക്ഥാം.

•	 നിങ്ങളുരട ഒഴിവു സേയങ്ങൾ എങ്ങരനയഥാണ് രചലവഴിക്ഥാറ്?

•	 എന്തുരകഥാണ്ഥാണ് ഇത്രം വിമനഥാദ്ങ്ങൾ നിങ്ങൾ രതരരഞ്ഞടുക്ുന്നത്?
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•	 പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല കുട്ികളും ഇത്രം വിമനഥാദ്ങ്ങളിലഥാമണഥാ ഏർരപെടഥാറുളളത്?

പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല കുട്ികളുരട വിമനഥാദ്ങ്ങൾ നേുക്് കഥാണഥാം.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 21, 22 രല ചിത്രങ്ങളും സംഭഥാഷണങ്ങളും നിരീക്ഷിച്ച് പീലിയുരട 

ഗ്ഥാേത്ിരല വിമനഥാദ്ങ്ങരള കുറിച്ചുളള കുട്ികളുരട അഭിപ്രഥായങ്ങൾ മനഥാട്ുബുക്ിൽ 

മരഖരപെടുത്ുന്നു.

കുട്ികളുരട വിമനഥാദ്ങ്ങളും പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിരല വിമനഥാദ്ങ്ങളും തഥാരതേ്യം രചയ്ുന്നു.

•	 േഥാനസിമകഥാല്ഥാസമത്ഥാരടഥാപെം കഥായികഥാമരഥാഗ്യവും ലഭിക്ുന്നു.

•	 സംഘമബഥാധ്ം ഉണ്ഥാകുന്നു.

•	 കഥാളപൂട്് േത്രങ്ങൾ അവരുരട രതഥാഴിലുേഥായി (കൃഷി) ബന്രപെട്ിരിക്ുന്നു.

•	 കൃഷിക്ഥായി ഭൂേി ഒരുക്ുന്നതിന് ഇത്രം വിമനഥാദ്ങ്ങളിലൂരട കഴിയുന്നു.

•	 ആചഥാരങ്ങളും വിശ്വഥാസങ്ങളുേഥായി ബന്രപെട് ആമഘഥാഷങ്ങളിരലല്ഥാം ഒരുേയുരട 

സമന്ദശം കഥാണഥാം.

േുകളിൽപെറഞ്ഞ കഥാര്യങ്ങൾ ഉൾരപെടുത്ി തഥാരതേ്യക്ുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.

തരറെ നഥാട്ിരല വിവിധ്തരം ആമഘഥാഷങ്ങൾ, ഉത്വങ്ങൾ, കഥായിക േത്രങ്ങൾ 

എന്നിവരയക്ുറിച്ച് ചർച്ച രചയ്ുന്നു. ഇത്രം ആമഘഥാഷങ്ങളിൽ പരങ്ടുത് അനുഭവങ്ങൾ 

ക്ഥാസിൽ പങ്ുവയ്ക്കുന്നു. ഇവരയക്ുറിച്ച് കൂടുതൽ കഥാര്യങ്ങൾ േുതിർന്നവമരഥാട് അമന്വഷിച്ച് 

കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ി ക്ഥാസിൽ അവതരിപെിക്രട്.

ഗ്ഥാേക്ഥാഴ്ചകൾ കണ്് േടങ്ങുന്ന കുട്ികൾ പീലിയുരട ഗ്ഥാേം, അവർക്് പരിചിതേഥായ 

ഗ്ഥാേം, അവരുരട സങ്ല്ത്ിരല ഗ്ഥാേം ഇവരയല്ഥാം ഉൾരപെടുത്ി 'എരറെ ഗ്ഥാേം' എന്ന 

മപരിൽ ഒരു പഥാട്് തയ്ഥാറഥാക്ി ക്ഥാസിൽ അവതരിപെിക്ുന്നതിന് അവസരരേഥാരുക്ഥാം.

പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിൽ കണ് കഥാഴ്ചകളും ഗ്ഥാേത്ിമറെതഥായ സവിമശഷതകളുരേല്ഥാം 

പഥാട്ിൽ ഉൾരപെടുത്ഥാൻ മവണ് നിർമദ്ശങ്ങൾ അധ്്യഥാപകർ നൽകുേമല്ഥാ?

ചിത്രപ്രദർേൈം - 'എഫ്റെ രോത്രിയും ആകോേവും'ചിത്രപ്രദർേൈം - 'എഫ്റെ രോത്രിയും ആകോേവും'

കുട്ികളുരട വീടിരറെ പരിസരരത് രഥാത്രിയിരല ആകഥാശകഥാഴ്ചകൾ വരയ്ക്കുന്നു. േുഴുവൻ 

കുട്ികളും വരച്ച ചിത്രങ്ങൾ ഉൾരപെടുത്ി ക്ഥാസിൽ ഒരു ചിത്ര പ്രദ്ർശനം സംഘടിപെിക്ഥാം. 

വ്യക്ിഗത അഭിപ്രോയംവ്യക്ിഗത അഭിപ്രോയം

പീലിയുരട ഗ്ഥാേരത്ക്ുറിച്ച് കുട്ികൾ വ്യക്ിഗതേഥായി അഭിപ്രഥായം മരഖരപെടുത്ണം. 

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 23, 24ൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന കൂട്ുകഥാരുരട അഭിപ്രഥായങ്ങൾ 

വഥായിച്ചമശഷം കുട്ികൾ തങ്ങളുരട അഭിപ്രഥായങ്ങൾ പഥാഠപുസ്തകത്ിൽ എഴുതി മചർക്ുന്നു.

യോത്രോൈുഭവം പങ്ുവയ്ക്കൽയോത്രോൈുഭവം പങ്ുവയ്ക്കൽ

പീലിയുരട ഗ്ഥാേത്ിമലയ്ക്ക് പുറരപെടും േു്പ് നിങ്ങൾക്ുണ്ഥായിരുന്ന ധ്ഥാരണകൾ എരന്തല്ഥാം? 

കുട്ികൾ സ്വതന്ത്രേഥായി പ്രതികരിക്രട്.

നിങ്ങളുരട ധ്ഥാരണകൾ എല്ഥാം ശരിയഥായിരുമന്നഥാ?
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നിങ്ങൾ ഇമപെഥാൾ പല േുൻധ്ഥാരണകളും ഉമപക്ഷിച്ചിമല്?

നിങ്ങളുരട അനുഭവേഥാമണഥാ പീലിയുരട േറ്റ് കൂട്ുകഥാർക്ും ഉണ്ഥായത്. പീലിയുരട കൂട്ുകഥാരുരട 

അനുഭവങ്ങൾ  നേുക്് പരിമശഥാധ്ിക്ഥാം. പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 25 വഥായിക്ുന്നു. ഈ 

യഥാത്രയ്ക്കിടയിൽ കുട്ികൾക്ുണ്ഥായ പുതിയ അനുഭവങ്ങളും അറിവുകളും കൂട്ുകഥാരുേഥായി 

പങ്ുവയ്ക്കുന്നു.

െീച്ചറിഫ്റെ സ്വയംവില്യിരുത്തൽ

ന്പർ സൂചകങ്ങൾ അരത അല്

1 പഠിതഥാക്ൾക്് തരറെയും സഹ്പഥാഠികളുരടയും സഥാേൂഹ്ിക 

ചുറ്റുപഥാടുകൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുളള അവസരരേഥാരുക്ി

2 വിവിധ് ൈീവിത പശ്ഥാത്ലം േനസ്ിലഥാക്ിരക്ഥാണ്് ശിശു സൗഹൃദ് 

സ്ൂൾ പഠനഥാനുഭവങ്ങൾ വികസിപെിക്ുന്നതിന് കഴിഞ്ഞു.

3
സമന്തഥാഷം തരുന്ന അനുഭവങ്ങൾ ഉൾരക്ഥാണ്് അതിൽ 

പങ്ഥാളിയഥാകുന്നതിനുളള േമനഥാഭഥാവം രൂപരപെടുത്ഥാൻ 

കഴിഞ്ഞിട്ുണ്്

4 സേൂഹ്വുേഥായി ഇടരപടഥാനുളള സഥാധ്്യതകൾ കുട്ികൾ 

തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്

5 സഥാേൂഹ്്യൈീവിതത്ിൽ പങ്ുവയ്ക്കലിരറെയും കരുതലിരറെയും 

പ്രഥാധ്ഥാന്യം കുട്ികൾ സ്വഥാംശീകരിച്ചിട്ുണ്്.

റഫറൻസറ്റഫറൻസറ്

Sociology - John J. MacionisSociology - John J. Macionis

  (Adapted by Reema Bhatia)  (Adapted by Reema Bhatia)

  17  17thth Edition Edition

Sociology - Anthony Giddens and Philip W. SuttonSociology - Anthony Giddens and Philip W. Sutton

  8  8thth, 9, 9th th EditionEdition
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ആമുഖം

കഴിഞ്ഞുമപഥായ കഥാലരത്ക്ുറിച്ചുള്ള പഠനവും ഭൂതകഥാല വസ്തുതകളുരട 
മരഖരപെടുത്ലുകളുേഥാണ് ചരിത്രം. ചരിത്ര പഠനത്ിലൂരട ഒരു തലേുറയിൽ നിന്നും 
േരറ്റഥാരു തലേുറയിമലക്് വിവരങ്ങൾ ജകേഥാറ്റം രചയ്രപെടുന്നു. ശഥാസ്ത- സഥാമങ്തിക 
വിദ്്യ അനുദ്ിനം വികസിച്ചു രകഥാണ്ിരിക്ുന്ന ഇന്നരത് കഥാലഘട്ത്ിൽ ചരിത്രവും 
ഒരു ശഥാസ്തേഥാണ് എന്ന തിരിച്ചറിവ് നഥാം കുട്ികളിൽ വളർത്ിരയടുമക്ണ്തഥാണ്. 
വർത്േഥാനകഥാലവും ഭൂതകഥാലവും തമ്ിലുള്ള ഒരു സംഭഥാഷണം ആണമല്ഥാ ചരിത്രം.

കഴിഞ്ഞ കഥാലരത്ക്ുറിച്ചുള്ള അറിവുകൾ ചരിത്ര പഠനത്ിലൂരട ലഭിക്ുമ്പഥാൾ ഈ 
അറിവുകൾ വർത്േഥാനകഥാലരത്ക്ുറിച്ചുള്ള നമ്ുരട വിജ്ഞഥാനരത് വികസിപെിക്ഥാൻ 
സഹ്ഥായിക്ുന്നു. ചരിത്ര മരഖകൾ പ്രധ്ഥാന പഠന വസ്തുക്ളഥായി ഉപമയഥാഗിക്ഥാൻ 
കുട്ികരള പ്രഥാപ്തരഥാമക്ണ്ത് നമ്ുരട കടേയഥാണ്. പ്രഥാമദ്ശികേഥായ പഠനവിഭവങ്ങൾ 
ആധ്ുനിക ചരിത്രപഠനത്ിന് ആവശ്യേഥാണ്. ഇങ്ങരന ലഭ്യേഥാകുന്ന പഠനവസ്തുക്രള 
പ്രമയഥാൈനരപെടുത്ിരക്ഥാണ്് ചരിത്ര പഠനത്ിനഥായി കൂടുതൽ രതളിവുകൾ കരണ്ത്ഥാൻ 
കുട്ികരള നഥാം പ്രഥാപ്തരഥാക്ണം. 

‘ഭക്ഷണവും േനുഷ്യരും’ എന്ന പഥാഠഭഥാഗം  ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങൾ മശഖരിച്ചിരുന്ന േനുഷ്യസേൂഹ്ം 
പിൽ ക്ഥാലത്് പഥാചകത്ിമലക്് കടന്നതും ഭക്ഷണരത് ജവവിധ്്യവൽ ക്രിച്ചതും 
എങ്ങരനരയന്ന ചരിത്രം േനസ്ിലഥാക്ഥാൻ പര്യഥാപ്തേഥാണ്. പ്രഥാചീനകഥാലരത് ഭക്ഷണരീതികൾ, 
തീയുരട കണ്ുപിടുത്ം, നഥാഗരികകഥാലഘട്ത്ിരല ഭക്ഷണം, ഭക്ഷണജവവിധ്്യങ്ങൾ, 
ൈീവിതരീതിയിൽ  വന്ന േഥാറ്റങ്ങളും ഭക്ഷണരീതിയും, ഭക്ഷണത്ിൽ  നിലനിന്നിരുന്ന 
വിമവചനങ്ങൾ, പര്പരഥാഗത ഭക്ഷ്യസംരക്ഷണരീതികൾ, പട്ിണിയും ഭക്ഷണവും 
ആമരഥാഗ്യവും തുടങ്ങിയവ ഈ പഥാഠത്ിരല ആശയങ്ങളഥാണ്. ചരിത്രമത്ഥാരടഥാപെം 
സേൂഹ്ശഥാസ്തം, സഥാ്പത്ികശഥാസ്തം, രഥാഷ്ട്രതന്ത്രശഥാസ്തം, ഭൂേിശഥാസ്തം, ആമരഥാഗ്യ-കഥായിക 
വിദ്്യഥാഭ്യഥാസം, പ്രവൃത്ിപരിചയം എന്നിവയും വിഷയഥാന്തരരീതിയിൽ  പഥാഠത്ിൽ  
ചർച്ചയഥാവുന്നു. ആഹ്ഥാരം, തുല്യത, ആമരഥാഗ്യം, സഞ്ഥാരം, സഥാേൂഹ്ികനീതി, കൃഷി എന്നീ 

തീേുകൾ പരിചയരപെടുന്ന പഠിതഥാക്ൾ അധ്്വഥാനമത്ഥാട് ആഭിേുഖ്യേുള്ളവരഥാവുകയും 

ആഹ്ഥാരം അേൂല്യേഥാണ്  എന്ന േമനഥാഭഥാവം മനടുന്നവരഥാവുകയും മവണം. ഈ 

പഥാഠത്ിലൂരട കുട്ികൾ നമ്ുരട നഥാട്ിൽ  നിലനിന്നതും പൂർവികർ ശീലിച്ചതുേഥായ 

ഭക്ഷണരീതികരള കുറിച്ച് വിവരമശഖരണം നടത്ഥാനും വിവിധ് കഥാലഘട്രത് 

ഭക്ഷണശീലങ്ങൾ തഥാരതേ്യം രചയ്ഥാനും തീയുരട കണ്ുപിടുത്വും കൃഷിയും 

എങ്ങരനയഥാണു േനുഷ്യരുരട ഭക്ഷണശീലരത് േഥാറ്റിയത് എന്ന നിഗേനത്ിരലത്ഥാനും 

കൃഷിയിലും പഥാചകത്ിലും കഴിയുന്ന മപഥാരല ഇടരപടഥാനും നല് ഭക്ഷണശീലരത് 

ഭക്ഷണവും മനുഷ്്യരും
2
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ശേഷികൾ/നൈപുണികൾശേഷികൾ/നൈപുണികൾ

_ ഭക്ഷണരീതികരളക്ുറിച്ച് വിവിധ് മ്രഥാതസ്ുകളിൽ  നിന്നും വിവരമശഖരണം

_ വിവിധ് കഥാലഘട്ങ്ങളിരല ഭക്ഷണരീതി തഥാരതേ്യം രചയ്ൽ 

_ തീയുരട കരണ്ത്ലും കൃഷിയും ആഹ്ഥാരരീതിയിൽ  വരുത്ിയ നിർ ണഥായക 

േഥാറ്റങ്ങരളക്ുറിച്ച് നിഗേനങ്ങൾ രൂപീകരിക്ൽ 

_ കൃഷിയിലും പഥാചകത്ിലും ആഭിേുഖ്യം വളർത്ൽ

_ നല് ഭക്ഷണശീലം വളർത്ിരയടുക്ൽ

മൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾമൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾ

_ അധ്്വഥാനമത്ഥാടുള്ള ആഭിേുഖ്യം

_ ഭക്ഷണം അേൂല്യേഥാരണന്ന േമനഥാഭഥാവം

_ കഥാർഷിക സംസ്ഥാരം

 പഠൈല്ക്ഷ്യംപഠൈല്ക്ഷ്യം

_ േനുഷ്യരുരട നിലനിൽപെിന് അത്യഥാവശ്യേഥായ ഘടകങ്ങളിരലഥാന്നഥാണ് ഭക്ഷണം 

എന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.

_ ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങൾ മശഖരിച്ചിരുന്ന ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭമക്ഷ്യഥാൽപഥാദ്നത്ിമലക്് 

എത്ിമചർന്ന സഥാഹ്ചര്യങ്ങൾ വിശകലനം രചയ്ുന്നതിന്.

_ ഓമരഥാ കഥാലഘട്ത്ിരലയും ഭക്ഷണത്ിരല ജവവിധ്്യങ്ങൾ തമ്ിൽ തഥാരതേ്യം 

രചയ്ുന്നതിന്.

_ തീയുരട കണ്ുപിടുത്ം, സ്ിരതഥാേസേഥാക്ൽ, േൺപഥാത്ര നിർേഥാണം എന്നിവ 

േനുഷ്യ ചരിത്രത്ിൽ രചലുത്ിയ സ്വഥാധ്ീനം തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.

_ ഭക്ഷണ ജകേഥാറ്റം നഗരങ്ങളുരട രൂപീകരണത്ിമലക്് നയിച്ചത് എങ്ങരനരയന്ന് 

തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

_ ഭക്ഷണം അേൂല്യേഥാരണന്ന കഥാഴ്ചപെഥാട് രൂപീകരിക്ുന്നതിന്.

_ കൃഷി, പഥാചകം എന്നിവയുരട പ്രഥാധ്ഥാന്യം തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.

_ ഭക്ഷണവും ആമരഥാഗ്യവും പരസ്പരം ബന്രപെട്ിരിക്ുന്നുരവന്ന്   

േനസ്ിലഥാക്ുന്നതിന്.

കുറിച്ചു ധ്ഥാരണയുണ്ഥാക്ഥാനും നിപുണത മനമടണ്തുണ്്. വിവരമശഖരണം, കുറിപെ് 

തയഥാറഥാക്ൽ , സംവഥാദ്ം, കൃഷിമത്ഥാട്നിർമ്ഥാണം, പഥാചകം, ഭക്ഷ്യമേള, അഭിേുഖം, 

മചഥാദ്്യഥാവലി തയഥാറഥാക്ൽ , ലേക്ഥാർഡുകൾ നിർമ്ിക്ൽ , മറഥാൾമലേ, മപഥാസ്റർ നിർമ്ഥാണം 

തുടങ്ങിയവ പഠനപ്രവർത്നത്ിരറെ ഭഥാഗേഥാകുന്നു. 
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യൂണിറ്ിശല്ക്റ്യൂണിറ്ിശല്ക്റ്

പഥാഠഭഥാഗത്ിൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന ഡയറിക്ുറിപെ് വഥായിച്ച് ആസ്വദ്ിക്ഥാൻ കുട്ികൾക്് പഥാഠഭഥാഗത്ിൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന ഡയറിക്ുറിപെ് വഥായിച്ച് ആസ്വദ്ിക്ഥാൻ കുട്ികൾക്് 

നിർമദേശം നൽകണം. ഡയറിക്ുറിപെിൽ സൂചിപെിച്ചിരിക്ുന്ന വിഭവങ്ങൾ ഏരതല്ഥാരേന്ന് നിർമദേശം നൽകണം. ഡയറിക്ുറിപെിൽ സൂചിപെിച്ചിരിക്ുന്ന വിഭവങ്ങൾ ഏരതല്ഥാരേന്ന് 

കുട്ികൾ വ്യക്ിഗതേഥായി ലിസ്റ് രചയ്രട്. ടീച്ചറിന് അനുമയഥാൈ്യേഥായ മചഥാദ്്യങ്ങമളഥാ കുട്ികൾ വ്യക്ിഗതേഥായി ലിസ്റ് രചയ്രട്. ടീച്ചറിന് അനുമയഥാൈ്യേഥായ മചഥാദ്്യങ്ങമളഥാ 

കൂട്ിമച്ചർക്ലുകമളഥാ നടത്ഥാവുന്നതഥാണ്.കൂട്ിമച്ചർക്ലുകമളഥാ നടത്ഥാവുന്നതഥാണ്.

കുട്ികൾ കഴിച്ചിട്ുള്ള ഭക്ഷ്യ വിഭവങ്ങളുരട പട്ിക തയ്ഥാറഥാക്ഥാൻ നിർമദ്ശിക്ഥാം .  കുട്ികൾ കഴിച്ചിട്ുള്ള ഭക്ഷ്യ വിഭവങ്ങളുരട പട്ിക തയ്ഥാറഥാക്ഥാൻ നിർമദ്ശിക്ഥാം .  

അവരുരട വീട്ിലും പ്രഥാമദ്ശികേഥായി ലഭ്യേഥാകുന്ന വിഭവങ്ങളും പട്ികയിൽ ഉരണ്ന്ന് ടീച്ചർ അവരുരട വീട്ിലും പ്രഥാമദ്ശികേഥായി ലഭ്യേഥാകുന്ന വിഭവങ്ങളും പട്ികയിൽ ഉരണ്ന്ന് ടീച്ചർ 

ഉറപെുവരുത്ുക.  രവള്ളം, വഥായു, പഥാർപെിടം, വസ്തം എന്നീ ഘടകങ്ങരള മപഥാരല തരന്ന ഉറപെുവരുത്ുക.  രവള്ളം, വഥായു, പഥാർപെിടം, വസ്തം എന്നീ ഘടകങ്ങരള മപഥാരല തരന്ന 

േനുഷ്യരുരട നിലനിൽപെിന് അത്യഥാവശ്യേഥായ ഘടകങ്ങളിൽ ഒന്നഥാണ് ഭക്ഷണം എന്ന േനുഷ്യരുരട നിലനിൽപെിന് അത്യഥാവശ്യേഥായ ഘടകങ്ങളിൽ ഒന്നഥാണ് ഭക്ഷണം എന്ന 

ആശയം കുട്ികളിൽ എത്ിക്ഥാൻ ടീച്ചർ ശ്രദ്ിമക്ണ്തഥാണ്. ആശയം കുട്ികളിൽ എത്ിക്ഥാൻ ടീച്ചർ ശ്രദ്ിമക്ണ്തഥാണ്. 

ഭക്ഷണസമ്ോദൈംഭക്ഷണസമ്ോദൈം

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ്  28രല ചിത്രങ്ങൾ കുട്ികൾ നിരീക്ഷിച്ച് മചഥാദ്്യങ്ങൾക്് ഉത്രം പഥാഠപുസ്തകം മപൈ്  28രല ചിത്രങ്ങൾ കുട്ികൾ നിരീക്ഷിച്ച് മചഥാദ്്യങ്ങൾക്് ഉത്രം 

കരണ്ത്ുന്നു.  കരണ്ത്ുന്നു.  

_ _ ചിത്രങ്ങളിൽ എന്തഥാണ് കഥാണുന്നത്?ചിത്രങ്ങളിൽ എന്തഥാണ് കഥാണുന്നത്?

_ _ പ്രഥാചീന േനുഷ്യരുരട ഭക്ഷണസ്പഥാദ്നരത്ക്ുറിച്ച് എരന്തല്ഥാം വിവരങ്ങളഥാണ് പ്രഥാചീന േനുഷ്യരുരട ഭക്ഷണസ്പഥാദ്നരത്ക്ുറിച്ച് എരന്തല്ഥാം വിവരങ്ങളഥാണ് 

നിങ്ങൾക്് ലഭിക്ുന്നത്?നിങ്ങൾക്് ലഭിക്ുന്നത്?

പഥാഠപുസ്തകത്ിൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന ഉത്രങ്ങൾക്് പുറമേ േറ്റു ചില ആശയങ്ങൾ കൂടി പഥാഠപുസ്തകത്ിൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന ഉത്രങ്ങൾക്് പുറമേ േറ്റു ചില ആശയങ്ങൾ കൂടി 

ഉൾരപെടുത്ഥാവുന്നതഥാണ്.ഉൾരപെടുത്ഥാവുന്നതഥാണ്.

•	•	 കഥാട്ിൽ ൈീവിച്ചിരുന്നു  കഥാട്ിൽ ൈീവിച്ചിരുന്നു  

•	•	 േീൻപിടുത്ംേീൻപിടുത്ം

•	•	  മൃഗങ്ങരള മവട്യഥാടൽ   മൃഗങ്ങരള മവട്യഥാടൽ  

•	•	 കല്ുകളും ക്പുകളും ഉപകരണങ്ങളഥായി ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്നു.കല്ുകളും ക്പുകളും ഉപകരണങ്ങളഥായി ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്നു.

•	•	 കൂട്ംകൂട്േഥായഥാണ് അവർ മവട്യഥാടിയിരുന്നത്.കൂട്ംകൂട്േഥായഥാണ് അവർ മവട്യഥാടിയിരുന്നത്.

•	•	

ഭക്ഷണ സ്പഥാദ്നത്ിനഥായി ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ അഥവഥാ ഭക്ഷണ സ്പഥാദ്നത്ിനഥായി ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ അഥവഥാ 

ആയുധ്ങ്ങൾ കൂടി ഈ ഭഥാഗത്് കുട്ികരള പരിചയരപെടുത്ുവഥാൻ അധ്്യഥാപകർ ശ്രദ്ിക്ണം.ആയുധ്ങ്ങൾ കൂടി ഈ ഭഥാഗത്് കുട്ികരള പരിചയരപെടുത്ുവഥാൻ അധ്്യഥാപകർ ശ്രദ്ിക്ണം.

ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭക്ഷണസ്പഥാദ്നത്ിനഥായി ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്ന ആയുധ്ങ്ങളുരട പ്രമത്യകതകൾ ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭക്ഷണസ്പഥാദ്നത്ിനഥായി ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്ന ആയുധ്ങ്ങളുരട പ്രമത്യകതകൾ 

അഥവഥാ സവിമശഷതകൾ എരന്തഥാരക്യഥായിരുന്നു? അഥവഥാ സവിമശഷതകൾ എരന്തഥാരക്യഥായിരുന്നു? 

ആദ്ിേേനുഷ്യർ അന്ന് ഇത്രം ആയുധ്ങ്ങൾ എരന്തഥാരക് ആവശ്യങ്ങൾക്ഥായിരിക്ഥാം ആദ്ിേേനുഷ്യർ അന്ന് ഇത്രം ആയുധ്ങ്ങൾ എരന്തഥാരക് ആവശ്യങ്ങൾക്ഥായിരിക്ഥാം 

ഉപമയഥാഗിച്ചിട്ുണ്ഥാവുക? എന്നീ മചഥാദ്്യങ്ങളിലൂരട രപഥാതുചർച്ച ക്ഥാസിൽ ഉപമയഥാഗിച്ചിട്ുണ്ഥാവുക? എന്നീ മചഥാദ്്യങ്ങളിലൂരട രപഥാതുചർച്ച ക്ഥാസിൽ 

സംഘടിപെിക്ഥാവുന്നതഥാണ്.സംഘടിപെിക്ഥാവുന്നതഥാണ്.

മവട്യഥാടലിലൂരടയും മശഖരണത്ിലൂരടയും അവർക്് എരന്തല്ഥാം ഭക്ഷ്യ 

വസ്തുക്ൾ ആയിരിക്ും ലഭിച്ചിട്ുണ്ഥാവുക? എന്ന മചഥാദ്്യത്ിന് പഥാഠപുസ്തകത്ിൽ 

നൽകിയിരിക്ുന്ന ഉത്രങ്ങൾക്് പുറമേ േറ്റു ചില ആശയങ്ങൾ കൂടി ഉൾരപെടുത്ഥാവുന്നതഥാണ്.
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•	•	 േത്്യങ്ങൾേത്്യങ്ങൾ

•	•	 ഭക്ഷ്യമയഥാഗ്യേഥായ ഇലകൾഭക്ഷ്യമയഥാഗ്യേഥായ ഇലകൾ

•	•	 മൃഗങ്ങളുരട േഥാംസം തുടങ്ങിയവമൃഗങ്ങളുരട േഥാംസം തുടങ്ങിയവ

തീയും ഭക്ഷണവുംതീയും ഭക്ഷണവും

തീയും േനുഷ്യരും തമ്ിലുളള ബന്രത്ക്ുറിച്ച് കുട്ികളിൽ കൂടുതൽ ധ്ഥാരണ 

ഉറപെിക്ുന്നതിനഥായി പ്രഥാചീനേനുഷ്യർ എരന്തഥാരക് ആവശ്യങ്ങൾക്ഥായിരിക്ഥാം തീ 

ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്നത്?  എന്ന്  ചർച്ച രചയ്ഥാം.

ശ്രോഡീകരണംശ്രോഡീകരണം

•	 മൃഗങ്ങളുരട ആക്േണത്ിൽ നിന്ന് രക്ഷമനടഥാൻ

•	 തണുപെ് അകറ്റഥാൻ 

•	 ഗുഹ്കളിരല ഇരുട്കറ്റഥാൻ

തീരയ നിയന്ത്രിച്ച് ഉപമയഥാഗിക്ഥാൻ തുടങ്ങിയത് േനുഷ്യരുരട ഭക്ഷണരീതിയിലുള്ള തീരയ നിയന്ത്രിച്ച് ഉപമയഥാഗിക്ഥാൻ തുടങ്ങിയത് േനുഷ്യരുരട ഭക്ഷണരീതിയിലുള്ള 

സുപ്രധ്ഥാനേഥാറ്റങ്ങളിൽ ഒന്നഥാണ് എന്ന ആശയം കുട്ികളിൽ ഉറപെിക്ുന്നതിനഥായി ആശയപടം സുപ്രധ്ഥാനേഥാറ്റങ്ങളിൽ ഒന്നഥാണ് എന്ന ആശയം കുട്ികളിൽ ഉറപെിക്ുന്നതിനഥായി ആശയപടം 

തയഥാറഥാക്ഥാം.തയഥാറഥാക്ഥാം.

'പച്ചേഥാംസത്ിൽ നിന്ന് പഥാചകത്ിമലക്്'. മ്ലഥാചഥാർട്് തയ്ഥാറഥാക്ുക.'പച്ചേഥാംസത്ിൽ നിന്ന് പഥാചകത്ിമലക്്'. മ്ലഥാചഥാർട്് തയ്ഥാറഥാക്ുക.

പച്ചമരാംസം

കരാട്ുതീയിൽടപട്് ചത്മൃഗങ്ളുടെ ടവന്തമരാംസം

തീ ഉണ്രാക്ി നിയന്തിച്ച് ഉപലയരാഗിക്രാൻ ശീലിച്ചു

മത്്യം, മരാംസം എന്ിവ ചുട്ുതിന്രാൻ തുെങ്ി

ലവരുകളും കിഴങ്ുകളും ചുട്ുതിന്രാൻ തുെങ്ി

ഭക്ഷണം പരാകം ടചയ്രാൻ തുെങ്ി
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പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 28, 2928, 29 രല തീയും ഭക്ഷണവും എന്ന ഭഥാഗം വഥായിച്ച് ആവശ്യേഥായ  രല തീയും ഭക്ഷണവും എന്ന ഭഥാഗം വഥായിച്ച് ആവശ്യേഥായ 

വിവരങ്ങൾ മശഖരിച്ച് മ്ലഥാചഥാർട്് പൂർത്ിയഥാക്ഥാം. (മ്ലഥാചഥാർട്ിരല കളങ്ങൾ പൂർത്ിയഥാക്ഥാൻ വിവരങ്ങൾ മശഖരിച്ച് മ്ലഥാചഥാർട്് പൂർത്ിയഥാക്ഥാം. (മ്ലഥാചഥാർട്ിരല കളങ്ങൾ പൂർത്ിയഥാക്ഥാൻ 

നൽകണം)നൽകണം)

തീയും േനുഷ്യരും എന്ന ആശയധ്ഥാരണ ഉറപെുവരുത്ഥാൻ ചുവരട നൽകിയിരിക്ുന്ന ഭഥാഗം തീയും േനുഷ്യരും എന്ന ആശയധ്ഥാരണ ഉറപെുവരുത്ഥാൻ ചുവരട നൽകിയിരിക്ുന്ന ഭഥാഗം 

കൂടി കുട്ികൾക്് അധ്ികവഥായനയ്ക്കഥായി നൽകഥാവുന്നതഥാണ്.          കൂടി കുട്ികൾക്് അധ്ികവഥായനയ്ക്കഥായി നൽകഥാവുന്നതഥാണ്.          

1. 1. ഭക്ഷണഥാവശ്യത്ിനഥായി വീടുകളിൽ വളർത്ുന്ന ൈീവികൾ ഏരതല്ഥാം? എന്ന ഭക്ഷണഥാവശ്യത്ിനഥായി വീടുകളിൽ വളർത്ുന്ന ൈീവികൾ ഏരതല്ഥാം? എന്ന 

മചഥാദ്്യത്ിലൂരട ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭക്ഷണഥാവശ്യത്ിനഥായി മൃഗങ്ങരള ഇണക്ി മചഥാദ്്യത്ിലൂരട ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭക്ഷണഥാവശ്യത്ിനഥായി മൃഗങ്ങരള ഇണക്ി 

വളർത്ിയിരുന്നു എന്ന ധ്ഥാരണ നൽകഥാം.വളർത്ിയിരുന്നു എന്ന ധ്ഥാരണ നൽകഥാം.

2. 2. കൃഷിയുരട ആരംഭരത്ക്ുറിച്ച് േനസ്ിലഥാക്ുന്നതിനഥായി പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ കൃഷിയുരട ആരംഭരത്ക്ുറിച്ച് േനസ്ിലഥാക്ുന്നതിനഥായി പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 

30 രല ബന്രപെട് ഭഥാഗം വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിച്ച് കരണ്ത്ലുകൾ മനഥാട്് ബുക്ിൽ 30 രല ബന്രപെട് ഭഥാഗം വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിച്ച് കരണ്ത്ലുകൾ മനഥാട്് ബുക്ിൽ 

കുറിക്രട്.കുറിക്രട്.

•	 ആദ്ിേേനുഷ്യർ അന്നമന്നയ്ക്ക് ആവശ്യേഥായ ഭക്ഷണം േഥാത്രേഥാണ് മനടിയിരുന്നത്. 

എന്തഥായിരിക്ഥാം കഥാരണം? 

കുട്ികൾ സ്വതന്ത്രേഥായി പ്രതികരിക്രട്.

•	 എരന്തഥാരക് സഥാഹ്ചര്യങ്ങൾ ആയിരിക്ഥാം ആദ്ിേേനുഷ്യരര ഭക്ഷണ സ്പഥാദ്നത്ി 

നഥായി മപ്രരിപെിച്ചിട്ുണ്ഥാവുക? 

എന്ന മചഥാദ്്യത്ിലൂരട ഭക്ഷണ സ്പഥാദ്നത്ിരറെ ആവശ്യകത കുട്ികളിൽ എത്ിക്ുന്ന 

തരത്ിൽ ചർച്ച രചയ്ഥാം.

ശ്രോഡീകരണംശ്രോഡീകരണം

•	•	 ഭക്ഷണം സംഭരിച്ചുവയ്ക്കഥാനുളള സംവിധ്ഥാനങ്ങളില്ഥായിരുന്നത്ഭക്ഷണം സംഭരിച്ചുവയ്ക്കഥാനുളള സംവിധ്ഥാനങ്ങളില്ഥായിരുന്നത്

•	•	 ൈനസംഖ്യ വർദ്നവ്ൈനസംഖ്യ വർദ്നവ്

•	•	  പരിസ്ിതിയിൽ ഉണ്ഥാകുന്ന േഥാറ്റങ്ങൾ പരിസ്ിതിയിൽ ഉണ്ഥാകുന്ന േഥാറ്റങ്ങൾ

•	•	  കഥാലഥാവസ്ഥാ േഥാറ്റം  കഥാലഥാവസ്ഥാ േഥാറ്റം 

ഭശക്ഷ്യോൽപോദൈംഭശക്ഷ്യോൽപോദൈം

ഭക്ഷണഥാവശ്യത്ിനഥായി വീടുകളിൽ വളർത്ുന്ന ൈീവികൾ ഏരതല്ഥാം എന്ന മചഥാദ്്യത്ിലൂരട 

ആദ്ിേ േനുഷ്യർ ഭക്ഷണ ആവശ്യത്ിനഥായി മൃഗങ്ങരള ഇണക്ി വളർത്ിയിരുന്നു എന്ന 

ധ്ഥാരണ നൽകഥാം.

_ ആദ്ിേേനുഷ്യരര കൃഷിയിമലയ്ക്ക് നയിച്ച സഥാഹ്ചര്യം എന്ത്?

_ കൃഷിയിടങ്ങൾക്് സേീപത്് സ്ിരവഥാസം ആരംഭിക്ഥാൻ ആദ്ിേ േനുഷ്യരര 

മപ്രരിപെിച്ച ഘടകങ്ങൾ എരന്തല്ഥാം?

എന്നീ മചഥാദ്്യങ്ങൾ പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 29, 30 ൽ വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്ുന്നു. 

കരണ്ത്ലുകൾ മനഥാട്് ബുക്ിൽ കുറിക്രട്.

•	 വലിരച്ചറിഞ്ഞ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ളിൽ നിന്ന് പുതിയ ജതകൾ േുളച്ചു വരുന്നത് 
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ശ്രദ്യിൽരപെട്മതഥാരട ആയിരിക്ഥാം ആദ്ിേേനുഷ്യർ കൃഷിരയക്ുറിച്ച് 

ചിന്തിച്ചു  തുടങ്ങിയത്.

•	 ഈർപെവും ചൂടുേുളള േണ്ിൽ വിത്് േുളയ്ക്കുരേന്നും േനസ്ിലഥാക്ിയമതഥാരട 

കൃഷി ആരംഭിച്ചു.

•	 ഭക്ഷ്യമയഥാഗ്യേഥായ രചടികളും മവരുകളും വൃക്ഷജത്കളും തിരരഞ്ഞടുത്് 

നടുവഥാനും കൃഷി രചയ്ഥാനും തുടങ്ങി.

•	 മഗഥാത്പ്, ബഥാർളി, ചഥാേ, കിഴങ്ങുവർഗങ്ങൾ എന്നിവയഥാണ് ആദ്്യകഥാലത്് 

കൃഷി രചയ്ിരുന്നത്.

•	 കൃഷിക്് ആവശ്യേഥായ ൈലവും വളക്ൂറുളള േണ്ും പ്രധ്ഥാനേഥായും 

ലഭ്യേഥായിരുന്ന നദ്ീതടങ്ങളിൽ കൃഷി ആരംഭിച്ചു.

•	 ഇമതഥാരട കൃഷിയിടങ്ങൾക്് സേീപം സ്ിരവഥാസം ആരംഭിച്ചു.

സംസ്ഥാരത്ിരറെ ഉത്ഭവം നദ്ീതടങ്ങളിൽ ആയിരുന്നമല്ഥാ. ആദ്ിേ േനുഷ്യർക്് സ്ിരവഥാസം സംസ്ഥാരത്ിരറെ ഉത്ഭവം നദ്ീതടങ്ങളിൽ ആയിരുന്നമല്ഥാ. ആദ്ിേ േനുഷ്യർക്് സ്ിരവഥാസം 

ഉറപെിക്ഥാൻ നദ്ീതടങ്ങൾ എങ്ങരനരയല്ഥാം സഹ്ഥായകേഥായി എന്ന് ചർച്ച രചയ്ഥാനുള്ള ഉറപെിക്ഥാൻ നദ്ീതടങ്ങൾ എങ്ങരനരയല്ഥാം സഹ്ഥായകേഥായി എന്ന് ചർച്ച രചയ്ഥാനുള്ള 

പ്രവർത്നം നൽകഥാവുന്നതഥാണ്.പ്രവർത്നം നൽകഥാവുന്നതഥാണ്.

•	•	 നദ്ീതീരങ്ങളിൽ കൃഷിക്് അനുകൂലേഥായ സഥാഹ്ചര്യങ്ങൾ ഉണ്ഥായിരുന്നു.നദ്ീതീരങ്ങളിൽ കൃഷിക്് അനുകൂലേഥായ സഥാഹ്ചര്യങ്ങൾ ഉണ്ഥായിരുന്നു.

•	•	 ൈലലഭ്യതൈലലഭ്യത

•	•	 അനുകൂലേഥായ കഥാലഥാവസ്അനുകൂലേഥായ കഥാലഥാവസ്

•	•	 മൃഗങ്ങരള പരിപഥാലിക്ഥാൻ സഥാധ്ിച്ചത്മൃഗങ്ങരള പരിപഥാലിക്ഥാൻ സഥാധ്ിച്ചത്

•	•	 ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾക്് ബുദ്ിേുട്ുണ്ഥായില്ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾക്് ബുദ്ിേുട്ുണ്ഥായില്

•	•	 ഗതഥാഗത സൗകര്യംഗതഥാഗത സൗകര്യം

ഇത് നദ്ീതടങ്ങളിൽ സംസ്ഥാരത്ിരറെ ഉത്ഭവത്ിന് കഥാരണേഥായി എന്ന തരത്ിൽ  ചർച്ച ഇത് നദ്ീതടങ്ങളിൽ സംസ്ഥാരത്ിരറെ ഉത്ഭവത്ിന് കഥാരണേഥായി എന്ന തരത്ിൽ  ചർച്ച 
രചയ്ഥാനും ആശയരൂപീകരണം നടത്ഥാനും ടീച്ചർ ശ്രദ്ിമക്ണ്തഥാണ്.രചയ്ഥാനും ആശയരൂപീകരണം നടത്ഥാനും ടീച്ചർ ശ്രദ്ിമക്ണ്തഥാണ്.

ഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ സംഭരണംഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ സംഭരണം

_ നിങ്ങളുരട വീട്ിൽ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ സംഭരിച്ചു വയ്ക്കഥാറുമണ്ഥാ? ഏരതല്ഥാം 

ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ?

_ എന്തിരലഥാരക്യഥാണ് ഈ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ സംഭരിച്ച് വയ്ക്കുന്നത്?

കുട്ികൾ സ്വതന്ത്രേഥായി പ്രതികരിക്രട്.

_  ആദ്ിേേനുഷ്യർ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ സൂക്ഷിച്ചു വയ്ക്കുന്നതിനഥായി ഉപമയഥാഗിച്ചിരുന്ന 

വസ്തുക്ൾ ഏരതല്ഥാം? ഗ്ൂപെിൽ ചർച്ച രചയ്് പട്ികരപെടുത്രട്.

•	 േരപെഥാത്രങ്ങൾ

•	 പത്ഥായം മപഥാലുള്ള സൗകര്യങ്ങൾ

•	 േൺഭരണികൾ
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_ ഏരതഥാരക് തരത്ിൽ ആയിരിക്ഥാം അവർ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ മകടുകൂടഥാരത 

സൂക്ഷിച്ചിട്ുണ്ഥാവുക?

•	 വീട്ിരല േുതിർന്നവമരഥാട് അമന്വഷിച്ച് ടീച്ചറുരട സഹ്ഥായമത്ഥാടുകൂടി 

അമന്വഷണകുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.

ഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ നകമോറ്ംഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ നകമോറ്ം

മശഖരിച്ചു വച്ചിരുന്ന ഭക്ഷ്യധ്ഥാന്യങ്ങൾ പിന്നീട് േറ്റ് പ്രമദ്ശങ്ങളിലുള്ളവർക്് ജകേഥാറിയിരുന്നു.  മശഖരിച്ചു വച്ചിരുന്ന ഭക്ഷ്യധ്ഥാന്യങ്ങൾ പിന്നീട് േറ്റ് പ്രമദ്ശങ്ങളിലുള്ളവർക്് ജകേഥാറിയിരുന്നു.  

ജകേഥാറ്റം ദ്ക്ഷിമണന്ത്യയിൽ എന്ന പഥാഠഭഥാഗം വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്ുന്നു.ജകേഥാറ്റം ദ്ക്ഷിമണന്ത്യയിൽ എന്ന പഥാഠഭഥാഗം വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്ുന്നു.

ബിസിഇ േൂന്നഥാം നൂറ്റഥാണ്ിനും എസിഇ േൂന്നഥാം നൂറ്റഥാണ്ിനും ഇടയിലഥാണ് 

ദ്ക്ഷിമണന്ത്യയിൽ സംഘകഥാലം നിലനിന്നിരുന്നത്. പ്രഥാചീന തേിഴകരത് 

സഥാേൂഹ്ിക ൈീവിതം രൂപരപെടുത്ുന്നതിൽ തിണകൾക്് ഒരു പ്രധ്ഥാന 

പങ്ുണ്ഥായിരുന്നു. ഭൂപ്രകൃതിക്് അനുസരിച്ചഥാണ് തിണകൾ രൂപരപെട്ത്.  

ആന്ധഥാപ്രമദ്ശിരല രവങ്ട് േലനിരകളിൽ നിന്ന് തുടങ്ങി രതക്് കന്യഥാകുേഥാരി വരര 

മകരളവും കർണഥാടകയും ആന്ധഥാപ്രമദ്ശിരല രതക്ൻ ഭഥാഗങ്ങളും ഉൾരപെട്ിരുന്ന 

വിശഥാലേഥായ പ്രമദ്ശരത്യഥാണ് പ്രഥാചീന തേിഴകം എന്ന് വിമശഷിപെിച്ചിരുന്നത്. 

പ്രഥാചീന തേിഴകരത് ഭൂപ്രകൃതിയുരടയും രതഥാഴിലിരറെയും അടിസ്ഥാനത്ിൽ 

അഞ്ഥായി തിരിച്ചിരുന്നു. ഓമരഥാ തിണയിരലയും േനുഷ്യരുരട ൈീവിതരീതികൾ 

അവിടുരത് ഭൂപ്രകൃതിക്് അനുസരിച്ചഥാണ് ക്േരപെടുത്ിയിരുന്നത് .

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 32 വഥായിച്ച് നഗരങ്ങളുരട രൂപീകരണവുേഥായി ബന്രപെട് മ്ലഥാചഥാർട്് 

പൂർത്ിയഥാക്രട്.

സഥാധ്നങ്ങളുരട ജകേഥാറ്റം -കച്ചവടം - ചന്തകൾ -കച്ചവട മകന്ദങ്ങൾ- 

നഗരങ്ങൾ

രകഥാളഥാഷ് നിർമ്ഥാണം സഥാധ്നങ്ങളുരട ജകേഥാറ്റവും നഗരങ്ങളുരട വളർച്ചയും എന്ന 

വിഷയരത് ആസ്പദ്േഥാക്ി രകഥാളഥാഷ് നിർേിക്ുന്നു.  

ശദേങ്ങൾകെന്ും ശദേങ്ങൾകെന്ും ഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ നകമോറ്ംഭക്ഷ്യവസ്ുക്ളുഫ്െ നകമോറ്ം

_ _ പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 33രല ചിത്രങ്ങളിരല സുഗന്വ്യ ഞ്ജനങ്ങൾ തിരിച്ചറിയഥാനഥായി പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 33രല ചിത്രങ്ങളിരല സുഗന്വ്യ ഞ്ജനങ്ങൾ തിരിച്ചറിയഥാനഥായി 

തിണകൾ ഭൂപ്രലേശം ഉപജീവനമരാർഗം

കുറിഞ്ി കരാെും മലയും നിറഞ്ഞ 

പ്രലേശം

ലവട്യരാെൽ

വനവിഭവങ്ളുടെ ലശഖരണം

മുല്ലൈ പുൽലമെുകൾ കന്ുകരാലി വളർത്ൽ

പരാല്ല വരണ് പ്രലേശങ്ൾ കന്ുകരാലി കവർച്ച

മരുതം ചതുപ്ു പ്രലേശം/വയൽ 

പ്രലേശം

കൃഷ്ി

ടനയ്തൽ തീരപ്രലേശം മീൻ പിെിക്ൽ, ഉപ്് ഉണ്രാക്ൽ
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പ്രവർത്നം നൽകുന്നു. കുരുേുളക്, ഏലം, ഇഞ്ി, ഗ്ഥാ്പൂ, കറുവപെട്, ൈഥാതിക് പ്രവർത്നം നൽകുന്നു. കുരുേുളക്, ഏലം, ഇഞ്ി, ഗ്ഥാ്പൂ, കറുവപെട്, ൈഥാതിക് 

എന്നിവയഥാണ് ചിത്രത്ിലുളളത്. ഇത്രം സുഗന്വ്യഞ്ജനങ്ങൾ കുട്ികമളഥാട് എന്നിവയഥാണ് ചിത്രത്ിലുളളത്. ഇത്രം സുഗന്വ്യഞ്ജനങ്ങൾ കുട്ികമളഥാട് 

ക്ഥാസ്ിൽ രകഥാണ്ുവരഥാനഥായി ആവശ്യരപെടഥാം. ചഥാർട്ിൽ ഇവ ഒട്ിച്ച് ക്ഥാസിൽ ക്ഥാസ്ിൽ രകഥാണ്ുവരഥാനഥായി ആവശ്യരപെടഥാം. ചഥാർട്ിൽ ഇവ ഒട്ിച്ച് ക്ഥാസിൽ 

പ്രദ്ർശിപെിക്ഥാൻ അവസരം നൽകുന്നു. ഓമരഥാ സുഗന് വ്യഞ്ജനങ്ങളുരടയും പ്രദ്ർശിപെിക്ഥാൻ അവസരം നൽകുന്നു. ഓമരഥാ സുഗന് വ്യഞ്ജനങ്ങളുരടയും 

വിവരങ്ങൾ മശഖരിച്ച് കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.വിവരങ്ങൾ മശഖരിച്ച് കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.

കുരുമുളകറ്

സുഗന്വ്യഞ്ജഞ്ജനങ്ങളുരട രഥാൈഥാവ് എന്നറിയരപെടുന്നു.കുരുേുളകിരറെ ൈന്മദ്ശം 

ദ്ക്ഷിമണന്ത്യയിലഥാണ്. മപ്രഥാട്ീൻ, കഥാർമബഥാ ജഹ്മരേറ്റ്, രകഥാഴുപെ്, വിറ്റഥാേിനുകൾ, 

ധ്ഥാതുക്ൾ എന്നിവ ധ്ഥാരഥാളേഥായി കുരുേുളകിൽ അടങ്ങിയിട്ുണ്്. കുരുേുളകിന് 

എരിവ് നൽകുന്നത് ജപപെറിൻ എന്ന ഘടകേഥാണ്. ഭക്ഷണപദ്ഥാർഥങ്ങൾക്് 

രുചിയും േണവും നൽകഥാനും ഔഷധ്േഥായും കുരുേുളക് ഉപമയഥാഗിക്ുന്നു. 

അന്തർമദ്ശീയ വിപണിയിൽ ഒന്നഥാം സ്ഥാനേുളള സുഗന്വ്യഞ്ജഞ്ജനേഥാണ് 

കുരുേുളക്.

കറുവപ്പട്ടകറുവപ്പട്ട

മലഥാകത്ിരല ഏറ്റവും പഴക്മേറിയ കറുവപെട് േരങ്ങളുരട കൃഷിമത്ഥാട്ം മലഥാകത്ിരല ഏറ്റവും പഴക്മേറിയ കറുവപെട് േരങ്ങളുരട കൃഷിമത്ഥാട്ം 

മകരളത്ിലഥാണുള്ളത്. കണ്ൂർ ൈില്യിരല അഞ്രക്ണ്ിയിലഥാണ് ഈ പുരഥാതന മകരളത്ിലഥാണുള്ളത്. കണ്ൂർ ൈില്യിരല അഞ്രക്ണ്ിയിലഥാണ് ഈ പുരഥാതന 

കറുവമത്ഥാട്ം സ്ിതി രചയ്ുന്നത്.കറുവമത്ഥാട്ം സ്ിതി രചയ്ുന്നത്.

ഏല്ം

സുഗന്വ്യഞ്ജനങ്ങളുരട റഥാണി എന്നഥാണ് ഏലരത് അറിയരപെടുന്നത്. ഞ്ജനങ്ങളുരട റഥാണി എന്നഥാണ് ഏലരത് അറിയരപെടുന്നത്. 

മകരളത്ിലും ആസഥാേിലും ധ്ഥാരഥാളേഥായി കൃഷി രചയ്ുവരുന്നു. ഇമന്തഥാമനഷ്യ, മകരളത്ിലും ആസഥാേിലും ധ്ഥാരഥാളേഥായി കൃഷി രചയ്ുവരുന്നു. ഇമന്തഥാമനഷ്യ, 

ഇന്ത്യൻ ഉപഭൂഖണ്ം എന്നിവിടങ്ങളിലഥാണ് ഏലത്ിരറെ ൈന്മദ്ശം.ഇന്ത്യൻ ഉപഭൂഖണ്ം എന്നിവിടങ്ങളിലഥാണ് ഏലത്ിരറെ ൈന്മദ്ശം.

ജോതിയ്ക്കജോതിയ്ക്ക

ഔഷധ്ഗുണം നിറഞ്ഞ ഒരു സുഗന്വ്യഞ്ജനേഥാണ് ൈഥാതിക്. കർണഥാടകയിലും 

മകരളത്ിരല പശ്ിേഘട്മത്ഥാട് മചർന്ന പ്രമദ്ശങ്ങളിലും ൈഥാതിേരം 

സമൃദ്േഥായി വളരുന്നു. േധ്്യകഥാലഘട്ത്ിൽ അറബികൾ ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് 

വൻമതഥാതിൽ ൈഥാതിക് വഥാങ്ങിരക്ഥാണ്ുമപഥായിരുന്നതഥായി ചരിത്രമരഖകൾ ഉണ്് 

. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾക്് സ്വഥാദ്് ലഭിക്ുന്നതും.  സുഗന്ദ്രവ്യങ്ങൾ, ഔഷധ്ങ്ങൾ 

എന്നിവയുരട നിർമ്ഥാണത്ിനും  ൈഥാതിയ്ക്ക ഉപമയഥാഗിച്ച് വരുന്നു.

ഗ്ഥാ്പൂ

അന്തർമദ്ശീയ വിപണിയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ പ്രഥാധ്ഥാന്യേുളള രണ്ഥാേരത് 

സുഗന്വ്യഞ്ജഞ്ജനേഥാണ് ഗ്ഥാ്പൂ. േസഥാലകളിൽ ധ്ഥാരഥാളേഥായി ഉപമയഥാഗിക്ുന്നു.  

മകരളത്ിലും തേിഴ്നഥാട്ിലുേഥാണ് പ്രധ്ഥാനേഥായും ഗ്ഥാ്പൂ കൃഷി രചയ്ുന്നത്. 

ജചനഥാക്ഥാരഥാണ് ആദ്്യേഥായി ഗ്ഥാ്പൂ സുഗന് വ്യഞ്ജനേഥായി ഉപമഗഥാഗിച്ചു 

തുടങ്ങിയത്. ഗ്ഥാ്പൂവിരറെ പൂരേഥാട്ുകൾ ഉണക്ിരയടുത്ഥാണ് 

സുഗന്വ്യഞ്ജനേഥായി ഉപമയഥാഗിക്ുന്നത്. മപ്രഥാട്ീൻ, ഇരു്പ്, രകഥാഴുപെ്, അന്നൈം, 

കഥാത്്യം, മൈഥാസ്ഫറസ് എന്നിവ ഗ്ഥാ്പൂവിൽ അടങ്ങിയിട്ുണ്്.
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ഇഞ്ി

ഇഞ്ി ഔഷധ്േഥായും സുഗന് വ്യഞ്ജനേഥായും ഉപമയഥാഗിക്ുന്നു. ഇഞ്ിയുരട 

ൈന്മദ്ശം ഇന്ത്യമയഥാ േമലഷ്യമയഥാ ആരണന്ന് കരുതരപെടുന്നു. ഏഷ്യയിലഥാണ് 

പ്രധ്ഥാനേഥായും ഇഞ്ി കൃഷി രചയ്ുന്നത്. ഇന്ത്യയിൽ ഉൽപെഥാദ്ിപെിക്ുന്ന ഇഞ്ിയുരട 

പകുതിയിമലരറയും കൃഷി രചയ്ുന്നത് മകരളത്ിലഥാണ്.

കച്ചവടത്ിരറെ വ്യഥാപനമത്ഥാരട വിവിധ്തരത്ിലുളള ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ  

മലഥാകത്ിരറെ പലഭഥാഗങ്ങളിമലക്ും എത്ിമച്ചർന്നു. ഇങ്ങരന യൂമറഥാപ്യരുരട 

വരമവഥാരട പുതിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ ഇന്ത്യയിമലയ്ക്ക് എത്ിമച്ചർന്നു.

കേുവണ്ികേുവണ്ി

ഉഷ്ണമേഖലഥാ പ്രമദ്ശങ്ങളിൽ ധ്ഥാരഥാളേഥായി കഥാണരപെടുന്നതഥാണ് കശുവണ്ി. 

ബ്രസീലഥാണ് ഇതിരറെ ൈന്മദ്ശം. മപഥാർച്ചുഗീസുകഥാരഥാണ് ഇന്ത്യയിൽ കശുവണ്ി 

പ്രചരിപെിച്ചത്. മകരളത്ിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ കശുേഥാവ് കൃഷി രചയ്ുന്നത് 

കണ്ൂരിലഥാണ്. എന്നഥാൽ കശുവണ്ിയിൽ അധ്ിഷ്ിതേഥായ വ്യവസഥായങ്ങൾ 

കൂടുതലുളളത് രകഥാല്ം ൈില്യിലഥാണ്. മപഥാഷകസമൃദ്വും രുചികരവുേഥാണ് 

കശുവണ്ിപെരിപെ്. കഥാൽസ്യം, ഇരു്പ്, േഗ്ീഷ്യം നഥാരുകൾ തുടങ്ങിയവ 

കശുവണ്ിപെരിപെിൽ ധ്ഥാരഥാളേഥായി അടങ്ങിയിട്ുണ്്.

ഉരുളക്ിഴങ്ങ്

നേുക്് ഏരറ പരിചയേുളളതും ഭക്ഷ്യമയഥാഗ്യവുേഥായ കിഴങ്ങുവിളയഥാണ് 

ഉരുളക്ിഴങ്ങ്. അമേരിക്, രേക്സിമക്ഥാ, ചിലി തുടങ്ങിയ രഥാൈ്യങ്ങളിരല 

േലമ്പ്രമദ്ശങ്ങളിലഥാണ് ഉരുളക്ിഴങ്ങ് രചടികരള ആദ്്യേഥായി കരണ്ത്ിയത്. 

ഉരുളക്ിഴങ്ങിരറെ ൈന്മദ്ശം രപറു ആണ്. മപ്രഥാട്ീൻ, അന്നൈം എന്നിവ 

ധ്ഥാരഥാളേടങ്ങിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുവഥാണ് ഉരുളക്ിഴങ്ങ്.

മരച്ചീൈി

രതമക് അമേരിക്, ആഫ്ിക്, ഇമന്തഥാമനഷ്യ , ഇന്ത്യ തുടങ്ങിയ മലഥാകത്ിരറെ 

േിക് രഥാൈ്യങ്ങളിലും കൃഷി രചയ്രപെടുന്ന ഒരു ഹ്രസ്വകഥാല വിളയഥാണ് േരച്ചീനി 

എന്ന് അറിയരപെടുന്ന കപെ. േരച്ചീനി മകരളത്ിമലക്് രകഥാണ്ുവന്ന് പ്രചരിപെിച്ചത് 

തിരുവിതഥാംകൂർ ഭരിച്ചിരുന്ന വിശഥാഖം തിരുനഥാൾ േഹ്ഥാരഥാൈഥാവഥായിരുന്നു. 

രണ്ഥാമലഥാകയുദ്കഥാലത്് ഉണ്ഥായ ഭക്ഷ്യ ക്ഷഥാേത്ിൽ നിന്നും മകരളരത് 

രക്ഷിച്ചത് േരച്ചീനിയഥായിരുന്നു. തിരുവനന്തപുരരത് കിഴങ്ങ് ഗമവഷണ 

മകന്ദം ആദ്്യേഥായി കണ്ുപിടിച്ച അത്യുൽപഥാദ്നമശഷിയുള്ള േരച്ചീനിയ്ക്ക് ശ്രീ 

വിശഥാഖം എന്ന മപര് നൽകിയത് ശ്രീ വിശഥാഖം തിരുന്നഥാളിരറെ സ്േരണ 

നിലനിർത്ഥാനഥായിരുന്നു.

പപെഥായ

ഇന്ന് േിക് ഉഷ്ണമേഖലഥാ രഥാൈ്യങ്ങളിലും പപെഥായ കൃഷി രചയ്ുവരുന്നു. 

അമേരിക്യഥാണ് പപെഥായയുരട ൈന്മദ്ശം. മപഥാഷക േൂല്യങ്ങളുരട കഥാര്യത്ിൽ 

വളരര േുൻപന്തിയിൽ നിൽക്ുന്ന ഒരു പഴേഥാണ് പപെഥായ. ഇരു്പ്, കഥാൽസ്യം, 

വിറ്റഥാേിൻ എ, ബി, സി തുടങ്ങിയവ പപെഥായയിൽ ധ്ഥാരഥാളേഥായി അടങ്ങിയിരിക്ുന്നു.
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ജകതച്ചക്

 ഹ്രിത കിരീടം വച്ച് രഥാൈകീയ പ്രൗഢിമയഥാരട നിൽക്ുന്ന ൈലേഥാണ് ജകതച്ചക്. 

സ്വർഗ്ീയ ൈലം എന്ന് വിമശഷിപെിക്ുന്നു. ബ്രസീൽ ആണ് ജകതച്ചക്യുരട 

ൈന്മദ്ശം. ഇന്ത്യയിൽ ജകതച്ചക് പ്രചരിപെിച്ചത് മപഥാർച്ചുഗീസുകഥാരഥാണ്. 

ൈിലിപെിൻസിൽ ഇതിരറെ ഇലകൾ ഉപമയഥാഗിച്ച് വസ്തങ്ങൾ  നിർമ്ിച്ചുവരുന്നു. 

ദ്ഹ്നത്ിന്  വളരര അനുമയഥാൈ്യേഥായ ൈലേഥാണ് ജകതച്ചക്.

_ വഥായനഥാസഥാേഗ്ിയിൽ നിന്നുള്ള വിവരങ്ങൾ ഉൾരപെടുത്ി തിരിച്ചറിയൽ കഥാർഡ് 

തയ്ഥാറഥാക്ഥാം.

•	 േറ്റു രഥാൈ്യങ്ങളിൽ നിന്നും നമ്ുരട രഥാൈ്യത്് പ്രചഥാരത്ിൽ വന്ന 

ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങളുരട പട്ിക തയ്ഥാറഥാക്രട്.

ഭക്ഷണവും അസമത്വവും

സമഹ്ഥാദ്രൻ അയ്പെരറെ മനതൃത്വത്ിൽ പലതവണ േിശ്രമഭഥാൈനം 

നടത്ിയിരുന്നതഥായി സൂചനകൾ ഉണ്്. തിരുവനന്തപുരത്്  മൈഥാലി 

രചയ്ുന്ന കഥാലത്് അന്നരത് പ്രധ്ഥാന സേുദ്ഥായ പരിഷ്കർത്ഥാക്മളഥാരടഥാപെം 

രനയ്ഥാറ്റിൻകരയിൽ വച്ച് നടത്ിയ േിശ്രമഭഥാൈനത്ിൽ അയ്പെനും പരങ്ടുത്ു 

എല്ഥാവരും ഒത്ുമചർന്ന് കുേഥാരനഥാശഥാരറെ വീട്ിൽ വച്ച് തരന്ന േിശ്രമഭഥാൈനം 

നടത്ി. മലഥാ മകഥാളൈിൽ എൈ് എ ക്ഥാസ്ിൽ പഠിക്ുമ്പഥാൾ മകഥാമളൈിരല 

വിദ്്യഥാർഥികൾക്ും അധ്്യഥാപക-അധ്്യഥാപമകതര ൈീവനക്ഥാർക്ും ഭക്ഷണം 

നൽകുന്ന പതിവുണ്ഥായിരുന്നു. സവർണർക്ും അവർണർക്ും മവരറ ഹ്ഥാളിൽ 

ആയിരുന്നു ഭക്ഷണം നൽകിയത്. ഈ പ്രവൃത്ി അയ്പെരന പ്രമകഥാപിതനഥാക്ി. 

കുട്ികളിൽ കുറച്ചുമപർ അയ്പെരറെ അഭിപ്രഥായമത്ഥാട് മയഥാൈിച്ചു. ഒടുവിൽ 

മകഥാമളൈ് അധ്ികഥാരികൾ തഥാല്ര്യേുള്ളവർക്് ഒരുേിച്ചിരുന്ന് ഭക്ഷണം കഴിക്ഥാം 

എന്നുള്ള വ്യവസ്യിൽ ഒത്ുതീർപെിന് തയ്ഥാറഥായി. തുടർന്ന് ഭൂരിപക്ഷം 

വിദ്്യഥാർഥികളും ഒന്നിച്ചിരുന്ന് ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. ഈ സംഭവത്ിനുമശഷം 

അയ്പെൻ മകരളം േുഴുവൻ അറിയരപെടുന്ന വ്യക്ിത്വേഥായി വളർന്നു.

_ വഥായനഥാ സഥാേഗ്ി ഗ്ൂപെുകളിൽ നൽകുന്നു.

_ ഈ വിവരണത്ിൽ നിന്നും സേൂഹ്ത്ിൽ നിലനിന്നിരുന്ന ഏരതങ്ിലും 

അസേത്വരത്ക്ുറിച്ച് നിങ്ങൾക്് േനസ്ിലഥാക്ഥാൻ കഴിയുന്നുമണ്ഥാ? എന്ന് 

മചഥാദ്ിച്ചുരകഥാണ്് ഭക്ഷണവും അസേത്വവും എന്ന പഥാഠഭഥാഗമത്യ്ക്ക് പ്രമവശിക്ഥാം.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 35 രല 'ഭക്ഷണവും അസേത്വവും' എന്ന പഥാഠഭഥാഗം വഥായിച്ച് ' 

ഭക്ഷണത്ിരല അസേത്വങ്ങൾ' എന്ന വിഷയരത്ക്ുറിച്ച് കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്രട്.

•	 ഭക്ഷണവുേഥായി ബന്രപെട് അസേത്വം

•	 സഥാേൂഹ്ിക അസേത്വം

•	 േിശ്രമഭഥാൈനം

•	 സഥാ്പത്ിക വിമവചനം
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•	 നിയേം േൂലം നിമരഥാധ്ിച്ചിട്ുണ്്.

എന്നീ ആശയങ്ങൾ കുറിപെിൽ ഉൾരപെടുത്ിയിട്ുരണ്ന്ന് ടീച്ചർ ഉറപെു വരുമത്ണ്തഥാണ്.

“വയർ കഥാളഥാൻ തുടങ്ങുമ്പഥാൾ ൈന്ിേഥാരുരട വീടുകളിമലക്് മപഥാകും. അവിരട 

കഞ്ഞി പഥാത്രത്ിൽ തരില്. േുറ്റത്് മപഥാലുേല് രതഥാടിയിൽ േണ്് കുഴിച്ച് 

ഇലയിട്് ഒഴിച്ച് തരും. 14 വയസ്ുള്ളമപെഥാഴഥാണ് വീടിനടുത്ുള്ള ൈന്ിയുരട 

വീട്ിൽ കഞ്ഞിക്് രചന്നത്. േണ്ിൽ കുഴിച്ച് കഞ്ഞി ഒഴിച്ച് തന്നു. അവിരട 

ഭയങ്രനഥായ ഒരു പട്ിയുണ്ഥായിരുന്നു. എമന്നഥാരടഥാപെം അവമനഥാടും രചന്ന് 

കഴിക്ഥാൻ വീട്ുകഥാർ പറഞ്ഞു. കുഴിയുരട അടുമത്ക്് കുരരച്ചത്ിയ പട്ി 

കഞ്ഞി കുടിക്ഥാനുള്ള ആർത്ിയിൽ എരന്ന കടിച്ചു േഥാറ്റി”.

എതിര് : രചമറഥാണയുരടയും അയ്പെരറെയും േകരറെ ൈീവിത സേരം  

             - എം കുഞ്ഞരാമൻ

ഭക്ഷണ സംസ്ഥാരത്ിൽ പഴയകഥാലത്് മകരളത്ിൽ പലതരത്ിലുള്ള അസേത്വങ്ങളും 

വിമവചനങ്ങളും നിലനിന്നിരുന്നുരവന്ന് ഈ വിവരണം സൂചിപെിക്ുന്നു.

ശ്രോഡീകരണംശ്രോഡീകരണം

സമഹ്ഥാദ്രൻ അയ്പെരന കൂടഥാരത േറ്റ് പല സഥാേൂഹ്ിക പരിഷ്കർത്ഥാക്ളും ഭക്ഷണവുേഥായി 

ബന്രപെട്് നിലനിന്നിരുന്ന പലതരത്ിലുള്ള അസേത്വങ്ങളും വിമവചനങ്ങളും ഇല്ഥാതഥാക്ഥാൻ 

ശ്രേിച്ചിട്ുണ്്. ജവകുണ്ഠസ്വഥാേികളുരട മനതൃത്വത്ിൽ നടത്ിയ സേപന്തിമഭഥാൈനം ഇതിന് 

ഒരു ഉദ്ഥാഹ്രണേഥാണ്. 

പട്ടിണിയുഫ്െ ശൈർക്ോഴറ്ചകൾപട്ടിണിയുഫ്െ ശൈർക്ോഴറ്ചകൾ

1993 േഥാർച്ച് 26 ന് ന്യുമയഥാർക്് ജടംസ് പ്രസിദ്ീകരിച്ച രകവിൻ കഥാർട്റുരട പട്ിണിരയ 

സൂചിപെിക്ുന്ന ചിത്രം മലഥാകത്് ഏരറ ചർച്ചയ്ക്ക് വിമധ്യേഥായ ഒന്നഥാണ്.ആഫ്ിക്ൻ 

രഥാൈ്യേഥായ സുഡഥാരറെ രതക്ൻ പ്രമദ്ശത്് പട്ിണി േൂലം വിശന്നുവീണ ഒരു കുട്ിയും 

കുട്ിരയ ഭക്ഷണേഥാക്ഥാൻ കഥാത്ുനിൽക്ുന്ന കഴുകനും ആണ് ചിത്രത്ിൽ ഉള്ളത്. രകവിൻ 

കഥാർട്ർ എന്ന വിഖ്യഥാത മൈഥാമട്ഥാഗ്ഥാൈറഥാണ് ഇത് പകർത്ിയത്. ഈ ചിത്രം മലഥാകം 

മനരിട്ുരകഥാണ്ിരിക്ുന്ന സഥാേൂഹ്്യ പ്രശ്നങ്ങളിൽ ഒന്നഥായ ദ്ഥാരിദ്ര്യരത്യഥാണ് സൂചിപെിക്ുന്നത്.

ആഭ്യന്തരയുദ്ം േൂലം ൈനം നരകയഥാതന അനുഭവിച്ചിരുന്ന സുഡഥാനിമലക്് ഭക്ഷണം 

എത്ിക്ഥാനുള്ളതഥായിരുന്നു ഓപെമറഷൻ ജലൈ് ജലൻ സുഡഥാൻ എന്ന യുഎൻ പദ്തി 

.സുഡഥാനിരല അവസ് മലഥാകത്ിനു േുന്നിൽ എത്ിക്ുന്നതിന് മൈഥാമട്ഥാ മൈണലിസ്റുകരളയും 

ക്ഷണിച്ചിരുന്നു.

സുഡഥാനിരല അവസ് മലഥാകത്ിനു േുന്നിൽ എത്ിക്ുന്നതിന് യു എൻ സംഘത്ിരനഥാപെം 

ദ്ക്ഷിണ സുഡഥാനിമലക്് രകവിൻ കഥാർട്റും മചർന്നു. രകഥാടും പട്ിണിയുരടയും 

േരണത്ിരറെയും ഭീകരത തളംരകട്ി നിൽക്ുന്ന ദ്ക്ഷിണ സുഡഥാനിമലക്് ഭക്ഷണം 

എത്ിക്ഥാൻ സംഘത്ിന് അനുവഥാദ്ം ലഭിച്ചു. ഭക്ഷണം വിതരണം രചയ്ഥാനുള്ള 30 േിനിറ്റ് 
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സേയം േഥാത്രമേ രചലവഴിക്ഥാൻ ലഭിക്ുകയുള്ളൂരവന്ന് േുന്നറിയിപെ് നൽകിയിരുന്നു. രകവിൻ 

ഭക്ഷണവിതരണ ക്യഥാംപിമലക്് ഓടിരയത്ിയ പട്ിണിമക്ഥാലങ്ങളഥായ സുഡഥാനികളുരട 

ചിത്രങ്ങരളടുത്ു.

പട്ിണിയുരടയും േരണത്ിരറെയും ദ്യനീയേഥായ അവസ് കണ്് േനംേടുത് രകവിൻ ഏതഥാനും 

ക്ിക്ുകൾക്ുമശഷം ക്യഥാംപിമലക്ു േടങ്ങഥാരനഥാരുങ്ങമവ ഒരു കരച്ചിൽ മകട്ു. ആ ഭഥാഗമത്ക്ു 

രചന്ന...രകവിൻ കണ്ത് രകഥാടുംരവയിലത്ു തല കു്പിട്ു കൂനിക്ൂടി നിലത്ിരിക്ുന്ന 

ഒരു കുട്ിരയയഥാണ്....ശരീരത്ിരല എല്ുകൾ പുറമത്ക്് ഉന്തിനിന്നിരുന്നു. എഴുമന്നറ്റു 

നിൽക്ഥാൻമപഥാലും ത്രഥാണിയില്ഥാത് കുട്ി ...ഭക്ഷണവിതരണ മകന്ദത്ിമലക്ു നിരങ്ങി 

നീങ്ങുകയഥായിരുന്നു. രകവിൻ കുട്ിയുരട അടുമത്ക്ു നീങ്ങിയതും...ഏരറയകരലയല്ഥാരത 

ഒരു ശവംതീനി കഴുകൻ പറന്നിറങ്ങി....രകവിനിരല രൈഥാമട്ഥാഗ്ൈർ ഉണർന്നു. േരണവും 

ൈീവിതവും ഒറ്റ രഫ്യിേിൽ. ൈീവൻ നിലനിർത്ഥാൻ രപഥാരുതുന്ന കുഞ്ഞ്....

ഈ സംഭവകുറിപെ് അവതരിപെിച്ചുരകഥാണ്് പട്ിണിയുരട മനർ കഥാഴ്ചകൾ എന്ന പഥാഠഭഥാഗമത്ക്് 

പ്രമവശിക്ഥാം. 

മപൈ് 36 ൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന വഥാർത്ഥാ തലരക്ട്ുകൾ വിശകലനം രചയ്് പട്ിണിക്ുളള 

കഥാരണങ്ങൾ പട്ികരപെടുത്രട്.  

•	 കഥാലഥാവസ്ഥാ വ്യതിയഥാനം  

•	 യുദ്ം  

•	 പ്രകൃതി ദ്ുരന്തങ്ങൾ  

•	 ഭക്ഷ്യപ്രതിസന്ി  

പട്ിണിക്ുളള കൂടുതൽ കഥാരണങ്ങൾ പഥാഠഭഥാഗത്് നിന്ന് കരണ്ത്ഥാൻ നിർമദ്ശിക്ഥാം.

ഭക്ഷണവുേഥായി ബന്രപെട് രതഥാഴിൽ മേഖലകൾ, രതഥാഴിൽ സഥാധ്്യതകൾ എന്നിവരയക്ുറിച്ച് 

വിവരങ്ങൾ മശഖരിക്ഥാൻ കുട്ികമളഥാട് ആവശ്യരപെടഥാം. ആവശ്യേഥായ നിർമദേശങ്ങൾ ടീച്ചർ 

നൽമകണ്തഥാണ്.

1943 രല ബംഗഥാൾ ക്ഷഥാേത്ിരൻറ കഥാരണങ്ങൾ

•	 ബംഗഥാൾ ഉൾക്ടലിലുണ്ഥായ മവലിമയറ്റ തിരേഥാലകൾ 
കൃഷിനഥാശത്ിന് കഥാരണേഥായത്.

•	 ഭക്ഷ്യധ്ഥാന്യവിതരണത്ിരല  അസന്തുലിതഥാവസ്

•	 ബ്രിട്ീഷ് സർക്ഥാരിരൻറ ബംഗഥാളിരല ൈനങ്ങമളഥാടുള്ള േമനഥാഭഥാവം

•	 കഥാർഷിക മേഖലയിരല സ്തംഭനം 

•	 അരിയുരട വിലയിലുണ്ഥായ വർദ്നവ്

•	 ഉപെുരവള്ളം കൃഷിയിടങ്ങളിൽ കയറി രവള്ളരപെഥാക്േുണ്ഥായത്

•	 ചുഴലി രകഥാടുങ്ഥാറ്റ്



25

20132013 രല മദ്ശീയ ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷഥാ നിയേം

20132013 ൽ ഇന്ത്യൻ പഥാർലരേൻറ് പഥാസഥാക്ിയ ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷഥാ നിയേം.

ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ സർക്ഥാരിരറെ കടേയഥാണ്. മപഥാഷകേൂല്യേുള്ളതും ഗുണമേന്യുള്ളതുേഥായ 

ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ൾ േിതേഥായ വിലയ്ക്ക് എല്ഥാവർക്ും ലഭ്യേഥാക്ുക എന്നതഥാണ് ഇതിരൻറ പ്രധ്ഥാന 

ലക്ഷ്യം. ഭക്ഷ്യവസ്തുക്ളുരട ലഭ്യത ഒമരഥാ പൗരരുരടയും നിയേപരേഥായ അവകഥാശേഥാണ്.

ഇന്ത്യഥാ ഗവൺരേറെിരൻറ ഭക്ഷ്യസുരക്ഷഥാ നിയേപ്രകഥാരം ഉച്ചഭക്ഷണ പദ്തി, രപഥാതുവിതരണ 

സംവിധ്ഥാനം, സംമയഥാൈിത ശിശു വികസന മസവന പരിപഥാടി (ICDS) എന്നിവ നടപെിലഥാക്ി 

വരുന്നു.  

പ്ലക്ോർഡറ് ൈിർമോണംപ്ലക്ോർഡറ് ൈിർമോണം

ഭക്ഷ്യദ്ിന റഥാലി സംഘടിപെിക്ുന്നതിനഥാവശ്യേഥായ ലേക്ഥാർഡുകൾ നിർമ്ിക്ുന്നു.

പട്ിണിയില്ഥാത് മലഥാകം സൃഷിടിക്ുന്നതിന് നേുക്് ഓമരഥാരുത്ർക്ും എരന്തല്ഥാം 

രചയ്ഥാൻ കഴിയും? സ്വതന്ത്ര ചർച്ച.

ഭക്ഷണവും ആശരോഗ്യവും

അനഥാമരഥാഗ്യകരേഥായ ഭക്ഷണശീലവും ൈീവിതജശലീ മരഥാഗങ്ങളും എന്ന വിഷയരത്ക്ുറിച്ച് 

കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ുന്നതിനഥായി ഒരു ആമരഥാഗ്യപ്രവർത്കനുേഥായി അഭിേുഖം നടത്ുക.

റൈറൻസ്റൈറൻസ്

Pre- history - Irfan HabibPre- history - Irfan Habib

Man makes himself - Gordon ChildeMan makes himself - Gordon Childe

History of the world - Roshan DalalHistory of the world - Roshan Dalal

A History of Ancient and early medieval India - Upinder SinghA History of Ancient and early medieval India - Upinder Singh

സമഹ്ഥാദ്രൻ അയ്പെൻ - മഡഥാ. ഒ.രക. സമന്തഥാഷ്, ചിന്തഥാ പബ്ിമക്ഷൻ

നമ്ുരട സസ്യങ്ങൾ - പൂർണ പബ്ിമക്ഷൻസ്

മകരള സംസ്ഥാരം - രപ്രഥാ. എസ്. അച്യൂതവഥാര്യർ, മകരളഭഥാഷഥാ ഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്്

മകരള ഭക്ഷണ ചരിത്രം - സുേ ശിവദ്ഥാസ്, മഡഥാ. ദ്ീപ ൈി, ഡി.സി. ബുക്സ്

നമവഥാത്ഥാനം - പുതിയ വർത്േഥാനം - എൻ. രതീന്ദൻ, സ്വമദ്ശഥാഭിേഥാനി പബ്ിമക്ഷൻ

ൈലവൃക്ഷങ്ങൾ -പൂർണ പബ്ിമക്ഷൻസ്

www.britanica.comwww.britanica.com
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ന്പർ സൂചകങ്ങൾ അരത അല്

1 േനുഷ്യരുരട നിലനിൽപെിന് അത്യഥാവശ്യേഥായ ഘടകങ്ങളിരലഥാന്നഥാണ് 

ഭക്ഷണം എന്ന് കുട്ികൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്.

2 ആദ്ിേ േനുഷ്യർ ഭമക്ഷ്യഥാൽപഥാദ്നത്ിമലരക്ത്ിയ സഥാഹ്ചര്യം 

വിശകലനം രചയ്ഥാൻ കുട്ികൾക്് കഴിഞ്ഞിട്ുണ്്

3
ഓമരഥാ കഥാലഘട്ത്ിരലയും ഭക്ഷണത്ിരല ജവവിധ്്യങ്ങൾ 

തഥാരതേ്യം രചയ്് നിഗേനങ്ങൾ രൂപീകരിക്ഥാൻ കുട്ികൾക്് 

അവസരം നൽകിയിട്ുണ്്.

4 ഭക്ഷണ ജകേഥാറ്റം നഗരരൂപീകരണത്ിമലക്് നയിച്ചത് 

എങ്ങരനരയന്ന് കുട്ികൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്

5 ഭക്ഷണവും ആമരഥാഗ്യവും പരസ്പരം ബന്രപെട്ിരിക്ുന്നുരവന്ന് 

കുട്ികൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്.

െീച്ചറിഫ്റെ സ്വയംവില്യിരുത്തൽ
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ആമുഖം

സേൂഹ്ത്ിൽ നിലനിൽ ക്ുന്ന വിവിധ്തരം രതഥാഴിലുകൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിനും 

പ്രമത്യകതകൾ അനുസരിച്ച് വിവിധ് രതഥാഴിലുകരള തരം തിരിച്ച് വിശകലനം 

രചയ്ുന്നതിനുേഥാണ് ‘രതഥാഴിൽജവവിധ്്യങ്ങൾ’ എന്ന പഥാഠം ഊന്നൽനൽകുന്നത്. 

പ്രതിൈലം, വരുേഥാനം, വരുേഥാനമ്രഥാതസ്ുകൾ ,  വ്യക്ിവരുേഥാനം, 

കുടുംബവരുേഥാനം, കഥാർ ഷികരതഥാഴിലുകളും കഥാർ ഷിമകതരരതഥാഴിലുകളും, 

സ്വയംരതഥാഴിൽ എന്നിവയഥാണ് ഈ പഥാഠത്ിരല പ്രധ്ഥാന ആശയങ്ങൾ. രതഥാഴിൽ , 

കൃഷി എന്നീ തീേുകളഥാണ് ഈ പഥാഠത്ിൽ പ്രധ്ഥാനേഥായും ചർ ച്ച രചയ്ുന്നത്. 

സഥാ്പത്ികശഥാസ്തമത്ഥാരടഥാപെം വിഷയഥാന്തരസേീപനത്ിൽ സേൂഹ്ശഥാസ്തവും 

ഭഥാഷയും കടന്നുവരുന്നു. ഈ പഥാഠത്ിലൂരട പഠിതഥാവ് സേൂഹ്ത്ിൽ 

നിലനിൽ ക്ുന്ന രതഥാഴിൽ ജവവിധ്്യങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുളള മശഷി 

ജകവരിക്ുകയും സ്വയം രതഥാഴിൽ അനുകൂല േമനഥാഭഥാവം വളർ ത്ുകയും 

രചയ്ുന്നു. രതഥാഴിലുകമളഥാടും രതഥാഴിലഥാളികമളഥാടും ബഹ്ുേഥാനേുള്ള 

ഒരു വ്യക്ിയഥാകുന്നമതഥാരടഥാപെം ഏതു മേഖലയിലുള്ള രതഥാഴിലിനും 

അതിമറെതഥായ േൂല്യേുണ്് എന്ന ധ്ഥാരണയും പഠിതഥാവിൽ ഉണ്ഥാകണം. വിവിധ് 

വരുേഥാനമ്രഥാതസ്ുകൾ േനസ്ിലഥാക്ഥാൻ ഉതകുന്ന സംഘചർ ച്ച, വിവിധ് 

തരം രതഥാഴിലുകരളക്ുറിച്ചുള്ള വിവരമശഖരണം, രതഥാഴിലുകരള പ്രമത്യകത 

അനുസരിച്ച് തരംതിരിക്ുന്ന സംഘപ്രവർ ത്നം തുടങ്ങിയവ പഥാഠത്ിരറെ 

പ്രധ്ഥാനപ്രവർ ത്നങ്ങളഥാണ്.

ടതരാഴിൽ ല്വവിധ്യങ്ൾ
3
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ശേഷികൾ/നൈപുണികൾശേഷികൾ/നൈപുണികൾ

_ രതഥാഴിലുകരള അവയുരട പ്രമത്യകത അനുസരിച്ച് തരംതിരിച്ച് പട്ികരപെടുത്ഥാ 

നുള്ള മശഷി മനടുന്നു

_ സ്വയംരതഥാഴിൽ മനടുന്നതിനുളള മശഷി ജകവരിക്ുന്നു.

മൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾമൂല്്യങ്ങൾ/മശൈോഭോവങ്ങൾ

_ വിവിധ് രതഥാഴിലുകമളഥാടും രതഥാഴിലഥാളികമളഥാടും ഉള്ള ബഹ്ുേഥാനം

_ എല്ഥാ മേഖലകളിരലയും രതഥാഴിലുകൾ വില കൽപെിക്രപെമടണ്തഥാരണന്ന േൂല്യം

_ സ്വയംരതഥാഴിൽ അനുകൂല േമനഥാഭഥാവം

പഠൈല്ക്ഷ്യങ്ങൾപഠൈല്ക്ഷ്യങ്ങൾ

_ സേൂഹ്ത്ിൽ നിലനിൽക്ുന്ന വിവിധ്തരം രതഥാഴിലുകൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

_ വിവിധ് രതഥാഴിലുകരള തരംതിരിച്ച് വിശകലനം രചയ്ുന്നതിന്

_ ഓമരഥാ രതഥാഴിലിരറെയും പ്രഥാധ്ഥാന്യം തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

_ എല്ഥാ രതഥാഴിലിനും അതിമറെതഥായ േൂല്യേുണ്് എന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നതിന്

_ സ്വയംരതഥാഴിലുകളുരട പ്രഥാധ്ഥാന്യം തിരിച്ചറിയുന്നതിന്.
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യൂണിറ്ിശല്ക്റ്യൂണിറ്ിശല്ക്റ്

നിങ്ങൾ വീട്ുമൈഥാലികളിൽ േഥാതഥാപിതഥാക്രള സഹ്ഥായിക്ഥാറുമണ്ഥാ? എരന്തല്ഥാം മൈഥാലികളഥാണ് 

നിങ്ങൾ വീട്ിൽ രചയ്ഥാറുള്ളത്? ഇത്രം മൈഥാലികൾ രചയ്ുമ്പഥാൾ എരന്തങ്ിലും 

സമ്ഥാനങ്ങൾ നിങ്ങൾക്് ലഭിക്ഥാറുമണ്ഥാ? തുടങ്ങിയ മചഥാദ്്യങ്ങളിലൂരട പഥാഠഭഥാഗമത്ക്് 

പ്രമവശിക്ഥാവുന്നതഥാണ്.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 40ൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന ചിത്രം നിരീക്ഷിക്ഥാനുളള അവസരം. കുട്ികൾ 

ഏർരപെട്ിരിക്ുന്ന പ്രവർത്നങ്ങൾ ഏരതഥാരക്രയന്ന് കരണ്ത്ി അവതരിപെിക്ുന്നു. 

കുട്ികൾ രചയ്ുന്ന പ്രവർത്നങ്ങൾക്് സമ്ഥാനം ലഭിക്ുന്നു. വീട്ിരല േുതിർന്നവർ 

രചയ്ുന്ന മൈഥാലിക്് പ്രതിൈലം ലഭിക്ുന്നു എന്ന് ചർച്ച രചയ്ുരകഥാണ്് വരുേഥാനം എന്ന 

ഭഥാഗമത്യ്ക്ക് പ്രമവശിക്ഥാം.

വരുമോൈംവരുമോൈം

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 41 രല ചിത്രങ്ങൾ ഓമരഥാന്നും നിരീക്ഷിക്ഥാൻ കുട്ികമളഥാട് ആവശ്യരപെടുന്നു. 

ഓമരഥാരുത്രും ഏരതഥാരക് പ്രവർത്നങ്ങളിലഥാണ് ഏർരപെട്ിരിക്ുന്നത്? 

പട്ികപൂർത്ിയഥാക്ുന്നു

•	 അധ്്യഥാപനം

•	 കച്ചവടം

•	 ആതുരമസവനം

•	 ചിത്രം വരയ്ക്കൽ

•	 മവഥാളിമബഥാൾ

•	 കഥാരംസ്

കുട്ികൾക്് സമ്ഥാനമേഥാ പ്രതിൈലമേഥാ ലഭിച്ച അനുഭവങ്ങൾ പങ്ുവയ്ക്കഥാൻ അവസരങ്ങൾ 

ഒരുക്ുേമല്ഥാ

ചിത്രത്ിൽ നിന്ന് കരണ്ത്ിയ ഏരതല്ഥാം പ്രവർത്നങ്ങൾക്ഥാണ് പ്രതിൈലേഥായി പണം 

ലഭിക്ുന്നത്? ഏരതല്ഥാം പ്രവർത്നങ്ങൾക്ഥാണ് സമ്ഥാനം ലഭിക്ുന്നത്? കുട്ികളുരട 

സ്വതന്ത്ര പ്രതികരണം.

പണം പ്രതിൈലേഥായി ലഭിക്ുന്ന േറ്റു പ്രവർത്നങ്ങൾ ഏരതഥാരക്യഥാരണന്ന് കരണ്ത്ൽ. 

ഒരു സർമവയിലൂരട കരണ്ത്ഥാം.

ന്പർ വ്യക്ിയുരട 

മപര്

രതഥാഴിൽ ലഭിക്ുന്ന വരുേഥാനം

കൂലി ശ്പളം

സർമവ മൈഥാർേഥാറ്റ്
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ഫ്തോഴിൽഫ്തോഴിൽ

പഥാഠപുസ്തകത്ിരല മപൈ് 42ൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന എൻ. വി. കൃഷ്ണവഥാര്യർ എഴുതിയ “പഠിപെ് 

തീർന്നഥാൽ” എന്ന കവിത ക്ഥാസിൽ തഥാളത്ിൽ ടീച്ചർ പഥാടി അവതരിപെിക്ുന്നു. തുടർന്ന് 

ക്ഥാസിരല േുഴുവൻ കുട്ികരളയും അഞ്ുകുട്ികൾ വീതം ഉൾരപെടുന്ന ഗ്ൂപെ് ആക്ി േഥാറ്റി 

സ് കിറ്റ് രൂപത്ിൽ കവിത ക്ഥാസിൽ അവതരിപെിക്ഥാവുന്നതഥാണ്. വിവിധ് രതഥാഴിലുകൾ 

പരിചയരപെടഥാൻ ഈ പ്രവർത്നത്ിലൂരട കുട്ികൾക്്  കഴിയുന്നു.

തുടർന്ന് മപൈ് 42ൽ കവിതരയ ആസ്പദ്േഥാക്ി നൽകിയിരിക്ുന്ന പ്രവർത്നം വ്യക്ിഗതേഥായി 

പൂർത്ിയഥാക്ുന്നു.  ഇവിരട നഥാം പരിചയരപെട് വിവധ്രതഥാഴിലുകളിൽ നിന്നും വരുേഥാനം 

ലഭിക്ുന്നു.

ഓമരഥാ കുട്ിയും ഭഥാവിയിൽ തിരരഞ്ഞടുക്ഥാൻ ആഗ്ഹ്ിക്ുന്ന രതഥാഴിൽ ഏതഥാരണന്ന് 

പറയഥാൻ അവസരം നൽകണം.

എന്തുരകഥാണ്ഥാണ് ആ രതഥാഴിൽ രചയ്ഥാൻ ആഗ്ഹ്ിക്ുന്നത്? ഓമരഥാരുത്രും വ്യത്യസ്ത 

രതഥാഴിലുകളഥാണ് ഭഥാവിയിൽ തിരരഞ്ഞടുക്ഥാൻ ഇഷ്രപെടുന്നരതന്ന ധ്ഥാരണയിൽ എത്ുന്നു. 

കൂടഥാരത ഓമരഥാ രതഥാഴിലിനും അതിമൻറതഥായ േഹ്ത്വേുണ്് എന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നു.

• കഥായികേഥായ രതഥാഴിൽ േഥാത്രേഥാമണഥാ േനുഷ്യർ രചയ്ുന്നത്?

• കഥായികേഥായ രതഥാഴിൽ കൂടഥാരത േമറ്റരതല്ഥാം രതഥാഴിലുകളഥാണുള്ളത്?

• കഥായിക രതഥാഴിലുകളും േറ്റ് രതഥാഴിലുകളും തമ്ിലുളള വ്യത്യഥാസരേന്ത്?

ചർച്ച രചയ്് മക്ഥാഡീകരണം നടത്ുന്നു.

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 43ൽ നൽകിയിരിക്ുന്ന കുടുംബഥാംഗങ്ങളുരട രതഥാഴിലുകൾ വ്യക്ിഗതേഥായി 

പട്ികരപെടുത്രട്.

ൈനങ്ങൾ കഥായികേഥാമയഥാ ബൗദ്ികേഥാമയഥാ ഏർരപെട്ിരിക്ുന്ന വിവിധ് രതഥാഴിലുകൾ 

കുട്ികരള പരിചയരപെടുത്ുേമല്ഥാ. (ഐ.സി.ടി. സഥാധ്്യത പ്രമയഥാൈനരപെടുത്ഥാം).

വരുമോൈശ്രോതസ്ുകൾവരുമോൈശ്രോതസ്ുകൾ

_ വരുേഥാനം ലഭിക്ുന്നതിനുള്ള േഥാർഗം രതഥാഴിൽ േഥാത്രേഥാമണഥാ?

_ േരറ്റരന്തല്ഥാം േഥാർഗങ്ങളിലൂരട വരുേഥാനം ലഭിക്ും? വ്യക്ിഗതേഥായി ലിസ്റ് രചയ്രട്.

_ വരുേഥാനം ലഭിക്ുന്ന അധ്്വഥാനമേഥാ വസ്തുവകകമളഥാ ആണ് വരുേഥാനമ്രഥാതസ്ുകൾ 

എന്ന ധ്ഥാരണ ഉറപെിക്ുേമല്ഥാ.

_ പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് ന്പർ 44രല പദ്സൂര്യൻ പൂർത്ിയഥാക്രട്.

ശ്രോഡീകരണംശ്രോഡീകരണം

വരുേഥാനം ലഭിക്ുന്ന സഥാ്പത്ിക പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഒന്നഥാണ് 

രതഥാഴിൽ.  രതഥാഴിലിൽ നിന്നുള്ള വരുേഥാനം കൂലിയഥാമയഥാ ശ്പളേഥാമയഥാ

ലഭിക്ഥാം.
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_ വിവിധ് വരുേഥാന മ്രഥാതസ്ുകളിൽ നിന്ന് ലഭിക്ുന്ന വരുേഥാനം ഏരതഥാരക് എന്ന് 

പട്ിക വിശകലനം രചയ്് കരണ്ത്ി ഡയഗ്ം പൂർത്ിയഥാക്ഥാം.

വ്യക്ിഗത വരുേഥാനവും കുടുംബവരുേഥാനവും

• എന്തഥാണ് വ്യക്ിഗതവരുേഥാനം?

• എന്തഥാണ് കുടുംബവരുേഥാനം?

പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 45 രല വ്യക്ിഗത വരുേഥാനവും കുടുംബവരുേഥാനവും എന്ന ഭഥാഗം 

വഥായിച്ച് ഗ്ൂപെടിസ്ഥാനത്ിൽ കുറിപെ് തയ്ഥാറഥാക്ുന്നു

ഫ്തോഴില്ുകൾ വിവിധതരംഫ്തോഴില്ുകൾ വിവിധതരം

• ഐസിടി സഥാധ്്യത ഉപമയഥാഗിച്ച് വിവിധ് രതഥാഴിലുകൾ, രതഥാഴിലിടങ്ങൾ എന്നിവ

പരിചയരപെടുത്ുന്നു.

പഥാഠപുസ്തകത്ിരല മപൈ് 45രല  ചിത്രങ്ങൾ  തിരിച്ചറിഞ്ഞ് നൽകിയിരിക്ുന്ന പ്രവർത്നം 

പൂർത്ിയഥാക്ുന്നു.   

• ആതുരമസവനം

• കന്നുകഥാലി വളർത്ൽ

• അഭിഭഥാഷകവൃത്ി

• ജരേവർ

• കൃഷി
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• അധ്്യഥാപനം

ചിത്രത്ിൽ കഥാണുന്നവ കൂടഥാരത നേുക്് ചുറ്റും കഥാണരപെടുന്ന േറ്റ് രതഥാഴിലുകൾ ഏരതല്ഥാം?

ലിസ്റിൽ കൂട്ി മചർക്രട്

ഈ രതഥാഴിലുകളിൽ ചിലത് കഥാർഷിക രതഥാഴിലുകളും േറ്റുള്ളത് കഥാർഷിമകതര 

രതഥാഴിലുകളുേഥാണ്

ഇവരയക്ുറിച്ച് ധ്ഥാരണമനടുന്നതിനഥായി പഥാഠപുസ്തകം മപൈ് 46- വഥായിക്ഥാൻ നിർമദ്ശിക്ഥാം.

തുടർന്ന് കുട്ികൾ ലിസ്റ് രചയ് രതഥാഴിലുകരള കഥാർഷിക രതഥാഴിലുകൾ, കഥാർഷിമകതര 

രതഥാഴിലുകൾ എന്നിങ്ങരന വർഗീകരിക്രട്.

വിവിധ്തരം രതഥാഴിലുകളുരട ചിത്രങ്ങൾ മശഖരിച്ച് ഗ്ൂപെടിസ്ഥാനത്ിൽ ചുേർപത്രിക 

തയ്ഥാറഥാക്ി ക്ഥാസിൽ പ്രദ്ർശിപെിക്രട്.

സ്വയംഫ്തോഴിൽസ്വയംഫ്തോഴിൽ

ഐ.സി.ടി. സഥാധ്്യത പ്രമയഥാൈനരപെടുത്ി സ്വയംരതഥാഴിൽ സംരംഭത്ിലൂരട വിൈയിച്ചവരര 

അവതരിപെിച്ചുരകഥാണ്് ടീച്ചർക്് പഥാഠഭഥാഗമത്ക്് പ്രമവശിക്ഥാം.

കുട്ികൾ വിവിധ് സ്വയം രതഥാഴിൽ സംരംഭങ്ങൾ പട്ികരപെടുത്ുന്നു. തുടർന്ന് പഥാഠപുസ്തകം 

മപൈ് 47 വഥായിച്ച് ചുവരടയുളള മചഥാദ്്യങ്ങൾക്് ഉത്രങ്ങൾ കരണ്ത്ി പഥാഠഭഥാഗം 

മക്ഥാഡീകരിക്ുന്നു.

• സ്വയംരതഥാഴിലിൽ ആരുരടരയങ്ിലും നിയന്ത്രണം ഉണ്ഥാകഥാറുമണ്ഥാ?

• സ്വയംരതഥാഴിൽ സംരംഭങ്ങളിൽ ലഥാഭം ലഭിക്ുന്നത് ആർക്ഥാണ്?

• ഒന്നിൽ കൂടുതൽ വ്യക്ികൾ മചർന്ന് സ്വയംരതഥാഴിൽ സംരംഭങ്ങൾ നടത്ഥാറുമണ്ഥാ?

സർക്ഥാർ നടപെിലഥാക്ിവരുന്ന ഏരതങ്ിലുരേഥാരു സ്വയംരതഥാഴിൽ പദ്തിയുരട രപ്രഥാമേഥാ 

വീഡിമയഥാ/മബ്രഥാഷർ പ്രദ്ർശിപെിച്ച് പദ്തികരളകുറിച്ച് ചർച്ചരചയ്ുന്നു പട്ിക 

പൂർത്ിയഥാക്ുന്നു.

സ്വയംരതഥാഴിൽ പദ്തികൾ          ഗുണമഭഥാക്ഥാക്ൾ

നവൈീവൻ പദ്തി േുതിർന്ന പൗരർ

ജകവല്യ ഭിന്നമശഷിക്ഥാർ

ശരണ്യ വനിതകൾ

ൈീവനം കുറ്റകൃത്യങ്ങൾക്് ഇരയഥായി 

േരണരപെടുന്നവരുരട ആശ്രിതർ

സ്വയംരതഥാഴിൽ സംരംഭത്ിലൂരട വിൈയം മനടിയ ചില വ്യക്ികളുരട വിൈയത്ിരറെ 

േഥാതൃകകൾ വ്യക്ിഗതേഥായി വഥായിക്ഥാൻ അവസരം.  തുടർന്ന് േറ്റു ചില സേഥാനേഥായ 

സംരംഭ േഥാതൃകകൾ കൂടി ടീച്ചർക്് പരിചയരപെടുത്ഥാവുന്നതഥാണ്. 
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ജീവൈംജീവൈം

അതിക്േത്ിന് ഇരയഥായി ഗുരുതരേഥായി പരിമക്റ്റവർ, കുറ്റകൃത്യത്ിന് 

ഇരയഥായി രകഥാല്രപെട്വരുരട ആശ്രിതരഥായ  ഭഥാര്യ/ഭർത്ഥാവ്/അവിവഥാഹ്ിതരഥായ 

േകൻ/േകൾ എന്നിവർക്് സ്വയംരതഥാഴിൽ കരണ്ത്ുന്നതിനഥായി സഥാേൂഹ്്യനീതി 

വകുപെ്  നടപെഥാക്ുന്ന പദ്തിയഥാണിത്.

േരണ്യേരണ്യ

സ്തീകൾക്ഥായി േഥാത്രം നടപെിലഥാക്ിവരുന്ന സഥാേൂഹ്്യ സുരക്ഷഥാ പദ്തി. 

വിവഥാഹ്മേഥാചനം മനടിയ വനിതകൾ, പട്ികവർഗ വിഭഥാഗത്ിരല 

അവിവഥാഹ്ിതരഥായ അമ്േഥാർ, രതഥാഴിൽരഹ്ിതരഥായ വിധ്വകൾ, ഭിന്നമശഷിക്ഥാർ, 

കിടപെിലഥായ മരഥാഗികളുരട ഭഥാര്യേഥാർ എന്നിവർക്ഥാണ് ഈ പദ്തി പ്രകഥാരം 

ആനുകൂല്യങ്ങൾ ലഭിക്ുന്നത്.

ൈവജീവൻ പദ്ധതിൈവജീവൻ പദ്ധതി

േുതിർന്ന പൗരർക്ുള്ള സ്വയംരതഥാഴിൽ പദ്തിയഥാണിത്.  50 വയസ്ിനും 

65 വയസ്ിനും േമധ്്യയുള്ള േുതിർന്ന പൗരർ ആണ് ഈ പദ്തിയുരട 

ഗുണമഭഥാക്ഥാക്ൾ.

നകവല്്യനകവല്്യ

ഭിന്നമശഷിക്ഥാർക്ുള്ള രതഥാഴിൽ പുനരധ്ിവഥാസ പരിപഥാടിയഥാണ് ജകവല്യ.   

2016 ലഥാണ് ഈ പദ്തി ആരംഭിച്ചത്. 21 വയസ്ിനും 55 വയസ്ിനും ഇടയിൽ 

പ്രഥായേുള്ള ഗുണമഭഥാക്ഥാക്ൾക്് സ്വയംരതഥാഴിൽ സംരംഭങ്ങൾക്ഥായി 

പലിശരഹ്ിത വഥായ്പ ഈ പദ്തിയിലൂരട നൽകിവരുന്നു.

ഒരു രഥാൈ്യത്ിരൻറ സഥാ്പത്ിക വികസനത്ിന് രതഥാഴിൽ നിർണഥായകേഥായ ഒരു ഘടകേഥാണ്. 

നഥാം നിത്യൈീവിതത്ിൽ ഉപമയഥാഗിക്ുന്ന ഓമരഥാ ഉൽപെന്നത്ിനും പല രതഥാഴിലുകളുേഥായി 

ബന്േുണ്്. അതുമപഥാരല ഓമരഥാ ഉൽപെന്നത്ിന് പുറകിലും ഒരു കൂട്ം രതഥാഴിൽ കൂട്ഥായ്േകളും 

ഉണ്് എന്ന് നേുക്് േനസ്ിലഥാക്ഥാൻ കഴിയും. കൂടഥാരത ഒരു രഥാൈ്യത്ിരൻറ വിഭവങ്ങളുരട 

വിനിമയഥാഗത്ിനും വിനിേയത്ിനും രതഥാഴിലുകൾ കൂടിമയ തീരൂ.
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ന്പർ സൂചകങ്ങൾ അരത അല്

1 സേൂഹ്ത്ിൽ നിലനിൽക്ുന്ന വിവിധ്തരം രതഥാഴിലുകൾ കുട്ികൾ 

തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്

2 ഓമരഥാ രതഥാഴിലിരറെയും പ്രഥാധ്ഥാന്യം തിരിച്ചറിയഥാൻ കുട്ികൾക്് 

കഴിഞ്ഞിട്ുണ്്.

3 ഓമരഥാ രതഥാഴിലിനും അതിമറെതഥായ േൂല്യം ഉണ്് എന്ന് കുട്ികൾ 

തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ുണ്്

4 സ്വയംരതഥാഴിൽ സഥാധ്്യതകൾ തിരിച്ചറിയഥാൻ അവസരം 

ഒരുക്ിയിട്ുണ്്

െീച്ചറിഫ്റെ സ്വയംവില്യിരുത്തൽ




