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1.ചു ുവ ം

1.1 വർ ാഴ്ചകൾ 

ആമുഖം 

േലാകെമ ാടും വ ത തര ിലു  ചി രചനാ മാധ മ ൾ നിലവിലു ്. വ ത  ആവശ  

ൾ ായി വ ത മാധ മ ൾ ഉപേയാഗി ുകയും വ ത ഫല ൾ ി ുകയും െച ു ു. 

ചായ െള അതിൽ േചർ ു  മാധ മ ളുെട വ ത ാസമനുസരി ് ജല ായം, അ ിലിക്, 

എ ായം, െടംപറ, േഗാേഷ, ഇ ് എ ി െന വർ ീകരി ിരി ു ു. ജലം മാധ മമായി വരു  

വയാണ് ജല ായം, െടംപറ, അ ിലിക്, േഗാേഷ തുട ിയവ. എ ായ ിൽ ലിൻസീഡ് ഓയിൽ 

ആണ് മാധ മം.  

ജല ിൽ ലയി ു  നിറവ ു ളാൽ (Pigments) നിർ ി  ചായ ൾ ഉപേയാഗി ു െച ു  

ചി രചനെയ ജല ായ ചി രചന എ ു പറയു ു. േപ റിലാണ് പാര ര മായും സർ  

സാധാരണമായും ജല ായചി ൾ രചി ാറു ത്. ജല ായ ൾ സുതാര മായും തിള  

മു തായും േതാ ു തിന് കാരണം, നിറവ ു ൾ താരതേമ ന ശു മായിരി ുകയും അവയിൽ 

വളെര ുറ ു േചർ ുവ ു ൾ അട ിയിരി ുകയും െച ു തിനാലാണ്. െവ നിറം (Chinese

White) േചർ ് അതാര മായും ജല ായം ഉപേയാഗി ാറു ്. ചായം ജല ിൽ ലയി ി ു തിെ  

അളവ് ചായ ിെ  തീ തയും സുതാര തയും നിർ യി ും, ചായ ിൽ കൂടുതൽ ജലം േചർ ു 

േ ാൾ വളെര േനർമയും സുതാര തയും ി ും. അേത സമയം കുറ ് െവ ം േചർ ു ത് വളെര 

സാ ത ി ും.  

ജല ായം എ  ചി രചനാമാധ മെ ുറി ും, ജല ായ ിെ  േത കതകെള ുറി ും, ജലം 

മാധ മമായി ഉപേയാഗി ു  മ ് ചി രചനാ മാധ മ െള ുറി ും തിപാദി ു  പാഠഭാഗമാണ് 

“വർ ാഴ്ചകൾ’’.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 ചി കലയിെല വിവിധ മാധ മ െള കുറി ് അറിവ് ആർജി ു ു.

 ജല ായ ിെ  േത കതകൾ മന ിലാ ു ു.

 ജല ായ ിെല വിവിധ നിറ ൾ പര രം േയാജി ി ് പുതിയ നിറ ൾ നിർ ി ു ു.

 നിറ ൾ ലയി ി ് ചി ം ത ാറാ ു ു.

ആശയ ൾ/ 

ധാരണകൾ 

പഠന വർ ന ൾ/ 

പഠന സാമ ികൾ 

പഠനസാമ ിക

ൾ 

ഉൽ ൾ 

 വിവിധ ചി രചനാ

മാധ മ ൾ ഉ ്.

 ജലം ഉപേയാഗി ്

ലയി ി ് ഉപേയാ

ഗി ാവു

രചനാമാധ മമാണ്

ജല ായം.

 ര ു നിറ ൾ േചർ

ുേ ാൾ പുതിയ

 ജല ായ ിെ  വിവിധ

വർ ൾ പര രം േചർ ്

പുതിയ വർ ൾ ി

െ ടു ുകയും  ഇത് ചാർ ്

െച ുകയും െച ുക.

 ജല ായ ിൽ വിവിധ

അളവിൽ ജലം േചർ ു

േ ാൾ വർ ിൽ

ഉ ാകു  വ ത ാസ ൾ

 െപൻസിൽ,

ഷ്, വാ ർ

കളർ,

േപ ർ.

 ആകാശ ിെ

ചി ം

 മ ു ചി ൾ

 ദർശനം
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പാഠഭാഗ ിേല ് 

പീരീഡ് 1 

കു ികൾ ് ഇ മു  രീതിയിൽ അ ു പൂ ൾ േ ായിങ് ബു ിൽ വര ു േനാ ാൻ ടീ ർ 

ആവശ െ ടു ു (പാഠപു ക ിൽ െകാടു ിരി ു ു. കു ികൾ ഇരു ു വര ു  ആമുഖചി ം 

ടീ ർ ് പരാമർശി ാവു താണ്). 

ഇ മു  നിറ ൾ നൽകുനാനും വര  ചി ൾ കു ികൾ ് പര രം വിലയിരു ാനു  

അവസരം ടീ ർ ഒരു ണം.  

തുടർ ് കു ികൾ ് ഇ മു  5 നിറ ളുെട േപരുകൾ േ ായിങ് ബു ിൽ േരഖെ ടു ാൻ 

ആവശ െ ട .  

അതിേനാെടാ ം ടീ ർ ് ചില േചാദ ൾ േചാദി . 

 ഉദാഹരണം: 

 എ െനയാണ് നിറ ൾ ഉ ാകു ത് ?

 ര ് നിറം േചർ ാൽ മൂ ാമെതാരു നിറം ഉ ാകുേമാ?

 നി ൾ നിറ ൾ കൂ ിേ ർ ് പുതിയ നിറ ൾ ഉ ാ ിയി ുേ ാ?

കു ികളുെട മറുപടികൾ ടീ ർ ് േ ാഡീകരി  (നിറ ൾ പലതര ിൽ ഉെ ും, വ ത  

നിറ ൾ കൂ ിേ ർ ് പുതിയ നിറ ൾ ഉ ാ ാെമ ും േ ാഡീകരണ ിൽ പറയാവു താണ്) 

കു ികളുെട ക ിലു  ര ് നിറ ൾ േചർ ് മൂ ാമെതാരു നിറം നിർ ി ാൻ നിർേ ശി ു ു. 

(ജല ായം ഉപേയാഗി ). 

ഏെതാെ  നിറ ൾ ഉപേയാഗി േ ാഴാണ് പുതിയ നിറ ൾ ലഭി ത് ാ ിൽ ചർ  െച ു ു. 

ഉദാഹരണ ൾ: 

 മ  + നീല- പ

 ചുവ ് + മ  -ഓറ ്

 പ  + െവളു ് - ഇളംപ

കൂ ിേ ർ . 

വർ നം - 1 

വ ത മായ നിറ ൾ േചർ ് ആകാശം വര ാനു  നിർേ ശം ടീ ർ നൽകു ു. കൂടാെത, ആകാശം 

വര ുേ ാൾ മെ െ ാെ  വര ു േചർ  എ ും ടീ ർ സൂചി ി ു ു. (ഉദാ: പ ികൾ, മഴവി ്, 

േമഘ ൾ തുട ിയവ). 

നിറം ലഭി ു ു. 

 ജലം ഉപേയാഗി ്

ലയി ി ്

വര ാവു  നിരവധി

മാധ മ ളു ്.

എെ ാെ െയ ് അറിയുക. 

 ജല ായം ഉപേയാഗി ്

ചി രചന െച ുക.

ജല ായം ഉപേയാഗി ു രചന

നട ിയേ ാൾ ഉ ായ

അനുഭ ൾ ാസിൽ ചർ

െച ുക.
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നിർേദശ ൾ : 

 െപൻസിൽ ഉപേയാഗി ് ആവശ െമ ിൽ േരഖചി ം വര ് ആരംഭി . 

 ചി ിന് നിറം നൽക . 

 നിറം നൽകിയ ചി ൾ ദർശി ി . 

 ദർശി ി  ചി ൾ കു ികൾ ് പര രം വിലയിരു . 

(പാഠപു ക ിെല ആകാശ ിെ  ഉദാഹരണചി ം ടീ ർ ് ാസിൽ ദർശി ി , ഐസിടി 

സാധ ത ഉപേയാഗി ). 

പിരീഡ് 2. 

മുൻ ാസിൽ കു ികൾ വര  ചി ൾ പരാമർശി ുെകാ ് ാസ് ആരംഭി  തുടർ ് 

"നി െളേ ാെല തെ  കു ിയായിരി ുേ ാേഴ ചി ൾ വര  ഒരു കലാകാരെന 

പരിചയെ ാേലാ....? " 

എ  ആമുഖ േചാദ േ ാെട ടീ ർ പാഠഭാഗ ു  എ ് േതാമസ് ിൻറ് എ  കലാകാരെന 

പരിചയെ ടു ു ു. 

പാഠഭാഗ ് ി ിെന ആ ദമാ ിയു  വിവര ളും ി ് വര  ചി ളും ാ ിൽ 

അവതരി ി ു ു. ഐസിടി സാധ ത ഉപേയാഗി ). 

വർ നം 2  

കു ികൾ ജല ായ ിെല നിറ ൾ ഉപേയാഗി ് നിർ ി  പുതിയ നിറ ൾ പ ികെ ടു ാൻ ടീ ർ 

നിർേ ശി ു ു. 

തുടർ ് ഇ മു  ഒരു ചി ം വര ് കു ികൾ കെ ിയ പുതിയ നിറ ൾ ഉപേയാഗി ് നിറം 

നൽകാൻ ആവശ െ ടു ു. ചി ൾ ാസിൽ ദർശി ി ). ദർശി ി  ചി ൾ കു ികൾ ് 

പര രം വിലയിരു ാനു  സാഹചര ം ടീ ർ ാസിൽ ഒരു ണം) 

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

ജല ായ ിെ  േത കതകൾ എെ ാെ യാണ്? 

എ ാണ് േഗാഷ്? 

 ാഥമിക വർ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 ദ ിതീയ വർ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 തീയ വർ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 എ ാണ് സുതാര ത ? 

 ജല ായ ിൽ മിക  രചനകൾ നിർവഹി  കലാകാര ാർ ആെര  ? ചി കാര ാരുെട 

േപരുകൾ പറയുക. 

 ജലം എ  മാധ മം ഉപേയാഗി ് െച ു  മ ു കളറുകൾ ഏെതാെ ? 

നിര ര വിലയിരു ൽ ിയ 

 ജല ായ ിെ  േത കതെയ കുറി ു  ധാരണ 

 ജല ായം ഉപേയാഗി ് രചന നട ുവാനു  േശഷി 
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 ചർ യിെല പ ാളി ം 

 ചി ദർശനം 

അധിക വിവര ൾ 

ാഥമിക വർ ൾ (Primary colours ) 

നീല, മ , ചുവ ് എ ീ വർ െള ാഥമിക വർ ൾ എ ് വിളി ു ു. എ ാ വർ ളും 

നിർ ിെ ടു ു ത് ഈ വർ ൾ പര രം ആനുപാതികമായി േചർ ു െകാ ാണ്. എ ാൽ മ ു 

നിറ ൾ േയാജി ി ് ാഥമിക വർ െള നിർ ിെ ടു ാൻ ആകി . 

ദ ിതീയ വർ ൾ ( Secondary colours ) 

പ ,വയല ്,ഓറ ് എ ീ നിറ ളാണ് ദ ിതീയ വർ ൾ. ഏെത ിലും ര ് ാഥമിക വർ ൾ 

പര രം േചർ ാണ് ഒരു ദ ിതീയ വർ ം നിർ ി ു ത്. 

ിതീയ വർണ ൾ (Tertiary colours) 

ഏെത ിലും ര ് ദ ിതീയ വർ ൾ േചർ ് ിതീയ വർ ൾ നിർ ി . 

നൂ ാ ുകൾ ് മു ് മുതേല ജല ായം എ  മാധ മം ഉപേയാഗി ് ചി രചന നട ിയിരു തായി 

കാണാൻ കഴിയും. ൈചനാ, ജ ാൻ, െകാറിയ, ഇ  തുട ിയ േദശ ളിൽ ഇെതാരു ധാനെ  

മാധ മം ആയിരു ു. മഷിേയാെടാ ം ജല ായം ഉപേയാഗി ് ചി ം െച ു  രീതി ഇവിട ളിൽ 

നിലനി ിരു ു. ൈചനയിെല വാ ർ കളർ തി ശ ൾ േ യ ളാണ്. 

ഈജി ിെല മ ും മാനു ിപ് ് െപയി ിംഗുകളിൽ വാ ർ കളർ ഒരു  ധാനമാധ മമായിരു ു എ ് 

കാണാവു താണ്. മധ കാലഘ ിലും നേവാ ാന കാലഘ ിലും എ  പല കലാകാര ാരും 

വാ ർകളർ ഉപേയാഗി ്ചി രചന നട ിയിരു ു. നേവാ ാന കലാകാര ാരിൽ േ യനും ജർമൻ 

ചി കാരനുമായ ഡ ൂറർ ജല ായ ിൽ രചി  ചി ൾ േ യ ളാണ്. വിവിധതരം െചടികൾ, 

ഗ ൾ, തി ശ ൾ തുട ിയവയാണ് ഇേ ഹം ജല ായ ിൽ ഉപേയാഗി ് െച ിരു ത്. 
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1.2 തിയും സംഗീതവും 

 

ആമുഖം 

എ ിയാെലാടു ാ  ൈവവിധ േമറിയ ശ ളുെട കലവറയാണ് തി. േകൾവിശ ിയാൽ 

തിരി റിയു  ക ന ളായാണ്  ശ െ  നിർവചി ി ു ത്. ശ ശാ െ ുറി ് ശാ ീയമായ 

ധാരാളം പഠന ൾ നട ി ു ്. ഇതിെന  ആധാരമായത് തിയിെല ശ ളുെട സൂ ്മ 

നിരീ ണമാണ്. ഓേരാ ശ ിെ യും േത കതകൾ തിരി റിയു തിന് സൂ ്മമായ നിരീ ണ 

പാടവവും ഏകാ തയും വിേവചനബു ിയും ആവശ മാണ്. ശ ളിൽ തെ , മനുഷ െ  

കാതുകൾ ് ഇ മു ത്, ഇ മി ാ ത് എ ി െന ര ് വിഭാഗ ളിലായി െപാതുവിൽ 

തരംതിരി . ഇ മു  ശ ളാണ് സംഗീതധ നിയായി ന  കണ ാ ാറു ത്. സംഗീതാ 

കമായ ഇ രം ശ ൾ തിയിൽ നി ് തിരി റി ്, സംഗീതേ ാട് ആഭിമുഖ  മു ാകു  

തര ിലാണ് യൂണി ിെ  ആസൂ ണം. 

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 തിയിെല വിവിധ ശ ൾ തിരി റിയു ു. 

 സംഗീതാ ക (ഇ മു ) ശ ൾ തിരി റിയു ു. 

 വ ത തയു  ഇ മാർ  ശ ൾ േകാർ ിണ ി ലഘുഗാന ൾ ആലപി ു ു. 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ/ 

പഠനത ൾ 
പഠനസാമ ികൾ ഉൽ ൾ 

 തിയിൽ ധാരാളം 

ശ ളു ്.  

 ചില ശ ൾ 

സംഗീതാ കമാണ്. 

 ഓേരാ ശ ിനും 

അതിേ തായ. 

േത കതകളു ്. 

 ൈവവിധ േമറിയ 

ഇ മു  ശ ൾ 

േകാർ ിണ ി 

ലഘുഗാന ൾ 

നിർ ി ാവു  

താണ്.  

 

 തിയിെല ശ െള 

പരിചയെ ടു ു ു, 

ഐസിടി സഹായേ ാെട 

േകൾ ി ു ു.  

 ചു ുപാടിൽ നി ് ലഭി ു  

വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് 

സംഘമായി താളം പിടി 

ു ു.  

 വ ത ളായ വ ു ളിൽ 

െകാ ുേ ാഴു  ശ വ ത ാ 

സ െള ുറി ് ചർ . 

 അരുവിയുെട കളകള, 

അ ാെ   ചിൽ ചിൽ, 

തീവ ിയുെട ചുകു ചുകു, 

മണിയുെട  ണിംണിം 

നാദ ൾ േകാർ ിണ ി 

പാടി അവതരി ി ു ു. 

ഇ ര ിലു  മാ കയിൽ 

മ ് ലഘുഗാന ൾ കൂ ി 

യിണ ി പാടു ു.  

 പാ ുെപ ിയിൽ 

 തിയിെല പല 

ശ ളുെട 

ഓഡിേയാ ഫയൽ  

 റ ർബാ ്, 

പാ ം, 

പ ായ ്, 

ക ്, ചിര  

മുതലായവ. 

 ലഘുവാദ ൾ 

 ീ ർ, ലാ ് 

േടാ ് 

 തിയിെല 

ശ ൾ 

േകാർ ിണ

ിയ ഗാനം 

പാടിയ 

ഓഡിേയാ 

ഫയൽ 
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െകാടു ിരി ു  ലളിത 

ഗാനം പാടിേനാ ു ു. മ ് 

ലളിതഗാന ൾ കെ ി 

ബു ിൽ എഴുതാൻ ആവശ  

െ ടു ു. 

 സംഗീതദിന ാധാന ം 

വിളിേ ാതു  ഗാനം 

കെ ി സംഘമായി 

പാടു ു.                                                                                                                 

 

പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരീഡ് – 1 

വർ നം – 1 

തിയിൽ നി ് നി ൾ േകൾ ാറു  വ ത ളായ ശ ൾ ഏെത ാ മാെണ ് 

േചാദി ുെകാ ് ാ ് ആരംഭി ു ു. കു ി ുയിൽ പാടു  ശ ം, മുള ാടിെ  മൂളൽ ശ ം 

തുട ി തിയിെല വിവിധ ശ ൾ അനുകരി ു േകൾ ി ാൻ കു ികേളാട് ആവശ െ ടു ു. 

ഐസിടി സഹായേ ാെട പലതരം ശ ൾ ാസിൽ േകൾ ി ു ു. േക ശ ൾ 

ഏെതാെ െയ ് തിരി റി ് േനാ ിൽ കുറി ാനാവശ െ ടു ു.  

ചു ുപാടിൽ നി ് വ ത ശ മു ാ ാൻ സാധി ു ു. റ ർബാൻഡ്, പാ ം, പ ായ ്, ക ്, 

ചിര  മുതലായ വ ു ൾ േശഖരി ാൻ ആവശ െ ടു ു. (ചില വ ു ൾ അധ ാപകെ  ക ിൽ 

കരുതണം. പ ായ ്, വിസിൽ, ൈകമണി.) േശഖരി  വ ു ൾ െകാ ി ശ മു ാ ാൻ 

ആവശ െ ടു ു. എ ാ വ ു ളും ഒ ി ു െകാ ിയേ ാൾ ശ ിന് ഇ മു ായിരുേ ാ എ ് 

േചാദി ു ു. തുടർ ് ഒരുേപാെല ശ ം േകൾ ു  വ ു ൾ േചർ ുെകാ ാൻ ആവശ െ ടു ു.   

അനുേയാജ മായ വ ു ൾ ഒ ുേചർ ് െകാ ിയേ ാൾ ഇ മു  ശ മു ായത് ി ാൻ 

ആവശ െ ടു ു. 

ഇതുേപാെല തിയിെല ചില സംഗീതാ കമായ ശ ളുെ ് ഉദാഹരണ ളിലൂെട 

േബാധ െ ടു ു ു. ഇതിനായി ഇ മു  ശ ം, ഇ മി ാ  ശ ം എ ിവ തിരി റിേയ തു ്. 

തുടർ യായി േകൾ ുേ ാൾ കാതിന് സുഖകരമ ാ  ശ ളാണ് ഇ മി ാ  ശ ളായി 

കണ ാേ ത്. ഉദാ:- ാഫിക് ജാമിൽ വ ികൾ േഹാൺ മുഴ ു  ശ ം, ആംബുലൻസിെ  

ൈസറൺ, േവഗ ിൽ േപാകു  വ ി ഉടൻ േ ് ചവി ുേ ാഴു  ശ ം, പാറയിൽ ചിര  

ഉര ുേ ാഴു  ശ ം തുട ി സുഖകരമ ാ  ശ ൾ ഈ വിഭാഗ ിൽ ഉൾെ ടു . എ ാൽ 

ഇ മു  ശ ൾ കാതിന് സുഖകരമായഅനുഭൂതിയു ാ ു ു. സംഗീതാ കമായ ഇ രം 

ശ ൾ ‘നാദം’  എ റിയെ ടു ു. കുയിൽ പാടു  ശ ം, അരുവിയുെട കളകള ശ ം, ഉൾെ െട 

ധാരാളം ഇ മു  ശ ളു ്. ഓേരാ ശ ിേ യും േത കതകൾ ചർ  െച ു ു.  

 

പീരിഡ് – 2 

തിയിൽ നി ് േകൾ ു  ശ ൾ േകാർ ിണ ി നമു ് ഒരു ഗാനം ആലപി . അതിനായി 

ചില ശ ൾ ി ാൻ കു ികേളാട് അവശ െ ടു ു.  
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അരുവിയുെട ‘കളകള ശ ം’, അ ാെ  ‘ചിൽചിൽ’ ശ ം, തീവ ിയുെട  ‘ചുകു ചുകു’ ശ ം. 

മണിയുെട ‘ണിം ണിം’ നാദം ഇവ േചർ ് ഗാനം ആലപി ു ു. ൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിെല 5 – 

1.1  എ  ഫയൽ തുറ ് ഗാനം േകൾ ുക). ‘കള കള ചിൽ ചിൽ ഈ ശ ൾ മം മാ ി മ ് 

ഈണ ളിലും പാ ് പാടുവാൻ മി ണം. ( ൂ ായും വർ നം െച ി ാവു താണ്).  

ലിഡിയൻ നാദസര 

പതിനാല  വയസിൽ, അേമരി ൻ െടലിവിഷൻ ചാനലിൽ റിയാലി ി േഷായിൽ പിയാേനാ വായി ് 

ഒരു മില ൺ േഡാളർ േനടിയ, തമിഴ്നാ ിെല െചൈ യിൽ നി ു  യുവസംഗീത ൻ ‘ലിഡിയൻ 

നാദസ ര’െ ാസിൽ പരിചയെ ടു ു ു. ര  വയ ിൽ ംസ് വായി ുതുട ിയ അേ ഹം 

എ  വയ ിൽ പിയാേനാ സ യം പഠി ു. എ.ആർ. റ ാൻ ാപി  െക.എം. മ ൂസിക് 

കൺസർേവ റിയിൽ തുടർപഠനം നട ിയ േമാഹൻലാൽ അഭിനയി  മലയാളചി മായ ‘ബേറാസ്’-ൽ 

ഗാന െളാരു ി സംഗീതസംവിധാന രംഗ ും ലിഡിയൻ അരേ ം കുറി ു. ഇേ ഹെ ുറി ് ഒരു 

കുറി ് തയാറാ .  

തുടർ ് ൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡർ തുറ ് യൂണി ിൽ െകാടു  ലളിതഗാനം രേ ാ മൂേ ാ 

തവണ ആവർ ി ു. േകൾ ി ു ു. പാ ിെനാ ം  ആവർ ി ു പാടി പഠി ു തിന് കു ികെള 

േ രി ി ു ു. “പ ുപാടിയ പാ ിെലാെര ം ചു ി ലൂറുേ ാൾ”, “മാ ൂ വിരിയു  രാവുകളിൽ”, 

“തുയിലുണരൂ തുയിലുണരൂ തു ികേള”, “ഉ ാട ൂനിലാേവ വാ”, തുട ി പല ലളിതഗാന ളും 

േകൾ ി .  

ജൂൺ 21 – േലാകസംഗീത ദിന ിെ  ഭാഗമായി സംഗീത ിെ  ാധാന ം വിളി േ ാതു  ഗാന ൾ 

കെ ി സംഘമായി പാടി അവതരി ി . 

തുടർ വർ നം 

 തി ശ ൾ േകാർ ിണ ിയ ഗാന ളുെട ൂൾ േവദിയിൽ  അവതരി ി ു ു. 

 ലളിതഗാന ൾ േശഖരി ് ‘ലളിതഗാന പു കം’ നിർ ി . 

 സംഗീത ദിന ിൽ ആ ദിന ിെ  ാധാന ം വിളിേ ാതു  സംഘഗാന ൾ ആലപി . 

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

 തിയിെല  ഇ മു തും, ഇ മി ാ തുമായ ശ ൾ ഏെതാെ ? പ ികെ ടു ുക 

 പ ികളുേടയും ഗ ളുേടയും രസകരമായ ശ ൾ േകാർ ി ി ലഘുഗാന ൾ 

നിർമി ുക 
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1.3 ം െച ാേലാ 

ആമുഖം 

ആദിമ മനുഷ െ  ജീവിതചര കളുെട ഭാഗമായിരു ു താളവും വും സംഗീതവുെമ .  

താള ിെനാ ് ശരീരെ  ചലി ി ുക എ  ിെല ഥമിക പാഠം പകർ ു നൽകുക 

എ താണ് ം െച ാേലാ എ  ഈ യൂണി ിെ  ല ം. തിയിെല ജിവജാല ളുെട 

ചലന ൾ നിരീ ി ുെകാ ് സ ം ശരീരെ  താള ിെനാ ് ചലി ി ാൻ കു ികൾ ് 

പരിശീലനം ലഭി ു  വർ ന ളാണ് ഈ പാഠ ിൽ ഉൾെ ാ ി ി ു ത്.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 തിയുെട സ ാഭാവിക ചലന ളും ചലന ളും നിരീ ി ാനു  േചാദനം 

ഉ ാവുക  

 മെ ടു ിയ താള ിനനുസരി ് ശരീരം വിന സി ാവും ചുവടുവ ാനും പരിശീലി ുക. 

 കല ആദിമ മനുഷ േനാെടാ ം തെ  വളർ ു വ  ജിവിത ഘടകമാെണ ് മനസിലാ ുക 

 കലാപഠന ിനായി ശരീരവും, നിരീ ണ ബു ിയും ത ാറാ ിെയടു ുക.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ 

(2 പീരീഡ്) 
പഠനസാമ ികൾ ഉൽ ൾ 

 ചീനകാലം മുതൽേ  

വും, സംഗീതവും 

മനുഷ  രുെട ൈദനം 

ദിന ജീവിത ിെ  

ഭാഗമായിരു ു. 

 തിയുെട 

ചലന ിന് തിക ും 

സ ാഭാവികമായ 

േത ക താളവ  

വ കളു ്.  

 വ വ കേളാടു കൂടിയ 

താള ിൽ ശരീരെ  

ചലി ി ുേ ാൾ  

ചലന ൾ ഉ ാകു ു. 

 മുഖ നർ കെര 

പരിചയെ ടു ു ു 

 ഉറു ിൻ നിരകളുെട 

ചലനം നിരീ ി ് 

അതുേപാെല െച ു 

േനാ ുക 

 ക ടിേയാെടാ ം 

ചുവടുവ ുക. 

 ആന, കുതിര,മ ം എ ീ 

ജീവികളുെട ചലന ൾ 

നിരീ ി ു പാ ിെനാ ം 

ം െച ുക.  

 വ ത  ജീവജാല െള 

നിരീ ി ് അവയുെട 

ചലന ൾ 

ആവിഷ് രി ാൻ 

മി ുക.  

 ഐസിടി 

സാധ തകൾ 

 വിവിധ 

ജീവികളുെട  

ചലന 

വ ത ാസ ൾ 

തിഫലി ു  

വീഡിേയാകൾ  

 ഗുഹാചി ളു

െട ചി ൾ 

( വുമായി 

ബ െ ത്)  

 മയിൽ ം 

െച ു  

വീഡിേയാ.   

 കു ികൾ 

മർ താള ിെ  

ചുവടുകൾ 

വ ു  

വീഡിേയാ 

ഫയൽ 

 ചവി ുകളിയുെട 

ചലന ളുെട 

ചുവടുകൾ 

വ ു  

കു ികളുെട  

 

പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരിഡ് -1 

തിയിെല വ ത  ജീവികൾ സ രി ു തിെ  േത കതകൾ നിരീ ി ാൻ ആവശ െ ടുക. 

ഉറു ുകളുെട സ ാര ിേല ് െകാ ുവരിക. തുടർ ് അവയുെട ചലനം അനുകരി ാൻ 
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നിർേദശം നൽകണം. പല ൂ ുകളായും ഒരു ൂ ് തെ  വ ത  ആ തികളിൽ സ രി ും. ഈ 

വർ നം െച ു േനാ ണം.   

ഐസിടി സാധ തകൾ േയാജനെ ടു ി വുമായും സംഗീതവുമായും ബ മു  ഗുഹാ 

ചി ൾ ദർശി ി ണം. ആദിമ കാലം മുതൽ ് മനുഷ രുെട ൈദനംദിന ജീവിത ിെ  

ഭാഗമായിരു ു കലകൾ എ  േബാധ ം കു ികളിൽ ഉ ാക  വിധ ിലു  ചി ളാ 

യിരി ണം തിരെ ടു ു ത്. ചി ളിൽ നി ് തിരി റിയാൻ സാധി ു  മാ കകൾ 

അനുകരി ു േനാ ാൻ േ ാ ാഹി ി ണം. ഏതു സ ർഭമാണ് ചി ിൽ കാണു െത ് തിരി  

റിയാൻ കു ികെള സഹായി ണം. 

വർ ന ിേല ് കട . തു ലുകളിൽ ഉപേയാഗി ു  ‘മർമതാള’ ിെ  മാ കയിലാണ് 

ചുവടുവ  എ  വർ നം ത ാറാ ിയി ു ത്.  

മർമതാളം - ‘െതയ് – ധിെ യ് – ധി ിെ യ് – ധി ി ിെ യ് ’ മനസ് ഏകാ  മാ ിയാൽ 

മാ േമ താളം െത ാെത ചുവടു വ ാനാവൂ എ  വിവരം കു ികെള ധരി ി ണം. വിവിധ 

ഘ ളായി വർ നം െച ണം. താള ിെനാ ് ചവി ാനും ശരീരം നിയ ി ാനും കു ികൾ ് 

ഈ വർ ന ിലൂെട സാധി ണം. അതിനു േവ ു   നിർേദശ ൾ നൽകണം.  

വർ ന ിനു േശഷം അവതരണെ ുറി ് ചർ  സംഘടി ി ണം. ഓേരാ ൂ ിെ യും 

അവതരണം വിലയിരു ാൻ ഈ ചർ  േയാജനെ ടു . അടു  ാസിേല ു  വർ ന 

ിനായി വ ത  ഗ േളയും പ ികേളയും നിരീ ി ് അവയുെട ചലനവ ത ാസ െള ുറി ് 

കുറിെ ഴുതാൻ നിർേദശം നൽകുക.  

പീരീഡ് – 2 

കുറി ുകൾ ാസിൽ ചർ  െച ുക. 

ഓേരാ ഗ ളുേടയും നട വും ഓ വും എ  അനുകരി ു കാണി ാൻ അവസരം നൽകണം. 

തുടർ ് പാഠഭാഗ ് ത ിരി ു  പാ ുകൾ താള ിൽ പായി േയാജി  രീതിയിൽ ചുവടുവ ാനും 

ജീവികളുെട ചലന ൾ അനുകരി ാനും കു ികെള സഹായി ണം. തുടർ യായി രസകരമായ 

രീതിയിൽ ഈ വർ നം െച ണം. അവതര ിെ  അനുഭവ ൾ ചർ  െച ാൻ അവസര 

െമാരു . ഐസിടി സാധ ത ഉപേയാഗി ് ൈമ ിൾ ജാക്സെ  ം െച ു  വീഡിേയാ ദർശി 

ി ണം. മ ് ഗ രായ നർ കെര പരിചയെ ടു ുകയും െച ണം. 

താള ിെനാ ് ചുവടുവ ുക എ  ിെ  ാഥമിക പാഠം കു ികളിൽ സ ായ മാ ി എ ് 

ഉറ ് വരു ണം. 

ഓേരാ ജീവിെയ അനുകരി ുേ ാഴും ൈക കാലുകൾ, മുഖം ഇവെയാെ  ഏെതാെ  രീതിയിൽ 

വ ത ത വരു ിയാണ് അവതരി ി ത് എ ് നിരീ ി ് ചർ  െച ാൻ േ ാ ാഹനം നൽക .  

തുടർ വർ നം 

കാ ്, മഴ തുട ിയവയുെട സാ ിധ ിൽ െചടികളിലും മര ളിലും, ജലാശയ ളിലും ഉ ാകു  

മാ ൾ, ചലന ൾ എ ിവ നിരീ ി ുക െചറിയ പാ ുകൾ  നുസരി ു താള ിൽ ചുവടു 

വ ാൻ പരിശീലി ുക.  
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വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

 ൈമ ിൾ ജാക്സൺ ഏത് ിൽ സി ി േനടിയ കലാകാരനാണ്? 

 താള ിെനാ ് ചുവടുവ ുേ ാൾ എെ ാെ യാണ് ിേ ത്  

 ആനെയ ആവിഷ്കരി ുേ ാൾ എെ ാെ യാണ് ി ത്? 
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1.4   പറ ് പറ ് പറ ്  

ആമുഖം 

അറിവ് ആർജി ുേ ാഴാണ് മനുഷ ൻ സമൂഹെ യും തിെയയും മന ിലാ ു ത്. മനുഷ ൻ 

തിയുെട ഭാഗമാെണ ും തി സംര ണം മനുഷ രുെട നിലനിൽ ിെ  അടി ാന 

ഘടകമാെണ ുമു  അറിവ് കാല ളായി വിവിധ ളിലൂെട വായി  ഉൾെ ാ ാൻ 

സാധി ും. എ ാൽ ാസ് മുറികളിൽ പേ ിയ ൾ െകാ ് േനടു  അറിവിെ  സാധ ത വിവിധ 

കളികളിലൂെടയാണ്. വായി റി  തിയുെട ൈവവിധ ൾ ാസ് മുറിയിൽ സ ൽ ി ് വ ത  

കളികളിലൂെട ആസ ദി ാൻ കഴി ാൽ വിദ ാർഥികളിൽ േവറി ഭാവനാ േലാകം തുറ . പ ികെള 

േപാെല പറ ും  സാ ിക യാ  െച ും  ക ും േക ും ആസ ദി ും അനുഭവി ും ഭാവനയുെട 

േലാകം തുറ ു കി ുേ ാഴാണ് ാസ് മുറികളിെല അറിവ് പൂർണമാകു ത്. അേതാെടാ ം തിെയ 

അടു ് അറി  സംര ിേ തിെ  ഉ രവാദിത ം  വിദ ാർ ികളിേല ് പകേര തു ്. 

പറ ് പറ ് പറ ് എ  യൂണി ് തിെയ അടു റിയാൻ ാസ് മുറികൾ നൽേക  കളികളും 

വർ ന ളും ഉൾെ ാ ു താണ്. അറിവ് േനടു തിന് പേ ിയ ളുെട ാധാന ം 

എ േ ാളം ഉെ ് ആശയവും ഈ യൂണി ് പ ുെവ ു ു. 

യൂണി ് യിം 

പഠനല ൾ 

സാ ൽ ിക യാ യിലൂെട ചു ുപാടുകെള അനുകരി ാനും ഭാവന നു രി ു ശരീരെ  

ചലി ി ാനും സഹജീവികേളാട് അനുതാപപൂർ ം തികരി ാനും കഴിയു ു.  

ആശയം/ധാരണ പഠന വർ നം സാമ ികൾ ഉൽ ൾ 

 ാസ് റൂമിെന 

തിയായി 

സ ൽ ി ു 

അഭിനയ സാധ ത 

കെ  എ  

അറിവു ാകും. 

അഭിനയ ിലൂെട 

തിേയാട് ശ  

സാധ ത അനു 

കരി  എ ് 

ധാരണ 

ൈകവരു ു.  

 

 തീയ ർ െഗയിം െച ു ു. പറവെയ  

അഭിനയി ു കാണി ു ു. 

 സാ ികയാ  നട ു ു. സൂ ്മ 

നിരീ ണ ിെ  സാധ ത 

ഭാവനയിലും അഭിനയ ിലും കടി 

ി ു ു. 

 മീൻ പിടി ു ു. പിടി  മീനിെ  

ചി  േമാേണാേലാഗായി അവത 

രി ി ു ു, 

 തിയിെല വിവിധ ശ േളാടു   

തികരി ു ു.  

 വിലയിരു ൽ നട ു ു. 

 വിലയിരു ലിലൂെട കെ ിയ 

കാര ൾ വിശകലനം െച ് 

തിരു ുകയും അഭിനയം െമ െ ടു 

ുകയും െച ു ു. 

 നിർേ ശ ൾ ആവശ ാനുസരണം 

അധ ാപകർ  നൽകു ു. 

 െബ ്, 

െഡ ് 

 

 അവതരണ

ളുെട 

വീഡിേയാ 

ഫയൽ 

 



13 
 

പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

വർ നം - 1 

ടീ ർ ാസിെല എ ാവേരാടും ക ട ാൻ ആവശ െ ടു ു. 10 വെര എ ിെ ാ ് നിശ രായി 

സ ം ശ ാസം മാ ം ി ാൻ ആവശ െ ടു ു. ദീർഘമായി ശ സി ാൻ ആവശ െ ടണം തുടർ ് 

അടു ിരി ു  കു ിയുെട ശ ാസം ി ാൻ ആവശ െ ടണം. േമണ  ാസിെല മുഴുവൻ 

കു ികളുെടയും ശസനശ ിേല ും ൂളിെല മ ു ശ ളിേല ും കട ് വളെര ദൂെരയു  

ഏെത ിലും ഒരു ശ ം മാ ം വി ുെകാ ് 3 മിനി ് േനരം തുടരാൻ ആവശ െ ടു ു ഏ വും 

ഇ മു  പൂവിെ  മണം, ഇ മു  പലഹാര ിന് സ ാദ്, അ  െക ി ിടി ു ത് തുട ിയവ കൂടി 

ആേലാചി ാൻ ആവശ െ ടണം. പൂവ് കാണുേ ാൾ അതിെ  നിറം, മണം, െചടി  അത് നിൽ ു  

ലം െചടിയുെട വലു ം, മുതലായവ കൂടി അവെരെ ാ ് മന ിൽ കാണാൻ േ രി ി ണം.  

ഭാവനയും അനുകരണവും അഭിനയ ിൽ 

വ ു ൾ മന ിൽ കാണുേ ാൾ അതിെ  വലു ം നിറം മണം ആ തി ഗുണം എ ി െനയു  

േത കതകൾ വ ു ൾ ് അനുസരി ് മന ിൽ കാണാൻ കൂടി കഴിയുേ ാഴാണ് ഭാവന അഥവാ 

ഇേമാജിേനഷൻ അതിെ  സൂ ്മമായ തല ിൽ നട ു ത്. ഇത് അഭിനയ മികവിന് 

അത ാവശ മായ ഗുണമാണ്. അഭിേനതാവിെ  കഴിവും കഴിവുേകടുകളും കഥാപാ ിയിൽ 

തിഫലി ു ത് ഭാവന എ  ഈ ഘടക ിെ  ഏ ുറ ിലുകൾ ് അനുസരി ാണ്. അതു 

േപാെലതെ  എ േ ാളം നിരീ ണ പാടവവും ഉെ തിനനുസരി ് കഥാപാ  ചി ീകരണം 

അവിശ സനീയമാകു ു. ഈ ര ് ഘടക ളും ആണ് കഥാപാ  രൂപീകരണ ിനും അവതരണ 

ിലും ാഥമികമായി പരിശീലിേ ത്. അധ ാപികയുെട ഇടെപടൽ ഈ വർ  ന ിൽ 

നിർണായകമാണ്. 

ൈകവിരി ് പറ  

വർ നം െച ു  കു ികൾ പാഠഭാഗ ് െകാടു ിരി ു  കാരം വർ നം െച ു ു 

െകാടു ിരി ു  േചാദ ൾ ഉപേയാഗി ് വിലയിരു ു ു 

 സാ ിക യാ  േപാക  

 വർ നം െച ു ു വിലയിരു ൽ നട ു ു 

 കു ികൾ പര രം വിലയിരു ു ു 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ 

 പാല ിലൂെടയു  ചലനം 

 മഴ നനയുേ ാഴു  ശരീരഭാഷ 

ഇ െന മന ിൽ ക തിെ  എ ാ സൂ ്മമായ വിശകലനം നട ി ഓേരാഘ ിലും അധ ാപിക 

പി ുണ നൽേക താണ്. 

വർ നം 

േതാ ിൽ നി ും മീൻ പിടി ു  വർ നം 
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വർ ന സൂചക ൾ 

 േതാ ിൽ നി ും മീൻ പിടി ൽ, േതാ ിെല െവ ിെ  ആഴം? 

 ഇറ ിയേ ാൾ െവ ം കല ിേയാ? 

തുട ിയ േചാദ ൾ േചാദി ് കു ികളുെട സ  കാഴ്ചകൾ കൂടുതൽ ത മാ ാൻ അധ ാപിക 

ഇടെപടാവു താണ്. സൂചക ളുെട സഹായേ ാെട പിടി െ  മീനിെ  ചി കൾ േമാേണാ 

േലാകായി അവതരി ി ു ു. വർ ന ൾ ് േശഷംp വിലയിരു ൽ നട ണം 

സ യം വിലയിരു ൽ 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ 

വർ ന സൂചക ൾ തെ  ഇതിനായി ഉപേയാഗെ ടു . 

ഇതിൽ എ െയ ം െച ാൻ കഴി ു എ തിനനുസരി ് അവരവരുെട അവതരണം സ യം 

േരഖെ ടു ാൻആവശ െ ട . 

 േമാേണാേലാഗ്. േസാളിേലാ ി 

 ആ ൈസഡ് 

ഇവെയ  ഒെരാ  ആൾ മാ ം നിർവഹി ു  അവതരണ ളാണ് 

േമാേണാേലാഗ് (Monologue)ഏകാഭിനയം  

കഥാപാ  രൂപീകരണ ിനായി നാടക ിൽ ഉപേയാഗി ു  സേ തമാണ് ഏകാഭിനയം അഥവാ 

േമാേണാേലാഗ്. 

അൈസഡ് (Aside) 

ഒരു കഥാപാ െ  കൂെട നിർ ിെ ാ ് മെ ാരു കഥാപാ ം കാണികേളാട് പറയു  സംഭാഷണ 

ഭാഗമാണ് അൈസഡ്. 

േസാളിേലാ ി (Soliloquy) 

കഥാപാ ിെ  സംഘർഷം കാണി ാൻ മ ു കഥാപാ ളുെട സാ ിധ ിൽ അവർ 

േകൾ  വിധ ിൽ െച ു  സംഭാഷണ ളാണ് ആ ഭാഷണം അഥവാ േസാളിേലാ ി. 

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

കുറിെ ഴുതുക  

1. സാ ിക യാ യിൽ നി ൾ ക  കാഴ്ചകൾ വിവരി ുക. 

2. യാ യിൽ ഏ വും ന ായി െച ാൻ കഴി  വർ ന ൾ ഏെതാെ യാണ് വിവരണം 

ത ാറാ ുക. 
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1.5 ചലി ു  ചി ൾ 
 

ആമുഖം 

നി ല ശ ളിൽനി ാണ് ചല ി ൾ രൂപെ ടു ത്. നി ലചി ൾ തുടർ യായി ദർശി 
ി ുേ ാൾ അവ ചലി ു തായി അനുഭവെ ടും. ഒരു ചി ം/ ശ ം ക ിൽ നി ും മറ ാലും 

നിമിഷാർ േനരേ ് അത് അവിെട െ  ഉ തായി ാണ് കാഴ്ച ാരന് േതാ ുക. അത് കാരണം 
ചി ൾ ത ിലു  ഇടേവള അറിയാതാവുകയും ചി ൾ ചലി ു തായും േതാ ും. ക ിെ  
വീ ണ ിരത എ  തിഭാസമാണ് ഇതിനു കാരണം, ചലി ു  ചി ിൽ നി ാണ് ‘ചല ി ം’ 
എ ് േപര് രൂപെ ത്. ‘സിനിമ’ എ  ഇം ീഷ് േപരാണ് ഇ ് വളെര ചാര ിലു ത്.  

ഒരു കഥയുേടേയാ സംഭവ ിെ േയാ തുടർ യായ ചി ൾ വര ് ി ്ബു ് മാ കയിൽ ചലന 
ചി ളായി േതാ ി ി . സിനിമയുെട അടി ാനപരമായ ഈ സേ തെ  കു ികെള 
പരിചയെ ടു ലാണ് ഈ പാഠഭാഗ ിെ  ഉേ ശ ം.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 തുടർ യായ ചി ളുെട ദർശന ിലൂെട സിനിമയുെട അടി ാന സേ തം 
പരിചയെ ടു ു.  

 സിനിമാചരി ം മന ിലാ ു ു.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ 

പഠന ത ൾ 
പഠനസാമ ികൾ ഉൽ ൾ 

 സിനിമ എ  
മാധ മ ിെ  
ആദ കാല ചരി െ  

ുറി ു ധാരണ. 

 നി ല ശ ളുെട 
തുടർ യിലൂെടയാണ് 
ചലനാ ക ചി ൾ 
ഉ ാ ു ത്.  

 തുടർ യായ 
ചി ൾ വര ് 
ചലനാ ക ശ ൾ 
സ യം നിർ ി .  
 

 ഒേര വലു ിൽ മുറിെ ടു  
േപ റിൽ ഒരു പൂവും 
പൂവിേല ു വരു  
പൂ ാ യുെടയും വിവിധ 
ശ ൾ വര ി ുക. 

 ചി െള ി ചർ  െച ു ു. 
അവ മെ ടു ി ി ു 
ബു ുകളായി ദർശി ി ് 
ചി ൾ ് ചലനാ കത 
സാധ മാ ു ു.  

 അധ ാപകൻ ത ാറാ ിയ 
ി ് ബു ് കാണി ു ു. 

അതിെ  വർ നം വിശദ 
മാ ു ു.  

 ആദ സിനിമാ ദർശന ിെ  
വിസ്മയകരമായ ചരി ം 
അവതരി ി ു ു.   

 ഐ.സി.ടി. 
സംവിധാനം 

 റിേസാഴ്സ് 
േഫാൾഡർ/ഫയ
ലുകൾ 

 േപ ർ, േപന, 
നിറ ൾ, 
േ ായിംഗ് 
ബു ്, 
െപൻസിൽ 

 ി ് ബു ് 
(അധ ാപകൻ 
േനരേ  വര ു 
ത ാറാ ിയത്) 

 ചി ൾ 

 ി ് 
ബു ് 
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പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരിഡ് - 1 

വർ നം – 1 

പാഠഭാഗ ിലു  കഥാസ ർഭം ഭാവാ കമായി അവതരി ി ുെകാ ് ാ ് ആരംഭി . തുടർ ് 
പൂേ ാ ിൽ വിരി ു നിൽ ു  ഒരു പൂവ് എ  ആശയ ിൽ ചി ം വര ാൻ കു ികേളാട് 
ആവശ െ ടു ു. വര  ചി ൾ ാ ിൽ അവതരി ി ു ു. തുടർ ് നി ൾ വര  ചി ിൽ 
ദൂെരനി ും ഒരു പൂ ാ  പറ ് വ ിരു ാേലാ....? എ ് േചാദി ു ു. പൂവിേല ് പറ ു വരു  
പൂ ാ യുെട വിവിധ ഘ ൾ വര ി ു ു.  

ൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡിറിലു  വീഡിേയാ ാ ിൽ ദർശി ി ു ു. ി ് ബു ് നിർ ി ു  
രീതികൾ വീഡിേയായിൽ കാണാവു താണ്.  

അധിക വിവരം 

 

 

 

 

അധിക  വിവര ിെ യും റിേസാഴ്സ് വീഡിേയായുേടയും അടി ാന ിൽ ി ് ബു ് നിർ ി 
ുവാൻ കു ികേളാട് ആവശ െ ടു ു. പൂർ ിയായ ി ് ബു ുകൾ ാസിൽ അവതരി ി ് ചർ  

െച ാൻ നിർേദശി .  

ചർ ാ സൂചക ൾ 

 ചി ിെ  മേനാഹാരിത  

 ചി ളുെട തുടർ  

 ചലനാ കത 

 നിറവിന ാസം 

ടീ ർ ചർ  േ ാഡീകരി ണം. 

പീരീഡ് – 2 

വർ നം - 2 

മുൻ ാസിൽ ചർ  െച  കാര ൾ വിശദീകരി ുെകാ ് കു ികെള പാഠഭാഗെ ി . തുടർ ് 
1895 - ൽ ലൂമിയർ േദഴ്സ് േലാക ് ആദ മായി ചല ി ം ദർശി ി തിെ  വിസ്മയകരമായ 
ചരി ം പാഠഭാഗെ  ആ ദമാ ി (േപജ് – 21) അവതരി ി ുക.  

ൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡർ തുറ ് ലൂമിയർ സേഹാദര ാർ േലാക ് ആദ മായി ദർശി ി  
ചല ി ൾ കാണി ുക. അനുഭവ ൾ പ ുവ ുക.  

ഉദാ:- വാഹന ൾ, കഥാപാ ൾ, േവഷം, െക ിട ൾ.... 

ി ് ബു ്  

ഒരു േപജിൽ നി ും അടു  േപജിേല ് േമണ മറി ുേ ാൾ ചി ൾ ് 
ചലനം േതാ ി ി ു  ചി പര രയു  പു കമാണ് ി ് ബു ് 
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തുടർ വർ നം 

കു ികൾ ് ഇ െ  ആശയം കെ ി മെ ാരു ി ് ബു ് നിർമി ാനു  നിർേദശം നൽക . 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ 

ി ്ബു ് നിർ ാണം 

 ചി ളുെട തുടർ  

 ചലനാ കത 

 ആശയപൂർ ത  

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

 േലാക ് ആദ മായി സിനിമാ ദർശനം നട ിയത് ആെര ? 

 ആദ െ  സിനിമാ ദർശനം നട ിയ വർഷം? ലം? 

 ആദ െ  സിനിമാ ദർശന ിൽ കാണി  സ ചി ൾ ഏെതാെ ? 

 ചി ൾ ചലി ു തുേപാെല അനുഭവെ ടാൻ ഉ  കാരണം എ ാണ്. 
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2. െച റിവിൻ പാഠ ൾ 

 

2.1  കരവിരുതിൻ വിസ്മയ ൾ 

ആമുഖം  

ഉപകരണ േളാ, വ ു േളാ നിർമി ാനും ഉപേയാഗി ാനും ഷി െച ാനും ആവിഷ്കാര ൾ 

നട ാനുമു  േശഷിയാണ് മനുഷ വർ െ  മ ു ജീവികളിൽ നി ും വ ത രാ ു ത്. ഏകേദശം 

700,000 വർഷ ൾ ു മു ് ക ് േത ു മിനു ി ഉളിയാ ി മാ ി അത് ഉപേയാഗി ് േവ യാടൽ േകാറി 

വര ൽ എ ിവ നട ിയ ചരി ം മനുഷ ർ ു ്. കലയും കരേവലയും ഒ ുേചർ ുവരു  

കലാനിർ ിതികൾ െപാതുേവ കരകൗശലം (Handi Crafts) എ ാണ് അറിയെ ടു ത്.  

കരകൗശല വ ു െളയും അവയുെട അടി ാന ആശയ െളയും പരിചയെ ടു ുകയും േപ ർ 

ഉപേയാഗി ് കിളിെയ നിർ ി ാനു  വർ നം ഉൾെ ടു ുകയും െച ിരി ു  ഈ പാഠഭാഗം 

കു ികൾ ് കരകൗശലെ  കുറി ു  അറിവ് പകരു ു.  

 

യൂണി ് െ യിം 

പഠന ല ം 

 കരകൗശല നിർ ാണം പരിചയി ുക. 

 കരകൗശലെ  കുറി ു  അടി ാന ധാരണ ആർജി ുക. 

 

ആശയം/ ധാരണ പഠന വർ ന ൾ/ 

പഠന ത ൾ 

പഠന  

സാമ ികൾ 

ഉൽ ൾ 

 കലയും കരവിരുതും 

ഒ ുവരു  

കലാനിർ ിതികളാണ് 

കരകൗശലം. 

 വ ത തരം 

കരകൗശല 

നിർ ിതികൾ ഉ ്. 

 വ ത  വ ു ൾ 

ഉപേയാഗി ് 

കരകൗശല നിർ ിതി 

നട ാൻ സാധി ും. 

 ചി ം നിരീ ണം 

നട ു ു. 

 ചി ിെല പാവയിൽ 

ഉപേയാഗി  വ ു ൾ 

തിരി റിയു ു. 

 പാവകളുെട നിറം, രൂപം 

വരയുെട േത കതകൾ 

എ ിവ നിരീ ി ു ു. 

 പാവകളുെട 

സൗ ര ാ കത, 

കലാപരമായ 

സവിേശഷതകൾ എ ിവ 

നിരീ ി ു കെ .  

 േപ ർ 

 കളർ േപ ർ 

 നിറ ൾ 

 െ ് േപന/ 

മാർ ർ 

 ക ിക 

 നൂൽ. 

 

 േപ ർ, പ ി 

 ഓലെകാ ് 

ഉ ാ ിയ 

വിവിധ 

വ ു ൾ  

 കളി ാ ളു

െട ദർശനം 

 

 

പാഠഭാഗ ിേല ് 

പീരീഡ്  1 

കളി ാ ൾ ഇ മി ാ വരായി ആെര ിലും ഉേ ാ? നി ൾ ് ഇ മു  കളി ാ ൾ 

ഏെതാെ യാെണ ് പറയാേമാ? ഏെതാെ  തര ിലു  കളി ാ ളാണ് നി ൾ ു ത്? എ  

േചാദ േളാടുകൂടി പീരിഡ് ആരംഭി ു ു. 
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ഉദാഹരണ ൾ 

 വാഹന ൾ. 

 മനുഷ രൂപ ൾ. 

 വീടുകൾ. 

 ഗ ൾ. 

 പ ികൾ. 

മ ു വ കൂ ിേ ർ . 

തുടർ ് പാഠഭാഗ ് നൽകിയിരി ു  പാവയുെട ചി െ  കു ികൾ ് പരിചയെ ടു ു ു. 

പാവെയ നിരീ ി ാൻകു ികേളാട് ആവശ െ ട . 

നിരീ ണ ൾ 

 ചിര  െകാ ് നിർ ി ിരി ു ു.  

 നിറം നൽകിയിരി ു ു.  

 െപൺകു ിയുമായു  രൂപസാ ശ ം.  

 േവഷം വര ിരി ു ു.  

കൂ ിേ ർ .  

ഇ ര ിൽ ചിര യും നൂലും ഓലയും മുളയും ഒെ  വ ് നിർ ി ു  പലവിധ ിലു  

കളി ാ ൾ ഉ ്. മ ് എെ ാെ  വ ു ൾ െകാ ് കളി ാ ൾ നിർ ി ാൻ സാധി ും? 

കു ികളുമായി ടീ ർ ചർ  െച ു ു. 

ഉദാഹരണ ൾ. 

 കളിമ ്.  

 േപ ർ.  

 തുണി.  

 ചകിരി.  

 ഉപേയാഗശൂന മായ ാ ിക്.  

കൂ ിേ ർ .  

വർ നം - 1 

േപ ർ പ ിെയ നിർ ി ാനു  നിർേ ശം ടീ ർ നൽകു ു. പാഠഭാഗ ് നൽകിയിരി ു  േപ ർ 

പ ിയുെട നിർ ാണ ഘ ൾ ടീ ർ ഒരു A4 േപ ർ ഉപേയാഗി ് നിർ ി ു കാണി ു ു. 

പാഠഭാഗ ിെല ഒ ു മുതൽ 8 വെരയു  ഘ ൾ കു ികൾ ് മന ിലായി എ ് ടീ ർ 

ഉറ ുവരു ുക. തുടർ ് എ ാ കു ികളും നിർ ി  പ ികെള ാ ിൽ ഒരുമി ് തൂ ിയിട . 

പര രം വിലയിരു ാനു  സാഹചര ം ടീ ർ ാസിൽ ി ണം. (ഐസിടി സാധ ത 

ഉപേയാഗി ് േപ ർ പ ിെയ നിർ ി ു  വീഡിേയാ ൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിൽ നി ും 

കെ ി ദർശി ി ). 
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പീരീഡ് - 2 

മുൻ ാസിെല േപ ർ പ ിയുെട നിർ ാണെ ി പരാമർശി ുെകാ ് ടീ ർ പാഠഭാഗേ ് 

കട ു ു. 'ഓലെകാ ് നമു ് എെ ാെ  കളി ാ ൾ നിർ ി ാൻ സാധി ും?'  

േചാദ ം േചാദി  േശഷം കു ികേളാട് ഉ ര ൾ കുറി ായി എഴുതാൻ ടീ റിന് ആവശ െ ട .  

ഉദാഹരണ ൾ.  

 ഓല െകാ ു  പ ി.  

 ഓല ്.  

 കാ ാടി.  

 വാ ്.  

 ക ട.  

 ഓലത  

 ഓലപി ീ 

 ഓല ് 

 െകാ  

 ഓലക ട 

 ഓലകിരീടം 

 ഓലെ ാ ി 

കൂ ിേ ർ ലുകൾ നട ി ലി ് വിപുലീകരി  

തുടർ ് 'കരകൗശലം' എ ാെണ ് പാഠഭാഗെ  ആ ദമാ ി വിശദമായി ാസ് എടു .  

പാഠഭാഗ ് പരാമർശി ു  പസിൽ െഗയിം എ ാെണ ് കു ികെള പരിചയെ ടു ു ു. 

കു ികൾ ് അറിയു  പസിൽ െഗയിമുകൾ ഏെതാെ യാെണ ് പ ികെ ടു ാൻ നിർേ ശി . 

ഉദാഹരണ ൾ. 

 േപ ർ പസിലുകൾ. 

 പസിൽ േബാക്സ്.  

 െമാൈബൽ േഫാണിെല പസിൽ ആ ുകൾ.  

 ഏടാകൂടം (മരം െകാ ു  പസിൽ ആണിത്. പാഠഭാഗ ് നൽകിയിരി ു  ഏടാകൂട ിെ  

ചി ം കു ികെള പരിചയെ ടു ). 

പ കുഴി എ  േബാർഡ് െഗയിം കു ികൾ ് പരിചയെ ടു . (പ കുഴിയുെട ചി വും 

വിശദ ശ ളും പാഠഭാഗ ുനി ും പരാമർശി ാവു താണ്). 

തുടർ ്, കു ികൾ ് അറിയാവു  േബാർഡ് െഗയിമുകൾ ഏെതാെ യാണ് എ ് പ ികെ ടു ാൻ 

ആവശ െ ട .  

ഉദാഹരണ ൾ. 

 െചസ് േബാർഡ്. 

 കാരംസ് േബാർഡ്.  
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 പ കുഴി.  

 ഏണിയൂം പാ ും. 

ചു ുപാടിൽ നി ും കെ ു  െചറിയ വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് കളി ാ ൾ സ മായി 

നിർ ി  എ ് തുടർ വർ ന ളുെട ഭാഗമായി ടീ റിന് നിർേ ശി . കു ികൾ സ മായി 

നിർ ി  കളി ാ ൾ ാസിൽ ദർശി ി , പര രം വിലയിരു . 

കരകൗശലം ( Handicraft) 

കരകൗശലേമഖല ജനതയുെട ജീവിതവുമായി ബ െ ് വികസി ു വ താണ്. പൗരാണിക 

നാഗരികത  മുതൽ ുതെ  കരകൗശല േമഖലയും വളർ ുവ ു ഭൂമിശാ പരവും ജീവിത 

പരിസരവുമായി ബ െ തുമായ നിരവധി കരകൗശല ൾ നൂ ാ ുകളായി പരിശീലി ുവരു ു. 

കളിമ ്, തുണികൾ, തുകൽ, തിദ  വ ു ൾ, േലാഹം, മരം, ാസ്,ക ്, േപ ർ, സി ിക് 

വ ു ൾ തുട ി നിരവധി വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് കരകൗശല നിർ ാണം നട ു ു ്. 

അല ാര ിനായും, നിേത ാപേയാഗവ ു എ  നിലയിലും ഉപേയാഗി ു  കരകൗശല ൾ ഉ ്. 

തിദ മായേതാ വ ാവസായികമായി മീകരി ത് പുനരുപേയാഗം െച ു േതാ ആയ വ ു ൾ 

കരകൗശല നിർ ാണ ിന് ഉപേയാഗി ുവരു ു. 

 

ഇ യിെല ധാനെ  കരകൗശല വ ു ൾ 

ആ േദശ്   -  െകാ ാപ ി പാവകൾ - മര ിൽ നിർ ി ു ു 

അരുണാചൽ േദശ്  -  താങ് ക െപയിൻറിംഗ് - തുണിയിൽ നിർ ി ു ു 

ആസ    -  മുള ഉപേയാഗി ് നിർ ി ു  െകാ ,സംഗീത ഉപകരണ ൾ 

ബീഹാർ -  സി ി കളി ാ ൾ - സി ി എ  ഇനം പു ു ഉപേയാഗി ് 

നിർ ി ു ു. 

ച ീസ്ഘ ്   -  േധാ  െമ ൽ ാ ് - േലാഹം ഉപേയാഗി ു ു. 

േഗാവ    -  ചി ികൾ ഉപേയാഗി ് നിർ ി ു  ആഭരണ ൾ 

ഗുജറാ ്   -  മു ുകൾ ഉപേയാഗി ് നിർ ി ു  െന ്ത് ഉൽ ൾ, ഖാവ് 

േപാ റി(Khavda pottery) കളിമ ്. 

ഹരിയാന   -     സാർ കാ  (sarkanda) സർ ാ  എ  െചടി ഉണ ി നിർ ി ു ു. 

ഹിമാചൽ  -  ച റുമാൽ ( Chamba Rumal) എംേ ായിഡറി. 

കർണാടക  -  ൈമസൂർ െപയിൻറിംഗ്, സാൻഡൽവുഡ് കാർവിങ്. 

േകരള   -  കയർ ഉൽ ൾ, മ ൂറൽ െപയിൻറിംഗ്. 

മധ േദശ്   -  ചേ രി ാ ് , ചേ രിതുണി' 

മഹാരാ    -  വാർളി െപയിൻറിംഗ് ,േകാലാപുരി െചരു ് -തുകലിൽ. 

മണി ൂർ   -  കൗൺ ാ ് - കൗ ് പു ിൽ നി ും ഉ ാ ു ു. 

േമഘാലയ   -  മുള,ഈ , അല ാരവ ു ൾ, െന ്ത്. 

  ഒറീസ     -    പ ചി  - തുണിയിൽ നിർ ി ു  െപയി ിംഗ് 

പ ാബ്   -  പുൽ ാരി (phulkari) എംേ ായിഡറി-പരാ  (parranda) സിൽ ്-

െന ്ത് അല ാരം. 

രാജ ാൻ   -  ൂ േപാ റി ( blue  pottery) - െടറാേ ാ  

സി ിം   -  കാർെപ ് െന ്ത് - സിൽ ് നൂൽ. 

തമിഴ്നാട്   -  േടാഡ എംേ ായിഡറി - തുണിയിൽ - ത ാവൂർ െപയിൻറിംഗ് 

െതലു ാന   -  ബി( ി (Bidri Craft) - േലാഹ എൻേ വിംഗ് ബ ാര    

(Banjara Needle Craft) - തു ൽ - തുണി. 
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ിപുര   -  മുള, ഈ  ഉപേയാഗി ു  അല ാരവ ു ൾ െന ്ത് 

ഉ ർ േദശ്   -  ചി ൻകാരി (Chikkankari) - സിൽ ് നൂലുകൾ ഉപേയാഗി ു  

എംേ ായിഡറി ബനാറസി (Banarasi) - െന ്ത് സാരി. 

ഉ രാഖ ്  -  വുഡ്കാർവിംഗ്  (wood carving)ക ിളി നിർ ാണം 

െവ ് ബംഗാൾ    -  േഷാള (Shola Craft) - ഉണ ിയ േഷാള െചടി. 

ജ ു കാ ീർ  -  െന ്ത്, പ ിനഷാൾ, wood carving. 

 

അധിക വിവര ൾ 

േധാ  െമ ൽ കാ ിങ് രീതി (Dhokra metal casting) ഇൻഡസ് വാലി നാഗരികതയിൽ (Ground 2500 BC) 

രൂപംെകാ  കരകൗശല ശാഖയാണ്.  

അധികവായന 

Painted Myths of creation - Dr. Jyotindra Jain Lalit Kanta 

Indian Handicrafts - A Cultural Exploration of the Crafts and textile traditions of India. 

The arts and crafts of India and Ceylon - Ananda Coomaraswamy. 

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ  

 ചി  നിരീ ണം നട ി കലാവ ുവിെ  േത കതകൾ തിരി റിയാൻ സാധിേ ാ 

 കരകൗശല വ ു ൾ എ ാൽ എ ാണ്? 

 എെ ാെ  വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് കരകൗശല നിർ ാണം നട ? 

 േപ ർ കിളിെയ നിർ ി ാനു  ഘ ൾ എെ ാെ ? 

 ഓല ഉപേയാഗി ് നിർമി ാവു  അല ാരവ ു ൾ ഏെതാെ ? 

 പസിൽ കളികൾ ഏെതാെ ? 

 േബാർഡ് കളികൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 

നിര ര വിലയിരു ൽ ിയ 

 ചി നിരീ ണം 

 ാസ്റൂം വർ നം 

 ചർ  പ ാളി ം 

 ദർശന പ ാളി ം 

 ആസ ാദന ുറി ് ത ാറാ ൽ 

 

അധിക വർ നം 

േദശ ് ചാര ിലു  കരകൗശല നിർ ാണ ൾ കെ ി കുറി ് ത ാറാ . 

ചി ൾ ലഭ െമ ിൽ അവയും കുറി ുകളും േചർ ് ആൽബം ത ാറാ . 
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2.2 തിെ യ് തക െതയ് െതയ് േത . 

 

ആമുഖം 

നാടൻ സംഗീത ിെ  അവിഭാജ ഘടകമാണ് വാ ്താരികൾ. ‘താരി’ എ ാൽ താളം എ ാണർഥം. 

കൂ ായ ഏ ുപാടലുകളാണ് വാ ്താരികൾ. ചലനതാള ിലൂെടയാണ് ഇവ രൂപെ ടു ത്. നാടൻ 

പാ ിലും വ ി ാ ിലും ഷി ാ ിലും മ ് അനു ാന ാ ുകളിലുെമ   വാ ്താരികളുെട ശ മായ 

സാ ിധ മു ്. പാ ുകാേരാെടാ ം പ ുേചരാൻ സഹായി ു തു വഴി ഒെ ാരുമയുെട പാഠമാണ് 

വാ ്താരികൾ നെ  പഠി ി ു ത്. വാ ്താരികെള ുറി ും അവ ക ുവരു  ഗാനശാഖക 

െള ുറി ും നാടൻപാ ് കലാകാരെര ുറി ും ഈ പാഠഭാഗ ് വിവരി ു ു.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 വാ ്താരികെള മന ിലാ ുക 

 അ ര ൾ േകാർ ിണ ി പുതിയ വാ ്താരികൾ നിർമി ു ു. 

 നാടൻപാ ് കലാകാെര പരിചയെ ടു ു. 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ/ 

പഠനത ൾ 

പഠനസാമ ിക

ൾ 
ഉൽ ൾ 

 കാർഷിക ിയുമാ

യി ബ െ  

ളുെട 

ചുവടുകൾ പാ ുകൾ, 

അര ുകൾ, 

ഉ വ ൾ എ ിവ 

തിക ും കാർഷിക 

സവിേശഷതകൾ 

ഉൾെ ാ ു വയാ

യിരി ും.  

 

 പരിചിതമായ ചില വാ ്താ രികൾ 

പരിചയെ ടു ു. ൂ ുകളായി 

തിരി ് ഈണ ിൽ ൈകകൾ 

െകാ ിപാടു ു. 

 ബലൂണുകളിെല അ ര ൾ 

കൂ ിേ ർ ് പുതിയ വാ ്താ 

രികൾ കെ ു ു. ഈണം 

നൽകി ൂ ായി പാടു ു. 

ഏ ുപാടു ു.   

 കു നാടൻ പു യിെല, ആദിയി 

േ ാ തുട ിയ പാ ുകൾ 

വാ ്താരിേയാടു കൂടി പാടി 

അവതരി ി ു ു. വാ ്താരികൾ 

ക ു വരു  മ ു ഗാനശാഖകൾ 

പരിചയെ ടു ു.  

 ഐസിടി സഹായേ ാെട 

നാടൻപാ ുകൾ േകൾ ി ു ു.  

 ലാപ്േടാ ്, 

ീ ർ, 

നാടൻ സംഗീ 

േതാപകരണ 

ൾ, ബലൂ 

ണുകൾ, 

വർ ടലാ 

സുകൾ, വ ി 

ാ ുകളുെട 

വീഡിേയാ. 

 

 വാ ്താ രികൾ 

പാടിയ 

ഓഡിേയാ 

ഫയൽ 

 നിർ ി  

വാ ്താരികൾ 

ഉൾെ ടു ിയ 

ചാർ ് 
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പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരീഡ് - 1  

വർ നം - 1 

വ ംകളിയുെട ആേവശകരമായ ചില വീഡിേയാ ശ ൾ ഐസിടി സഹായേ ാെട കാണി ുക. 

മ ര ിൽ പെ ടു ു  പ ിേയാട ൾ, തുഴ ിൽ ാർ, വ ി ാ ു പാടു വർ, ഏ ുപാടു വർ, 

കാണികൾ തുട ി വിവിധ ശ ൾ ഉൾെ ടു ണം. കു നാടൻ ൈശലിയിലും ആറ ുള ൈശലി 

യിലും വ ി ാ ുകൾ ഉ ്. ഇതിൽ കി നാടൻ ൈശലിയിലു   “തി ി ാരാ തി ിെ യ്” എ ് 

ആവർ ി ു പാടു  ഭാഗം ‘വാ ്താരി’  ആെണ ് കു ികെള പരിചയെ ടു ു ു. വാ ്താ രികൾ 

എ ിനാണ് പാടു െത ് അറിയാേമാ? എ  പാഠഭാഗെ  േചാദ ം മുൻനിർ ി ലഘുചർ  

നട ു ു.  

തുടർ ് കു ികെള 4 ൂ ുകളാ ു ു.  

ഒ ാമെ  ൂ ്  - തി ിതാരാ.... 

ര ാമെ  ൂ ് -  തി ിെതയ്... 

മൂ ാമെ  ൂ ് -  തിെതയ് തക... 

നാലാമെ  ൂ ് -  െതയ് െതയ് േത ...  

എ ീ േപരുകൾ നൽകു ു. േശഷം ഓേരാ ൂ ുകളും മ ിൽ ത ളുെട േപരുകൾ 

വിളി ുപറയു ു.  

തി ിതാരാ.... 

തി ിെതയ്... 

തിെതയ് തക... 

െതയ് െതയ് േത ...  

ഇത് ത മായ സമയ മ ിൽ ഓേരാ ൂ ും െചാ ുേ ാൾ വ ംകളിയുെട വാ ്താരി 

ാ ്മുറിയിൽ ി െ ടു ു.  

താെഴ െകാടു ിരി ു  വാ ്താരികളും ഇതുേപാെല ാ ്മുറിയിൽ അവതരി ി . 

    1       2       3      4 

ത ാെന........... താനാ................ തിന ത ാെന...............താനാ............ 

   1    2  3  4 

രാരീരം................ രാരീരം............. രാരാ................................. േരാ....................  

4 ൂ ുകളും എ ാ വാ ്താരികളും ൈകെകാ ി താളം പിടി ് ാ ിൽ അവതരി ി ു ു.  
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വർ നം - 2 

പാഠഭാഗെ  ബലൂൺ മാ കയിലു  അ ര സൂചക ൾ ബലൂണിേലാ, ാർ ഡിേലാ, 

വർ ടലാസിേലാ മ ് അനുേയാജ മായ മാധ മ ൾ ഉപേയാഗിേ ാ ാസിൽ ദർശി ി ു ു.  

ഇ െന എഴുതിയ അ ര ൾ കു ികളുെട ൈക ിൽ െകാടു ു ു. തുടർ ്  രേ ാ മൂേ ാ 

കു ികൾ വീതം ൂ ുകളാകാൻ നിർേദശം നൽകു ു. അ ര െളഴുതിയ കാർഡുകൾ പിടി  

കു ികൾ വിവിധ ൂ ുകളായി നിൽ ു ു. ഓേരാ ൂ ും ത ളുെട ൈകകളിൽ ഉ  അ ര ൾ 

േചർ ുപറയു ു. 

ഉദാ:- െതയ്, തക, ത. 

 ത, തിന,  

 തി, ി, താര (മ ു വ ടീ ർ ് കൂ ിേ ർ )  

 ല, ലീ, േരാ   

ഇ െന ഓേരാ ൂ ിെ യും ൈകകളിലു  അ ര ൾ േചർ ് പുതിയ വാ ്താരികൾ ൂ ുകൾ 

എഴുതിയു ാ ു ു. തുടർ ് ഓേരാ ൂ ും ത ളുെട വാ ്താരികൾ െചാ ു ു. േശഷം രേ ാ 

മൂേ ാ ൂ ുകൾ ഉ ാ ിയ വാ ്താരികൾ േചർ ് ഒരു വരിയായി ഈണ ിൽ െചാ ു ു.  

1. തതിന  െതയ് തകത. 

2. തി ിതാര െത കത. 

3. തതിന  തി ിതാര ലലീേരാ 

ഇ െന ബലൂണിെല അ ര ൾ കൂ ിേ ർ ് പുതിയ വാ ്താരികൾ ി . ബലൂണിെല 

എ ാ അ ര ളും നിർബ മായി കു ികൾ എഴുതു  വാ ്താരികളിൽ ഉ ാവണം എ ി . 

ഉചിതമായ രീതിയിൽ അ ര ൾ േകാർ ിണ ാൻ കു ികൾ ് സ ാത ം നൽക .  

ഉദാ:- െതയ് തിന ാ, െതയ് തിന ാ 

തിനതിന ാ, തിനതിന ാ 

താ ിന ക, േത  തിന ക 

താരീതക തിന ാേരാ തി ക –etc. 

 

തുടർ ് മ ു ൂ ുകളും കെ ിയ വാ ്താരികൾ ഈണം നൽകി പാടി അവത രി ി ാൻ 

ആവശ െ ടു ു. ലളിതമായ ഈണമാണ് നൽേക ത്. അമിതമായ സംഗീതേമാ സംഗതികേളാ 

ആവശ മി . ഒരു വാ ്താരി ഒേര താള ിേലാ മ ിേലാ വരു തിന് ി ണം. അ ാ  പ ം 

അവ ഏ ുപാടു തിന് ബു ിമു ു ാകും. അവതരണേശഷം ഓേരാ ൂ ും പര രം വിലയിരു ു ു. 

മിക  അവതരണ ൾ ് േ ാ ാഹനം നൽകു ു. േനാ ്ബു ിൽ ഇ രം വാ ്താരികൾ 

കെ ി എഴുതാൻ ആവശ െ ടു ു.  

പീരിഡ് – 2 

വർ നം – 1 

ര ് ൂ ുകളായി തിരി ് ‘കു നാടൻ പു യിെല’, ‘ആദിയിലി േ ാ ല മി േ ാ’ എ ീ ഗാന ൾ 

പാടി അവതരി ി ാൻ ആവശ െ ടു ു. ഗാന ൾ ഐസിടി സാധ തേയാെട ാസിൽ േകൾ ി ് 
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കു ികൾ ് പരിചിതമാകണം. ഒരു ൂ ിെല പകുതി കു ികൾ വരികളും ബാ ിയു  കു ികൾ 

വാ ്താരികൾ ഏ ുുപാടു  രീതിയിലും പാട .  

ഉദാ:- കു നാടൻ പു യിെല  എ  ഗാനം കുറ ു കു ികളും ‘െതയ് െതയ് തക െതയ്’,‘െതയ്  

െതയ് േത ’ ൂ ിെല മ ് കു ികൾ ഏ ുെചാ ു  രീതിയിലും അവതരി ി . ാസിെല ഒഴി  

ഭാഗ ് വ ം തുഴയു  മാ കയിൽ ആംഗ ചലന േളാെട ആേവശേ ാെട േവണം പാടാൻ 

ഇതിനുേവ  പി ുണ അധ ാപകൻ നൽകണം. നാടൻപാ ിെ  മാ കയിൽ ലളിതമായ ചുവടുകൾ 

വ ് ര ാമെ  ൂ ും അവതരി ി ു ു. മിക  അവതരണ ിന് േ ാ ാഹനം നൽകു ു. 

വർ നം – 2 

വാ ്താരികൾ ക ുവരു  നാടൻഗാനശാഖകെള ുറി ് വിശദീകരി ു ു. പാഠഭാഗെ  

ഗാനശാഖകൾ ് ഉദാഹരണ ൾ നൽക .  

ഉദാ:- വ ി ാ ് 

വ ിറാണി വാണീടുേ ാൾ 

 െതയ് െതയ് തക െതയ് െതയ് േത  

വ ിറാണി വാണീടുേ ാൾ 

തി ാരി െതയ് േത  

വ ിറാണി വാണീടുേ ാൾ 

വ ിെ ും തിരുേവാണം 

വ ി ാ ും കളികളും നാ ിെല ാവരും ഓ------- െതയ് െതയ്, െതയ് െതയ്, െതയ് െതയ് േത  

തിേ ാ തി േതാ താരക തിമിേതാ – ധിം  

കു ിേയാ ാ ്  

 ‘ത ാ താന ാ ത ാനായ് തെനയ് 

 താെന ാ താന ാ ത ാനാ- 

 ത നാ താന ാ ത ാ ായ് തെനയ് 

 താെന  താന  താ ാ-’ 

തുട ിയ രീതിയിലാണ് കു ിേയാ ാ ുകളിെല വാ ്താരികൾ പാടിവരു ത്.  

ഷി ാ ്, ഞാ ുപാ ്, െകാ ്തുപാ ്, വി ിടൽപാ ് തുട ി മി  ഷി ാ ുകളിലും 

വാ ്താരികളു ്. പാ ുെപ ിയിൽ െകാടു  ‘അ ിനീം തി ിനിേ ’ എ  പാ ് േകൾ . 

നാടൻപാ ് കലാകാരരായ കാവാലം രംഭ, െവ ാ ് ചാ ൻ എ ിവെര പരിചയെ ടു ു ു. ൂൾ 

റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിെല ാ ്. 5-2.3 എ  ഫയൽ തുറ ് പാ ് േകൾ .  

തുടർ വർ നം 

 െവ ാ ് ചാ ൻ രചി  വരിക വരിക വരികാ എ  നാടൻപാ ് േകൾ ു ു, േനാ ്ബു ിൽ 

കുറി ു ു.  

 വാ ്താരികളു  നാടൻപാ ്, താരാ ്പാ ്, എ ിവ കെ ി േനാ ്ബു ിൽ എഴുതു ു. 

 സർഗേവളകളിൽ വാ ്താരികൾ അട ു  വ ി ാ ് പാടി അവസാനി ി ു ു.  
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വിലയിരു ൽ േചാദ ം 

1. വാ ്താരികൾ എ ാൽ എ ്? അവയുെട േത കതകൾ വിവരി ുക 

2. ‘ആദിയി േ ാ ല മി േ ാ’– ഈ നാടൻപാ ിെല വാ ്താരി ഏത്? 

3. വാ ്താരികൾ ക ുവരു  5 ഗാനശാഖകളുെട േപെരഴുതുക 
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2.3 നാടിെ  താളം 

 

ആമുഖം 

ഓേരാ നാ ിലും ആ നാടിെ  സ ാരികവും സാമൂഹികവുമായ സവിേശഷതകളും അടയാള 

െ ിരി ു  ഒേ ാ അതിലധികേമാ കലാരൂപ ൾ ഉ ായിരി ും. ഇവയിൽ നാ ുവഴ ളുെട 

വഴ ളുെട ുവടുകളും, ജീവത മുഹൂർ ളുെട ൈവകാരികത തുളു ു  

നാ ുപാ ുകളും, വയൽ ാ ുകളും അനു ാന ളുെമ  ഉൾെ ടു ു. ാേദശികമായി ഉയിർ ു 

വ ി ു  ളാണ് ാേദശിക ൾ ചവി ുകളി, ക ാര ം, കു ാ ി ളി, േകാൽ ളി, 

ഒ ന, മാർഗം കളി, തിരുവാതിര ളി, തുട ിയ ാേദശിക ളാണ് നാടിെ  താളം എ  

യൂണി ിൽ പരിചയെ ടു ു ത്.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 േകരള ിെല വിവിധ േദശ ളിെല രൂപ ൾ പരിചയെ ടു ു ു. 

 അതത് േദശ ളിെല കലകളും അവയിെല സ ാരിക സവിേശഷതകളും മന ിലാ ു ു. 

 ജീവിത മുഹൂർ ളിേലാേരാ ിലും വും സംഗീതവും മനുഷ േരാട് ഏ വും േചർ ു 

നിൽ ു ു എ  തിരി റിവു ാ ുക.  

 ഒേര നാ ിെല വ ത  സ ാരിക സവിേശഷതകൾ തിരി റിയു ു. 

 രൂപ ൾ താരതമ ം െച ാനു  കഴിവ് ആർ ി ുക 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ 

(2 പീരീഡ്) 
പഠനസാമ ികൾ ഉൽ ൾ 

 ാേദശികമായി 

നിലനിൽ ു  

നിരവധി രൂപ 

ൾ ഉ ്.  

 കല സാമൂഹിക 

ജീവിത ിെല ധാന 

ഘടകമാണ്.  

 ാേദശികമായി 

വളർ ു വരു  കലാ 

രൂപ ൾ അതതു 

നാടിെ  സ ാരിക 

സവി േശഷതകൾ  

ഉൾെ ാ ു  

വയായിരി ും.  

 അടി ാനപരമായി 

സ ാരിക സവിേശ 

ഷതകൾ സമാനത 

പുലർ ുെമ ിലും 

േകരള ിെല പല 

േദശ ളിലും 

 പാഠഭാഗ ് നൽകി 

യിരി ു  രൂപ ൾ 

തിരി റിയു ു. 

 കു ികൾ ് പരിചിതമായ 

നാടൻപാ ് േകൾ ി ് 

അതിെ  താള ിനനു 

സരി ് സംഘം േചർ ് 

ചുവടു വ ുക.   

 അവതരണെ ുറി ് 

ചർ  െച ു ു.  

 അതതു നാ ിെല ാേദശിക 

ൾ കെ ി 

ആൽബം ത ാറാ ുവാനും 

ആൽബം ാസിൽ ദർശി 

ി ുവാനും ഡിജി ൽ 

ആൽബം ാസിൽ ദർശി 

ി ുവാനുമു  നിർേദശം 

നൽകു ു.  

 ഐസിടി 

സാധ ത 

േയാജനെ ടു

ി ചവി ുകളി, 

തിരുവാതിര

ളി, ഒ ന, 

മാർഗംകളി, 

ക ാര ം, 

കു ാ ി ളി, 

േകാൽ ളി 

എ ിവ. 

 നാടൻപാ ുകളു

െട േശഖരം 

 താളം 

പിടി ാനു   

േകാലുകൾ. 

 

 ചവി ുകളിയുെട 

ചലന ളുെട 

ചുവടുകൾ 

വ ു  കു ി 

കളുെട വീഡിേയാ 

ഫയൽ 
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വ ത  േദശിക 

കലാരൂപ ൾ 

നിലവിലു ്.  

 

പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

നാ ിൽ ക ുവരു  ാേദശിക െള ുറി ് േചാദി ുെകാ ് ഒ ാമെ  പീരീഡ് ആരംഭി 

ണം. ഐസിടി സാധ ത ഉപേയാഗി ് പാഠഭാഗ ് നൽകിയിരി ു  ചവി ുകളിയുെട വീഡിേയാ 

ദർശി ി ണം. ചവി ുകളിയുമായി ബ െ  ചർ  സംഘടി ി ണം.   

സൂചക ൾ 

 ചവി ുകളിയുെട പാ ്  

 ചുവടുകൾ 

 താളം 

 േവഷം  

എ ിവ ചർ യിൽ ഉൾെ ടു ണം. ചവി ുകളിയിേലതുേപാെല ചുവടുവ ാൻ കു ികൾ ് 

േ ാ ാഹനം നൽകണം. പാഠഭാഗ ് നൽകിയിരി ു  തിരുവാതിര ളി, ഓ ന, മാർഗം കളി 

എ ിവ ചി ിലൂെടയും ഐസിടി സാധ തയിലൂെടയും പരിചയെ ടു ു ു. അവയുെട 

സവിേശഷതകളും വ ത ാസ ളും ചർ  െച ാനു  അവസര ൾ ി ണം.  

ചർ ു  സാഹചര ം ഒരു ുക. (എ ാ കു ികളുേടയും പ ാളി ം ഉറ ് വരു ുക)  

 േവഷം, ചമയം 

 സംഗീതം, താളം, ചുവടുകൾ 

 അതത് കലകൾ നിലനിൽ ു  േദശ ളും കലാരൂപ ളും പര രം 

ബ െ ിരി ു ത്. ഇ െന തുട ിയ വിഷയ ൾ ചർ യിൽ ഉൾെ ടു ണം.  

 അവതരണ ൾ അവേലാകനം െച ുക 

 നാല് ൂ ുകളായി ിരി ് താള ിൽ ചുവടുവ  എ  വർ നം െച ാൻ സഹായി ുക. 

ഇതിനായു  പാ ് കു ികേളാട് കെ ാൻ നിർേദശം നൽകണം. പാ ുമായി േയാജി ു 

താള ിെനാ ് ചുവടുവ ാൻ കു ികെള സഹായി ണം. ആവശ െമ ിൽ പാ ് കെ ി 

നൽകണം.  

 താള ിനും സംഗീത ിനും േയാജി ു  ചുവടുകൾ കെ ാനും അവതരി ി ാനും കു ികെള 

േ ാ ാഹി ി ുക.  

പീരിഡ് – 2 

ഐസിടി സാധ തകൾ േയാജനെ ടു ി ക ാര ം ദർശി ി ുക. ചർ  സംഘടി ി ുക.  

 ക ാര ം െച ു  സ ർഭം 

 ഉപേയാഗി ു  വാദ ൾ 

 പാ ിെ  രീതി 
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 ീപുരുഷ പ ാളി ം 

ം െച ു  ഇടം, േവഷം എ ിവ ചർ യിൽ ഉൾെ ടു ണം. ഐസിടി ഉപേയാഗി ് 

കു ാ ി ളി, േകാൽ ളി എ ിവ ദർശി ി ുക. അവതരണ െ ുറി ് ാസിൽ ചർ  

െച ണം. 

- ഈ ൾ നിലനിൽ ു  േദശ ൾ, േദശ ളിെല മ ് കലാരൂപ ൾ എ ിവ 

ഉൾെ ടു ണം. 

- േവഷം, വാദ ൾ, താളം, സംഗീതം, ചുവടുകൾ 

- ഈ േമഖലയിെല ശ  കലാകാര ാർ എ ിവ ചർ യിൽ ഉൾെ ടു ണം. 

ാേദശിക ൾ കെ ി അവയുെട ആൽബം ത ാറാ ാൻ നിർേദശം നൽകണം. ഡിജി ൽ 

ആൽബം ത ാറാ ാനു  സഹായ ൾ െച ണം. ആൽബം ാസിൽ ദർശി ി ണം.  

േകാലുകൾ െകാ ി ാസിൽ ചുവടുവ ാൻ േ ാ ാഹനം നൽകണം.  

തുടർ വർ നം 

 മ ് സം ാന ളിെല ാേദശിക ളുെട ചി ൾ േശഖരി ുക 

 േശഖരി ു  ചി ൾ ാസിൽ ദർശി ി ുക 

 പരിചയെ  രൂപ ളുെട താളവും, വാദ വും, സംഗീത  വഴികളുെമ  താരതമ ം 

െച ു കുറി ് ത ാറാ ുക.  

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

 ക ാര ിൽ ഉപേയാഗി ു  വാദ ൾ ഏെത ? 

 കു ാ ി ളിയുെട േവഷ ിെ  സവിേശഷതകൾ എെ ? 

 േകാൽ ളിയിെല വ ത  അവതരണൈശലികൾ എഴുതുക. 

 കാർഷിേകാ വ ിെ  ഭാഗമായി അവതരി ി ു  ൾ ഏെത ? 
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2.4 വൺ, ടു, ീ, ാ ു 

 

ആമുഖം 

ദുര െള അഭിമുഖീകരി ് അനുേയാജ മായ ഇടെപടലിലൂെട െള അതിജീവി ാനു  മികവ് 

മനുഷ ർ ു ്. എ ാൽ അതിജീവിേ  സ ർഭ ളിൽ സമചി േയാടുകൂടി െപരുമാറാൻ 

പലർ ും സാധി ാറി . അ രം ത ാെറടു ുകൾ ാസ് മുറികളിൽ നി ് ആരംഭി ാൻ കഴിയണം. 

വിവിധതരം ദുര െള അതിെ  സ ഭാവ ിന് അനുസരി ് എ കാരം സമീപി  എ  ചർ യിൽ 

തുട ി ദുര ളുെട നി ല ചി ളിൽ നി ും നിരീ ി ു കെ ിയ ആശയ ൾ ാസ് 

മുറിയിൽ അവതരി ി . അതിലൂെട ദുര ൾ േനരി  തിസ ികൾ അവെയ മറികട ാൻ 

െച ി ു  വർ ന ൾ എ ിവ വിലയിരു ു താണ്. 

ഈ യൂണി ിലൂെട അതിജീവനം എ  ആശയെ  വിദ ാർ ികളിേല ് പകരു തിേനാെടാ ം തി 

സ ികെള എ കാരം തരണം െച ാെമ ് പരിശീലി ി ു ു. 

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 തിസ ി ഘ െള അതിജീവി ാനും സഹജീവികെള സഹാനുഭൂതിേയാെട സമീപി ാ 

നുമു േശഷി ൈകവരി ുക. 

 അതിജീവനം എ  ആശയം നി ല ശ മായും ചലനാ കമായും അവതരി ി ു ു. 

ആശയം/ ധാരണ പഠന വർ നം/ പഠനത ം പഠന 

സാമ ികൾ 

ഉൽ ൾ 

 തിസ ി 

ഘ െള 

കൂ ായ്മേയാെട  

അതിജീവി ുക. 

 ആശയ ൾ  

നുസരി ് രംഗ 

െമാരു ം. 

 

 തിേയ ർ െഗയിം െച ു ു. 

 നി ല ശ ം ഒരു ു ു. 

 പാഠഭാഗ ിെല ചി െള നാല് 

ൂ ുകളായി വില യിരു ു ു. 

 േഫാേ ായിൽ നി ് കഥാപാ  

െള കെ ു ു. 

 ചർ യിലൂെട അവതരണ ിനു  

ആളുകെള തിരെ ടു ു ു. 

 ചി ളിൽ അവർ േനരിടു  

തിസ ി ചർ  െച ു ു. 

അതിെന മറികട  രീതി  

അവതരി ി ു ു. 

 വിലയിരു ൽ പിയർ അൈസൻ 

െമ ് ടീ ർ അൈസൻെമ ് എ ിവ 

െച ു ു. 

 ൂൾ ഓഫ് ാമെയ ുറി ും  

ശ ര ി , വയലാർ വാസുേദവൻ 

പി  എ ിവെര ുറി ും ചർ  

െച ു ു (ഐസിടി ഉപേയാ 

ഗി ) 

 ചാർ ്േപ ർ, 

പശ,ക ിക,

േഷാൾ, 

ഐസിടി 

ഉപകരണ ൾ  

വടികൾ, 

െബ ്,െഡ ്,

േമശ,  

  കേസര. 

 

 നി ല ശ ൾ 

 ആശയ ളുെട 

അവതരണം 
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പാഠഭാഗ ിലൂെട. 

പീരീഡ് –1 

വർ നം - 1 

തീയ ർ െഗയിം  

ഈ െഗയിം െച ുേ ാൾ കു ികൾ ് സത മായി നട ാൻ കഴിയു  ഇടം ആകണം തിരെ  

ടു ാൻ. ലം ലഭ മെ ിൽ ലഭ മായ ഇട ിനനുസരി ് കു ികെള രേ ാ മൂേ ാ ൂ ുകൾ ആയി 

തിരി തിനുേശഷം ഓേരാ ൂ ിെന വീതം െഗയിം െച ി ുക. 

കു ികൾ അവർ മന ിൽ വിചാരി ് ഗ ിെ  േപര് പറയുേ ാൾ പര രം അത് േകൾ ാൻ 

കഴിയണം. അതിനായി രേ ാ മൂേ ാ തവണ േപര് പറയുക. അതിേനാെടാ ം കു ികൾ പറ  േപര് 

ടീ ർ ് വീ ും പറയുകയും െച . ാച ു  എ ് പറയുേ ാൾ ആ ഗ ിെ  േപര് പറ വർ 

എ ാവരും േചർ ാണ് ഗ ിെ  ഒരു രൂപം ആേക ത്. പാഠഭാഗ ിെല ചി ം ി ുക 

ഇതിനായി ആവശ മായ സമയം കു ികൾ ് നൽേക താണ് ഓേരാ ാ ുവിനും ആവശ മായ 

സർഗാ ക നിർേ ശം ടീ ർ ് നൽകാവു താണ് ഓേരാ കു ിയുെടയും ഭാവനയും നിരീ ണ 

േശഷിയും ശരീരെ  സർഗാ കമായി ഉപേയാഗി ാനു  േശഷിയും വർ ി ി ു തിനാണ് ഈ 

െഗയിം. 

നി ല ശ ം ചി ം ഒ ് ളയം  

ളയദുര ിൽ െപ ുേപായ കുെറ മനുഷ നും അവെര ര ി ാൻ എ ിയവരുമാണ് ചി ിൽ 

തിസ ിയിൽ െപ വരുെട നിരാശ നിറ  മുഖ ളും സഹാനുഭൂതിേയാെടയും 

അനുക േയാെടയും അവെര ര ി ാൻ എ ിയവേരയും കാണ  ഈ വ ത  മാനസികാവ  

കടമാകു  തര ിലു  ശരീരഭാഷ ആവണം ശ ം അവതരി ി ു  കു ികൾ ് േവ ത്. 

ഇതിനു േവ  സഹായ നിർേ ശ ൾ അധ ാപകെ  ഭാഗ ് നി ും ഉ ാവണം  

ചി ം 2 േകാവിഡ് ശ ം 

േകാവിഡ് കാലെ  ഒരു പരിചിത ശ മാണ് ചി ിൽ പി പി  ഇ കി ് ധരി  ആേരാഗ വർ കർ 

ഒരു േകാവിഡ് ബാധിതനുമായി േപാകു  ചി ിൽ ആേരാഗ  വർ കരുെട ശരീരഭാഷ വളെര 

ാധാന മു താണ്.സ ർഭ ിെ  അത ാഹിത സ ഭാവം അവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ ഉ ്.ഈ ചി ം 

കി ിയ ൂ ിന് ആശുപ ിയുെട പരിസരം ചി ിൽ കാണി ിരി ു ത് േപാെല 

ശ വൽ രി ാവു താണ്. 

ചി ം 3 ളയകാലം  

2018െല ളയ സമയ ് ഒരു കു ിെയയും െനേ ാട് േചർ ് ഏറിവരു  െവ ിൽ നി ും ഓടി 

ര െ ടാൻ മി ു  സുര ാ ഉേദ ാഗ രും നാ ുകാരും ആണ് ചി ിൽ. തിസ ികെള 

അതിജീവി ാനു  മനുഷ െ  സഹജേശഷിയാണ് ഇവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ. " മലെവ ം വ ാൽ 

ന ൾ മറുമല േകറും...െചറെവ ം വ ാൽ ന ൾ െചറമുകേളറും....രാരി ും രാരാേരാ.... " എ  

നാടൻപാ ് ഈ നി ല ശ ിന് പ ാ ലമായി ഉപേയാഗി ാവു താണ്. 

ചി ം 4 പലായനം  
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പലായന ൾ മനുഷ  ചരി ിൽ എ ായിേ ാഴും സംഭവി ി ു  ഒ ാണ്. കാലാവ  

ൾ,യു ം,ആഭ ര കലാപ ൾ,ഭ ാമം തുട ിയ തിസ ികളിൽ നി ് ര  

േനടു തിന് മനുഷ ർ കൂ മായി ഒരു േദശ ുനി ും അെ ിൽ ഒരു രാജ ് നി ും മെ ാരു 

ഇടേ ് ജീവിതം പറി ു നടാൻ  മി ാറു ്.അ െന യാ  െച ു  വിവിധ ായ ിലു  

ആളുകളാണ് ചി ിൽ. അവർ യാ  തുട ിയി ് ചിലേ ാൾ ദിവസ ൾ ആയി ു ാവും 

ീണിതരും തീ  നശി വരുമാണ് ചിലർ.  ചിലരുെട ഉ വർ ഈ യാ ിടയിൽ 

ന െ ി ു ാക . ഇ രം വ ത മായ മാനസികാവ യാണ് അവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ നി ് 

വ മാകു ത്. 

ഓേരാ ചി വും ലഭി  ൂ ിന് ചി ിെല മന ിലാ ാൻ ആവശ മായ സഹായ ൾ ടീ ർ 

നൽകണം. ഓേരാ ചി വും തിപാദി ിരി ു  തിസ ിെയ അതിജീവി ാനു  സാധ തകൾ 

മന ിലാ ാൻ പഠിതാ െള സഹായി ണം. പരിശീലന ിന് േശഷം ഓേരാ ൂ ുകളായി ാ ിൽ 

അവതരണം നട ണം. നി ല ശ വും അതിജീവന ചി വും ാ ിൽ അവതരി ി ണം. 

അവതരണ ൾ വിലയിരു ണം. പിയർ അ ്െമ ് ടീ ർ അൈസെമ ് എ ിവ നട ണം ഐസിടി 

സാധ തകൾ ഉപേയാഗി ് അധ ാപിക േകരള ിെല ധാനെ  നാടക പഠന േക െള പ ിയും 

അവയുെട ാപകർ തുട ിയ മുഖ നാടക വർ കെര പ ിയും കു ികളുമായി സംവദി ു ു. 

വിലയിരു ൽ  

1. ആധുനിക മലയാളനാടക േവദി ് വഴിെതളി  നാടക കളരി ാന ിന് തുട ം 

കുറി ത് ആര്? 

2. ൂൾ ഓഫ് ാമ ാപക ഡയറ ർ ആര്? 

3. 1964 േകരള സാഹിത  അ ാദമി അവാർഡ് ലഭി  നാടക ത  ഏത്? 

4. ജി ശ ര ി ് മിക  നാടക ിനു  സംഗീത നാടക അ ാദമി അവാർഡ് ലഭി  വർഷം? 

5. േകരള യൂണിേവഴ്സി ിയിെല െസ ർ േഫാർ െപർേഫാമിങ് ആൻഡ് വിഷ ൽ ആർട്സിെ  

ാപക ഡയറ ർ ആര്? 

ഉ ര ൾ 

1. ജി ശ ര ി  

2. ജി ശ ര ി  

3. െറയിൽ പാള ൾ 

4. 1979 

5. വയലാ വാസുേദവൻ പി   
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2.5 മഴവി ് കാണു  കു ി 
 

ആമുഖം 

കഥകളിെല കഥാപാ െളയും സ ർഭ െളയും മ ും ശ ളായി ഭാവനയിൽ കാണാനും അവ 
ചി ളായി ആവിഷ് രി ാനും കഴിയും. ഇ രം ചി ൾ സിനിമാനിർമാണ ിന് ഉപകാര 

ദമാണ്.  

കഥകളിൽ നി ് ആശയ ൾ ഉൾെ ാ ് ചി ൾ വര ാനും അതുവഴി ഭാവനാ കത, ശ ചി , 
സർ ാ കത എ ിവ ൈകവരി ാനും സാധി ു ു. വ ത മായ കഥാസ ർഭ െള ചി ളായി  
ആവിഷ്കരി ാൻ ഈ പാഠഭാഗം സഹായി ു ു.  

യൂണി ് െ യിം 

പഠനല ൾ 

 കഥാസ ർഭ െള ഭാവനയിൽ കാണാനും അവ ചി ളായി ആവിഷ് രി ാനും 
സാധ മാകു ു.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന വർ ന ൾ 

പഠന ത ൾ 
പഠന 

സാമ ികൾ 
ഉൽ ൾ 

 കഥാസ ർഭ െള 
ശ ളായി 

ആവിഷ് രി .   

 േഫാേ ാ ാഫി 
പരിചയെ ടു ു.  

 കഥാസ ർഭ െള 
മാനുഗതമായി 

ചി ീകരി ു ു. 
 

 കഥാസ ർഭ െള ആ ദമാ ി 
ചി ൾ വര ുക.  

 വര ു  ചി െള 
പ ികെ ടു ു ു.  

 പാഠഭാഗ ് ത ിരി ു  
ചി െള ആ ദമാ ി കഥ 
എഴുതുക. 

 േഫാേ ാ ാഫിയിെല സൂമി ് 
എ  സാേ തികത ഉപേയാഗി ് 
േഫാേ ാ എടു ുക. 

 േപ ർ, 
െപൻസിൽ, 
േപന, 
നിറ ൾ 

 ക ാമറ/െമാ
ൈബൽേഫാ
ൺ ക ാമറ 

 

 ചി ൾ 

 കഥകൾ  

 ഡിജി ൽ 
േഫാേ ാകൾ 

പാഠഭാഗ ിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

വർ നം - 1 

പാഠഭാഗ ് ത ിരി ു  കഥാസ ർഭം അവതരി ി ുെകാ ് ാ ് ആരംഭി .  േസാനു ക  
മഴവി ും തി ശ ളും ഭാവാ കമായി അവതരി ി ുകയും ൂ ് ചർ യിൽ ഉരു ിരി ുവ  
പുതിയ കാര ൾ കൂ ിേ ർ ് കഥയിെല ധാനഭാഗ ൾ കു ികേളാട് എഴുതാൻ ആവശ െ ടുക.  

കഥയിെല ധാന ഭാഗ ൾ കു ികേളാട് പ ികെ ടു ാൻ ആവശ െ ടുക.  

സൂചക ൾ 

 മഴേതാർ  സമയം  

 േമഘ ൾ ിടയിൽ സൂര ൻ 
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 നന ുനിൽ ു  മര ളും െചടികളും 

 ആകാശ ് പാറി റ ു  പ ികൾ 

 കു ിൻ െചരുവിൽ കാണു  മഴവി ിെ  ശ ം 

 സേ ാഷം നിറയു  േസാനുവിെ  മുഖം. 

കൂടുതൽ കൂ ിേ ർ ..................  

കു ികൾ ് പ ികെ ടു ാൻ മുകളിലെ  സൂചക ൾ ഉപേയാഗി . സൂചക ളുെട 
അടി ാന ിൽ കഥാസ ർഭ ളുെട ചി ൾ വര ാൻ ആവശ െ ടുക. തുടർ യായി േവണം 
ചി ൾ വരേ ത്. വര  ചി ൾ കഥാസ ർഭവുമായി േയാജി ു ുേ ാ എ ് പരിേശാ 
ധി . വര  ചി ൾ ് നിറം നൽക . അവ ാസിൽ ദർശി ി . ചി ൾ നിരീ ി ് 
വിലയിരു .   

പീരിഡ് – 2 

വർ നം - 1 

കഴി  ാസിൽ പൂർ ിയായ വർ ന െള വിശദീകരി ുെകാ ് കു ികെള പാഠഭാഗേ ് 
െകാ ുവര . അതിനുേശഷം പാഠഭാഗ ് ത ിരി ു  ചി ളുെട ആശയെ ി (േപജ് -37) 
കു ികേളാട് സംവദി .  

ചി ളുെട തുടർ യിലൂെട കഥാസ ർഭം മനസിലാ ുക. അവ ാസിൽ അവതരി ി ുക.  

കഥാസ ർഭ ിെ  സൂചക ൾ:- 

 കാൽപ ് ആ ് ത ു  കു ി 

 പ ് അകേല ് െതറി ുേപായി ഒരു മര ിെ  മുകളിൽ തട ിരി ു ു.  

 കു ി മര ിനടുെ ി മരം കുലു ി പ ് താെഴയിടാൻ മി ു ു. 

 കു ി പ ് താെഴയിടാൻ മി ു തുക ് സഹായി ാൻ അടുേ ് വരു  ര ് 
കൂ ുകാർ 

 കൂ ുകാരും ഒ ം േചർ ് ഒരുമി ് മരെ  ആ ു കുലു ു ു. 

 മര ിൽ നി ും പ ് താെഴ വീഴു ു. 

സൂചക ളിലൂെട കഥ പൂർ ിയാ . കു ികൾ എഴുതിയ കഥകൾ ാ ിൽ അവതരി ി . 
പൂർ ിയാ ിയ കഥയുെട ആശയം എ ാെണ ് ചർ  െച ് വിലയിരു .  

വർ നം - 2 

പാഠഭാഗ ് ത ിരി ു  നാല് ചി ൾ (േപജ് – 38) നിരീ ി ാൻ കു ികേളാട് ആവശ െ ടുക. 
ഓേരാ ചി ളിെലയും വ ത ാസ ൾ ചർ  െച ുക.  
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ചർ ാ സൂചക ൾ:-            

 

 

 

 ആദ  ചി ിൽ ആളിെ  മുഖം വലുതായും വ മായും കാണ . 

 ര ാമെ  ചി ിൽ ആളിെ  പകുതിഭാഗം കാണ . പ ാ ലം വലു ിൽ കാണ .   

 മൂ ാമെ  ചി ിൽ ആളിെ  രൂപം പൂർ മായി കാണ . േറാഡും, ടൗണും കാണ . 

 നാലാമെ  ചി ിൽ പ ാ ലം കൂടുതൽ വിശാലമായി കാണ , ആളിെ  രൂപം 
പൂർ മായും കാണ .  

സൂചക ളുെട അടി ാന ിൽ ചർ  െച ് വ ത ാസ ൾ മനസിലാ ു ു.  

 അധിക വിവരം 

 

 

 

പാഠഭാഗ ് ത  കഥാചി ൾ  േപാെല സിനിമാചി ീകരണ ിനും ചി ൾ വര . ഇ െന 
ചി ൾ വര ുെകാ ാണ് േ ാറി േബാർഡ് നിർമി ു ത്.  

 

 

 

 

ക ാമറ ചലി ി ാെത െലൻസ് ഉപേയാഗി ് വിദൂരതയിലു  ഒരു വ ുവിെന 
സമീപ ശ മായി കാണി ു തിെനയാണ് സൂമിംങ് എ ു പറയു ത്. െലൻസുകൾ പല 

വിധ ിലു ്. അതിൽ സൂംെലൻസ് ഉപേയാഗി ാണ് ഇത് നിർവഹി ു ത്.  

േ ാറി േബാർഡ്:-  കഥാസ ർഭ െള ചി ളായി വര ് കഥ ആവിഷ് രി . 
ഇതുേപാെല സിനിമാചി ീകരണ ിനു മുേ  കഥാസ ർ ൾ മമായി വര ാൽ അത് 

ഷൂ ിംഗിന് സഹായകമാകും. സിനിമാചി ീകരണ ിന് സഹായകമായ രീതിയിൽ വര ു  
ചി േളയും നിർേദശ േളയുമാണ്  േ ാറിേബാർഡ് എ ുപറയു ത്.  

ചി ം - 1 ചി ം - 3 

ചി ം - 2 ചി ം - 4 
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വർ നം - 3 

ൂളിെല ക ാമറ ഉപേയാഗിേ ാ, െമാൈബൽേഫാൺക ാമറ ഉപേയാഗിേ ാ സൂമിംഗ് സേ തം േയാ 
ജനെ ടു ി വ ത  വലു ിൽ േഫാേ ാകൾ എടു ് താരതമ ം െച ുക. 

ഐ.സി.ടി. സംവിധാനം  ഉപേയാഗി ് േഫാേ ാകൾ ാ ിൽ ദർശി ി ് താരതമ ം െച ് വിശദിക 
രി . 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ 

േ ാറിേബാർഡ് നിർ ാണം 

 കഥയുെട തുടർ  

 കഥാസ ർഭ ിനും കഥാപാ ൾ ുമനുസരി ു  വലു വ ത ാസം 

 കഥാപാ ളുെട ചലന ൾ  

വിലയിരു ൽ േചാദ ൾ 

 എ ാണ് േ ാറീേബാർഡ്? 
 ഒരു ശ ിെ  ചി ീകരണ ിന് സൂമിംഗ് എ െന േയാജനെ ടു ു? 




