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1.ചുǮുവĞം

1.1 വർĴÚാഴ്ചകൾ 

ആമുഖം 

േലാകെമƠാടും വǱതǱǘതരĹിലുǫ ചിŅരചനാ മാധǱമāൾ നിലവിലുĬ്. വǱതǱǘ ആവശǱ 

āൾÚായി വǱതǱǘമാധǱമāൾ ഉപേയാഗിÚുകയും വǱതǱǘഫലāൾ ǔǏിÚുകയും െചƭുųു. 

ചായāെള അതിൽ േചർÚുų മാധǱമāളുെട വǱതǱാസമനുസരിă് ജലăായം, അâിലിക്, 

എĴăായം, െടംപറ, േഗാേഷ, ഇÿ് എųിāെന വർíീകരിăിരിÚുųു. ജലം മാധǱമമായി വരുų 

വയാണ് ജലăായം, െടംപറ, അâിലിക്, േഗാേഷ തുടāിയവ. എĴăായĹിൽ ലിൻസീഡ് ഓയിൽ 

ആണ് മാധǱമം.  

ജലĹിൽ ലയിÚുų നിറവǘുÚളാൽ (Pigments) നിർƣിă ചായāൾ ഉപേയാഗിăു െചƭുų 

ചിŅരചനെയ ജലăായ ചിŅരചന എųു പറയുųു. േപƀറിലാണ് പാരƠരǱമായും സർǁ 

സാധാരണമായും ജലăായചിŅāൾ രചിÚാറുǫത്. ജലăായāൾ സുതാരǱമായും തിളÚ 

മുǫതായും േതാųുųതിന് കാരണം, നിറവǘുÚൾ താരതേമǱന ശുŗമായിരിÚുകയും അവയിൽ 

വളെരÚുറăു േചർƀുവǘുÚൾ അടāിയിരിÚുകയും െചƭുųതിനാലാണ്. െവǫനിറം (Chinese

White) േചർĹ് അതാരǱമായും ജലăായം ഉപേയാഗിÚാറുĬ്. ചായം ജലĹിൽ ലയിƀിÚുųതിെź 

അളവ് ചായĹിെź തീƿതയും സുതാരǱതയും നിർĴയിÚും, ചായĹിൽ കൂടുതൽ ജലം േചർÚു 

േƠാൾ വളെര േനർമയും സുതാരǱതയും ǔǏിÚും. അേത സമയം കുറă് െവǫം േചർÚു ųത് വളെര 

സാůത ǔǏിÚും.  

ജലăായം എų ചിŅരചനാമാധǱമെĹÚുറിăും, ജലăായĹിെź ƂേതǱകതകെളÚുറിăും, ജലം 

മാധǱമമായി ഉപേയാഗിÚുų മǮ് ചിŅരചനാ മാധǱമāെളÚുറിăും ƂതിപാദിÚുų പാഠഭാഗമാണ് 

“വർĴÚാഴ്ചകൾ’’.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 ചിŅകലയിെല വിവിധ മാധǱമāെള കുറിă് അറിവ് ആർജിÚുųു.

 ജലăായĹിെź ƂേതǱകതകൾ മനǠിലാÚുųു.

 ജലăായĹിെല വിവിധ നിറāൾ പരǜരം േയാജിƀിă് പുതിയ നിറāൾ നിർƣിÚുųു.

 നിറāൾ ലയിƀിă് ചിŅം തƭാറാÚുųു.

ആശയāൾ/ 

ധാരണകൾ 

പഠനƂവർĹനāൾ/ 

പഠന സാമ÷ികൾ 

പഠനസാമ÷ിക

ൾ 

ഉൽƀųāൾ 

 വിവിധ ചിŅരചനാ

മാധǱമāൾ ഉĬ്.

 ജലം ഉപേയാഗിă്

ലയിƀിă് ഉപേയാ

ഗിÚാവുų

രചനാമാധǱമമാണ്

ജലăായം.

 രĬു നിറāൾ േചർ

ÚുേƠാൾ പുതിയ

 ജലăായĹിെź വിവിധ

വർĴāൾ പരǜരം േചർĹ്

പുതിയ വർĴāൾ ǔǏി

െăടുÚുകയും  ഇത് ചാർĞ്

െചƭുകയും െചƭുക.

 ജലăായĹിൽ വിവിധ

അളവിൽ ജലം േചർÚു

േƠാൾ വർĴĹിൽ

ഉĬാകുų വǱതǱാസāൾ

 െപൻസിൽ,

Ɩഷ്, വാĞർ

കളർ,

േപƀർ.

 ആകാശĹിെź

ചിŅം

 മǮു ചിŅāൾ

 Ƃദർശനം
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പാഠഭാഗĹിേലÚ് 

പീരീഡ് 1 

കുĞികൾÚ് ഇǏമുǫ രീതിയിൽ അĕു പൂÚൾ േĦായിങ് ബുÚിൽ വരăു േനാÚാൻ ടീăർ 

ആവശǱെƀടുųു (പാഠപുǘകĹിൽ െകാടുĹിരിÚുųു. കുĞികൾ ഇരുųു വരƩുų ആമുഖചിŅം 

ടീăർÚ് പരാമർശിÚാവുųതാണ്). 

ഇǏമുǫ നിറāൾ നൽകുനാനും വരă ചിŅāൾ കുĞികൾÚ് പരǜരം വിലയിരുĹാനുǫ 

അവസരം ടീăർ ഒരുÚണം.  

തുടർų് കുĞികൾÚ് ഇǏമുǫ 5 നിറāളുെട േപരുകൾ േĦായിങ് ബുÚിൽ േരഖെƀടുĹാൻ 

ആവശǱെƀടǰ.  

അതിേനാെടാƀം ടീăർÚ് ചില േചാദǱāൾ േചാദിÚǰ. 

 ഉദാഹരണം: 

 എāെനയാണ് നിറāൾ ഉĬാകുųത് ?

 രĬ് നിറം േചർĹാൽ മൂųാമെതാരു നിറം ഉĬാകുേമാ?

 നിāൾ നിറāൾ കൂĞിേăർĹ് പുതിയ നിറāൾ ഉĬാÚിയിĞുേĬാ?

കുĞികളുെട മറുപടികൾ ടീăർÚ് േâാഡീകരിÚǰ (നിറāൾ പലതരĹിൽ ഉെĬųും, വǱതǱǘ 

നിറāൾ കൂĞിേăർĹ് പുതിയ നിറāൾ ഉĬാÚാെമųും േâാഡീകരണĹിൽ പറയാവുųതാണ്) 

കുĞികളുെട കƭിലുǫ രĬ് നിറāൾ േചർĹ് മൂųാമെതാരു നിറം നിർƣിÚാൻ നിർേŔശിÚുųു. 

(ജലăായം ഉപേയാഗിÚǰ). 

ഏെതാെÚ നിറāൾ ഉപേയാഗിăേƀാഴാണ് പുതിയ നിറāൾ ലഭിăത് ãാǠിൽ ചർă െചƭുųു. 

ഉദാഹരണāൾ: 

 മĚ + നീല- പă

 ചുവƀ് + മĚ -ഓറĕ്

 പă + െവളുƀ് - ഇളംപă

കൂĞിേăർÚǰ. 

ƂവർĹനം - 1 

വǱതǱǘമായ നിറāൾ േചർĹ് ആകാശം വരƩാനുǫ നിർേŔശം ടീăർ നൽകുųു. കൂടാെത, ആകാശം 

വരƩുേƠാൾ മെǮെŦാെÚ വരăു േചർÚǰ എųും ടീăർ സൂചിƀിÚുųു. (ഉദാ: പäികൾ, മഴവിƼ്, 

േമഘāൾ തുടāിയവ). 

നിറം ലഭിÚുųു. 

 ജലം ഉപേയാഗിă്

ലയിƀിă്

വരƩാവുų നിരവധി

മാധǱമāളുĬ്.

എെŦാെÚെയų് അറിയുക. 

 ജലăായം ഉപേയാഗിă്

ചിŅരചന െചƭുക.

ജലăായം ഉപേയാഗിăു രചന

നടĹിയേƀാൾ ഉĬായ

അനുഭāൾ ãാസിൽ ചർă

െചƭുക.
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നിർേദശāൾ : 

 െപൻസിൽ ഉപേയാഗിă് ആവശǱെമÿിൽ േരഖചിŅം വരă് ആരംഭിÚǰ. 

 ചിŅĹിന് നിറം നൽകǰ. 

 നിറം നൽകിയ ചിŅāൾ ƂദർശിƀിÚǰ. 

 Ƃദർശിƀിă ചിŅāൾ കുĞികൾÚ് പരǜരം വിലയിരുĹǰ. 

(പാഠപുǘകĹിെല ആകാശĹിെź ഉദാഹരണചിŅം ടീăർÚ് ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚǰ, ഐസിടി 

സാധǱത ഉപേയാഗിÚǰ). 

പിരീഡ് 2. 

മുൻ ãാസിൽ കുĞികൾ വരă ചിŅāൾ പരാമർശിăുെകാĬ് ãാസ് ആരംഭിÚǰ തുടർų് 

"നിāെളേƀാെല തെų കുĞിയായിരിÚുേƠാേഴ ചിŅāൾ വരă ഒരു കലാകാരെന 

പരിചയെƀĞാേലാ....? " 

എų ആമുഖ േചാദǱേĹാെട ടീăർ പാഠഭാഗĹുǫ എĥĬ് േതാമസ് ãിൻറ് എų കലാകാരെന 

പരിചയെƀടുĹുųു. 

പാഠഭാഗĹ് ãിźിെന ആǜദമാÚിയുǫ വിവരāളും ãിź് വരă ചിŅāളും ãാǠിൽ 

അവതരിƀിÚുųു. ഐസിടി സാധǱത ഉപേയാഗിÚǰ). 

ƂവർĹനം 2  

കുĞികൾ ജലăായĹിെല നിറāൾ ഉപേയാഗിă് നിർƣിă പുതിയ നിറāൾ പĞികെƀടുĹാൻ ടീăർ 

നിർേŔശിÚുųു. 

തുടർų് ഇǏമുǫ ഒരു ചിŅം വരă് കുĞികൾ കെĬĹിയ പുതിയ നിറāൾ ഉപേയാഗിă് നിറം 

നൽകാൻ ആവശǱെƀടുųു. ചിŅāൾ ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚǰ). Ƃദർശിƀിă ചിŅāൾ കുĞികൾÚ് 

പരǜരം വിലയിരുĹാനുǫ സാഹചരǱം ടീăർ ãാസിൽ ഒരുÚണം) 

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

ജലăായĹിെź ƂേതǱകതകൾ എെŦാെÚയാണ്? 

എŦാണ് േഗാഷ്? 

 Ƃാഥമിക വർĴāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 ദǴിതീയ വർĴāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 Ķതീയ വർĴāൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 എŦാണ് സുതാരǱത ? 

 ജലăായĹിൽ മികă രചനകൾ നിർവഹിă കലാകാരŶാർ ആെരƼǰ ? ചിŅകാരŶാരുെട 

േപരുകൾ പറയുക. 

 ജലം എų മാധǱമം ഉപേയാഗിă് െചƭുų മǮു കളറുകൾ ഏെതാെÚ? 

നിരŦര വിലയിരുĹൽ Ƃâിയ 

 ജലăായĹിെź ƂേതǱകതെയ കുറിăുǫ ധാരണ 

 ജലăായം ഉപേയാഗിă് രചന നടĹുവാനുǫ േശഷി 
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 ചർăയിെല പÿാളിĹം 

 ചിŅƂദർശനം 

അധിക വിവരāൾ 

Ƃാഥമിക വർĴāൾ (Primary colours ) 

നീല, മĚ, ചുവƀ് എųീ വർĴāെള Ƃാഥമിക വർĴāൾ എų് വിളിÚുųു. എƼാ വർĴāളും 

നിർƣിെăടുÚുųത് ഈ വർĴāൾ പരǜരം ആനുപാതികമായി േചർųു െകാĬാണ്. എųാൽ മǮു 

നിറāൾ േയാജിƀിă് Ƃാഥമിക വർĴāെള നിർƣിെăടുÚാൻ ആകിƼ. 

ദǴിതീയ വർĴāൾ ( Secondary colours ) 

പă,വയലǮ്,ഓറĕ് എųീ നിറāളാണ് ദǴിതീയ വർĴāൾ. ഏെതÿിലും രĬ് Ƃാഥമിക വർĴāൾ 

പരǜരം േചർĹാണ് ഒരു ദǴിതീയ വർĴം നിർƣിÚുųത്. 

Ņിതീയ വർണāൾ (Tertiary colours) 

ഏെതÿിലും രĬ് ദǴിതീയ വർĴāൾ േചർĹ് Ņിതീയ വർĴāൾ നിർƣിÚǰ. 

നൂǮാĬുകൾÚ് മുƠ് മുതേല ജലăായം എų മാധǱമം ഉപേയാഗിă് ചിŅരചന നടĹിയിരുųതായി 

കാണാൻ കഴിയും. ൈചനാ, ജƀാൻ, െകാറിയ, ഇŦǱ തുടāിയ Ƃേദശāളിൽ ഇെതാരു ƂധാനെƀĞ 

മാധǱമം ആയിരുųു. മഷിേയാെടാƀം ജലăായം ഉപേയാഗിă് ചിŅം െചƭുų രീതി ഇവിടāളിൽ 

നിലനിųിരുųു. ൈചനയിെല വാĞർ കളർ ƂÕതി őശǱāൾ Ǌേŗയāളാണ്. 

ഈജിžിെല മǮും മാനുȿിപ്Ǯ് െപയിźിംഗുകളിൽ വാĞർ കളർ ഒരു  ƂധാനമാധǱമമായിരുųു എų് 

കാണാവുųതാണ്. മധǱകാലഘĞĹിലും നേവാĽാന കാലഘĞĹിലും എƼǰ പല കലാകാരŶാരും 

വാĞർകളർ ഉപേയാഗിă്ചിŅരചന നടĹിയിരുųു. നേവാĽാന കലാകാരŶാരിൽ Ǌേŗയനും ജർമൻ 

ചിŅകാരനുമായ ഡǱൂറർ ജലăായĹിൽ രചിă ചിŅāൾ Ǌേŗയāളാണ്. വിവിധതരം െചടികൾ, 

Ɯഗāൾ, ƂÕതിőശǱāൾ തുടāിയവയാണ് ഇേŔഹം ജലăായĹിൽ ഉപേയാഗിă് െചƪിരുųത്. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

1.2 ƂÕതിയും സംഗീതവും 

 

ആമുഖം 

എĴിയാെലാടുāാĹ ൈവവിധǱേമറിയ ശƒāളുെട കലവറയാണ് ƂÕതി. േകൾവിശÞിയാൽ 

തിരിăറിയുų കƠനāളായാണ്  ശƒെĹ നിർവചിăിĞുǫത്. ശƒശാȻെĹÚുറിă് ശാȻീയമായ 

ധാരാളം പഠനāൾ നടųിĞുĬ്. ഇതിെനƼǰ ആധാരമായത് ƂÕതിയിെല ശƒāളുെട സൂä്മ 

നിരീäണമാണ്. ഓേരാ ശƒĹിെźയും ƂേതǱകതകൾ തിരിăറിയുųതിന് സൂä്മമായ നിരീäണ 

പാടവവും ഏകാ÷തയും വിേവചനബുŗിയും ആവശǱമാണ്. ശƒāളിൽ തെų, മനുഷǱെź 

കാതുകൾÚ് ഇƠമുǫത്, ഇƠമിƼാĹത് എųിāെന രĬ് വിഭാഗāളിലായി െപാതുവിൽ 

തരംതിരിÚǰ. ഇƠമുǫ ശƒāളാണ് സംഗീതധǴനിയായി നǰ കണÚാÚാറുǫത്. സംഗീതാ 

Ńകമായ ഇĹരം ശƒāൾ ƂÕതിയിൽ നിų് തിരിăറിĚ്, സംഗീതേĹാട് ആഭിമുഖǱ മുĬാകുų 

തരĹിലാണ് യൂണിǮിെź ആസൂŅണം. 

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 ƂÕതിയിെല വിവിധ ശƒāൾ തിരിăറിയുųു. 

 സംഗീതാŃക (ഇƠമുǫ) ശƒāൾ തിരിăറിയുųു. 

 വǱതǱǘതയുǫ ഇƠമാർų ശƒāൾ േകാർĹിണÚി ലഘുഗാനāൾ ആലപിÚുųു. 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ/ 

പഠനതũāൾ 
പഠനസാമ÷ികൾ ഉൽƀųāൾ 

 ƂÕതിയിൽ ധാരാളം 

ശƒāളുĬ്.  

 ചില ശƒāൾ 

സംഗീതാŃകമാണ്. 

 ഓേരാ ശƒĹിനും 

അതിേźതായ. 

ƂേതǱകതകളുĬ്. 

 ൈവവിധǱേമറിയ 

ഇƠമുǫ ശƒāൾ 

േകാർĹിണÚി 

ലഘുഗാനāൾ 

നിർƣിÚാവുų 

താണ്.  

 

 ƂÕതിയിെല ശƒāെള 

പരിചയെƀടുĹുųു, 

ഐസിടി സഹായേĹാെട 

േകൾƀിÚുųു.  

 ചുǮുപാടിൽ നിų് ലഭിÚുų 

വǘുÚൾ ഉപേയാഗിă് 

സംഘമായി താളം പിടി 

Úുųു.  

 വǱതǱǘāളായ വǘുÚളിൽ 

െകാĞുേƠാഴുǫ ശƒവǱതǱാ 

സāെളÚുറിă് ചർă. 

 അരുവിയുെട കളകള, 

അĴാെź  ചിൽ ചിൽ, 

തീവĬിയുെട ചുകു ചുകു, 

മണിയുെട  ണിംണിം 

നാദāൾ േകാർĹിണÚി 

പാടി അവതരിƀിÚുųു. 

ഇĹരĹിലുǫ മാĶകയിൽ 

മǮ് ലഘുഗാനāൾ കൂĞി 

യിണÚി പാടുųു.  

 പാĞുെപĞിയിൽ 

 ƂÕതിയിെല പല 

ശƒāളുെട 

ഓഡിേയാ ഫയൽ  

 റƔർബാź്, 

പാŅം, 

പƀായĹĬ്, 

കƼ്, ചിരĞ 

മുതലായവ. 

 ലഘുവാദǱāൾ 

 ǜീÚർ, ലാƀ് 

േടാƀ് 

 ƂÕതിയിെല 

ശƒāൾ 

േകാർĹിണ

Úിയ ഗാനം 

പാടിയ 

ഓഡിേയാ 

ഫയൽ 



7 
 

െകാടുĹിരിÚുų ലളിത 

ഗാനം പാടിേനാÚുųു. മǮ് 

ലളിതഗാനāൾ കെĬĹി 

ബുÚിൽ എഴുതാൻ ആവശǱ 

െƀടുųു. 

 സംഗീതദിനƂാധാനǱം 

വിളിേăാതുų ഗാനം 

കെĬĹി സംഘമായി 

പാടുųു.                                                                                                                 

 

പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരീഡ് – 1 

ƂവർĹനം – 1 

ƂÕതിയിൽ നിų് നിāൾ േകൾÚാറുǫ വǱതǱǘāളായ ശƒāൾ ഏെതƼാ മാെണų് 

േചാദിăുെകാĬ് ãാǠ് ആരംഭിÚുųു. കുĚിÚുയിൽ പാടുų ശƒം, മുളÿാടിെź മൂളൽ ശƒം 

തുടāി ƂÕതിയിെല വിവിധ ശƒāൾ അനുകരിăു േകൾƀിÚാൻ കുĞികേളാട് ആവശǱെƀടുųു. 

ഐസിടി സഹായേĹാെട പലതരം ശƒāൾ ãാസിൽ േകൾƀിÚുųു. േകĞശƒāൾ 

ഏെതാെÚെയų് തിരിăറിĚ് േനാĞിൽ കുറിÚാനാവശǱെƀടുųു.  

ചുǮുപാടിൽ നിų് വǱതǱǘശƒമുĬാÚാൻ സാധിÚുųു. റƔർബാൻഡ്, പാŅം, പƀായĹĬ്, കƼ്, 

ചിരĞ മുതലായ വǘുÚൾ േശഖരിÚാൻ ആവശǱെƀടുųു. (ചില വǘുÚൾ അധǱാപകെź കƭിൽ 

കരുതണം. പƀായĹĬ്, വിസിൽ, ൈകമണി.) േശഖരിă വǘുÚൾ െകാĞി ശƒമുĬാÚാൻ 

ആവശǱെƀടുųു. എƼാ വǘുÚളും ഒųിăു െകാĞിയേƀാൾ ശƒĹിന് ഇƠമുĬായിരുേųാ എų് 

േചാദിÚുųു. തുടർų് ഒരുേപാെല ശƒം േകൾÚുų വǘുÚൾ േചർųുെകാĞാൻ ആവശǱെƀടുųു.   

അനുേയാജǱമായ വǘുÚൾ ഒųുേചർų് െകാĞിയേƀാൾ ഇƠമുǫ ശƒമുĬായത് ǊŗിÚാൻ 

ആവശǱെƀടുųു. 

ഇതുേപാെല ƂÕതിയിെല ചില സംഗീതാŃകമായ ശƒāളുെĬų് ഉദാഹരണ āളിലൂെട 

േബാധǱെƀടുĹുųു. ഇതിനായി ഇƠമുǫ ശƒം, ഇƠമിƼാĹ ശƒം എųിവ തിരിăറിേയĬതുĬ്. 

തുടർăയായി േകൾÚുേƠാൾ കാതിന് സുഖകരമƼാĹ ശƒāളാണ് ഇƠമിƼാĹ ശƒāളായി 

കണÚാേÚĬത്. ഉദാ:- ğാഫിക് ജാമിൽ വĬികൾ േഹാൺ മുഴÚുų ശƒം, ആംബുലൻസിെź 

ൈസറൺ, േവഗĹിൽ േപാകുų വĬി ഉടൻ േƖÚ് ചവിĞുേƠാഴുǫ ശƒം, പാറയിൽ ചിരĞ 

ഉരƩുേƠാഴുǫ ശƒം തുടāി സുഖകരമƼാĹ ശƒāൾ ഈ വിഭാഗĹിൽ ഉൾെƀടുĹǰ. എųാൽ 

ഇƠമുǫ ശƒāൾ കാതിന് സുഖകരമായഅനുഭൂതിയുĬാÚുųു. സംഗീതാŃകമായ ഇĹരം 

ശƒāൾ ‘നാദം’  എųറിയെƀടുųു. കുയിൽ പാടുų ശƒം, അരുവിയുെട കളകള ശƒം, ഉൾെƀെട 

ധാരാളം ഇƠമുǫ ശƒāളുĬ്. ഓേരാ ശƒĹിേźയും ƂേതǱകതകൾ ചർă െചƭുųു.  

 

പീരിഡ് – 2 

ƂÕതിയിൽ നിų് േകൾÚുų ശƒāൾ േകാർĹിണÚി നമുÚ് ഒരു ഗാനം ആലപിÚǰ. അതിനായി 

ചില ശƒāൾ ǊŗിÚാൻ കുĞികേളാട് അവശǱെƀടുųു.  
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അരുവിയുെട ‘കളകള ശƒം’, അĴാെź ‘ചിൽചിൽ’ ശƒം, തീവĬിയുെട  ‘ചുകു ചുകു’ ശƒം. 

മണിയുെട ‘ണിം ണിം’ നാദം ഇവ േചർĹ് ഗാനം ആലപിÚുųു. Ǘൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിെല 5 – 

1.1  എų ഫയൽ തുറų് ഗാനം േകൾÚുക). ‘കള കള ചിൽ ചിൽ ഈ ശƒāൾ âമം മാǮി മǮ് 

ഈണāളിലും പാĞ് പാടുവാൻ ǊമിÚണം. (÷ൂƀായും ƂവർĹനം െചƭിÚാവുųതാണ്).  

ലിഡിയൻ നാദസǴര 

പതിനാലǰ വയസിൽ, അേമരിÚൻ െടലിവിഷൻ ചാനലിൽ റിയാലിǮി േഷായിൽ പിയാേനാ വായിă് 

ഒരു മിലǱൺ േഡാളർ േനടിയ, തമിഴ്നാĞിെല െചൈųയിൽ നിųുǫ യുവസംഗീതęൻ ‘ലിഡിയൻ 

നാദസǴര’െĹãാസിൽ പരിചയെƀടുĹുųു. രĬǰ വയǠിൽ Ħംസ് വായിăുതുടāിയ അേŔഹം 

എĞǰ വയǠിൽ പിയാേനാ സǴയം പഠിăു. എ.ആർ. റǥാൻ Ǚാപിă െക.എം. മǱൂസിക് 

കൺസർേവǮറിയിൽ തുടർപഠനം നടĹിയ േമാഹൻലാൽ അഭിനയിă മലയാളചിŅമായ ‘ബേറാസ്’-ൽ 

ഗാനāെളാരുÚി സംഗീതസംവിധാന രംഗĹും ലിഡിയൻ അരേāǮം കുറിăു. ഇേŔഹെĹÚുറിă് ഒരു 

കുറിƀ് തയാറാÚǰ.  

തുടർų് Ǘൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡർ തുറų് യൂണിǮിൽ െകാടുĹ ലളിതഗാനം രേĬാ മൂേųാ 

തവണ ആവർĹിăു. േകൾƀിÚുųു. പാĞിെനാƀം  ആവർĹിăു പാടി പഠിÚുųതിന് കുĞികെള 

േƂരിƀിÚുųു. “പĬുപാടിയ പാĞിെലാെരĴം ചുĬി ലൂറുേƠാൾ”, “മാƠൂ വിരിയുų രാവുകളിൽ”, 

“തുയിലുണരൂ തുയിലുണരൂ തുƠികേള”, “ഉŅാടƀൂനിലാേവ വാ”, തുടāി പല ലളിതഗാനāളും 

േകൾƀിÚǰ.  

ജൂൺ 21 – േലാകസംഗീത ദിനĹിെź ഭാഗമായി സംഗീതĹിെź ƂാധാനǱം വിളി േăാതുų ഗാനāൾ 

കെĬĹി സംഘമായി പാടി അവതരിƀിÚǰ. 

തുടർƂവർĹനം 

 ƂÕതി ശƒāൾ േകാർĹിണÚിയ ഗാനāളുെട Ǘൂൾ േവദിയിൽ  അവതരിƀിÚുųു. 

 ലളിതഗാനāൾ േശഖരിă് ‘ലളിതഗാന പുǘകം’ നിർƣിÚǰ. 

 സംഗീത ദിനĹിൽ ആ ദിനĹിെź ƂാധാനǱം വിളിേăാതുų സംഘഗാനāൾ ആലപിÚǰ. 

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

 ƂÕതിയിെല  ഇƠമുǫതും, ഇƠമിƼാĹതുമായ ശƒāൾ ഏെതാെÚ? പĞികെƀടുĹുക 

 പäികളുേടയും Ɯഗāളുേടയും രസകരമായ ശƒāൾ േകാർĹിÚി ലഘുഗാനāൾ 

നിർമിÚുക 
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1.3 ŢĹം െചƪാേലാ 

ആമുഖം 

ആദിമ മനുഷǱെź ജീവിതചരǱകളുെട ഭാഗമായിരുųു താളവും ŢĹവും സംഗീതവുെമƼǰ.  

താളĹിെനാĹ് ശരീരെĹ ചലിƀിÚുക എų ŢĹĹിെല Ƃഥമിക പാഠം പകർųു നൽകുക 

എųതാണ് ŢĹം െചƪാേലാ എų ഈ യൂണിǮിെź ലäǱം. ƂÕതിയിെല ജിവജാലāളുെട 

ചലനāൾ നിരീäിăുെകാĬ് സǴŦം ശരീരെĹ താളĹിെനാĹ് ചലിƀിÚാൻ കുĞികൾÚ് 

പരിശീലനം ലഭിÚുų ƂവർĹനāളാണ് ഈ പാഠĹിൽ ഉൾെÚാǫിăിĞുǫത്.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 ƂÕതിയുെട സǴാഭാവിക ചലനāളും ŢĹചലനāളും നിരീäിÚാനുǫ Ƃേചാദനം 

ഉĬാവുക  

 âമെƀടുĹിയ താളĹിനനുസരിă് ശരീരം വിനǱസിÚാവും ചുവടുവƩാനും പരിശീലിÚുക. 

 കല ആദിമ മനുഷǱേനാെടാƀം തെų വളർųു വų ജിവിത ഘടകമാെണų് മനസിലാÚുക 

 കലാപഠനĹിനായി ശരീരവും, നിരീäണ ബുŗിയും തƭാറാÚിെയടുÚുക.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ 

(2 പീരീഡ്) 
പഠനസാമ÷ികൾ ഉൽƀųāൾ 

 Ƃചീനകാലം മുതൽേÚ 

ŢĹവും, സംഗീതവും 

മനുഷǱ രുെട ൈദനം 

ദിന ജീവിതĹിെź 

ഭാഗമായിരുųു. 

 ƂÕതിയുെട 

ചലനĹിന് തികăും 

സǴാഭാവികമായ 

ƂേതǱക താളവǱ 

വǙകളുĬ്.  

 വǱവǙകേളാടു കൂടിയ 

താളĹിൽ ശരീരെĹ 

ചലിƀിÚുേƠാൾ ŢĹ 

ചലനāൾ ഉĬാകുųു. 

 Ƃമുഖ നർĹകെര 

പരിചയെƀടുĹുųു 

 ഉറുƠിൻ നിരകളുെട 

ചലനം നിരീäിă് 

അതുേപാെല െചƪു 

േനാÚുക 

 കƭടിേയാെടാƀം 

ചുവടുവƩുക. 

 ആന, കുതിര,മŇǱം എųീ 

ജീവികളുെട ചലനāൾ 

നിരീäിăു പാĞിെനാƀം 

ŢĹം െചƭുക.  

 വǱതǱǘ ജീവജാലāെള 

നിരീäിă് അവയുെട 

ചലന āൾ 

ആവിഷ്ÚരിÚാൻ 

ǊമിÚുക.  

 ഐസിടി 

സാധǱതകൾ 

 വിവിധ 

ജീവികളുെട  

ചലന 

വǱതǱാസāൾ 

ƂതിഫലിÚുų 

വീഡിേയാകൾ  

 ഗുഹാചിŅāളു

െട ചിŅāൾ 

(ŢĹവുമായി 

ബŰെƀĞത്)  

 മയിൽ ŢĹം 

െചƭുų 

വീഡിേയാ.   

 കുĞികൾ 

മർƣതാളĹിെź 

ചുവടുകൾ 

വƩുų 

വീഡിേയാ 

ഫയൽ 

 ചവിĞുകളിയുെട 

ചലനāളുെട 

ചുവടുകൾ 

വƩുų 

കുĞികളുെട  

 

പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരിഡ് -1 

ƂÕതിയിെല വǱതǱǘ ജീവികൾ സĕരിÚുųതിെź ƂേതǱകതകൾ നിരീäിÚാൻ ആവശǱെƀടുക. 

ഉറുƠുകളുെട സĕാരĹിേലÚ് ǊŗെകാĬുവരിക. തുടർų് അവയുെട ചലനം അനുകരിÚാൻ 
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നിർേദശം നൽകണം. പല ÷ൂƀുകളായും ഒരു ÷ൂƀ് തെų വǱതǱǘ ആÕതികളിൽ സĕരിăും. ഈ 

ƂവർĹനം െചƪു േനാÚണം.   

ഐസിടി സാധǱതകൾ ƂേയാജനെƀടുĹി ŢĹവുമായും സംഗീതവുമായും ബŰമുǫ ഗുഹാ 

ചിŅāൾ ƂദർശിƀിÚണം. ആദിമ കാലം മുതൽÚ് മനുഷǱരുെട ൈദനംദിന ജീവിതĹിെź 

ഭാഗമായിരുųു കലകൾ എų േബാധǱം കുĞികളിൽ ഉĬാകĹÚ വിധĹിലുǫ ചിŅāളാ 

യിരിÚണം തിരെĚടുÚുųത്. ചിŅāളിൽ നിų് തിരിăറിയാൻ സാധിÚുų മാĶകകൾ 

അനുകരിăു േനാÚാൻ േƂാŇാഹിƀിÚണം. ഏതു സŭർഭമാണ് ചിŅĹിൽ കാണുųെതų് തിരിă 

റിയാൻ കുĞികെള സഹായിÚണം. 

ƂവർĹനĹിേലÚ് കടÚǰ. തുǫലുകളിൽ ഉപേയാഗിÚുų ‘മർമതാള’Ĺിെź മാĶകയിലാണ് 

ചുവടുവƩǰ എų ƂവർĹനം തƭാറാÚിയിĞുǫത്.  

മർമതാളം - ‘െതയ് – ധിെĹയ് – ധിĹിെĹയ് – ധിĹിĹിെĹയ് ’ മനസ് ഏകാ÷ മാÚിയാൽ 

മാŅേമ താളം െതǮാെത ചുവടു വƩാനാവൂ എų വിവരം കുĞികെള ധരിƀിÚണം. വിവിധ 

ഘĞāളായി ƂവർĹനം െചƭണം. താളĹിെനാĹ് ചവിĞാനും ശരീരം നിയũിÚാനും കുĞികൾÚ് 

ഈ ƂവർĹനĹിലൂെട സാധിÚണം. അതിനു േവĬുų  നിർേദശāൾ നൽകണം.  

ƂവർĹനĹിനു േശഷം അവതരണെĹÚുറിă് ചർă സംഘടിƀിÚണം. ഓേരാ ÷ൂƀിെźയും 

അവതരണം വിലയിരുĹാൻ ഈ ചർă ƂേയാജനെƀടുĹǰ. അടുĹ ãാസിേലÚുǫ ƂവർĹന 

Ĺിനായി വǱതǱǘ Ɯഗāേളയും പäികേളയും നിരീäിă് അവയുെട ചലനവǱതǱാസāെളÚുറിă് 

കുറിെƀഴുതാൻ നിർേദശം നൽകുക.  

പീരീഡ് – 2 

കുറിƀുകൾ ãാസിൽ ചർă െചƭുക. 

ഓേരാ Ɯഗāളുേടയും നടĹവും ഓĞവും എƼǰ അനുകരിăു കാണിÚാൻ അവസരം നൽകണം. 

തുടർų് പാഠഭാഗĹ് തųിരിÚുų പാĞുകൾ താളĹിൽ പായി േയാജിă രീതിയിൽ ചുവടുവƩാനും 

ജീവികളുെട ചലനāൾ അനുകരിÚാനും കുĞികെള സഹായിÚണം. തുടർăയായി രസകരമായ 

രീതിയിൽ ഈ ƂവർĹനം െചƭണം. അവതരĹിെź അനുഭവāൾ ചർă െചƭാൻ അവസര 

െമാരുÚǰ. ഐസിടി സാധǱത ഉപേയാഗിă് ൈമÚിൾ ജാക്സെź ŢĹം െചƭുų വീഡിേയാ Ƃദർശി 

ƀിÚണം. മǮ് ƂഗŁരായ നർĹകെര പരിചയെƀടുĹുകയും െചƭണം. 

താളĹിെനാĹ് ചുവടുവƩുക എų ŢĹĹിെź Ƃാഥമിക പാഠം കുĞികളിൽ സǴായĹമാÚി എų് 

ഉറƀ് വരുĹണം. 

ഓേരാ ജീവിെയ അനുകരിÚുേƠാഴും ൈക കാലുകൾ, മുഖം ഇവെയാെÚ ഏെതാെÚ രീതിയിൽ 

വǱതǱǘത വരുĹിയാണ് അവതരിƀിăത് എų് നിരീäിă് ചർă െചƭാൻ േƂാŇാഹനം നൽകǰ.  

തുടർƂവർĹനം 

കാǮ്, മഴ തുടāിയവയുെട സാųിധǱĹിൽ െചടികളിലും മരāളിലും, ജലാശയ āളിലും ഉĬാകുų 

മാǮāൾ, ചലനāൾ എųിവ നിരീäിÚുക െചറിയ പാĞുകൾÚ നുസരിăു താളĹിൽ ചുവടു 

വƩാൻ പരിശീലിÚുക.  
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വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

 ൈമÚിൾ ജാക്സൺ ഏത് ŢĹĹിൽ Ƃസിŗി േനടിയ കലാകാരനാണ്? 

 താളĹിെനാĹ് ചുവടുവƩുേƠാൾ എെŦാെÚയാണ് ǊŗിേÚĬത്  

 ആനെയ ആവിഷ്കരിÚുേƠാൾ എെŦാെÚയാണ് Ǌŗിăത്? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

1.4   പറų് പറų് പറų്  

ആമുഖം 

അറിവ് ആർജിÚുേƠാഴാണ് മനുഷǱൻ സമൂഹെĹയും ƂÕതിെയയും മനǠിലാÚുųത്. മനുഷǱൻ 

ƂÕതിയുെട ഭാഗമാെണųും ƂÕതി സംരäണം മനുഷǱരുെട നിലനിൽƀിെź അടിǙാന 

ഘടകമാെണųുമുǫ അറിവ് കാലāളായി വിവിധ ÷Ūāളിലൂെട വായിă ഉൾെÚാǫാൻ 

സാധിÚും. എųാൽ ãാസ് മുറികളിൽ പേĕůിയāൾ െകാĬ് േനടുų അറിവിെź സാധǱത വിവിധ 

കളികളിലൂെടയാണ്. വായിăറിĚ ƂÕതിയുെട ൈവവിധǱāൾ ãാസ് മുറിയിൽ സÿൽƀിă് വǱതǱǘ 

കളികളിലൂെട ആസǴദിÚാൻ കഴിĚാൽ വിദǱാർഥികളിൽ േവറിĞഭാവനാ േലാകം തുറÚǰ. പäികെള 

േപാെല പറųും  സാÿƹിക യാŅ െചƪും  കĬും േകĞും ആസǴദിăും അനുഭവിăും ഭാവനയുെട 

േലാകം തുറųു കിĞുേƠാഴാണ് ãാസ് മുറികളിെല അറിവ് പൂർണമാകുųത്. അേതാെടാƀം ƂÕതിെയ 

അടുĹ് അറിĚ സംരäിേÚĬതിെź ഉĹരവാദിതǴം  വിദǱാർĽികളിേലÚ് പകേരĬതുĬ്. 

പറų് പറų് പറų് എų യൂണിǮ് ƂÕതിെയ അടുĹറിയാൻ ãാസ് മുറികൾ നൽേകĬ കളികളും 

ƂവർĹനāളും ഉൾെÚാǫുųതാണ്. അറിവ് േനടുųതിന് പേĕůിയāളുെട ƂാധാനǱം 

എŅേĹാളം ഉെĬų് ആശയവും ഈ യൂണിǮ് പÿുെവÚുųു. 

യൂണിǮ് Ƌയിം 

പഠനലäǱāൾ 

സാÿൽƀിക യാŅയിലൂെട ചുǮുപാടുകെള അനുകരിÚാനും ഭാവനÚനുǠരിăു ശരീരെĹ 

ചലിƀിÚാനും സഹജീവികേളാട് അനുതാപപൂർǁം ƂതികരിÚാനും കഴിയുųു.  

ആശയം/ധാരണ പഠന ƂവർĹനം സാമ÷ികൾ ഉൽƀųāൾ 

 ãാസ് റൂമിെന 

ƂÕതിയായി 

സÿൽƀിăു 

അഭിനയ സാധǱത 

കെĬĹǰ എų 

അറിവുĬാകും. 

അഭിനയĹിലൂെട 

ƂÕതിേയാട് őശǱ 

സാധǱത അനു 

കരിÚǰ എų് 

ധാരണ 

ൈകവരുųു.  

 

 തീയǮർ െഗയിം െചƭുųു. പറവെയ  

അഭിനയിăു കാണിÚുųു. 

 സാÿƹികയാŅ നടĹുųു. സൂä്മ 

നിരീäണĹിെź സാധǱത 

ഭാവനയിലും അഭിനയĹിലും Ƃകടി 

ƀിÚുųു. 

 മീൻ പിടിÚുųു. പിടിă മീനിെź 

ചിŦ േമാേണാേലാഗായി അവത 

രിƀിÚുųു, 

 ƂÕതിയിെല വിവിധ őശǱāേളാടു   

ƂതികരിÚുųു.  

 വിലയിരുĹൽ നടĹുųു. 

 വിലയിരുĹലിലൂെട കെĬĹിയ 

കാരǱāൾ വിശകലനം െചƪ് 

തിരുĹുകയും അഭിനയം െമăെƀടു 

Ĺുകയും െചƭുųു. 

 നിർേŔശāൾ ആവശǱാനുസരണം 

അധǱാപകർ  നൽകുųു. 

 െബĕ്, 

െഡǗ് 

 

 അവതരണ

āളുെട 

വീഡിേയാ 

ഫയൽ 
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പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

ƂവർĹനം - 1 

ടീăർ ãാസിെല എƼാവേരാടും കĴടƩാൻ ആവശǱെƀടുųു. 10 വെര എĴിെÚാĬ് നിശƒരായി 

സǴŦം ശǴാസം മാŅം ǊŗിÚാൻ ആവശǱെƀടുųു. ദീർഘമായി ശǴസിÚാൻ ആവശǱെƀടണം തുടർų് 

അടുĹിരിÚുų കുĞിയുെട ശǴാസം ǊŗിÚാൻ ആവശǱെƀടണം. âേമണ  ãാസിെല മുഴുവൻ 

കുĞികളുെടയും ശǴസനശƒĹിേലÚും Ǘൂളിെല മǮു ശƒāളിേലÚും കടų് വളെര ദൂെരയുǫ 

ഏെതÿിലും ഒരു ശƒം മാŅം ǊവിăുെകാĬ് 3 മിനിǮ് േനരം തുടരാൻ ആവശǱെƀടുųു ഏǮവും 

ഇǏമുǫ പൂവിെź മണം, ഇǏമുǫ പലഹാരĹിന് സǴാദ്, അƣ െകĞിƀിടിÚുųത് തുടāിയവ കൂടി 

ആേലാചിÚാൻ ആവശǱെƀടണം. പൂവ് കാണുേƠാൾ അതിെź നിറം, മണം, െചടി  അത് നിൽÚുų 

Ǚലം െചടിയുെട വലുƀം, മുതലായവ കൂടി അവെരെÚാĬ് മനǠിൽ കാണാൻ േƂരിƀിÚണം.  

ഭാവനയും അനുകരണവും അഭിനയĹിൽ 

വǘുÚൾ മനǠിൽ കാണുേƠാൾ അതിെź വലുƀം നിറം മണം ആÕതി ഗുണം എųിāെനയുǫ 

ƂേതǱകതകൾ വǘുÚൾÚ് അനുസരിă് മനǠിൽ കാണാൻ കൂടി കഴിയുേƠാഴാണ് ഭാവന അഥവാ 

ഇേമാജിേനഷൻ അതിെź സൂä്മമായ തലĹിൽ നടÚുųത്. ഇത് അഭിനയ മികവിന് 

അതǱാവശǱമായ ഗുണമാണ്. അഭിേനതാവിെź കഴിവും കഴിവുേകടുകളും കഥാപാŅǔǏിയിൽ 

ƂതിഫലിÚുųത് ഭാവന എų ഈ ഘടകĹിെź ഏǮÚുറăിലുകൾÚ് അനുസരിăാണ്. അതു 

േപാെലതെų എŅേĹാളം നിരീäണ പാടവവും ഉെĬųതിനനുസരിă് കഥാപാŅ ചിŅീകരണം 

അവിശǴസനീയമാകുųു. ഈ രĬ് ഘടകāളും ആണ് കഥാപാŅ രൂപീകരണĹിനും അവതരണ 

Ĺിലും Ƃാഥമികമായി പരിശീലിേÚĬത്. അധǱാപികയുെട ഇടെപടൽ ഈ ƂവർĹ നĹിൽ 

നിർണായകമാണ്. 

ൈകവിരിă് പറÚǰ 

ƂവർĹനം െചƭുų കുĞികൾ പാഠഭാഗĹ് െകാടുĹിരിÚുų Ƃകാരം ƂവർĹനം െചƭുųു 

െകാടുĹിരിÚുų േചാദǱāൾ ഉപേയാഗിă് വിലയിരുĹുųു 

 സാÿƹിക യാŅ േപാകǰ 

 ƂവർĹനം െചƭുųു വിലയിരുĹൽ നടĹുųു 

 കുĞികൾ പരǜരം വിലയിരുĹുųു 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ 

 പാലĹിലൂെടയുǫ ചലനം 

 മഴ നനയുേƠാഴുǫ ശരീരഭാഷ 

ഇāെന മനǠിൽ കĬതിെź എƼാ സൂä്മമായ വിശകലനം നടĹി ഓേരാഘĞĹിലും അധǱാപിക 

പിŦുണ നൽേകĬതാണ്. 

ƂവർĹനം 

േതാĞിൽ നിųും മീൻ പിടിÚുų ƂവർĹനം 
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ƂവർĹന സൂചകāൾ 

 േതാĞിൽ നിųും മീൻ പിടിÚൽ, േതാĞിെല െവǫĹിെź ആഴം? 

 ഇറāിയേƀാൾ െവǫം കലāിേയാ? 

തുടāിയ േചാദǱāൾ േചാദിă് കുĞികളുെട സÿƹ കാഴ്ചകൾ കൂടുതൽ ÕതǱമാÚാൻ അധǱാപിക 

ഇടെപടാവുųതാണ്. സൂചകāളുെട സഹായേĹാെട പിടിÚെƀĞ മീനിെź ചിŦകൾ േമാേണാ 

േലാകായി അവതരിƀിÚുųു. ƂവർĹനāൾÚ് േശഷംp വിലയിരുĹൽ നടĹണം 

സǴയം വിലയിരുĹൽ 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ 

ƂവർĹന സൂചകāൾ തെų ഇതിനായി ഉപേയാഗെƀടുĹǰ. 

ഇതിൽ എŅെയĴം െചƭാൻ കഴിĚു എųതിനനുസരിă് അവരവരുെട അവതരണം സǴയം 

േരഖെƀടുĹാൻആവശǱെƀടǰ. 

 േമാേണാേലാഗ്. േസാളിേലാÚി 

 ആ ൈസഡ് 

ഇവെയƼǰ ഒെരാǮ ആൾ മാŅം നിർവഹിÚുų അവതരണāളാണ് 

േമാേണാേലാഗ് (Monologue)ഏകാഭിനയം  

കഥാപാŅ രൂപീകരണĹിനായി നാടകĹിൽ ഉപേയാഗിÚുų സേÿതമാണ് ഏകാഭിനയം അഥവാ 

േമാേണാേലാഗ്. 

അൈസഡ് (Aside) 

ഒരു കഥാപാŅെĹ കൂെട നിർĹിെÚാĬ് മെǮാരു കഥാപാŅം കാണികേളാട് പറയുų സംഭാഷണ 

ഭാഗമാണ് അൈസഡ്. 

േസാളിേലാÚി (Soliloquy) 

കഥാപാŅĹിെź സംഘർഷം കാണിÚാൻ മǮു കഥാപാŅāളുെട സാųിധǱĹിൽ അവർ 

േകൾÚĹÚ വിധĹിൽ െചƭുų സംഭാഷണāളാണ് ആŃഭാഷണം അഥവാ േസാളിേലാÚി. 

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

കുറിെƀഴുതുക  

1. സാÿƹിക യാŅയിൽ നിāൾ കĬ കാഴ്ചകൾ വിവരിÚുക. 

2. യാŅയിൽ ഏǮവും നųായി െചƭാൻ കഴിĚ ƂവർĹനāൾ ഏെതാെÚയാണ് വിവരണം 

തƭാറാÚുക. 

 

 

 



15 
 

1.5 ചലിÚുų ചിŅāൾ 
 

ആമുഖം 

നിǄല őശǱāളിൽനിųാണ് ചലăിŅāൾ രൂപെƀടുųത്. നിǄലചിŅāൾ തുടർăയായി Ƃദർശി 
ƀിÚുേƠാൾ അവ ചലിÚുųതായി അനുഭവെƀടും. ഒരു ചിŅം/őശǱം കĴിൽ നിųും മറĚാലും 
നിമിഷാർŗേനരേĹÚ് അത് അവിെടĹെų ഉǫതായിĞാണ് കാഴ്ചÚാരന് േതാųുക. അത് കാരണം 
ചിŅāൾ തƣിലുǫ ഇടേവള അറിയാതാവുകയും ചിŅāൾ ചലിÚുųതായും േതാųും. കĴിെź 
വീäണǙിരത എų Ƃതിഭാസമാണ് ഇതിനു കാരണം, ചലിÚുų ചിŅĹിൽ നിųാണ് ‘ചലăിŅം’ 
എų് േപര് രൂപെƀĞത്. ‘സിനിമ’ എų ഇംøീഷ് േപരാണ് ഇų് വളെര ƂചാരĹിലുǫത്.  

ഒരു കഥയുേടേയാ സംഭവĹിെźേയാ തുടർăയായ ചിŅāൾ വരă് ƌിƀ്ബുÚ് മാĶകയിൽ ചലന 
ചിŅāളായി േതാųിƀിÚǰ. സിനിമയുെട അടിǙാനപരമായ ഈ സേÿതെĹ കുĞികെള 
പരിചയെƀടുĹലാണ് ഈ പാഠഭാഗĹിെź ഉേŔശǱം.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 തുടർăയായ ചിŅāളുെട ƂദർശനĹിലൂെട സിനിമയുെട അടിǙാന സേÿതം 
പരിചയെƀടുųു.  

 സിനിമാചരിŅം മനǠിലാÚുųു.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ 

പഠന തũāൾ 
പഠനസാമ÷ികൾ ഉൽƀųāൾ 

 സിനിമ എų 
മാധǱമĹിെź 
ആദǱകാല ചരിŅെĹ 
Úുറിăുǫധാരണ. 

 നിǄല őശǱāളുെട 
തുടർăയിലൂെടയാണ് 
ചലനാŃക ചിŅāൾ 
ഉĬാÚുųത്.  

 തുടർăയായ 
ചിŅāൾ വരă് 
ചലനാŃക őശǱāൾ 
സǴയം നിർƣിÚǰ.  
 

 ഒേര വലുƀĹിൽ മുറിെăടുĹ 
േപƀറിൽ ഒരു പൂവും 
പൂവിേലÚു വരുų 
പൂƠാǮയുെടയും വിവിധ 
őശǱāൾ വരƀിÚുക. 

 ചിŅāെളƀǮി ചർă െചƭുųു. 
അവâമെƀടുĹി ƌിƀു 
ബുÚുകളായി Ƃദർശിƀിă് 
ചിŅāൾÚ് ചലനാŃകത 
സാധǱമാÚുųു.  

 അധǱാപകൻ തƭാറാÚിയ 
ƌിƀ് ബുÚ് കാണിÚുųു. 
അതിെź ƂവർĹനം വിശദ 
മാÚുųു.  

 ആദǱസിനിമാƂദർശനĹിെź 
വിസ്മയകരമായ ചരിŅം 
അവതരിƀിÚുųു.   

 ഐ.സി.ടി. 
സംവിധാനം 

 റിേസാഴ്സ് 
േഫാൾഡർ/ഫയ
ലുകൾ 

 േപƀർ, േപന, 
നിറāൾ, 
േĦായിംഗ് 
ബുÚ്, 
െപൻസിൽ 

 ƌിƀ് ബുÚ് 
(അധǱാപകൻ 
േനരേĹ വരăു 
തƭാറാÚിയത്) 

 ചിŅāൾ 

 ƌിƀ് 
ബുÚ് 
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പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരിഡ് - 1 

ƂവർĹനം – 1 

പാഠഭാഗĹിലുǫ കഥാസŭർഭം ഭാവാŃകമായി അവതരിƀിăുെകാĬ് ãാǠ് ആരംഭിÚǰ. തുടർų് 
പൂേŦാĞĹിൽ വിരിĚു നിൽÚുų ഒരു പൂവ് എų ആശയĹിൽ ചിŅം വരƩാൻ കുĞികേളാട് 
ആവശǱെƀടുųു. വരă ചിŅāൾ ãാǠിൽ അവതരിƀിÚുųു. തുടർų് നിāൾ വരă ചിŅĹിൽ 
ദൂെരനിųും ഒരു പൂƠാǮ പറų് വųിരുųാേലാ....? എų് േചാദിÚുųു. പൂവിേലÚ് പറųു വരുų 
പൂƠാǮയുെട വിവിധ ഘĞāൾ വരƀിÚുųു.  

Ǘൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡിറിലുǫ വീഡിേയാ ãാǠിൽ ƂദർശിƀിÚുųു. ƌിƀ് ബുÚ് നിർƣിÚുų 
രീതികൾ വീഡിേയായിൽ കാണാവുųതാണ്.  

അധിക വിവരം 

 

 

 

 

അധിക  വിവരĹിെźയും റിേസാഴ്സ് വീഡിേയായുേടയും അടിǙാനĹിൽ ƌിƀ് ബുÚ് നിർƣി 
Úുവാൻ കുĞികേളാട് ആവശǱെƀടുųു. പൂർĹിയായ ƌിƀ് ബുÚുകൾ ãാസിൽ അവതരിƀിă് ചർă 
െചƭാൻ നിർേദശിÚǰ.  

ചർăാ സൂചകāൾ 

 ചിŅĹിെź മേനാഹാരിത  

 ചിŅāളുെട തുടർă 

 ചലനാŃകത 

 നിറവിനǱാസം 

ടീăർ ചർă േâാഡീകരിÚണം. 

പീരീഡ് – 2 

ƂവർĹനം - 2 

മുൻãാസിൽ ചർă െചƪ കാരǱāൾ വിശദീകരിăുെകാĬ് കുĞികെള പാഠഭാഗെĹĹിÚǰ. തുടർų് 
1895 - ൽ ലൂമിയർ Ɩേദഴ്സ് േലാകĹ് ആദǱമായി ചലăിŅം Ƃദർശിƀിăതിെź വിസ്മയകരമായ 
ചരിŅം പാഠഭാഗെĹ ആǜദമാÚി (േപജ് – 21) അവതരിƀിÚുക.  

Ǘൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡർ തുറų് ലൂമിയർ സേഹാദരŶാർ േലാകĹ് ആദǱമായി Ƃദർശിƀിă 
ചലăിŅāൾ കാണിÚുക. അനുഭവāൾ പÿുവƩുക.  

ഉദാ:- വാഹനāൾ, കഥാപാŅāൾ, േവഷം, െകĞിടāൾ.... 

ƌിƀ് ബുÚ്  

ഒരു േപജിൽ നിųും അടുĹ േപജിേലÚ് âേമണ മറിÚുേƠാൾ ചിŅāൾÚ് 
ചലനം േതാųിƀിÚുų ചിŅപരƠരയുǫ പുǘകമാണ് ƌിƀ് ബുÚ് 
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തുടർƂവർĹനം 

കുĞികൾÚ് ഇǏെƀĞ ആശയം കെĬĹി മെǮാരു ƌിƀ് ബുÚ് നിർമിÚാനുǫ നിർേദശം നൽകǰ. 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ 

ƌിƀ്ബുÚ് നിർƣാണം 

 ചിŅāളുെട തുടർă 

 ചലനാŃകത 

 ആശയപൂർĴത  

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

 േലാകĹ് ആദǱമായി സിനിമാƂദർശനം നടĹിയത് ആെരƼǰ? 

 ആദǱെĹ സിനിമാƂദർശനം നടĹിയ വർഷം? Ǚലം? 

 ആദǱെĹ സിനിമാƂദർശനĹിൽ കാണിă ǧസǴചിŅāൾ ഏെതാെÚ? 

 ചിŅāൾ ചലിÚുųതുേപാെല അനുഭവെƀടാൻ ഉǫ കാരണം എŦാണ്. 
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2. െചƪറിവിൻ പാഠāൾ 

 

2.1  കരവിരുതിൻ വിസ്മയāൾ 

ആമുഖം  

ഉപകരണāേളാ, വǘുÚേളാ നിർമിÚാനും ഉപേയാഗിÚാനും Õഷി െചƭാനും ആവിഷ്കാരāൾ 

നടĹാനുമുǫ േശഷിയാണ് മനുഷǱവർíെĹ മǮു ജീവികളിൽ നിųും വǱതǱǘരാÚുųത്. ഏകേദശം 

700,000 വർഷāൾÚു മുƠ് കƼ് േതăു മിനുÚി ഉളിയാÚി മാǮി അത് ഉപേയാഗിă് േവĞയാടൽ േകാറി 

വരÚൽ എųിവ നടĹിയ ചരിŅം മനുഷǱർÚുĬ്. കലയും കരേവലയും ഒĹുേചർųുവരുų 

കലാനിർƣിതികൾ െപാതുേവ കരകൗശലം (Handi Crafts) എųാണ് അറിയെƀടുųത്.  

കരകൗശല വǘുÚെളയും അവയുെട അടിǙാന ആശയāെളയും പരിചയെƀടുĹുകയും േപƀർ 

ഉപേയാഗിă് കിളിെയ നിർƣിÚാനുǫ ƂവർĹനം ഉൾെƀടുĹുകയും െചƪിരിÚുų ഈ പാഠഭാഗം 

കുĞികൾÚ് കരകൗശലെĹ കുറിăുǫ അറിവ് പകരുųു.  

 

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠന ലäǱം 

 കരകൗശല നിർƣാണം പരിചയിÚുക. 

 കരകൗശലെĹ കുറിăുǫ അടിǙാന ധാരണ ആർജിÚുക. 

 

ആശയം/ ധാരണ പഠന ƂവർĹനāൾ/ 

പഠന തũāൾ 

പഠന  

സാമ÷ികൾ 

ഉൽƀųāൾ 

 കലയും കരവിരുതും 

ഒĹുവരുų 

കലാനിർƣിതികളാണ് 

കരകൗശലം. 

 വǱതǱǘതരം 

കരകൗശല 

നിർƣിതികൾ ഉĬ്. 

 വǱതǱǘ വǘുÚൾ 

ഉപേയാഗിă് 

കരകൗശല നിർƣിതി 

നടĹാൻ സാധിÚും. 

 ചിŅം നിരീäണം 

നടĹുųു. 

 ചിŅĹിെല പാവയിൽ 

ഉപേയാഗിă വǘുÚൾ 

തിരിăറിയുųു. 

 പാവകളുെട നിറം, രൂപം 

വരയുെട ƂേതǱകതകൾ 

എųിവ നിരീäിÚുųു. 

 പാവകളുെട 

സൗŭരǱാŃകത, 

കലാപരമായ 

സവിേശഷതകൾ എųിവ 

നിരീäിăു കെĬĹǰ.  

 േപƀർ 

 കളർ േപƀർ 

 നിറāൾ 

 െǗă് േപന/ 

മാർÚർ 

 കŅിക 

 നൂൽ. 

 

 േപƀർ, പäി 

 ഓലെകാĬ് 

ഉĬാÚിയ 

വിവിധ 

വǘുÚൾ  

 കളിƀാĞāളു

െട Ƃദർശനം 

 

 

പാഠഭാഗĹിേലÚ് 

പീരീഡ്  1 

കളിƀാĞāൾ ഇǏമിƼാĹവരായി ആെരÿിലും ഉേĬാ? നിāൾÚ് ഇǏമുǫ കളിƀാĞāൾ 

ഏെതാെÚയാെണų് പറയാേമാ? ഏെതാെÚ തരĹിലുǫ കളിƀാĞāളാണ് നിāൾÚുǫത്? എų 

േചാദǱāേളാടുകൂടി പീരിഡ് ആരംഭിÚുųു. 
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ഉദാഹരണāൾ 

 വാഹനāൾ. 

 മനുഷǱരൂപāൾ. 

 വീടുകൾ. 

 Ɯഗāൾ. 

 പäികൾ. 

മǮുǫവ കൂĞിേăർÚǰ. 

തുടർų് പാഠഭാഗĹ് നൽകിയിരിÚുų പാവയുെട ചിŅെĹ കുĞികൾÚ് പരിചയെƀടുĹുųു. 

പാവെയ നിരീäിÚാൻകുĞികേളാട് ആവശǱെƀടǰ. 

നിരീäണāൾ 

 ചിരĞ െകാĬ് നിർƣിăിരിÚുųു.  

 നിറം നൽകിയിരിÚുųു.  

 െപൺകുĞിയുമായുǫ രൂപസാőശǱം.  

 േവഷം വരăിരിÚുųു.  

കൂĞിേăർÚǰ.  

ഇĹരĹിൽ ചിരĞയും നൂലും ഓലയും മുളയും ഒെÚ വă് നിർƣിÚുų പലവിധĹിലുǫ 

കളിƀാĞāൾ ഉĬ്. മǮ് എെŦാെÚ വǘുÚൾ െകാĬ് കളിƀാĞāൾ നിർƣിÚാൻ സാധിÚും? 

കുĞികളുമായി ടീăർ ചർă െചƭുųു. 

ഉദാഹരണāൾ. 

 കളിമĴ്.  

 േപƀർ.  

 തുണി.  

 ചകിരി.  

 ഉപേയാഗശൂനǱമായ ƃാǡിക്.  

കൂĞിേăർÚǰ.  

ƂവർĹനം - 1 

േപƀർ പäിെയ നിർƣിÚാനുǫ നിർേŔശം ടീăർ നൽകുųു. പാഠഭാഗĹ് നൽകിയിരിÚുų േപƀർ 

പäിയുെട നിർƣാണ ഘĞāൾ ടീăർ ഒരു A4 േപƀർ ഉപേയാഗിă് നിർƣിăു കാണിÚുųു. 

പാഠഭാഗĹിെല ഒųു മുതൽ 8 വെരയുǫ ഘĞāൾ കുĞികൾÚ് മനǠിലായി എų് ടീăർ 

ഉറƀുവരുĹുക. തുടർų് എƼാ കുĞികളും നിർƣിă പäികെള ãാǠിൽ ഒരുമിă് തൂÚിയിടǰ. 

പരǜരം വിലയിരുĹാനുǫ സാഹചരǱം ടീăർ ãാസിൽ ǔǏിÚണം. (ഐസിടി സാധǱത 

ഉപേയാഗിă് േപƀർ പäിെയ നിർƣിÚുų വീഡിേയാ Ǘൂൾ റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിൽ നിųും 

കെĬĹി ƂദർശിƀിÚǰ). 
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പീരീഡ് - 2 

മുൻ ãാസിെല േപƀർ പäിയുെട നിർƣാണെĹƀǮി പരാമർശിăുെകാĬ് ടീăർ പാഠഭാഗേĹÚ് 

കടÚുųു. 'ഓലെകാĬ് നമുÚ് എെŦാെÚ കളിƀാĞāൾ നിർƣിÚാൻ സാധിÚും?'  

േചാദǱം േചാദിă േശഷം കുĞികേളാട് ഉĹരāൾ കുറിƀായി എഴുതാൻ ടീăറിന് ആവശǱെƀടǰ.  

ഉദാഹരണāൾ.  

 ഓല െകാĬുǫ പäി.  

 ഓലƀŦ്.  

 കാǮാടി.  

 വാă്.  

 കĴട.  

 ഓലതĹ 

 ഓലപിƀീ 

 ഓലƀŦ് 

 െകാĞ 

 ഓലകĴട 

 ഓലകിരീടം 

 ഓലെĹാƀി 

കൂĞിേăർÚലുകൾ നടĹി ലിǡ് വിപുലീകരിÚǰ 

തുടർų് 'കരകൗശലം' എŦാെണų് പാഠഭാഗെĹ ആǜദമാÚി വിശദമായി ãാസ് എടുÚǰ.  

പാഠഭാഗĹ് പരാമർശിÚുų പസിൽ െഗയിം എŦാെണų് കുĞികെള പരിചയെƀടുĹുųു. 

കുĞികൾÚ് അറിയുų പസിൽ െഗയിമുകൾ ഏെതാെÚയാെണų് പĞികെƀടുĹാൻ നിർേŔശിÚǰ. 

ഉദാഹരണāൾ. 

 േപƀർ പസിലുകൾ. 

 പസിൽ േബാക്സ്.  

 െമാൈബൽ േഫാണിെല പസിൽ ആƀുകൾ.  

 ഏടാകൂടം (മരം െകാĬുǫ പസിൽ ആണിത്. പാഠഭാഗĹ് നൽകിയിരിÚുų ഏടാകൂടĹിെź 

ചിŅം കുĞികെള പരിചയെƀടുĹǰ). 

പƼǰകുഴി എų േബാർഡ് െഗയിം കുĞികൾÚ് പരിചയെƀടുĹǰ. (പƼǰകുഴിയുെട ചിŅവും 

വിശദǰശāളും പാഠഭാഗĹുനിųും പരാമർശിÚാവുųതാണ്). 

തുടർų്, കുĞികൾÚ് അറിയാവുų േബാർഡ് െഗയിമുകൾ ഏെതാെÚയാണ് എų് പĞികെƀടുĹാൻ 

ആവശǱെƀടǰ.  

ഉദാഹരണāൾ. 

 െചസ് േബാർഡ്. 

 കാരംസ് േബാർഡ്.  
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 പƼǰകുഴി.  

 ഏണിയൂം പാƠും. 

ചുǮുപാടിൽ നിųും കെĬĹുų െചറിയ വǘുÚൾ ഉപേയാഗിă് കളിƀാĞāൾ സǴŦമായി 

നിർƣിÚǰ എų് തുടർ ƂവർĹനāളുെട ഭാഗമായി ടീăറിന് നിർേŔശിÚǰ. കുĞികൾ സǴŦമായി 

നിർƣിă കളിƀാĞāൾ ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚǰ, പരǜരം വിലയിരുĹǰ. 

കരകൗശലം ( Handicraft) 

കരകൗശലേമഖല ജനതയുെട ജീവിതവുമായി ബŰെƀĞ് വികസിăു വųതാണ്. പൗരാണിക 

നാഗരികത  മുതൽÚുതെų കരകൗശല േമഖലയും വളർųുവųു ഭൂമിശാȻപരവും ജീവിത 

പരിസരവുമായി ബŰെƀĞതുമായ നിരവധി കരകൗശലāൾ നൂǮാĬുകളായി പരിശീലിăുവരുųു. 

കളിമĴ്, തുണികൾ, തുകൽ, ƂÕതിദĹ വǘുÚൾ, േലാഹം, മരം,øാസ്,കƼ്, േപƀർ, സിŦǮിക് 

വǘുÚൾ തുടāി നിരവധി വǘുÚൾ ഉപേയാഗിă് കരകൗശല നിർƣാണം നടĹുųുĬ്. 

അലÿാരĹിനായും, നിേതǱാപേയാഗവǘു എų നിലയിലും ഉപേയാഗിÚുų കരകൗശലāൾ ഉĬ്. 

ƂÕതിദĹമായേതാ വǱാവസായികമായി âമീകരിăത് പുനരുപേയാഗം െചƭുųേതാ ആയ വǘുÚൾ 

കരകൗശല നിർƣാണĹിന് ഉപേയാഗിăുവരുųു. 

 

ഇŦǱയിെല ƂധാനെƀĞ കരകൗശല വǘുÚൾ 

ആŲƂേദശ്   -  െകാĬാപǫി പാവകൾ - മരĹിൽ നിർƣിÚുųു 

അരുണാചൽ Ƃേദശ്  -  താങ് ക െപയിൻറിംഗ് - തുണിയിൽ നിർƣിÚുųു 

ആസǰ   -  മുള ഉപേയാഗിă് നിർƣിÚുų െകാĞ,സംഗീത ഉപകരണāൾ 

ബീഹാർ -  സിÚി കളിƀാĞāൾ - സിÚി എų ഇനം പുƼു ഉപേയാഗിă് 

നിർƣിÚുųു. 

ചĹീസ്ഘĞ്   -  േധാâ െമǮൽ âാƎ് - േലാഹം ഉപേയാഗിÚുųു. 

േഗാവ    -  ചിƀികൾ ഉപേയാഗിă് നിർƣിÚുų ആഭരണāൾ 

ഗുജറാĹ്   -  മുĹുകൾ ഉപേയാഗിă് നിർƣിÚുų െനƪ്ത് ഉൽƀųāൾ, ഖാവ് 

േപാĞറി(Khavda pottery) കളിമĴ്. 

ഹരിയാന   -     സാർ കാĬ (sarkanda) സർÚാĬ എų െചടി ഉണÚി നിർƣിÚുųു. 

ഹിമാചൽ  -  ചƠറുമാൽ ( Chamba Rumal) എംേƖായിഡറി. 

കർണാടക  -  ൈമസൂർ െപയിൻറിംഗ്, സാൻഡൽവുഡ് കാർവിങ്. 

േകരള   -  കയർ ഉൽƀųāൾ, മǱൂറൽ െപയിൻറിംഗ്. 

മധǱƂേദശ്   -  ചേŭരിâാƎ് , ചേŭരിതുണി' 

മഹാരാȸ   -  വാർളി െപയിൻറിംഗ് ,േകാലാപുരി െചരുƀ് -തുകലിൽ. 

മണിƀൂർ   -  കൗൺâാƎ് - കൗĬ് പുƼിൽ നിųും ഉĬാÚുųു. 

േമഘാലയ   -  മുള,ഈǮ, അലÿാരവǘുÚൾ, െനƪ്ത്. 

  ഒറീസ     -    പĞചിŅ - തുണിയിൽ നിർƣിÚുų െപയിźിംഗ് 

പĕാബ്   -  പുൽÚാരി (phulkari) എംേƖായിഡറി-പരാŦ (parranda) സിൽÚ്-

െനƪ്ത് അലÿാരം. 

രാജǙാൻ   -  Ɨൂ േപാĞറി ( blue  pottery) - െടറാേÚാĞ 

സിÚിം   -  കാർെപǮ് െനƪ്ത് - സിൽÚ് നൂൽ. 

തമിഴ്നാട്   -  േടാഡ എംേƖായിഡറി - തുണിയിൽ - തĕാവൂർ െപയിൻറിംഗ് 

െതലുÿാന   -  ബി(Űി (Bidri Craft) - േലാഹ എൻേ÷വിംഗ് ബĕാര    

(Banjara Needle Craft) - തുųൽ - തുണി. 
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Ņിപുര   -  മുള, ഈǮ ഉപേയാഗിăുǫ അലÿാരവǘുÚൾ െനƪ്ത് 

ഉĹർƂേദശ്   -  ചിÚൻകാരി (Chikkankari) - സിൽÚ് നൂലുകൾ ഉപേയാഗിăുǫ 

എംേƖായിഡറി ബനാറസി (Banarasi) - െനƪ്ത് സാരി. 

ഉĹരാഖį്  -  വുഡ്കാർവിംഗ്  (wood carving)കƠിളി നിർƣാണം 

െവǡ് ബംഗാൾ    -  േഷാള (Shola Craft) - ഉണāിയ േഷാള െചടി. 

ജƣു കാǉീർ  -  െനƪ്ത്, പǓിനഷാൾ, wood carving. 

 

അധിക വിവരāൾ 

േധാŅ െമǮൽ കാǡിങ് രീതി (Dhokra metal casting) ഇൻഡസ് വാലി നാഗരികതയിൽ (Ground 2500 BC) 

രൂപംെകാĬ കരകൗശല ശാഖയാണ്.  

അധികവായന 

Painted Myths of creation - Dr. Jyotindra Jain Lalit Kanta 

Indian Handicrafts - A Cultural Exploration of the Crafts and textile traditions of India. 

The arts and crafts of India and Ceylon - Ananda Coomaraswamy. 

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ  

 ചിŅ നിരീäണം നടĹി കലാവǘുവിെź ƂേതǱകതകൾ തിരിăറിയാൻ സാധിേăാ 

 കരകൗശല വǘുÚൾ എųാൽ എŦാണ്? 

 എെŦാെÚ വǘുÚൾ ഉപേയാഗിă് കരകൗശല നിർƣാണം നടĹǰ? 

 േപƀർ കിളിെയ നിർƣിÚാനുǫ ഘĞāൾ എെŦാെÚ? 

 ഓല ഉപേയാഗിă് നിർമിÚാവുų അലÿാരവǘുÚൾ ഏെതാെÚ? 

 പസിൽ കളികൾ ഏെതാെÚ? 

 േബാർഡ് കളികൾ ഏെതാെÚയാണ്? 

 

നിരŦര വിലയിരുĹൽ Ƃâിയ 

 ചിŅനിരീäണം 

 ãാസ്റൂം ƂവർĹനം 

 ചർă പÿാളിĹം 

 Ƃദർശന പÿാളിĹം 

 ആസǴാദനÚുറിƀ് തƭാറാÚൽ 

 

അധിക ƂവർĹനം 

ƂേദശĹ് ƂചാരĹിലുǫ കരകൗശല നിർƣാണāൾ കെĬĹി കുറിƀ് തƭാറാÚǰ. 

ചിŅāൾ ലഭǱെമÿിൽ അവയും കുറിƀുകളും േചർĹ് ആൽബം തƭാറാÚǰ. 
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2.2 തിെĹയ് തക െതയ് െതയ് േതǰ. 

 

ആമുഖം 

നാടൻ സംഗീതĹിെź അവിഭാജǱഘടകമാണ് വാƪ്താരികൾ. ‘താരി’ എųാൽ താളം എųാണർഥം. 

കൂĞായ ഏǮുപാടലുകളാണ് വാƪ്താരികൾ. ചലനതാളĹിലൂെടയാണ് ഇവ രൂപെƀടുųത്. നാടൻ 

പാĞിലും വĕിƀാĞിലും ÕഷിƀാĞിലും മǮ് അനുǐാനƀാĞുകളിലുെമƼǰ  വാƪ്താരികളുെട ശÞമായ 

സാųിധǱമുĬ്. പാĞുകാേരാെടാƀം പÿുേചരാൻ സഹായിÚുųതു വഴി ഒെĹാരുമയുെട പാഠമാണ് 

വാƪ്താരികൾ നെƣ പഠിƀിÚുųത്. വാƪ്താരികെളÚുറിăും അവ കĬുവരുų ഗാനശാഖക 

െളÚുറിăും നാടൻപാĞ് കലാകാരെരÚുറിăും ഈ പാഠഭാഗĹ് വിവരിÚുųു.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 വാƪ്താരികെള മനǠിലാÚുക 

 അäരāൾ േകാർĹിണÚി പുതിയ വാƪ്താരികൾ നിർമിÚുųു. 

 നാടൻപാĞ് കലാകാെര പരിചയെƀടുųു. 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ/ 

പഠനതũāൾ 

പഠനസാമ÷ിക

ൾ 
ഉൽƀųāൾ 

 കാർഷികƽĹിയുമാ

യി ബŰെƀĞ 

ŢĹāളുെട 

ചുവടുകൾ പാĞുകൾ, 

അരāുകൾ, 

ഉŇവāൾ എųിവ 

തികăും കാർഷിക 

സവിേശഷതകൾ 

ഉൾെÚാǫുųവയാ

യിരിÚും.  

 

 പരിചിതമായ ചില വാƪ്താ രികൾ 

പരിചയെƀടുųു. ÷ൂƀുകളായി 

തിരിĚ് ഈണĹിൽ ൈകകൾ 

െകാĞിപാടുųു. 

 ബലൂണുകളിെല അäരāൾ 

കൂĞിേăർĹ് പുതിയ വാƪ്താ 

രികൾ കെĬĹുųു. ഈണം 

നൽകി ÷ൂƀായി പാടുųു. 

ഏǮുപാടുųു.   

 കുĞനാടൻ പുĕയിെല, ആദിയി 

ƼേƼാ തുടāിയ പാĞുകൾ 

വാƪ്താരിേയാടു കൂടി പാടി 

അവതരിƀിÚുųു. വാƪ്താരികൾ 

കĬു വരുų മǮു ഗാനശാഖകൾ 

പരിചയെƀടുųു.  

 ഐസിടി സഹായേĹാെട 

നാടൻപാĞുകൾ േകൾƀിÚുųു.  

 ലാപ്േടാƀ്, 

ǜീÚർ, 

നാടൻ സംഗീ 

േതാപകരണ 

āൾ, ബലൂ 

ണുകൾ, 

വർĴÚടലാ 

സുകൾ, വĕി 

ƀാĞുകളുെട 

വീഡിേയാ. 

 

 വാƪ്താ രികൾ 

പാടിയ 

ഓഡിേയാ 

ഫയൽ 

 നിർƣിă 

വാƪ്താരികൾ 

ഉൾെƀടുĹിയ 

ചാർĞ് 
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പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരീഡ് - 1  

ƂവർĹനം - 1 

വǫംകളിയുെട ആേവശകരമായ ചില വീഡിേയാ őശǱāൾ ഐസിടി സഹായേĹാെട കാണിÚുക. 

മŇരĹിൽ പെÿടുÚുų പǫിേയാടāൾ, തുഴăിൽÚാർ, വĕിƀാĞു പാടുųവർ, ഏǮുപാടുųവർ, 

കാണികൾ തുടāി വിവിധ őശǱāൾ ഉൾെƀടുĹണം. കുĞനാടൻ ൈശലിയിലും ആറŶുള ൈശലി 

യിലും വĕിƀാĞുകൾ ഉĬ്. ഇതിൽ കിĞനാടൻ ൈശലിയിലുǫ  “തിĹിĹാരാ തിĹിെĹയ്” എų് 

ആവർĹിăു പാടുų ഭാഗം ‘വാƪ്താരി’  ആെണų് കുĞികെള പരിചയെƀടുĹുųു. വാƪ്താ രികൾ 

എŦിനാണ് പാടുųെതų് അറിയാേമാ? എų പാഠഭാഗെĹ േചാദǱം മുൻനിർĹി ലഘുചർă 

നടĹുųു.  

തുടർų് കുĞികെള 4 ÷ൂƀുകളാÚുųു.  

ഒųാമെĹ ÷ൂƀ്  - തിĹിതാരാ.... 

രĬാമെĹ ÷ൂƀ് -  തിĹിെതയ്... 

മൂųാമെĹ ÷ൂƀ് -  തിെതയ് തക... 

നാലാമെĹ ÷ൂƀ് -  െതയ് െതയ് േതǰ...  

എųീ േപരുകൾ നൽകുųു. േശഷം ഓേരാ ÷ൂƀുകളും âമĹിൽ തāളുെട േപരുകൾ 

വിളിăുപറയുųു.  

തിĹിതാരാ.... 

തിĹിെതയ്... 

തിെതയ് തക... 

െതയ് െതയ് േതǰ...  

ഇത് ÕതǱമായ സമയâമĹിൽ ഓേരാ ÷ൂƀും െചാƼുേƠാൾ വǫംകളിയുെട വാƪ്താരി 

ãാǠ്മുറിയിൽ ǔǏിÚെƀടുųു.  

താെഴ െകാടുĹിരിÚുų വാƪ്താരികളും ഇതുേപാെല ãാǠ്മുറിയിൽ അവതരിƀിÚǰ. 

    1       2       3      4 

തųാെന........... താനാ................ തിന തųാെന...............താനാ............ 

   1    2  3  4 

രാരീരം................ രാരീരം............. രാരാ................................. േരാ....................  

4 ÷ൂƀുകളും എƼാ വാƪ്താരികളും ൈകെകാĞി താളം പിടിă് ãാǠിൽ അവതരിƀിÚുųു.  
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ƂവർĹനം - 2 

പാഠഭാഗെĹ ബലൂൺ മാĶകയിലുǫ അäര സൂചകāൾ ബലൂണിേലാ, ƃÚാർ ഡിേലാ, 

വർĴÚടലാസിേലാ മǮ് അനുേയാജǱമായ മാധǱമāൾ ഉപേയാഗിേăാ ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚുųു.  

ഇāെന എഴുതിയ അäരāൾ കുĞികളുെട ൈകƭിൽ െകാടുÚുųു. തുടർų്  രേĬാ മൂേųാ 

കുĞികൾ വീതം ÷ൂƀുകളാകാൻ നിർേദശം നൽകുųു. അäരāെളഴുതിയ കാർഡുകൾ പിടിă 

കുĞികൾ വിവിധ ÷ൂƀുകളായി നിൽÚുųു. ഓേരാ ÷ൂƀും തāളുെട ൈകകളിൽ ഉǫ അäരāൾ 

േചർĹുപറയുųു. 

ഉദാ:- െതയ്, തക, ത. 

 ത, തിന, Ŧ 

 തി, Ĺി, താര (മǮുǫവ ടീăർÚ് കൂĞിേăർÚǰ)  

 ല, ലീ, േരാ   

ഇāെന ഓേരാ ÷ൂƀിെźയും ൈകകളിലുǫ അäരāൾ േചർų് പുതിയ വാƪ്താരികൾ ÷ൂƀുകൾ 

എഴുതിയുĬാÚുųു. തുടർų് ഓേരാ ÷ൂƀും തāളുെട വാƪ്താരികൾ െചാƼുųു. േശഷം രേĬാ 

മൂേųാ ÷ൂƀുകൾ ഉĬാÚിയ വാƪ്താരികൾ േചർĹ് ഒരു വരിയായി ഈണĹിൽ െചാƼുųു.  

1. തതിനŦ െതയ് തകത. 

2. തിĹിതാര െതƪകത. 

3. തതിനŦ തിĹിതാര ലലീേരാ 

ഇāെന ബലൂണിെല അäരāൾ കൂĞിേăർĹ് പുതിയ വാƪ്താരികൾ ǔǏിÚǰ. ബലൂണിെല 

എƼാ അäരāളും നിർബŰമായി കുĞികൾ എഴുതുų വാƪ്താരികളിൽ ഉĬാവണം എųിƼ. 

ഉചിതമായ രീതിയിൽ അäരāൾ േകാർĹിണÚാൻ കുĞികൾÚ് സǴാതũǱം നൽകǰ.  

ഉദാ:- െതയ് തിനŦാ, െതയ് തിനŦാ 

തിനതിനŦാ, തിനതിനŦാ 

താĹിനŦക, േതǰ തിനŦക 

താരീതക തിനŦാേരാ തിĹക –etc. 

 

തുടർų് മǮു÷ൂƀുകളും കെĬĹിയ വാƪ്താരികൾ ഈണം നൽകി പാടി അവത രിƀിÚാൻ 

ആവശǱെƀടുųു. ലളിതമായ ഈണമാണ് നൽേകĬത്. അമിതമായ സംഗീതേമാ സംഗതികേളാ 

ആവശǱമിƼ. ഒരു വാƪ്താരി ഒേര താളĹിേലാ âമĹിേലാ വരുųതിന് ǊŗിÚണം. അƼാĹ പäം 

അവ ഏǮുപാടുųതിന് ബുŗിമുĞുĬാകും. അവതരണേശഷം ഓേരാ ÷ൂƀും പരǜരം വിലയിരുĹുųു. 

മികă അവതരണāൾÚ് േƂാŇാഹനം നൽകുųു. േനാĞ്ബുÚിൽ ഇĹരം വാƪ്താരികൾ 

കെĬĹി എഴുതാൻ ആവശǱെƀടുųു.  

പീരിഡ് – 2 

ƂവർĹനം – 1 

രĬ് ÷ൂƀുകളായി തിരിĚ് ‘കുĞനാടൻ പുĕയിെല’, ‘ആദിയിലിƼേƼാ ലŦമിƼേƼാ’ എųീ ഗാനāൾ 

പാടി അവതരിƀിÚാൻ ആവശǱെƀടുųു. ഗാനāൾ ഐസിടി സാധǱതേയാെട ãാസിൽ േകൾƀിă് 
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കുĞികൾÚ് പരിചിതമാകണം. ഒരു ÷ൂƀിെല പകുതി കുĞികൾ വരികളും ബാÚിയുǫ കുĞികൾ 

വാƪ്താരികൾ ഏǮുുപാടുų രീതിയിലും പാടǰ.  

ഉദാ:- കുĞനാടൻ പുĕയിെല  എų ഗാനം കുറăു കുĞികളും ‘െതയ് െതയ് തക െതയ്’,‘െതയ്  

െതയ് േതǰ’ ÷ൂƀിെല മǮ് കുĞികൾ ഏǮുെചാƼുų രീതിയിലും അവതരിƀിÚǰ. ãാസിെല ഒഴിĚ 

ഭാഗĹ് വǫം തുഴയുų മാĶകയിൽ ആംഗǱചലനāേളാെട ആേവശേĹാെട േവണം പാടാൻ 

ഇതിനുേവĬ പിŦുണ അധǱാപകൻ നൽകണം. നാടൻപാĞിെź മാĶകയിൽ ലളിതമായ ചുവടുകൾ 

വă് രĬാമെĹ ÷ൂƀും അവതരിƀിÚുųു. മികă അവതരണĹിന് േƂാŇാഹനം നൽകുųു. 

ƂവർĹനം – 2 

വാƪ്താരികൾ കĬുവരുų നാടൻഗാനശാഖകെളÚുറിă് വിശദീകരിÚുųു. പാഠഭാഗെĹ 

ഗാനശാഖകൾÚ് ഉദാഹരണāൾ നൽകǰ.  

ഉദാ:- വĕിƀാĞ് 

വĕിറാണി വാണീടുേƠാൾ 

 െതയ് െതയ് തക െതയ് െതയ് േതǰ 

വĕിറാണി വാണീടുേƠാൾ 

തിĹĹാരി െതയ് േതǰ 

വĕിറാണി വാണീടുേƠാൾ 

വĕിെÚųും തിരുേവാണം 

വĕിƀാĞും കളികളും നാĞിെലƼാവരും ഓ------- െതയ് െതയ്, െതയ് െതയ്, െതയ് െതയ് േതǰ 

തിേƭാ തിÕേതാ താരക തിമിേതാ – ധിം  

കുĹിേയാĞƀാĞ്  

 ‘തųųാ താനųാ തųാനായ് തെനയ് 

 താെനųാ താനųാ തųാനാ- 

 തųനാ താനųാ തųാųായ് തെനയ് 

 താെനų താനų താųാ-’ 

തുടāിയ രീതിയിലാണ് കുĹിേയാĞƀാĞുകളിെല വാƪ്താരികൾ പാടിവരുųത്.  

ÕഷിƀാĞ്, ഞാǮുപാĞ്, െകാƪ്തുപാĞ്, വിĹിടൽപാĞ് തുടāി മിÚ ÕഷിƀാĞുകളിലും 

വാƪ്താരികളുĬ്. പാĞുെപĞിയിൽ െകാടുĹ ‘അĹിനീം തിŦിനിേŦǰ’ എų പാĞ് േകൾÚǰ. 

നാടൻപാĞ് കലാകാരരായ കാവാലം രംഭ, െവǫാĞ് ചാĹൻ എųിവെര പരിചയെƀടുĹുųു.Ǘൂൾ 

റിേസാഴ്സ് േഫാൾഡറിെല ãാǠ്. 5-2.3 എų ഫയൽ തുറų് പാĞ് േകൾÚǰ.  

തുടർƂവർĹനം 

 െവǫാĞ് ചാĹൻ രചിă വരിക വരിക വരികാ എų നാടൻപാĞ് േകൾÚുųു, േനാĞ്ബുÚിൽ 

കുറിÚുųു.  

 വാƪ്താരികളുǫ നാടൻപാĞ്, താരാĞ്പാĞ്, എųിവ കെĬĹി േനാĞ്ബുÚിൽ എഴുതുųു. 

 സർഗേവളകളിൽ വാƪ്താരികൾ അടāുų വĕിƀാĞ് പാടി അവസാനിƀിÚുųു.  
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വിലയിരുĹൽ േചാദǱം 

1. വാƪ്താരികൾ എųാൽ എŦ്? അവയുെട ƂേതǱകതകൾ വിവരിÚുക 

2. ‘ആദിയിƼേƼാ ലŦമിƼേƼാ’– ഈ നാടൻപാĞിെല വാƪ്താരി ഏത്? 

3. വാƪ്താരികൾ കĬുവരുų 5 ഗാനശാഖകളുെട േപെരഴുതുക 
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2.3 നാടിെź താളം 

 

ആമുഖം 

ഓേരാ നാĞിലും ആ നാടിെź സǰǗാരികവും സാമൂഹികവുമായ സവിേശഷതകളും അടയാള 

െƀĞിരിÚുų ഒേųാ അതിലധികേമാ കലാരൂപāൾ ഉĬായിരിÚും. ഇവയിൽ നാĞുവഴÚāളുെട 

ŢĹവഴÚāളുെട ŢĹăുവടുകളും, ജീവത മുഹൂർĹāളുെട ൈവകാരികത തുളുƠുų 

നാĞുപാĞുകളും, വയൽƀാĞുകളും അനുǐാനāളുെമƼǰ ഉൾെƀടുųു. Ƃാേദശികമായി ഉയിർĹു 

വųിĞുǫ ŢĹāളാണ് Ƃാേദശിക ŢĹāൾ ചവിĞുകളി, കƠാരŢĹം, കുƣാĞിÚളി, േകാൽÚളി, 

ഒƀന, മാർഗം കളി, തിരുവാതിരÚളി, തുടāിയ Ƃാേദശിക ŢĹāളാണ് നാടിെź താളം എų 

യൂണിǮിൽ പരിചയെƀടുĹുųത്.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 േകരളĹിെല വിവിധ Ƃേദശāളിെല ŢĹരൂപāൾ പരിചയെƀടുĹുųു. 

 അതത് Ƃേദശāളിെല കലകളും അവയിെല സǰǗാരിക സവിേശഷതകളും മനǠിലാÚുųു. 

 ജീവിത മുഹൂർĹāളിേലാേരാųിലും ŢĹവും സംഗീതവും മനുഷǱേരാട് ഏǮവും േചർųു 

നിൽÚുųു എų തിരിăറിവുĬാÚുക.  

 ഒേര നാĞിെല വǱതǱǘ സǰǗാരിക സവിേശഷതകൾ തിരിăറിയുųു. 

 ŢĹരൂപāൾ താരതമǱം െചƭാനുǫ കഴിവ് ആർċിÚുക 

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ 

(2 പീരീഡ്) 
പഠനസാമ÷ികൾ ഉൽƀųāൾ 

 Ƃാേദശികമായി 

നിലനിൽÚുų 

നിരവധി ŢĹരൂപ 

āൾ ഉĬ്.  

 കല സാമൂഹിക 

ജീവിതĹിെല Ƃധാന 

ഘടകമാണ്.  

 Ƃാേദശികമായി 

വളർųു വരുų കലാ 

രൂപāൾ അതതു 

നാടിെź സǰǗാരിക 

സവി േശഷതകൾ  

ഉൾെÚാǫുų 

വയായിരിÚും.  

 അടിǙാനപരമായി 

സǰǗാരിക സവിേശ 

ഷതകൾ സമാനത 

പുലർ Ĺുെമÿിലും 

േകരളĹിെല പല 

Ƃേദശāളിലും 

 പാഠഭാഗĹ് നൽകി 

യിരിÚുų ŢĹരൂപāൾ 

തിരിăറിയുųു. 

 കുĞികൾÚ് പരിചിതമായ 

നാടൻപാĞ് േകൾƀിă് 

അതിെź താളĹിനനു 

സരിă് സംഘം േചർų് 

ചുവടു വƩുക.   

 അവതരണെĹÚുറിă് 

ചർă െചƭുųു.  

 അതതു നാĞിെല Ƃാേദശിക 

ŢĹāൾ കെĬĹി 

ആൽബം തƭാറാÚുവാനും 

ആൽബം ãാസിൽ Ƃദർശി 

ƀിÚുവാനും ഡിജിǮൽ 

ആൽബം ãാസിൽ Ƃദർശി 

ƀിÚുവാനുമുǫ നിർേദശം 

നൽകുųു.  

 ഐസിടി 

സാധǱത 

Ƃേയാജനെƀടു

Ĺി ചവിĞുകളി, 

തിരുവാതിരÚ

ളി, ഒƀന, 

മാർഗംകളി, 

കƠാരŢĹം, 

കുƣാĞിÚളി, 

േകാൽÚളി 

എųിവ. 

 നാടൻപാĞുകളു

െട േശഖരം 

 താളം 

പിടിÚാനുǫ  

േകാലുകൾ. 

 

 ചവിĞുകളിയുെട 

ചലനāളുെട 

ചുവടുകൾ 

വƩുų കുĞി 

കളുെട വീഡിേയാ 

ഫയൽ 
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വǱതǱǘ Ƃേദശിക 

കലാരൂപāൾ 

നിലവിലുĬ്.  

 

പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

നാĞിൽ കĬുവരുų Ƃാേദശിക ŢĹāെളÚുറിă് േചാദിăുെകാĬ് ഒųാമെĹ പീരീഡ് ആരംഭി 

Úണം. ഐസിടി സാധǱത ഉപേയാഗിă് പാഠഭാഗĹ് നൽകിയിരിÚുų ചവിăുകളിയുെട വീഡിേയാ 

ƂദർശിƀിÚണം. ചവിĞുകളിയുമായി ബŰെƀĞ ചർă സംഘടിƀിÚണം.   

സൂചകāൾ 

 ചവിĞുകളിയുെട പാĞ്  

 ചുവടുകൾ 

 താളം 

 േവഷം  

എųിവ ചർăയിൽ ഉൾെƀടുĹണം. ചവിĞുകളിയിേലതുേപാെല ചുവടുവƩാൻ കുĞികൾÚ് 

േƂാŇാഹനം നൽകണം. പാഠഭാഗĹ് നൽകിയിരിÚുų തിരുവാതിരÚളി, ഓƀന, മാർഗം കളി 

എųിവ ചിŅĹിലൂെടയും ഐസിടി സാധǱതയിലൂെടയും പരിചയെƀടുĹുųു. അവയുെട 

സവിേശഷതകളും വǱതǱാസāളും ചർă െചƭാനുǫ അവസരāൾ ǔǏിÚണം.  

ചർăƩുǫ സാഹചരǱം ഒരുÚുക. (എƼാ കുĞികളുേടയും പÿാളിĹം ഉറƀ് വരുĹുക)  

 േവഷം, ചമയം 

 സംഗീതം, താളം, ചുവടുകൾ 

 അതത് കലകൾ നിലനിൽÚുų Ƃേദശāളും കലാരൂപāളും പരǜരം 

ബŰെƀĞിരിÚുųത്. ഇāെന തുടāിയ വിഷയāൾ ചർăയിൽ ഉൾെƀടുĹണം.  

 അവതരണāൾ അവേലാകനം െചƭുക 

 നാല് ÷ൂƀുകളായിĹിരിĚ് താളĹിൽ ചുവടുവƩǰ എų ƂവർĹനം െചƭാൻ സഹായിÚുക. 

ഇതിനായുǫ പാĞ് കുĞികേളാട് കെĬĹാൻ നിർേദശം നൽകണം. പാĞുമായി േയാജിăു 

താളĹിെനാĹ് ചുവടുവƩാൻ കുĞികെള സഹായിÚണം. ആവശǱെമÿിൽ പാĞ് കെĬĹി 

നൽകണം.  

 താളĹിനും സംഗീതĹിനും േയാജിÚുų ചുവടുകൾ കെĬĹാനും അവതരിƀിÚാനും കുĞികെള 

േƂാŇാഹിƀിÚുക.  

പീരിഡ് – 2 

ഐസിടി സാധǱതകൾ ƂേയാജനെƀടുĹി കƠാരŢĹം ƂദർശിƀിÚുക. ചർă സംഘടിƀിÚുക.  

 കƠാരŢĹം െചƭുų സŭർഭം 

 ഉപേയാഗിÚുų വാദǱāൾ 

 പാĞിെź രീതി 
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 Ȼീപുരുഷ പÿാളിĹം 

ŢĹം െചƭുų ഇടം, േവഷം എųിവ ചർăയിൽ ഉൾെƀടുĹണം. ഐസിടി ഉപേയാഗിă് 

കുƣാĞിÚളി, േകാൽÚളി എųിവ ƂദർശിƀിÚുക. അവതരണ െĹÚുറിă് ãാസിൽ ചർă 

െചƭണം. 

- ഈ ŢĹāൾ നിലനിൽÚുų Ƃേദശāൾ, Ƃേദശāളിെല മǮ് കലാരൂപāൾ എųിവ 

ഉൾെƀടുĹണം. 

- േവഷം, വാദǱāൾ, താളം, സംഗീതം, ചുവടുകൾ 

- ഈ േമഖലയിെല Ƃശǘ കലാകാരŶാർ എųിവ ചർăയിൽ ഉൾെƀടുĹണം. 

Ƃാേദശിക ŢĹāൾ കെĬĹി അവയുെട ആൽബം തƭാറാÚാൻ നിർേദശം നൽകണം. ഡിജിǮൽ 

ആൽബം തƭാറാÚാനുǫ സഹായāൾ െചƭണം. ആൽബം ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚണം.  

േകാലുകൾ െകാĞി ãാസിൽ ചുവടുവƩാൻ േƂാŇാഹനം നൽകണം.  

തുടർƂവർĹനം 

 മǮ് സംǙാനāളിെല Ƃാേദശിക ŢĹāളുെട ചിŅāൾ േശഖരിÚുക 

 േശഖരിÚുų ചിŅāൾ ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚുക 

 പരിചയെƀĞ ŢĹരൂപāളുെട താളവും, വാദǱവും, സംഗീതŢĹ വഴികളുെമƼǰ താരതമǱം 

െചƪു കുറിƀ് തƭാറാÚുക.  

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

 കƠാരŢĹĹിൽ ഉപേയാഗിÚുų വാദǱāൾ ഏെതƼǰ? 

 കുƣാĞിÚളിയുെട േവഷĹിെź സവിേശഷതകൾ എെŦƼǰ? 

 േകാൽÚളിയിെല വǱതǱǘ അവതരണൈശലികൾ എഴുതുക. 

 കാർഷിേകാŇവĹിെź ഭാഗമായി അവതരിƀിÚുų ŢĹāൾ ഏെതƼǰ? 
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2.4 വൺ, ടു, Ņീ, ǡാăു 

 

ആമുഖം 

ദുരŦāെള അഭിമുഖീകരിă് അനുേയാജǱമായ ഇടെപടലിലൂെട Ƃǈāെള അതിജീവിÚാനുǫ മികവ് 

മനുഷǱർÚുĬ്. എųാൽ അതിജീവിേÚĬ സŭർഭāളിൽ സമചിĹേയാടുകൂടി െപരുമാറാൻ 

പലർÚും സാധിÚാറിƼ. അĹരം തƭാെറടുƀുകൾ ãാസ് മുറികളിൽ നിų് ആരംഭിÚാൻ കഴിയണം. 

വിവിധതരം ദുരŦāെള അതിെź സǴഭാവĹിന് അനുസരിă് എƂകാരം സമീപിÚǰ എų ചർăയിൽ 

തുടāി ദുരŦāളുെട നിǄല ചിŅāളിൽ നിųും നിരീäിăു കെĬĹിയ ആശയāൾ ãാസ് 

മുറിയിൽ അവതരിƀിÚǰ. അതിലൂെട ദുരŦāൾ േനരിĞ ƂതിസŰികൾ അവെയ മറികടÚാൻ 

െചƪിĞുǫ ƂവർĹനāൾ എųിവ വിലയിരുĹുųതാണ്. 

ഈ യൂണിǮിലൂെട അതിജീവനം എų ആശയെĹ വിദǱാർĽികളിേലÚ് പകരുųതിേനാെടാƀം Ƃതി 

സŰികെള എƂകാരം തരണം െചƭാെമų് പരിശീലിƀിÚുųു. 

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 ƂതിസŰി ഘĞāെള അതിജീവിÚാനും സഹജീവികെള സഹാനുഭൂതിേയാെട സമീപിÚാ 

നുമുǫേശഷി ൈകവരിÚുക. 

 അതിജീവനം എų ആശയം നിǄലőശǱമായും ചലനാŃകമായും അവതരിƀിÚുųു. 

ആശയം/ ധാരണ പഠന ƂവർĹനം/ പഠനതũം പഠന 

സാമ÷ികൾ 

ഉൽƀųāൾ 

 ƂതിസŰി 

ഘĞāെള 

കൂĞായ്മേയാെട  

അതിജീവിÚുക. 

 ആശയāൾÚ 

നുസരിă് രംഗ 

െമാരുÚം. 

 

 തിേയǮർ െഗയിം െചƭുųു. 

 നിǄലőശǱം ഒരുÚുųു. 

 പാഠഭാഗĹിെല ചിŅāെള നാല് 

÷ൂƀുകളായി വില യിരുĹുųു. 

 േഫാേĞായിൽ നിų് കഥാപാŅ 

āെള കെĬĹുųു. 

 ചർăയിലൂെട അവതരണĹിനുǫ 

ആളുകെള തിരെĚടുÚുųു. 

 ചിŅāളിൽ അവർ േനരിടുų 

ƂതിസŰി ചർă െചƭുųു. 

അതിെന മറികടų രീതി  

അവതരിƀിÚുųു. 

 വിലയിരുĹൽ പിയർ അൈസൻ 

െമź് ടീăർ അൈസൻെമź് എųിവ 

െചƭുųു. 

 Ǘൂൾ ഓഫ് ĦാമെയÚുറിăും  

ശÿരƀിǫ, വയലാർ വാസുേദവൻ 

പിǫ എųിവെരÚുറിăും ചർă 

െചƭുųു (ഐസിടി ഉപേയാ 

ഗിÚǰ) 

 ചാർĞ്േപƀർ, 

പശ,കŅിക,

േഷാൾ, 

ഐസിടി 

ഉപകരണāൾ  

വടികൾ, 

െബĕ്,െഡǗ്,

േമശ,  

  കേസര. 

 

 നിǄലőശǱāൾ 

 ആശയāളുെട 

അവതരണം 
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പാഠഭാഗĹിലൂെട. 

പീരീഡ് –1 

ƂവർĹനം - 1 

തീയǮർ െഗയിം  

ഈ െഗയിം െചƭുേƠാൾ കുĞികൾÚ് സǴതũമായി നടÚാൻ കഴിയുų ഇടം ആകണം തിരെĚ 

ടുÚാൻ.Ǚലം ലഭǱമെƼÿിൽ ലഭǱമായ ഇടĹിനനുസരിă് കുĞികെള രേĬാ മൂേųാ ÷ൂƀുകൾ ആയി 

തിരിăതിനുേശഷം ഓേരാ ÷ൂƀിെന വീതം െഗയിം െചƭിÚുക. 

കുĞികൾ അവർ മനǠിൽ വിചാരിă് ƜഗĹിെź േപര് പറയുേƠാൾ പരǜരം അത് േകൾÚാൻ 

കഴിയണം. അതിനായി രേĬാ മൂേųാ തവണ േപര് പറയുക. അതിേനാെടാƀം കുĞികൾ പറĚ േപര് 

ടീăർÚ് വീĬും പറയുകയും െചƭǰ. ǡാചǱു  എų് പറയുേƠാൾ ആ ƜഗĹിെź േപര് പറĚവർ 

എƼാവരും േചർųാണ് ƜഗĹിെź ഒരു രൂപം ആേകĬത്. പാഠഭാഗĹിെല ചിŅം ǊŗിÚുക 

ഇതിനായി ആവശǱമായ സമയം കുĞികൾÚ് നൽേകĬതാണ് ഓേരാ ǡാăുവിനും ആവശǱമായ 

സർഗാŃക നിർേŔശം ടീăർÚ് നൽകാവുųതാണ് ഓേരാ കുĞിയുെടയും ഭാവനയും നിരീäണ 

േശഷിയും ശരീരെĹ സർഗാŃകമായി ഉപേയാഗിÚാനുǫ േശഷിയും വർŗിƀിÚുųതിനാണ് ഈ 

െഗയിം. 

നിǄല őശǱം ചിŅം ഒų് Ƃളയം  

ƂളയദുരŦĹിൽ െപĞുേപായ കുെറ മനുഷǱനും അവെര രäിÚാൻ എĹിയവരുമാണ് ചിŅĹിൽ 

ƂതിസŰിയിൽ െപĞവരുെട നിരാശ നിറĚ മുഖāളും സഹാനുഭൂതിേയാെടയും 

അനുകƠേയാെടയും അവെര രäിÚാൻ എĹിയവേരയും കാണǰ ഈ വǱതǱǘ മാനസികാവǙ 

Ƃകടമാകുų തരĹിലുǫ ശരീരഭാഷ ആവണം őശǱം അവതരിƀിÚുų കുĞികൾÚ് േവĬത്. 

ഇതിനു േവĬ സഹായ നിർേŔശāൾ അധǱാപകെź ഭാഗĹ് നിųും ഉĬാവണം  

ചിŅം 2 േകാവിഡ് őശǱം 

േകാവിഡ് കാലെĹ ഒരു പരിചിത őശǱമാണ് ചിŅĹിൽ പി പി  ഇ കിǮ് ധരിă ആേരാഗǱƂവർĹകർ 

ഒരു േകാവിഡ് ബാധിതനുമായി േപാകുų ചിŅĹിൽ ആേരാഗǱ ƂവർĹകരുെട ശരീരഭാഷ വളെര 

ƂാധാനǱമുǫതാണ്.സŭർഭĹിെź അതǱാഹിത സǴഭാവം അവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ ഉĬ്.ഈ ചിŅം 

കിĞിയ ÷ൂƀിന് ആശുപŅിയുെട പരിസരം ചിŅĹിൽ കാണിăിരിÚുųത് േപാെല 

őശǱവൽÚരിÚാവുųതാണ്. 

ചിŅം 3 Ƃളയകാലം  

2018െല Ƃളയ സമയĹ് ഒരു കുĞിെയയും െനേĕാട് േചർĹ് ഏറിവരുų െവǫĹിൽ നിųും ഓടി 

രäെƀടാൻ ǊമിÚുų സുരäാ ഉേദǱാഗǙരും നാĞുകാരും ആണ് ചിŅĹിൽ. ƂതിസŰികെള 

അതിജീവിÚാനുǫ മനുഷǱെź സഹജേശഷിയാണ് ഇവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ. " മലെവǫം വųാൽ 

നƣൾ മറുമല േകറും...െചറെവǫം വųാൽ നƣൾ െചറമുകേളറും....രാരിÚും രാരാേരാ.... " എų 

നാടൻപാĞ് ഈ നിǄലőശǱĹിന് പǄാĹലമായി ഉപേയാഗിÚാവുųതാണ്. 

ചിŅം 4 പലായനം  
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പലായനāൾ മനുഷǱ ചരിŅĹിൽ എƼായിേƀാഴും സംഭവിăിĞുǫ ഒųാണ്. കാലാവǙ 

Ƃǈāൾ,യുŗം,ആഭǱŦര കലാപāൾ,ഭäǱäാമം തുടāിയ ƂതിസŰികളിൽ നിų് രä 

േനടുųതിന് മനുഷǱർ കൂĞമായി ഒരു ƂേദശĹുനിųും അെƼÿിൽ ഒരു രാജǱĹ് നിųും മെǮാരു 

ഇടേĹÚ് ജീവിതം പറിăു നടാൻ  ǊമിÚാറുĬ്.അāെന യാŅ െചƭുų വിവിധ ƂായĹിലുǫ 

ആളുകളാണ് ചിŅĹിൽ. അവർ യാŅ തുടāിയിĞ് ചിലേƀാൾ ദിവസāൾ ആയിĞുĬാവും 

äീണിതരും Ƃതീä നശിăവരുമാണ് ചിലർ.  ചിലരുെട ഉǮവർ ഈ യാŅƩിടയിൽ 

നǏെƀĞിĞുĬാകǰ. ഇĹരം വǱതǱǘമായ മാനസികാവǙയാണ് അവരുെട ശരീരഭാഷയിൽ നിų് 

വǱÞമാകുųത്. 

ഓേരാ ചിŅവും ലഭിă ÷ൂƀിന് ചിŅĹിെല മനǠിലാÚാൻ ആവശǱമായ സഹായāൾ ടീăർ 

നൽകണം. ഓേരാ ചിŅവും ƂതിപാദിăിരിÚുų ƂതിസŰിെയ അതിജീവിÚാനുǫ സാധǱതകൾ 

മനǠിലാÚാൻ പഠിതാÚെള സഹായിÚണം. പരിശീലനĹിന് േശഷം ഓേരാ ÷ൂƀുകളായി ãാǠിൽ 

അവതരണം നടĹണം. നിǄല őശǱവും അതിജീവന ചിŅവും ãാǠിൽ അവതരിƀിÚണം. 

അവതരണāൾ വിലയിരുĹണം. പിയർ അǠ്െമź് ടീăർ അൈസെമź് എųിവ നടĹണം ഐസിടി 

സാധǱതകൾ ഉപേയാഗിă് അധǱാപിക േകരളĹിെല ƂധാനെƀĞ നാടക പഠന േകůāെള പǮിയും 

അവയുെട Ǚാപകർ തുടāിയ Ƃമുഖ നാടക ƂവർĹകെര പǮിയും കുĞികളുമായി സംവദിÚുųു. 

വിലയിരുĹൽ  

1. ആധുനിക മലയാളനാടക േവദിÚ് വഴിെതളിă നാടക കളരി ƂǙാനĹിന് തുടÚം 

കുറിăത് ആര്? 

2. Ǘൂൾ ഓഫ് Ħാമ Ǚാപക ഡയറÜർ ആര്? 

3. 1964 േകരള സാഹിതǱ അÚാദമി അവാർഡ് ലഭിă നാടകÕതǱ ഏത്? 

4. ജി ശÿരƀിǫƩ് മികă നാടകĹിനുǫ സംഗീത നാടക അÚാദമി അവാർഡ് ലഭിă വർഷം? 

5. േകരള യൂണിേവഴ്സിǮിയിെല െസźർ േഫാർ െപർേഫാമിങ് ആൻഡ് വിഷǴൽ ആർട്സിെź 

Ǚാപക ഡയറÜർ ആര്? 

ഉĹരāൾ 

1. ജി ശÿരƀിǫ 

2. ജി ശÿരƀിǫ 

3. െറയിൽ പാളāൾ 

4. 1979 

5. വയലാ വാസുേദവൻ പിǫ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

2.5 മഴവിƼ് കാണുų കുĞി 
 

ആമുഖം 

കഥകളിെല കഥാപാŅāെളയും സŭർഭāെളയും മǮും őശǱāളായി ഭാവനയിൽ കാണാനും അവ 
ചിŅāളായി ആവിഷ്ÚരിÚാനും കഴിയും. ഇĹരം ചിŅāൾ സിനിമാനിർമാണĹിന് ഉപകാര 
Ƃദമാണ്.  

കഥകളിൽ നിų് ആശയāൾ ഉൾെÚാĬ് ചിŅāൾ വരƩാനും അതുവഴി ഭാവനാŃകത, őശǱചിŦ, 
സർíാŃകത എųിവ ൈകവരിÚാനും സാധിÚുųു. വǱതǱǘമായ കഥാസŭർഭāെള ചിŅāളായി  
ആവിഷ്കരിÚാൻ ഈ പാഠഭാഗം സഹായിÚുųു.  

യൂണിǮ് െƋയിം 

പഠനലäǱāൾ 

 കഥാസŭർഭāെള ഭാവനയിൽ കാണാനും അവ ചിŅāളായി ആവിഷ്ÚരിÚാനും 
സാധǱമാകുųു.  

ആശയം/ധാരണ 
പഠന ƂവർĹനāൾ 

പഠന തũāൾ 
പഠന 

സാമ÷ികൾ 
ഉൽƀųāൾ 

 കഥാസŭർഭāെള 
őശǱāളായി 
ആവിഷ്ÚരിÚǰ.   

 േഫാേĞാ÷ാഫി 
പരിചയെƀടുųു.  

 കഥാസŭർഭāെള 
âമാനുഗതമായി 
ചിŅീകരിÚുųു. 
 

 കഥാസŭർഭāെള ആǜദമാÚി 
ചിŅāൾ വരƩുക.  

 വരƩുų ചിŅāെള 
പĞികെƀടുĹുųു.  

 പാഠഭാഗĹ് തųിരിÚുų 
ചിŅāെള ആǜദമാÚി കഥ 
എഴുതുക. 

 േഫാേĞാ÷ാഫിയിെല സൂമിā് 
എų സാേÿതികത ഉപേയാഗിă് 
േഫാേĞാ എടുÚുക. 

 േപƀർ, 
െപൻസിൽ, 
േപന, 
നിറāൾ 

 കǱാമറ/െമാ
ൈബൽേഫാ
ൺ കǱാമറ 

 

 ചിŅāൾ 

 കഥകൾ  

 ഡിജിǮൽ 
േഫാേĞാകൾ 

പാഠഭാഗĹിലൂെട.. 

പീരിഡ് – 1 

ƂവർĹനം - 1 

പാഠഭാഗĹ് തųിരിÚുų കഥാസŭർഭം അവതരിƀിăുെകാĬ് ãാǠ് ആരംഭിÚǰ.  േസാനു കĬ 
മഴവിƼും ƂÕതിőശǱāളും ഭാവാŃകമായി അവതരിƀിÚുകയും ÷ൂƀ് ചർăയിൽ ഉരുĹിരിĚുവų 
പുതിയ കാരǱāൾ കൂĞിേăർĹ് കഥയിെല Ƃധാനഭാഗāൾ കുĞികേളാട് എഴുതാൻ ആവശǱെƀടുക.  

കഥയിെല Ƃധാന ഭാഗāൾ കുĞികേളാട് പĞികെƀടുĹാൻ ആവശǱെƀടുക.  

സൂചകāൾ 

 മഴേതാർų സമയം  

 േമഘāൾÚിടയിൽ സൂരǱൻ 
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 നനĚുനിൽÚുų മരāളും െചടികളും 

 ആകാശĹ് പാറിƀറÚുų പäികൾ 

 കുųിൻ െചരുവിൽ കാണുų മഴവിƼിെź őശǱം 

 സേŦാഷം നിറയുų േസാനുവിെź മുഖം. 

കൂടുതൽ കൂĞിേăർÚǰ..................  

കുĞികൾÚ് പĞികെƀടുĹാൻ മുകളിലെĹ സൂചകāൾ ഉപേയാഗിÚǰ. സൂചകāളുെട 
അടിǙാനĹിൽ കഥാസŭർഭāളുെട ചിŅāൾ വരƩാൻ ആവശǱെƀടുക. തുടർăയായി േവണം 
ചിŅāൾ വരേÚĬത്. വരă ചിŅāൾ കഥാസŭർഭവുമായി േയാജിÚുųുേĬാ എų് പരിേശാ 
ധിÚǰ. വരă ചിŅāൾÚ് നിറം നൽകǰ. അവ ãാസിൽ ƂദർശിƀിÚǰ. ചിŅāൾ നിരീäിă് 
വിലയിരുĹǰ.   

പീരിഡ് – 2 

ƂവർĹനം - 1 

കഴിĚ ãാസിൽ പൂർĹിയായ ƂവർĹനāെള വിശദീകരിăുെകാĬ് കുĞികെള പാഠഭാഗേĹÚ് 
െകാĬുവരǰ. അതിനുേശഷം പാഠഭാഗĹ് തųിരിÚുų ചിŅāളുെട ആശയെĹƀǮി (േപജ് -37) 
കുĞികേളാട് സംവദിÚǰ.  

ചിŅāളുെട തുടർăയിലൂെട കഥാസŭർഭം മനസിലാÚുക. അവ ãാസിൽ അവതരിƀിÚുക.  

കഥാസŭർഭĹിെź സൂചകāൾ:- 

 കാൽപŦ് ആĚ് തĞുų കുĞി 

 പŦ് അകേലÚ് െതറിăുേപായി ഒരു മരĹിെź മുകളിൽ തടĚിരിÚുųു.  

 കുĞി മരĹിനടുെĹĹി മരം കുലുÚി പŦ് താെഴയിടാൻ ǊമിÚുųു. 

 കുĞി പŦ് താെഴയിടാൻ ǊമിÚുųതുകĬ് സഹായിÚാൻ അടുേĹÚ് വരുų രĬ് 
കൂĞുകാർ 

 കൂĞുകാരും ഒƀം േചർų് ഒരുമിă് മരെĹ ആĚു കുലുÚുųു. 

 മരĹിൽ നിųും പŦ് താെഴ വീഴുųു. 

സൂചകāളിലൂെട കഥ പൂർĹിയാÚǰ. കുĞികൾ എഴുതിയ കഥകൾ ãാǠിൽ അവതരിƀിÚǰ. 
പൂർĹിയാÚിയ കഥയുെട ആശയം എŦാെണų് ചർă െചƪ് വിലയിരുĹǰ.  

ƂവർĹനം - 2 

പാഠഭാഗĹ് തųിരിÚുų നാല് ചിŅāൾ (േപജ് – 38) നിരീäിÚാൻ കുĞികേളാട് ആവശǱെƀടുക. 
ഓേരാ ചിŅāളിെലയും വǱതǱാസāൾ ചർă െചƭുക.  
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ചർăാ സൂചകāൾ:-            

 

 

 

 ആദǱ ചിŅĹിൽ ആളിെź മുഖം വലുതായും വǱÞമായും കാണǰ. 

 രĬാമെĹ ചിŅĹിൽ ആളിെź പകുതിഭാഗം കാണǰ. പǄാĹലം വലുƀĹിൽ കാണǰ.   

 മൂųാമെĹ ചിŅĹിൽ ആളിെź രൂപം പൂർĴമായി കാണǰ. േറാഡും, ടൗണും കാണǰ. 

 നാലാമെĹ ചിŅĹിൽ പǄാĹലം കൂടുതൽ വിശാലമായി കാണǰ, ആളിെź രൂപം 
പൂർĴമായും കാണǰ.  

സൂചകāളുെട അടിǙാനĹിൽ ചർă െചƪ് വǱതǱാസāൾ മനസിലാÚുųു.  

 അധിക വിവരം 

 

 

 

പാഠഭാഗĹ് തų കഥാചിŅāൾ  േപാെല സിനിമാചിŅീകരണĹിനും ചിŅāൾ വരƩǰ. ഇāെന 
ചിŅāൾ വരăുെകാĬാണ് േǡാറി േബാർഡ് നിർമിÚുųത്.  

 

 

 

 

കǱാമറ ചലിƀിÚാെത െലൻസ് ഉപേയാഗിă് വിദൂരതയിലുǫ ഒരു വǘുവിെന 
സമീപőശǱമായി കാണിÚുųതിെനയാണ് സൂമിംങ് എųു പറയുųത്. െലൻസുകൾ പല 

വിധĹിലുĬ്. അതിൽ സൂംെലൻസ് ഉപേയാഗിăാണ് ഇത് നിർവഹിÚുųത്.  

േǡാറി േബാർഡ്:-  കഥാസŭർഭāെള ചിŅāളായി വരă് കഥ ആവിഷ്ÚരിÚǰ. 
ഇതുേപാെല സിനിമാചിŅീകരണĹിനു മുേƠ കഥാസŭർāൾ âമമായി വരăാൽ അത് 

ഷൂĞിംഗിന് സഹായകമാകും. സിനിമാചിŅീകരണĹിന് സഹായകമായ രീതിയിൽ വരƩുų 
ചിŅāേളയും നിർേദശāേളയുമാണ്  േǡാറിേബാർഡ് എųുപറയുųത്.  

ചിŅം - 1 ചിŅം - 3 

ചിŅം - 2 ചിŅം - 4 
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ƂവർĹനം - 3 

Ǘൂളിെല കǱാമറ ഉപേയാഗിേăാ, െമാൈബൽേഫാൺകǱാമറ ഉപേയാഗിേăാ സൂമിംഗ് സേÿതം Ƃേയാ 
ജനെƀടുĹി വǱതǱǘ വലുƀĹിൽ േഫാേĞാകൾ എടുĹ് താരതമǱം െചƭുക. 

ഐ.സി.ടി. സംവിധാനം  ഉപേയാഗിă് േഫാേĞാകൾ ãാǠിൽ Ƃദർശിƀിă് താരതമǱം െചƪ് വിശദിക 
രിÚǰ. 

വിലയിരുĹൽ സൂചകāൾ 

േǡാറിേബാർഡ് നിർƣാണം 

 കഥയുെട തുടർă 

 കഥാസŭർഭĹിനും കഥാപാŅāൾÚുമനുസരിăുǫ വലുƀവǱതǱാസം 

 കഥാപാŅāളുെട ചലനāൾ  

വിലയിരുĹൽ േചാദǱāൾ 

 എŦാണ് േǡാറീേബാർഡ്? 
 ഒരു őശǱĹിെź ചിŅീകരണĹിന് സൂമിംഗ് എāെന Ƃേയാജനെƀടുųു? 




