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ാസ് – 5 

അധ ാപകസഹായി 

െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 

വർ ന പു കം േയാജനെ ടു ുേ ാൾ 

ആമുഖം 

അ ാസ് മുതൽ െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത പഠന ിനായി വർ നപു ക ൾ 2024 അധ യന 

വർഷം മുതൽ കു ികൾ ു ലഭ മാണ്. ിപഠനം െതാഴിൽ ഉദ് ഥിതപഠന ിേല ് വളർ  

അ ാദമിക സാഹചര ം ര ിതാ െളയും െപാതുസമൂഹെ യും േബാധ െ ടുേ  ചുമതല 

അധ ാപകർ ും വിദ ാലയ സമൂഹ ിനുമാണ്.  

അധ ാപക പു ക ിെ  സ ി 

ാസ്മുറികളിൽ െച ാനു  നിർ ാണ വർ ന ൾ മാ മ , െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത 

വർ ന പു ക ിലു ത്. േശഷികളും ൈനപുണികളും ആശയ ളും ധാരണകളും മൂല ളും 

മേനാഭാവ ളും വികസി ി ു തിനു  പഠന വർ ന ളാണതിൽ.  ഇതര വിഷയ ളുമായി 

ഉദ് ഥി ും വിവിധ വിഷയ ളിെല േശഷികൾ െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത വർ ന ളുമായി 

ഉൾേ ർ ും   സാധി ു  വിധ ിലാണ് വർ ന പു കം ത ാറാ ിയി ു ത്.  

കു ികളുെട ചി ാ ിയെയ ഉണർ ാനും പുതിയ ആശയ ളും ഉ ളും നിർ ി 

െ ടു ാനും അറിവുനിർ ാണ ിെ  രീതിശാ ം പി ുടരാനും കു ികൾ ു സാധി ണം. 

ഏെത ിലും ഒരു മ ര ിനുേവ ി കു ിെയ സ നാ ുക എ ത് പഠന ല മ . കു ി 

സ ാഭാവികമായി ഏെതാരു മ രെ യും അഭിമുഖീകരി ാനും, പഠന ല ം ൈകവരി ാനും 

കഴിയു  രീതിയിൽ േവണം വർ ന ൾ ആസൂ ണം െചേ ത്.  

വർ ന പു ക ിെല ഓേരാ യൂണി ിലും ഒേ ാ രേ ാ വർ ന ൾ മാ മാണ് 

നൽകിയി ു ത്. ഉ ട ം ഈ വർ ന ളിൽ മാ ം ഒതു ി നിൽ ു ത , വർ ന 

പു ക ിെല വർ ന ളുെട തൂടർ യും കൂടുതൽ ആശയ ൾ സ ശീകരി ു തിനുമു  

അവസരവും കു ികൾ ു നൽകണം. അതതു ിേമഖലകളുമായി ബ െ  കൂടുതൽ 

കാര ൾ ഉൾെ ാ ു തിനും ആശയരൂപീകരണം നട ു തിനും ഉതകുകയും േവണം. 

െതാഴിൽ ഉദ് ഥിത പഠന ിെ  അധ ാപക പു ക ിൽ അതതുയൂണി ുമായിബ െ  

ിഡ്, വർ ന മ ളുെട മാ കകൾ, മൂല നിർ യസാധ തകൾ എ ിവയാണു 

നൽകിയിരി ു ത്. ഇത് അധ ാപിക ് ഒരു സഹായിയും കൂടുതൽ വർ ന ൾ ആസൂ ണം 

െച ാനു  ദിശാസൂചനയും നൽകു താണ്. ലഭ മായ പിരീയഡുകൾ ുപുറേമ, അധികസമയം 

കെ ി നടേ ു  േ ാജ ് രീതിയിയു  വർ ന ളും ഉ ്. ഇവെയാെ  കാര മ 

മായും ിയാ കമായും സർ ാ കമായും ഏെ ടു ു െച ുക എ ത് വളെര ധാനമാണ്. 

അടി ാന വിദ ാഭ ാസം പൂർ ിയാവുേ ാേഴ ും കു ികൾ ് ൈവവിധ മാർ  െതാഴിൽ 

ൈനപുണികെള ുറി ് ധാരണയും തെ  ഉ തവിദ ാഭ ാസം എ െനയായിരി ണെമ  

വ മായ കാഴ്ച ാടും വേര തു ്. വർ ന പു ക ിെല ഉ ട  വിനിമയം െച ുേ ാൾ 

ഇ ാര ൾ പരിഗണിേ തു ് 
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യൂണി ് – 1 

ഷി 

ഇ ിരി ഇടം ഒ ിരി വിളവ് 

 

അ തരം വർ നപു ക ിൽ ഒ  യൂണി ായി ഷിയാണ് ഉൾെ ടു ി 

യിരി ു ത്. സസ വളർ യും ഷിയുമായും ബ  യൂണി ുകൾ കു ികൾ െചറിയ 

ാസുകളിൽ പഠി ു വരു ു ്. പരിസര പഠനവുമായി ബ െ  പാഠ ളിൽ ഇതുമായി 

ബ െ  അറിവുകൾ േനടിയി ു ്. അതിെ  ഒരു ാേയാഗിക വർ ന ം എ  നിലയിലും 

ാഥമിക േമഖല എ  നിലയിലും ഷി ഒ  യൂണി ായി നൽകിയിരി ു ു. കാർഷിക 

സം ാര ിേല ും ഷിരീതിയിേല ും താത്പര ം ജനി ി ു തിനും ഇടെപടുവി ു തി 

നുമായി ഈ യൂണി ിലൂെട സാധി ണം. അതിനനുസരി ു  ആസൂ ണവും ഇടെപടലുകളുമാണ് 

ടീ ർ ാസിൽ നടേ ത്.  

 

 തിയുമായി ആഴ ിലു  ബ വും, ഭ ണം എവിെട നി ് ലഭി ു ു 

എ തിെന ുറി ു  ധാരണയും കു ികളിൽ ഉ ാകണം. കൂടാെത, കു ികൾ സസ െള 

പരിപാലി ു തിലൂെട  ഉ രവാദി ം, മ, ശ് നപരിഹാരം തുട ിയ അവശ  ജീവിത 

ൈനപുണികൾ േനടു ു. ലളിതവും, േവറി തും, നൂതനവുമായ ഷിരീതികളിൽ കു ികൾ 

പ ാളികളാകു തിലൂെട േപാഷകസ മായ ഭ ണം സ മായി ഉ ാ ു തിനു  താ ര  

മു ാ ുകയും, കാലാവ ാ വ തിയാനം, ഭ  ദൗർലഭ ം തുട ിയ െവ ുവിളികെള േനരിടാനു  

െചറുെത ിലും , നിർ ായകമായ ഒരു പ ് ത ൾ ും വഹി ാൻ കഴിയുെമ  ധാരണ 

അവരിലു ാ ുകയും െച ു ു. 

 ൂളിലും വീ ിലും പ റി ഷി െച ു തിനു  ാഥമിക അറിവുകളും േ ാ ാഹനവും 

നൽകുകെയ താണ് ഈ പാഠഭാഗ ിെ  ല ം. ല പരിമിതിയു വർ ുേപാലും അനുവർ 

ി ാൻ കഴിയു  േ ാബാഗുകളിലു  ഷിരീതിയാണ് ഈ പാഠ ിൽ തിപാദി 

ു ത്. ലഭ മായ വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് േ ാബാഗുകൾ സ യം നിർ ി ാനും, നടീൽ മി ിതം 

ത ാറാ ി അതിൽ പ റികൾ നടാനു  അറിവും േശഷിയും ഈ പാഠഭാഗ ിലൂെട കു ികൾ 

േനേട തു ്. 

വി ് മുള ൽ സസ വളർ  തുട ിയ സസ ശാ വുമായി ബ െ  പരിസരപഠന വിഷയവു 

മയു  ഉദ് ഥനവും ഇതിലൂെട സാധി ും.  

 

പാഠഭാഗ ിേല ് 

 

മു റിവ് 

 സസ വളർ യുമായിബ െ  ാഥമിക കാര ൾ കു ികൾ താഴ്  ാസുകളിൽ 

പഠി ി ു ് 

 വീ ിലും വിദ ാലയ ിലും ഷിെച ു ത് ക ി ു ്;ഇടെപ ി ് 

 ഷിയിൽനി ാണ് ആഹാരം ലഭ മാകു െത ് കു ികൾ റിയ  

 

പഠന ല ൾ  

 ലഭ മായ വ ു ൾ ഉപേയാഗി ് േ ാബാഗ് നിർ ി ുക 

 േ ാബാഗ് ഉപേയാഗി ു  ഷിരീതി അവലംബി ുക 
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േ ാബാഗ് ഷി എ ്, എ ിന് ?  

 

 കു ികളുെട മു റിവ് പരിേശാധനയിലൂെട പാഠഭാഗേ ് കട . 

േചാദ ൾ ഉ യി . 

  വീ ിൽ പ റി ഷിയു വർ ആെരാെ യാണ്? 

 ഏെതാെ  ഷികളാണ് വീ ിലു ത്? 

 എ െനയാണ് ഷിെച ു ത്?  

വിദ ാലയ ിെല ഷിെയപ ിയും േചാദി .  

തുടർ ് പാഠഭാഗ ിേല ് കട .  

  

കു ികൾ ഷി െച ു ാ ിയ പ റികൾ ൂളിൽ െകാ ുവരു  ചി ം കു ികളുെട യിൽ 

െകാ ുവ ു െകാ ് ഒരു െപാതു ചർ  ആരംഭി . 

ചർ  സൂചക ൾ: 

• വയലുകളിെല / പുരയിട ളിെല പ റി ഷിയുെട േത കതകൾ 

• ഷിെച ു  പ റികൾ 

• ല പരിമിതിയു വർ ു  ബദൽ മാർ ൾ 

• േ ാ ബാഗ്, െചടി ി മുതലായവയിൽ വളർ ാൻ കഴിയു  പ റി ഇന ൾ 

 

തുടർ ്, േ ാബാഗ് ഷിയുെട േമ കൾ ചർ  െച  

 

ചർ  സൂചക ൾ: 

• ല സൗകര ം 

• ജല ിെ  മീ ത ഉപേയാഗം 

• വള േയാഗം 

• കീടനിയ ണം 

• പരിചരണ സൗകര ൾ 

• വിളെവടു ് 

 

പ റി ഷി ു  ലളിതവും, ഏ വും സൗകര ദവുമായ ഒരു രീതിയാണ് േ ാബാഗു 

കെള ് ചർ യുെട േ ാഡീകരണ ിൽ വ ത വരുേ താണ്. 

 

 േ ാബാഗുകളിൽ പ റി ഷി െച ു  കു ികളുെ ിൽ അവരുെട അനുഭവ ൾ 

പ ുെവ ാനു  അവസരവും നൽകാവു താണ്. 

 

തുടർ ് േ ാബാഗ് നിർ ാണ വർ ന ിേല ് കട . ആവശ മായ സാമ ികൾ ത ാറാ ി 

െവ ലും കു ികെള സ രാ ലും നട ണം. കു ികളുെട െചറു ൂ ിേലാ, വ ിഗതമാേയാ ഈ 

വർ നം നട ാവു താണ്. 

േ ാബാഗ് നിർ ാണവും, പ റി നടലും  

 ാസ് തുട ു തിന് മുൻപായി താെഴ പറയു  സാധന - സാമ ികൾ ഒരു ി 

െവേ താണ്: 
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• പഴയ ജീൻസ് 

• വലിയ സൂചി 

• നൂൽ 

• ക ിക 

• ക ് / ഓട് കഷണ ൾ 

• ചകിരി, കരിയില 

• മ ്, ചകിരിേ ാറ്, ചാണകെ ടി 

• ത ാളി വി ് െചടികൾ ( േ ാബാഗുകളിൽ നടാൻ ഉചിതമായ ഏത് പ റി െചടി / 

വീ ുകളും ഉപേയാഗി ) 

• നന ാൻ ആവശ മായ െവ ം 

 

 പാഠപു ിൽ തിപാദി ിരി ു  രീതിയിൽ ഒരു ജീൻസ് / പാ ്സ് ഉപേയാഗി ് ഒരു 

േ ാ ബാഗ് നിർ ി ു  വിധം കു ികൾ ് പരിചയെ ടു ുകയും ടീ റെടാ ം െച ുകയും 

േവണം. േ ാബാഗുകൾ നിർ ി ാനു  ബദൽ സാധ തകളും പരിചയെ ടു ാവു താണ്. 

 തുടർ ്, മ ്, ചാണകെ ാടി, ചകിരിേ ാറ് എ ിവ ഉപേയാഗി ് നടീൽ മി ിതം 

ഉ ാ ു  വിധം പരിചയെ ടു . 

 േ ാബാഗിൽ ക ുകേളാ, ഇ ിക ക േളാ നിര ി, അതിനു മുകളിൽ ചകിരിേയാ 

കരിയിലേയാ ഇ തിന് േശഷം, നടീൽ മി ീതം നിറ ുക. ആവശ ിനു  മി ിതം മുൻകൂ ി 

ത ാറാ ി െവ ണം.  െകാ ുവ  ച റി െചടി / വി ് നടു  രീതിയും കാണി ു 

െകാടു ണം. െവ ം നന ്  ാസ് പരിസര ് ആ േ ാബാഗുകൾ സൂ ി ുകയും 

പരിപാലി ുകയും െച ാൻ കു ികെള ചുമതലെ ടു ണം. ാസ് േ ാബാഗ് ഷിേ ാ ം 

പരിപാലി ാനു  തുടർ  ഉറ ാ ുക. 

 

( ാസ് റൂമിന് െവളിയിൽ ഏെത ിലും മര ണലിൽ ഈ ാസ് സംഘടി ി ു തായിരി ും 

കൂടുതൽ അഭികാമ ം) 

 േ ാബാഗ് ഷി എ െന വിജയകരമാ ....? 

             േ ാ ബാഗുകളിൽ െചടികൾ ന ുപിടി ി ുേ ാൾ, ിേ  ചില നുറു ുകൾ 

ി ുമേ ാ? 

 

1. ശരിയായ വലി ം തിരെ ടു ുക: വളർ ാൻ ഉേ ശി ു  െചടികളുെട വലു ിന് 

അനുേയാജ മായ േ ാബാഗുകൾ തിരെ ടു ുക. െചറിയ െചടികൾ ് െചറിയ ബാഗുകൾ 

 ആവശ മായി വേ , അേതസമയം വലിയ െചടികൾ ് വലിയവ ആവശ മാണ്. 

 

2. ഗുണനിലവാരമു  മ ് :  ഉയർ  വള ുറു  നിലവാരമു  നടീൽ മി ിതം ഉപേയാഗി ുക. 

അതിലൂെട െചടിയുെട േവരുകൾ ് ന  നീെരാഴു ും മതിയായ വായുസ ാരവും ഉറ ാ ണം. 

 

3. മതിയായ നനവ് : ഈർ ിെ  അളവ് പതിവായി നിരീ ി ുക. േ ാബാഗുകൾ െപെ ് 

ഉണ ിേ ാകും, അതിനാൽ െചടികൾ ് ആവശ ാനുസരണം െവ ം നന ുക, മ ് ിരമായി 

ഈർ മു തും എ ാൽ െവ ം അമിതമാകു ിെ ും ഉറ ാ ണം. 

 

4. വള േയാഗം: പതിവായി വള േയാഗം നട ി മതിയായ േപാഷക ൾ നൽകുക. പര രാഗത 

മ ിേന ാൾ േവഗ ിൽ േപാഷക ൾ േ ാബാഗിൽ നി ് പുറേ ് ഒഴുകു തിനാൽ, 

ആേരാഗ കരമായ സസ  വളർ ് പതിവായി വള േയാഗം നൽേക ത് അത ാവശ മാണ്. 
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5. സൂര കാശം: െചടികൾ ് ആവശ മായ സൂര കാശം ലഭി ു  ല ് േ ാബാഗുകൾ 

ാപി ുക. മി  പ റികൾ ും തിദിനം കുറ ത് 6-8 മണി ൂർ സൂര കാശം 

ആവശ മാണ്. 

 

6. ഉയരമു  െചടികൾ ു  താ ുകൾ:  ത ാളി, മുളക് േപാലു  ഉയരമു  െചടികളാണ് 

വളർ ു െത ിൽ, അവ വളരു തിനനുസരി ് അവ മറി ുവീഴു ത് തടയാൻ ആവശ മായ 

താ ുകളും നൽകണം. 

 

7. ൂണി ും, െവ ിഒരു ലും: ആേരാഗ കരമായ വളർ െയ േ ാ ാഹി ി ു തിനും േ ാ 

ബാഗുകളിൽ അവെയ നിലനിർ ു തിനും െചടികൾ ആവശ െമ ിൽ മുറി ് പരുവെ ടു ണം. 

 

 

8. കീട ളും േരാഗനിയ ണവും: കീട ളും േരാഗ ളും സൂ ി ുക, കാരണം േ ാബാഗുകളുെട 

പരിമിതമായ ല ് അവ േവഗ ിൽ പടരു ു. ന  ശുചിത ം പരിശീലി ുക, 

ആവശ മു േ ാൾ ൈജവ കീടനിയ ണ മാർ ൾ ഉപേയാഗി ു ത് പരിഗണി ുക. 

 

9. വിള ചം മണം: മ ിെ  േശാഷണം തടയു തിനും കീട ളുെടയും േരാഗ ളുെടയും സാധ ത 

കുറ ു തിനും വിളകൾ ഓേരാ സീസണിലും മാ ി നടുക. 

 

10.നിരീ ണവും മീകരണവും: നി ളുെട െചടികളുെട അവ യും അവ വളരു  

പരി ിതിയും തുടർ യായി നിരീ ി ുക. ന  വളർ യും ഉൽ ാദന മതയും ഉറ ാ ാൻ 

ആവശ മായ നനവ്, വള േയാഗം, മ ് പരിചരണ രീതികൾ എ ിവ മീകരി ുക. 

 

          ഈ ധാന കാര ൾ മന ിലാ ി, േ ാ ബാഗുകളിൽ ൈവവിധ മാർ  പ റികൾ 

വിജയകരമായി വളർ ാനും സ മായ വിളെവടു ്  നട ാനും കഴിയും. 

 

തുടർ വർ നം 

 

 ഇ ര ിൽ േ ാബാഗുകൾ കു ികൾ വീ ിൽ െച ാൻ ാ രാവണം. ആവശ മായ നടീൽ 

മി ിതമു ാ ി, കു ികൾ െകാ ുവരു  വിവിധ പ റി വി ുകൾ ഉപേയാഗി ് നട ണം. 

െചടിയുെട വളർ യും വിളെവടു ും വെരയു  ഘ ൾ േഡാക ുെമ ്  െച ുകയും േവണം. 

ഷിേയാട് കു ികൾെ ാ ം കുടുബ ിനും താത്പര ം ജനി ി ുക എ തും ധാനമാണ്. 

 

നിര ര വിലയിരു ൽ സാധ തകൾ 

 േ ാബാഗുകളുെട നിർ ാണം, നടീൽ മി ിതമു ാ ൽ, േ ാബാഗുകളിൽ 

മി ീതെമാരു ൽ, െചടികളുെട പരിപാലനം എ ിവയിലു  അറിവും, േശഷികളും 

വിലയിരുേ താണ്. 

വർ ന ിെ  ഓേരാ ഘ ിലും കു ികളുെട ഇടെപടൽ, ധാരണ എ ിവ 

വിലയിരു ണം.ഗുണാ കമായി േരഖെ ടു ണം. 

 ചർ ാ കുറി ുകൾ, െചടികളുെട വളർ െയ കുറി ു  േരഖെ ടു ലുകൾ എ ിവ േപാർ ് 

േഫാളിേയാ വിലയിരു ലിന് പരിഗണി ാവു താണ്. 

 

 ***************** 

 

 



6  

  

 

 

 



 

 

 

1 2 3 4 5 
 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 
   

7 

 
 

 6 7 8 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 11 12 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

  

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



9  

യൂണി ് – 2 

ഭ വ വസായം 

ആഹാരം ആേരാഗ ിന് 

 

പഠനല ൾ 

  ആഹാര ിൽ അവശ ം േവ  േപാഷകഘടക ൾ ഏവെയ ് തിരി റിയുക 

  ഭ  വിഭവ ളിൽ േപാഷകഘടക ളുെട സാ ിധ വും അളവും തിരി റിയുക 

  മതിയായ അളവിൽ േപാഷകഘടക ൾ ലഭി വ ം ഭ ണ മം അഥവാ 

ഫുഡ്േ ് ത ാറാ ു തിന് ാ രാവുക 

മു റിവുകൾ 

 ാേദശികമായി ലഭ മായ ഭ വ ു ൾ ഏെതാെ െയ ് കു ികൾ റിയ  

 സസ ജന മായ വിവിധഇനം ഭ വ ു െള ുറി ും ജ ുജന മായ 

ഭ വ ു െള ുറി ും അറിയ . 

 മനുഷ െ  ാഥമിക ആവശ ളിെലാ ാണ് ഭ ണം എ റിയ  

 

ആശയ   

 ഭ വിഭവ ളിൽ മുഖ ഘടക ളായ അ ജം, മ സ ം, െകാഴു ്, വി ാമിനുകൾ, 

മിനറലുകൾ എ ിവ ദിവേസനയു  ഭ ണ മ ിൽ ഉൾെ ടുേ താണ് 

 പൂരിതെകാഴു ് അധികമായി ഉൾെ ടു ു  ഭ വിഭവ ൾ ആേരാഗ ിന് 

േദാഷകരമാണ്. 

 പ റിസാധന ളും പഴവർഗ ളും കടകളിൽനി ും വാ ു തിേന ാൾ ന ത് 

ന ുെട പരിസര ുനി ുതെ  ഷിെച ു ാ ു തായിരി ും.  

സവിേശഷമായ ത ാെറടു ുകൾ 

 പാഠപു ക ിെല പ ികകൾ േ ാഡീകരി ുവാൻ ഉ  ചാർ ുകൾ 

 ഫുഡ്േ ിെ  വിവിധമാ കകൾ ഡിജി ലായും മാനുവലായും ത ാറാ ിയവ 

 േപാഷക സ ു മായ ഭ വിഭവ ൾ ത ാറാ ുവാനു  പാചക ുറി ുകൾ 

 വർ ന ിേല ് 

 േരാഗ ൾ ഇ ാ അവ യും ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ 

സു ിതിയും ആണ് ആേരാഗ ം എ ് െപാതുവിൽ വിവ ി ു ത്. േപാഷകസം ു മായ 

ആഹാരം ആേരാഗ കരമായ ശാരീരികാവ ് അനിവാര മാണ്.  േകരളീയപ ാ ല ിെല 

വിഭവ ൾ േപാഷക ളുെട കലവറയാണ്. നിത ജീവിത ിൽ ഇവ ഉൾെ ടുേ തും 

ഉറ ുവരുേ തുമാണ്.  ഓേരാഭ ണപദാർ ിലും  അട ിയിരി ു  േപാഷക 
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ഘടക െള തിരി റിയാൻ ധാനെ  ഒരുസംഗതിയാണ് ഭ ണെ  ത മായ അനുപാത 

ിൽ ഉൾെ ടു ി ഫുഡ്േ ്  ത ാറാ ി ഉപേയാഗി ാൻ ശീലി ുക എ ത്. ഭ വു 

മായിബ െ  ഈയൂണി ിൽ വിഭവ ളുെട പ ിക, േപാഷകഘടക ൾ, ഫുഡ്േ ് എ ീ 

ആശയ ൾ തിരി റി ് ആേരാഗ കരമായ ജീവിതൈശലിയും ഭ ണ മീകരണവും 

സ ീകരി ാൻ കു ി ാ നാകു ു 

വർ നം 

സാധാരണയായി കു ികളുെട ഭ ണ മെ യും ഭ പദാർഥ െളയും സംബ ി  

ചർ യിലൂെട ാസ് ആരംഭി .  

നിത വും കഴി ു  ഭ ണ പദാർഥ േളവ ? 

ഏെതാെ  വിഭവ ളാണ് ഭ ണ ിൽ ഉൾെ ടു ു ത് ? 

ഓേരാ കു ിയുേടയും കുടുംബ ിെ യും ഭ ണരീതിയിൽ വ ത ാസ ളു ാവ .  

കു ികളുെട ചു ുപാടുനി ും ലഭ മാകു  ഭ പദാർഥ േളെതാെ ? 

 -ഇ ര ിലു  േചാദ ളിലൂെട ാസ് ആരംഭി ാവു താണ്.  

 വിേശഷദിവസ ളിൽ കഴി ു  ഭ ണ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 കുടുംബേ ാെട പുറ ു േഹാ ലുകളിൽേപായി ഭ ണംകഴി ു  ശീലം ഉേ ാ? 

 േഹാ ലുകളിൽ േപാവുേ ാൾ എെ ാെ  ഭ ണ ൾ ആണ് കഴി ാറ്? 

തുടർ ് ഈഭ ണ ൾ ഉ ാ ാൻ ഉപേയാഗി ു  ഭ വ ു ൾ 

എെ ാെ യാെണണ് കു ികൾ ് അറിയാേമാ എ ചർ നട  

 സസ ജന മായ വിഭവ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 ഇലവർഗ ൾ ഏെതാെ ? 

 മ സജന മായ വിഭവ ൾ ഏെതാെ യാണ്? 

 ഈവിഭവ ളിൽ ഏെത ിലും വീടുകളിൽ ഷിെച ു വയുേ ാ? 

 ചു ുപാടിൽനി ും ലഭി ു വ ഏെതാെ യാണ്? 

 വിലെകാടു ുവാ ു വ ഏെതാെ യാണ്? 

കു ികളുെട ഉ ര ൾ ടീ ർ േ ാഡീകരിേ താണ്. 
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ഉദാ:  

ഭ വിഭവം ാേദശികമായി 

ലഭി ു വ 

വിലെകാടു ു 

വാ ു വ 

വീ ിൽതെ  

ലഭ മാകു വ 

അരി     

പയർ      

ചീര      

ഉരുള ിഴ ്     

ത ാളി      

െവ       

െവളു ു ി     

േചാളം     

െവ രി       

േഗാത ്     

പരി ്     

വഴുതന ്      

ഉ ി     

നില ടല     

മുരി യില      

അരി     

 

േ ാഡീകരണ ിൽ ാേദശികമായി ഷിെച ാവു വയും വിലെകാടു ു വാേ ു 

വയും മന ിലാ . വിലെകാടു ് വാ ു  ചിലവിഭവ ൾ വീ ിൽ ഷിെച ാൻ 

സാധി ും. അ െനെയ ിൽ വിഭവ ളുെട ഗുണേമ  ഉറ ുവരു ാനും സാ ിക 

ലാഭം കു ികെള േബാധ െ ടു ാനും സാധി ും. ഇ കാരം വിഭവ ളുെട േശഖരണവും 

ഉൽപാദനവും ഗുണവും എ ് ഉറ ുവരു ലും സാ ികെമ വും കു ികെള േബാധ  

െ ടു . 

 

 

 

 

 

 

 

അ ാരാ തല ിൽ െപാതുജനാേരാഗ  വർ ന ൾ രൂപീകരി ു തിനുമു  

ഐക രാ സഭയുെട രാ ീയതര േത ക ഏജൻസിയാണ് േലാകാേരാഗ  

സംഘടന. ആേരാഗ ം എ തുെകാ ് വിവ ി ു ത് ഒരു മനുഷ െ  

ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ ആേരാഗ മാണ്. ഈ ആേരാഗ ിെ  

സംര ണമാണ് േലാകാേരാഗ  സംഘടനയുെട ധാന ല ളിെലാ ്.  
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വർ നം 2: ഫുഡ്േ ് 

കു ികൾ കഴി ു  ഭ ണ ിെല ൈവവിധ െ സംബ ി  ചർ യിലൂെട ഫുഡ്േ ് 

എ ആശയ ിേല ് എ  

സൂചക ൾ : 

എ ാദിവസവും ഒേരതരം ഭ ണമാേണാ കഴി ു ത്? 

ഒേരതരം ഭ ണംെകാ ് ശരീര ിന് ആവശ മായ േപാഷക ൾ എ  ലഭ മാവുേമാ? 

 

 

 

 

 

 

അധികമായി േചർ ാവു  ് വർ നം 

ാേദശിക കർഷകർ ന ൂ ീഷ് ഡയ ീഷ ൻ എ ിവരുമായു  അഭിമുഖം  

സൂചക ൾ :  

ാേദശിക കർഷകർ 

 ഷിയിന ൾ  

 ഷി െച ാൻ അനുകൂലമായ കാലാവ   

ഡയ ീഷ ൻ ന ൂ ീഷനി ്  

 ഓേരാ ായ ിലുമു  കു ികൾ ് ആവശ മായ േപാഷകഘടക ൾ അട ിയ 

ഭ  വിഭവ ൾ ഏെതാെ യാണ്  

 േബ റി ഫാ ് ഫുഡ് എ ിവ കു ികൾ അമിതമായി കഴി ാൽ ഉ ാവു  

േദാഷ ൾ. 
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അധിക വർ നം: 

പൂരിതെകാഴു ്, അപൂരിതെകാഴു ് 

േബാക്സ് വായി േശഷം കു ികേളാട് ഫുഡ്േ ിെല അവർ കഴി ു  ഭ ണസാധന ളിൽ 

ഏതുതരംെകാഴു ാണ്അട ിയിരി ു ത്എ ്പ ികെ ടു ാൻആവശ െ ട  . 

പൂരിത –അപൂരിത െകാഴു ുകൾ കൂടുതൽ അട ിയ ഭ ണപദാർ ളുെട േപരുകൾ 

എഴുതി േ ാഡീകരി  . 

േ ാഡീകരണ ിെ  അടി ാന ിൽ ഭ ണവിഭവ െള കൂടുതലായികഴിേ വ, 

മിതമായികഴിേ വ എ ുതരംതിരി ് ധാരണയാ . 

വർ നം 

ഫുഡ്േ ് െമ െ ടു ൽ 

ധാരണകളുെട അടി ാന ിൽ ഫുഡ്േ ്  വീ ും ത ാറാ ാൻ ആവശ െ ട  .  

കു ികേളാട് അതിനുേവ  സാധന ൾ െകാ ് വരാനു നിർേ ശം മുൻകൂ ിെകാടു ണം . 

പാഠപു ക ിൽ െകാടു ിരി ു  ഫുഡ്േ ് സാ ിേളാ ഇ ർെന ിലും 

മ ുസേ ത ളിലും തിര ാൽ കി ു രീതിയിേലാ ഫുഡ്േ ് നിർ ി ാവു താണ് . 

WHOപ ികയുെട അടി ാന ിൽ ഓേരാ േനരെ യും ഭ ണ ിൽ ആവശ ിന് 

േപാഷകഘടക ൾ ഉൾെ ി ുേ ാ എ ്ടീ ർേനാ ി ഉറ ുവരു ണം . 

വർ ന ളിെല പ ാളി ം, ധാരണ എ ിവയുമായി ബ െ  വിലയിരു ൽ നട ി 

ഗുണാ കമായി േരഖെ ടു ൽ നടേ താണ്.  
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യൂണി ് - 3 

പാർ ിടം 

കൂ ുകൂട  കൂെടാരു  

ആമുഖം 

അ  ാ ിൽ കു ി പരിചയെ ടണെമ ് രീരുമാനി  യൂണി ുകളിൽ ഒ ാണ് 

െക ിട നിർ ാണ േമഖല. െക ിട നിർ ാണ ിെ  സാേ തികവും ൈവപുണി 

സംബ വുമായ ഉയർ  േശഷികൾ അ ാ ിൽ പരിഗണി ു ി . ഉയർ  

ാസ ുകളിെല ുേ ാേഴ ും കു ി നിർ ാണ േമഖലുമായി ബ െ  ഉയർ  

േശഷികളും ൈനപുണികളും സാേ തിക കാര ലും വിശദമായി പഠി ും. തുട ം 

എ  നിലയിൽ അ ിൽ വീട് എ  തീമിൽമാ മാണ് ഊ ൽ നൽകു ത്.  

ഭ ണവും വ വും േപാെല ന ുെട അടി ാന ആവശ ളിൽ ഒ ാണ് പാർ ിടം. 

ആദ  കാഴ്ചയിൽ വീടിെ  പുറംഭാഗ ിെ  ഭംഗിയാണ് നെ  ആകർഷി ു 

െത ിലും അതുേപാെലതെ  ാധാന േമറിയതാണ് ഉൾഭാഗ ിെ  വിന ാസവും. 

കുത മായ ാനിലൂെട എ  െചറിയ ല ും സൗകര ദവും ഭംഗിയു തുമായ 

വീട് നിർ ി ാൻ സാധി ും. സർഗാ കതയും * ാ ്േപഴ്സൺഷി ും സേ ളി 

ു  ഒരു െതാഴിൽ േമഖലയാണ് ഇത്. നിർേ ശ ൾ നുസരി ് വീടിെ  അകം, പുറം 

കാഴ്ചകൾ വര ു ത് വിദ ാർ ികൾ ് കൗതുകരമായ പഠനാനുഭവമായിരി ും. 

വീടിെ  വലു ിേന ാൾ ഉപയു ത ് ാധാന ം നൽകി െക ിടനിർ ാണം 

എ െന ഫല ദമായി നട  എ തിെന ുറി ് ധാരണ ൈകവരി ാൻ ഈ 

പാഠഭാഗ ിലൂെട സാധി ും.  

പിരീയഡ് – 3 

ആെക വർ ന ൾ - 4 

പഠന ല ൾ 

 വീടിെ  പുറം കാഴ്ചയും അകം കാഴ്ചയും വര ു കാണി ാൻ കഴിയുക 

 വീടിെ  െചറുമാ ക നിർ ി ുക 

മു റിവുകൾ 

 വിവിധ ആ തിയിലും വലി ിലുമു  വീടുകൾ ക ി ു ്. 

 വിവിധ അവശ ൾ ായി വീടുകളിൽ മുറികൾ ഉ ് എ ് കു ി റിയ . 
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ആശയം/ധാരണ 

 െക ിടനിർ ാണ ിൽ ഏെറ ാധാന മർഹി ു  ഒ ാണ് െക ിട ളുെട 

രൂപക ന. 

 ഉപയു നുസരി ായിരി ണം െക ിട ളിൽ മുറികളുെട വിന ാസം 

നടേ ത്. 

െക ിടനിർ ാണ രീതികെള സ ാധീനി ു   

ഘടക ളാണ് കാലാവ , ഭൂ തി,  

സാമ ികളുെട ലഭ ത തുട ിയവ. 

മൂല ം/മേനാഭാവം 

 ആവശ ൾ പരിഗണി ുെകാ ാണ് വീടുകൾ  

നിർ ിേ ത്. 

 പാർ ിട നിർമാണ ിൽ സു ിര നിർ ാണ രീതികൾ അവലംബിേ  

താെണ  മേനാഭാവം 

സവിേശഷമായ ത ാെറടു ുകൾ/ധാരണകൾ 

 വീടിെ  പുറം കാഴ്ച, മുറികളുെട മീകരണം നട ിയത് എ ിവയുെട 

ചി ൾ 

  വിവിധ കാലാവ  േമഖലയിലും ഭൂ തിയിലുമു  വീടുകളുെട ചി ൾ 

 വീടിെ  െചറുമാ ക 

 നിർ ാണ വീഡിേയാ 

ഈ യൂണി ിൽ ആെക 4 പഠന വർ ന ളാണ് ഉ ത്. 

യൂണി ിലൂെട 

വർ നം 1 

കു ികളുെട താമസ ലവുമായി ബ െ  ലഘു സംഭാഷണ ിലൂെട  പാഠഭാഗം 

ആരംഭി ാമേ ാ. വീടിെ  പുറം കാഴ്ചയും മുറികളുെട മീകരണ ിെ യും 

ചി ൾ ദർശി ി . കൂടുതൽ ഉദാഹരണ ൾ ചാർ ്േപ റിൽ വര ത് 

ദർശി ി ാവു താണ്. 

ാ ്േപഴ്സൺഷി ് 

െക ിട ളുെട മാ ക, 

ാൻ, േരഖാചി ം എ ിവ 

ത ാറാ ു തിനു  

ൈവദഗ്ധ ം. 
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തുടർ ് കു ികേളാട് അവരുെട ഭാവന നുസരി ് ഒരു വീടിെ  മുൻവശ ാഴ്ചയും 

മുറികളുെട മീകരണവും വര ാൻ ആവശ െ ട . വര ു തിൽ കൂടുതൽ 

തൽപരരായ വിദ ാർ ികെള മുൻവശ കാഴ്ച ് പുറേമ, മ ു വശ ളിൽ ന ു  

കാഴ്ചകൾ കൂടി വര ാൻ േ ാ ാഹി ിേ താണ്. 

ചി ൾ വര ു തിന് ആവശ മായ നിർേ ശ ൾ അധ ാപിക നൽേക താണ്. 

സവിേശഷ  ആവശ മായ പഠിതാ ൾ ് ാസ്റൂം വർ ന ൾ 

പൂർ ിയാ ുവാൻ പിയർ ൂ ിെ  സഹായം ലഭ മാേ താണ്. 

കു ികെള അേ ാ ആേറാ േപരു  ൂ ായി തിരി ുകയും ഓേരാ ൂ ിെലയും 

കു ികൾ വ ിഗതമായി വര ുകയും െച െ . പി ാ ം നിൽ ു  കു ികെള 

ൂ ിെല അംഗ ൾ സഹായി െ . ടീ ർ ും ൂ ിൽ ഇടെപ ് കു ികളുെട 

വർ ന ൾ വിലയിരു ാൻ സൗകര മാകും. 

കു ികൾ ് നൽേക  നിർേ ശ ൾ 

 പുറം കാഴ്ച വര ുേ ാൾ േമൽ ൂര, ജനൽ, വാതിൽ എ ിവ യഥാ ാന 

ളിൽ ഉൾെ ടുേ താണ്. 

 രൂപേരഖയിൽ മുറികൾ (കിട ുമുറി അടു ള, വരാ , സ ീകരണ മുറി) 

മീകരിേ താണ്. 

വർ നം 2 

വിദ ാർഥികൾ വര  ചി ളുെട സഹായേ ാെട ചുവെട േചർ ിരി ു  

മാ കയിൽ പ ിക പൂർ ിയാ . 

മുറികൾ ഉപേയാഗം 

 

 അടു ള 

 കിട ുമുറി 

 സ ീകരണമുറി 

 േ ാർറൂം 

 

 

 പാചക ിന് 

 വി മം, ഉറ ം 

 ൈദനംദിന വർ ന ൾ 

 സാധന ൾ സൂ ി ുവ ൽ 

 

കു ികൾ വര  മുറികൾ നുസരി ് ഉപേയാഗവും എഴുതെ . ഏെത ിലും കാര ം 

േത കം എഴുതാൻ നിർബ ിേ തി . 

വർ ന ിൽ മുഴുവൻ കു ികളുെടയും പ ാളി ം ഉറ ുവരു ണം. 



വിലയിരു ൽ യഥാനുസരണം നട ണം. 

വർ നം 3 

വിവിധ ആ തിയിലു  വീടുകളുെട േപാ റുകൾ, ചി ൾ ദർശി ി ു ു.  

  

   

െടക് ് ബു ിെല സൂചക ളുെട സഹായേ ാെട വീടുകളുെട ആ തി, നിർ ാണ 

വ ു ൾ എ ിവ കാലാവ ും ഭൂ തി ും എ മാ ം അനുേയാജ മാെണ ് 

ആവശ മായ െപാതുചർ .  

ചർ ാ സൂചക ൾ  

1. വീടുകളുെട േമൽ ൂരയുെട ആ തി  

2. വ ത  നിർ ാണ സാമ ികൾ  

3. കാലാവ , ഭൂ തി എ ിവ നുസരി ു  വിവിധ ആ തിയിലു  വീടുകൾ  

 

 

 

 

േ ാഡീകരണം 

ചർ കളുെട അടി ാന ിൽ വിവിധതരം വീടുകൾ വിവിധതരം 

നിർ ാണ വ ു ൾ െകാ ് നിർ ി െ വയാെണ ും അവ 

കാലാവ ും ഭൂ തി ും േയാജി  നിർമാണരീതി പി ുടരു ു 

എ ുമു  ധാരണ കു ി ് ലഭി ു ു. 
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വർ നം 4 

വീടിെ  െചറു മാ കയുെട നിർ ാണ ിെ  വീഡിേയാ ദർശി ി ാവു താണ്. 

വീടിെ  െചറുമാ ക നിർ ാണ ിന് ടീ ർ ആവശ മായ നിർേ ശം നൽേക താണ്. 

നിർേ ശ ൾ 

1. െടക് ് ബു ിെല നിർേ ശ ൾ നുസരി ് വീടിെ  െചറുമാ ക നിർ ിേ  

താണ്. 

ഉ ൾ 

1. െക ിട ിെ  പുറംകാഴ്ചയും മുറികളുെട മീകരണവും ചി ീകരി ത് 

2. വീടിെ  െചറുമാ ക 

3. െക ിട ളുെട ആ തിയും നിർ ാണ രീതികളും വ ത മായിരി ു തിെ  

കാരണ ൾ പ ികെ ടു ിയത്. 

േപാർ ് േഫാളിേയായിേല ് 

 വ ത  ആ തിയിലും നിർ ാണ സ ദായ ിലുമു  വീടുകളുെട അകം 

പുറം കാഴ്ചകളുെട ചി ീകരണം 

 വീടുകളുെട െചറുമാ കകളുെട ദർശനം. 

 നിർ ാണഘ ൾ േഡാക ുെമ ് െച ത്. 

വിലയിരു ൽ 

വർ നം 2 

വീടിെ  മുൻകാഴ്ച, മുറികളുെട മീകരണം എ ിവയുെട ചി ൾ വര ത് 

വിലയിരു ു ു. 
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 ഉ ് ഇ  

മുറികൾ വ ത  ആവശ ൾ ായി മീകരി ി ു ്   

വാതിൽ, ജനൽ എ ിവ യഥാ ാന ളിൽ നൽകിയി ു ്   

മുൻവശ ാഴ്ച വര ുപൂർ ിയാ ിയി ു ്   

നൽകിയ സമയ ിനു ിൽ പഠന വർ നം പൂർ ിയാ ി 

യി ു ്  

  

 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ 

വർ നം 3 

 കാലാവ , ഭൂ തി എ ിവ നുസരി ു  വ ത  നിർ ാണ രീതിെയ 

ുറി ു  ധാരണ   

 വ ത  നിർ ാണ സാമ ികെള ുറി ് ധാരണ  

വിലയിരു ൽ 

വർ നം 4 

വിലയിരു ൽ സൂചക ൾ       ഉ ് ഇ  

നിർേ ശ ൾ നുസരി ് വീടിെ  െചറു മാ ക പൂർ ിയാ ി 

യി ുേ ാ? 

  

മുറികളുെട മീകരണം ത മായി നട ിയി ുേ ാ?   

ജനൽ വാതിലുകൾ എ ിവ യഥാ ാന ളിൽ 

മീകരി ി ുേ ാ?  

  

നിർ ാണ ിെ  പൂർ ത   

നിർ ാണ ിെല പ ാളി ം   
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സിലബസ് ിഡ് 

െതാഴി   ഉദ് ഥിത വിദ ാഭ ാസം 

ാസ്  :5              വിഷയം : പാർ ിടം

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
മ 

ന

 

േമഖ

ല

പഠനല

 

ആശയ  േശഷിക  

/ൈനപുണിക  

)െതാഴി  

ൈനപുണിക  

ഉ െെട(

മൂല ം/ 

മേനാഭാവം

ഉ േ

ി ു

 

തീമുക   

വിഷയ

ളുെട 

പാര

ര സാ

ധ ത

പഠന വ

ന ൾ 

)ിയ 

സാധ തക  

ഉ െെട(

പഠനസാമ ി

ക  

വിലയിരു   

)ിയ , പഠനെ ളിവ് 

ഉ ള് (

സമ

യം

പാർ

ിടം 
 വീടിെ  

പുറം 

കാഴ്ച

യും 

അകം 

കാഴ്ച

യും 

വര ു 

കാണി

ാൻ 

കഴിയു

ക 

 വീടിെ  

െചറു 

മാ ക 

നിർ ി

ുക  

 ഓേരാ വീടും 

നിർ ി ു തി

നു മു ് 

വീടിെ  

രൂപക ന 

നട ു ു ് 

 വ ത  

ആവശ ൾ

നുസരി ാണ് 

വിടിനു ിെല 

മീകരണം 

നട ു ത് 

 കാലാവ  ,

ഭൂ തി  

ഇവ വീടുകൾ 

നിർ ി ു തി

െന 

സ ാധീനി ു ു 

 

 അളവ് നിബ ന 

കളി ാെത അകം 

പുറം കാഴ്ചകൾ 

വര ുവാൻ 

സാധി ു ു. 

 അനുേയാജ മായ  

നിർമാണ സാമ ികൾ 

തിരെ ടു ് 

േയാജനെ ടു ു

ു 

 വ ത  അസം ത 

വ ു ൾ 

ഉപേയാഗി ് വീടിെ  

വിവിധ മാ ക 

നിർ ി ു തിനു  

േശഷി  

 ഉപകരണ ൾ 

ൈകകാര ം 

െച ു തിനു  

േശഷി 

 വിവിധത

ര ിലു

 

വീടുകളും 

െക ിട

ളും നിരീ 

ി ാ

നു  

മേനാ 

ഭാവം 

 വീടിെ  

രൂപേരഖ 

ആവശ

ൾ 

പരിഗണി

ു താ

യിരി

ണം. 

 പുറം

കാ

ഴ്ച 

(എ

േവ 

ഷൻ) 

വര

ൽ 

 മാ

ക 

നിർ

ാ

ണം 

 ഗണി

തം 

ആ

തി  

അളവ് 

 പരി

സരപ

ഠനം 

കാലാ

വ  

ഭൂ

തി 

  

 വീടിെ / ാ

സ്മുറിയുെട 

അകം, പുറം 

ചി ം 

വര ു ു. 

 ലഭ മായ 

വ ു ൾ 

ഉപേയാഗി ് 

ു ടി ാ

ന ിൽ 

വീടിെ  

മാ ക 

നിർ ി ് 

ഭംഗിയാ ു

ു. 

 ദർശനം 

സംഘടി ി

ു ു . 

 ഈർ ി

ൽ 

ക ുകൾ ,

ക ിയു  

േപ ർ ,

കാർ

ഡ്േബാർ

ഡ് ,

ക ിക ,

പശ ,

െപയി ് ,

ാ ിംഗ് 

ഉപകരണ

ൾ  

(ഇൻസ് മ

ൻ 

േബാക്സി

െല 

ഉപകരണ

ൾ) 

 

 വ ത സ് ത അള 

വിലും േതാതിലും 

നിർ ി ു  വീടിെ  

രൂപഭം ഗി, അളവുക 

ളുെട ത ത, 

സൂ ് മത, സയം, 

പരസ് പര 

വിലയിരു ൽ 

 വർ ന ളിെല 

പ ാളി ം 

 അനുേയാജ മായ 

ഉപകരണ ളുെട 

തിരെ ടു ും അവ 

ഉപേയാഗി ു തി

െല ൈവദഗ്ധ വും 

3 

പി

രീ

യ

ഡ് 
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