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इकाई – एक 

Èयार 
  सातवé क±ा कì पहली इकाई है ‘Èयार’। इसम¤ दो पाठ ह§ – पहला पाठ‘खदु से Èयार’ नामक किवता और  दसूरा 

पाठ ‘साफ़ सफ़ाई म¤ अÓवल गाँव’ नामक लेख। किवता ÿकृित स ेसीखने का बोध िदलाती ह ैतो लेख ÿकृित के संर±ण का बोध िदलाता 

ह।ै 

  शोभानाथ यादव जी अपनी किवता ‘खदु स ेÈयार’ के माÅयम स ेबतात ेह§ िक अपन ेम¤ सब कुछ ह§। हम¤ अपन ेमन स े

नकाराÂमक िवचारŌ को छोड़ना चािहए और खदु से Èयार करना चािहए। ऐसा कर¤ तो दिुनया हम¤ Èयार करेगी। किव मनुÕय कì तुलना ÿकृित 

से करते ह§। अपनी Èयारी चीज़¤ ÿकृित दसूरŌ को दतेी ह ैऔर संपĶु बनाती ह।ै ÿकृित हम¤ (मनुÕय को) Èयार का सबक िसखाती ह ै। छाýŌ 

म¤ यही मनोभाव उÂपÆन करने म¤ यह किवता स±म ह।ै 

   मघेालय का माविलÆनŌग गाँव एिशया के सबस ेसाफ़-सथुरे गाँव के łप म¤ मशहóर ह।ै हम¤ अपन ेगाँव और आसपास 

के इलाकŌ को माविलÆनŌग गाँव जसैा साफ़ सथुरा बनाना चािहए। छाýŌ म¤ यही मनोभाव उÂपÆन करना इस दसूरे पाठ का उĥेÔय ह।ै 
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पाठ का नाम:खुद से Èयार 

अिधगम उĦेÔय 

 िनद¥श सनु-समझकर अिभनय करन ेकì ±मता बढ़ाना । 

 िचýवाचन करके आशय úहण करने कì अवधारणा बढ़ाना । 

 किवता पढ़कर आशय úहण करने कì धारणा ÿाĮ करना । 

 ताल-लय के साथ किवता का आलाप करने कì ±मता बढ़ाना । 

 किवता का ŀÔयाभास करन ेकì ±मता बढ़ाना । 

 किवता का आशय िलखने कì अवधारणा ÿाĮ कराना । 

आशय व धारणा 

 ÿकृित के सब जीव एक समान है। सभी को Èयार कì ज़łरत ह ै
मूÐय और मनोभाव 

खदु स ेÈयार करने के साथ-साथ हम¤ दिुनया से भी Èयार करना ह ै। 

 ÿकृित का सरं±ण हमारा भी कतªÓय ह।ै 
सामúी 

 ए 4 शीट,माकª र,क§ ची,गŌद,øयोण,रंगीन कलम¤,चाटª 
समय  - 9 कालांश 

मोड्यूल 1  

अनौपचाåरक संवाद :  

आप पछू¤ :  

 Èयारे ब¸चो,कैस ेह§ ?  

 छुåĘयŌ के िदन कैस ेथे ? 

 कहा-ँकहाँ गए ?  

 ³या-³या दखेे? 

 ³या-³या िकए? 

 अब आप िकस क±ा के छाý ह§ ?  

 ³या हम एक खले खेल¤ ? 

 बाहर जाकर खले¤? 

आप कह¤:   

गोल दायरे म¤ खड़े हो जाएँ। 

आपस म¤ टकराए िबना खड़े रह¤।  

आपको िनद¥शानुसार गोल दायरे के उस पार चलकर पहòचँना ह।ै 

(आप,गोल के बीच म¤ खड़े होकर िनद¥श ज़ारी रख¤।) 

मान ल¤,अब हम जंगल जा रह ेह§। 
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राÖत ेम¤ खेत ह§। 

भारी वषाª होने कì सभंावना ह।ै 

तूफ़ान आ जाएगा। 

कड़ी सदê सहनी पड़ेगी। 

आपको भारी वषाª, तफ़ूान, कड़ी सदê जैसे िविभÆन वातावरणŌ म¤ पड़े रहने का  

अिभनय करना होगा। 

आपको गले म¤ सीधे खड़े होनेवाल ेछाý कì जगह तक अिभनय के साथ आपस म¤ टकराए िबना चलकर पहòचँना ह।ै 

सीटी बजाएँ। 

खेल शłु कर¤। 

बीच-बीच म¤ आप िनद¥श दतेे रह¤। 

आप कह¤:  अब हम खेत म¤ पहòचँे। 

  खेत म¤ कìचड़ है। 

  कìचड़ म¤ हम कैसे चल¤? 

  अिभनय करके चलने का िनद¥श द¤। एक िमिनट के बाद कह¤- 

  अब वषाª हो रही ह।ै 

  कìचड़ म¤ वषाª के साथ हम कैस ेचल¤। 30 सके¤ ट के बाद- 

  अब हम जंगल पहòचँे। 

  कड़ी सदê ह।ै 

  आवाज़ के साथ सदê म¤ चल¤। 

  थोड़े समय बाद... 

  तूफ़ान आ गया... 

  हम कैस ेचल¤? 

  लàय Öथान म¤ पहòचँने केिलए एक पहाड़ पार करना ह।ै 

  पहाड़ पर कैस ेचढ¤? 

  गोल के बीच पहòचँते ही कह¤: 

  हम  पहाड़ के सबसे ऊपर पहòचँ गए। 

  अब ³या-³या ŀÔय दखे सकते ह§ ? 

  (संभािवत ÿितिøया - पहाड़,खेत,कìचड़,जगंल,पेड़-पौध.े..) 

  अभी पहाड़ स ेनीचे उतरना है। 

  कैस ेउतर¤? 

  चलते-चलते सीधे हम¤ अपन ेघर पहòचँना ह§। 

आप पछू¤:   

 खेल कैस ेलगा? 

आप कह¤:   

 मान ल¤,अब हम अपने घर के सामन ेपहòचँे। 
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आप कागज़ द¤ और िनद¥श द¤,  

o घर का िचý खéच¤।  

o रंग द¤। 

o घर के सामन ेएक पेड़ का िचý भी खéच¤। 

o पेड़ पर ³या-³या होते ह§, उÆह¤ भी खéच¤।  

o िचý के साथ अपना नाम, अपनी क±ा एवं Öकूल का नाम भी िलख¤। 

ÿितिøया के िलए पयाªĮ समय द¤। 

िचý-ÿदशªनी चलाए।ँ 

आप आकलन कर¤ 

:- िजनको िनद¥श सनु- समझकर अिभनय करन ेकì ±मता ह।ै 

-िजÆहŌन ेअपना नाम, अपनी क±ा और Öकूल का नाम िबना िकसी कì सहायता के सही िलखे ह§। 

िचý ÿदशªनी चलाए।ँ 
पķृ सं́ या सात लेन ेका िनद¥श द¤। 

िचý देखने का अवसर द¤। 

िचý-वाचन के िलए ÿĳ पछू¤। 
आप पूछ¤: 

 िचý म¤ ³या-³या ह§ ? 

 िचý म¤ कौन कौन ह§ ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

बोडª पर आप सचूीबĦ कर¤। 

आप पूछे:   

 िचिड़या ³या कर रही ह ै? 

 लड़कì ³या कर रही ह ै? 

 टोकरी म¤ ³या ह ै? 

 औरत ³या कर रही ह ै? 

 बंदर ³या कर रह ेह§? 

 ये सब पेड़ के पास ³यŌ 

आये ह§ ?  

 लड़का ³या कर रहा ह ै? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप पछू¤:  

 लड़का ³या सोचता 

होगा? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 
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आप पछू¤:  

 यह िचý आपसे ³या बता रहा है ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप संि±Įीकरण कर¤ - 

संि±Įीकरण :-पेड़ सब जीवŌ का आसरा है। पेड़-पौधŌ का संर±ण हमारा दाियÂव है।  

पķृ सं́ या आठ लेने का िनद¥श द¤। 

आप पछू¤:  

िचý म¤ ³या-³या ह§  ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

बोडª पर सचूीबĦ कर¤। 

सूरज,बादल,पेड़,फूल,प°ा,बूँद,रिÔम,डाली,लड़कì ... 

नोटबुक पर िलखने का िनद¥श द¤। 

दल बनाने कì िनमनिलिखत ÿिøया चलाएँ : 

छाýŌ को एक-एक ए4 शीट / चाटª द¤।  

िजसम¤ सूरज,बादल,पेड़,फ़ूल,प°ा,बूँद, रिÔम,डाली शÊद िलखे हŌ। 

(ÿÂयके शÊद अलग-अलग रंगŌ म¤) 

ए4 शीट  का शÊद नोटबुक म¤ पहचानकर गोला खéच¤। 

आप ए4 शीट स ेएक टोपी बनाएँ। 

आप पूछ¤:टोपी कैसे बनाए?ँ 

आप ए4 शीट स ेटोपी बनाकर िदखाएँ और छाýŌ को टोपी बनाने का िनद¥श द¤। 

कह¤: ए4 शीट म¤ स ेदो िहÖस ेकाट¤ (िचý 1) 

 दोनŌ िÖůपŌ के कोनŌ को िचपकाएँ।(िचý 2) 

 लंबे िÖůप को गोलाकार म¤ िचपकाएँ।(िचý 3) 

गोलाकार म¤ एक भाग प¤िसल स ेखéच¤।(िचý 4) 

 बाकì ए4 शीट को िचý5,6 के समान काट¤। 

दोनŌ भागŌ को  गŌद कì सहयता स ेिचपकाए।ँ  

(िचý 7,8,9) 

अब हमारी टोपी बन गई। 

पहले ए4 म¤ िमले शÊद को टोपी म¤ िलख¤। 

अपना नाम भी िलख¤। टोपी को रंग द¤।  

टोपी पहन¤। 

समान शÊदवाली टोपी पहन ेसािथयŌ को ढूँढ¤। 

दल म¤ बैठ¤। 

टोपी म¤ जो शÊद िलखा हो वही दल का नाम ह।ै 

एक चाटª एवं माकª र हर एक दल को द¤। 
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दल के सदÖयŌ के नाम एवं दल का नाम चाटª पर िलख¤। 

दल केिलए एक नतेा को चनु¤। 

नेता को हम म¤टर (Mentor) कह¤ग।े 

चाटª म¤ िचý एवं रंग देकर सुंदर बनाकर क±ा म¤ िचपकाएँ। 

अनौपचाåरक संवाद- 

टोपी का िनमाªण कैस ेलगा ? 

आप टोपी खदु बनान ेम¤ स±म ह§ ³या ? 

‘खदु’ यािन ‘Öवय’ं  

पķृ सं́ या आठ ल¤। 

आप पछू¤:  

 िचý म¤ लड़कì ³या सोच रही होगी ? 

ÿितिøया का अवसर द¤, 

  लड़कì कì सोच जानन ेकेिलए किवता पढ¤। 

  किवता का नाम ³या ह ै? 

 ÿितिøया का अवसर द¤। 

 किवता का नाम बोडª पर िलख¤। 

कुछ छाýŌ को पढ़न ेका मौका द¤। 

आप भी ज़ोर स ेपढ़¤। 

 आप कह¤,  

 अब हम किवता पढ़¤। 

वाचन कì ÿिøया चलाए।ँ  

आकलन भी कर¤। 

वैयिĉक वाचन के िलए  पयाªĮ समय द¤। 

दल म¤ बैठने का िनद¥श द¤। 

चाटª कì सहायता स ेअपåरिचत शÊद का अथª समझाए।ँ 

अथª एवं आशय कì लेन-दने का िनद¥श द¤।  

आशय-úहण केिलए ÿĳ कर¤। 

पूछ¤,  

 सरूज कì िवशेषताएँ ³या-³या ह§? 

 यहाँ सरूज के ताप को िकस शÊद स ेिवशेिषत िकया गया ह?ै 

 यहाँ सरूज िकसस ेÈयार करता ह?ै 

 सरूज दिुनया को ³या दतेा ह?ै 

 आग कì िवशेषताए ँ³या-³या है?ँ 

 सरूज कì आग या उसके ÿकाश स ेदिुनया को ³या लाभ ह ै? 

 ‘दिुनया को ÿकाश देने’ का अथª ³या होगा? 

 

खदु- Öवय ं

दरÙत -पेड़ 

दिुनया-िवĵ 
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 “वह द ेसके आग”- ‘आग’ का ³या मतलब है ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप संि±Įीकरण कर¤ 

संि±Įीकरण- 

 सूरज कì आग उसकì ऊजाª है।  सूरज Öवय ंअपनी ऊजाª दुिनया को ÿदान करता है।  

आप पछू¤,  

 पेड़ के िलए किवता म¤ ÿयĉु शÊद कौन-सा ह ै?  

 दरÙत िकससे Èयार करता ह ै? 

 दरÙत दिुनया को ³या-³या द ेसकता ह?ै  

 दरÙत से आपने ³या समझा ? 

ÿितिøया का अवसर द¤।  

आप पछू¤,  

 सरूज और पेड़ दिुनया को अपनी सपंि° ³यŌ दतेे ह§? 

 इसस ेहम¤ ³या संदेश िमलता ह?ै 

ÿितिøया का अवसर द¤।  

आप संि±Įीकरण कर¤,  

संि±Įीकरण 

 पेड़ अपने फूलŌ से Èयार करता है। वह दुिनया को भी फूल ÿदान करता है। सूरज और पेड़ िजस ÿकार दुिनया को 

अपनी संपि° देते ह§, उसी ÿकार मनुÕय भी दूसरŌ कì मदद कर¤।  

आप पछू¤,  

 कौन अपने जल से Èयार करता ह ै? 

 बादल अपना जल िकसको देता ह ै? 

 बादल अपन ेजल स े³यŌ Èयार करता ह?ै 

छाýŌ को ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप संि±Įीकरण कर¤,  

संि±Įीकरण 

 बादल अपने जल से ÿकृित या दुिनया कì Èयास बुझाता है। 

बादल अपनी बाåरश के माÅयम से पÃृवी को सजाता है और पानी से ÿकृित को शीतलता दतेा है। 

आप पछू¤,  

 लड़कì ³या करना चाहती ह?ै 

 लड़कì दिुनया को ³या दनेा चाहती ह?ै 

 दिुनया को Èयार दनेे के िलए हम¤ ³या करना चािहए? 

 ‘खुद से Èयार’ करना से ³या अथª िनकलता है? 
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ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप संि±Įीकरण कर¤। 

खुद से Èयार करना एक गहरा और महÂवपूणª अनुभव है। आÂमिवĵास के साथ दुिनया को संभालना है। अपनी चीज़¤ 

दूसरŌ कì भलाई केिलए दकेर आÂम सÌमान बढ़ाना है। 

आप कह¤, 

 चुिनदं ेछाýŌ को किवता का वाचन करने का अवसर द¤। 

 दल म¤ किवता को ताल द¤। 

तैयारी केिलए पयाªĮ समय द¤। 

 अब हम ताल-लय के साथ किवता का आलाप कर¤। 

ÿÖतुित का अवसर द¤। 

कराओके के साथ किवता गान ेका मौका द¤। 

आयोजन केिलए पयाªĮ समय द¤। 

दलŌ को ÿÖतुित का मौक़ा द¤। 

आप आकलन कर¤- 

किवता का Öवयं वाचन करनेवाला।  

दसूरŌ कì सहायता स ेकिवता का वाचन करनेवाला।  

किवता के आलापन म¤ भाग लेनेवाला।  

अनोखा ताल ÿÖतुत करनेवाला।  

समथª łप म¤ दल को चलानेवाला।  

 

अनुबĦकायª :- सूरज,बादल,पेड़,फ़ूल,प°ा,बूँद, रिÔम,डाली आिद के िचý खéच¤ और 

         टोपी पर िचपकाए।ँ टोपी पहनकर किवता का ŀÔयाभास कर¤। 

अनौपचाåरक संवाद  

 किवता कैस ेलगी ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप पछू¤:  

 किवता म¤ किव ÿकृित कì िकन-िकन चीज़Ō के बारे म¤ कहत ेह§ ? 

 ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप बोडª पर  सचूीबĦ कर¤।  स±ंपे म¤ िलख¤। 

सूरज कì आग          पेड़ का फूल        बादल का पानी 

आप कह¤: 

 पķृ सं́ या नौ दखे¤। 

 जोड़¤ और वा³य िलख¤।  ÿिøया चलाएँ। 

  

आप पछू¤: 



 

 
11 

 

 पहले खभंे म¤ ³या-³या ह ै?  

 सरूज का संबंध िकसस ेह ै? 

 पेड़ का सबंंध िकसस ेह ै?  

 बादल का सबंंध िकससे ह?ै 

छाýŌ को ÿितिøया का अवसर द¤। 

आप कह¤: अब हम¤ खंभ ेके शÊदŌ स ेसही  

आशयवाल ेवा³य िलख¤। 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

वैयिĉक ÿÖतुित का अवसर द¤। 

दलŌ म¤ पåरमाजªन कर¤। 

आप संि±Įीकरण कर¤ और बोडª पर िलख¤,  

  सूरज दुिनया को ऊजाª देता है। 

  पेड़ दुिनया को फूल दतेा है। 

  बादल दुिनया को पानी देता है।  

पķृ सं́ या नौ कì “पहचान¤ और िलख¤”  

ÿिøया चलाएँ।  

 पहचान¤ और िलख¤। 

आप पछू¤:  

 िचý म¤ ³या-³या ह§ ? 

 जीवन के आधार ³या-³या ह§ ? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

 

आप बोडª पर सचूीबĦ कर¤,  

 सरूज  

 पेड़     

 पानी  

पाठ्यपÖुतक म¤ िलखने का मौका द¤। 

आप कह¤:  

 पķृ सं́ या दस देख¤। 

आशय पढ़¤ और पंिĉया ँढूँढ¤: ÿिøया चलाएँ। 

आप कह¤,  

किवता का वैयिĉक वाचन कर¤। 

दो–तीन छाýŌ स ेसÖवर वाचन करवाएँ। 

आप पछू¤: 
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 “सरूज अपनी ऊजाª स ेÈयार करे और संसार को ऊजाª ÿदान करे”-यह आशय िमलनेवाली पंिĉया ँ 

कौन- कौन सी ह§ ? 

छाýŌ को ÿितिøया करने का मौक़ा  द¤।  

नोटबुक म¤ िलखन ेका िनद¥श भी द¤। 

आप पछू¤: 

“मेघ अपन ेपानी से Èयार करे और ÿकृित कì Èयास बुझाए”-  

यह आशय िमलनेवाली पिंĉया ँ 

कौन-कौन सी ह?ै 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

नोटबुक म¤ िलखन ेका िनद¥श भी द¤। 

आप पद सयूª बोडª पर खéच¤। 

पूछ¤: 

 ये हम¤ ³या-³या दते ेह§?  

 

 

 

सरूज      पेड़     बादल  

 

 

पदसयूª कì पिूतª करन ेका मौका द¤। 

आप कहत ेहòए य ेवा³य िलख¤,  

सरूज हम¤ ताप दतेा ह।ै   पेड़ फूल देता ह ै।   बादल पानी दतेा ह ै। 

सरूज हम¤  ÿकाश देता ह।ै    पेड़ लकड़ी देता ह ै।   बादल वषाª देता ह ै। 

सरूज हम¤ ऊजाª दतेा ह ै।   पेड़ फल देता ह ै।   बादल शीतलता दतेा ह ै। 

पķृ सं́ या दस कì  ‘ये दुिनया को कैसे Èयार कर¤गो ?’ पिंĉ पर अपने िवचार िलख¤। - ÿिøया चलाए।ँ 

पूछ¤ 

 आप इस दुिनया से कैसे Èयार कर¤गे?    

  ÿितिøया का अवसर द¤।    

  

िलखने का िनद¥श द¤ । 

आप कह¤:  पķृ सं́ या µयारह देख¤। 

पूछ¤:  

 किवता का नाम ³या है? 

 किवता िकसने िलखी? 

 किवता का िवषय ³या ह?ै  
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 किवता से किव ³या संदेश दनेा चाहता है? 

ÿितिøया का अवसर द¤। 

बोडª पर आप सचूीबĦ कर¤। 

आप कह¤: 

‘खदु स ेÈयार’ किवता म¤ किव शोभानाथ यादव कहते ह§ िक सूरज अपनी ऊजाª, पेड़ अपन ेफूल और मेघ अपना जल दकेर 

दिुनया म¤ जीवन के आधार बनते ह§। इसÿकार हम भी खदु से Èयार कर¤ और अपनी चीज़¤ दसूरŌ को ÿदान कर¤। ÿकृित स ेÈयार का सबक 

सीख¤ और दसूरŌ कì भलाई के िलए िजए।ँ 

आप कह¤: 

किवता का आशय वैयिĉक łप म¤ िलख¤। 

दो-तीन छाýŌ को ÿÖततुीकरण का मौक़ा द¤। 

दलŌ म¤ ÿÖतुित एव ंपåरमाजªन करन ेका अवसर द¤। 

दलŌ के ǂÖतुतीकरण केिलए पयाªĮ समय द¤।  

आप बोडª पर ये संकेत िलख¤,  

 शीषªक का उÐलखे िकया ह।ै 

 किव का पåरचय िदया ह।ै 

 किवता का आशय िलखा ह।ै 

 अपना िवचार िलखा ह।ै 

संकेतŌ के आधार पर आशय का आकलन करने का िनद¥श द¤। 

टीचर वेशªन द¤। 

टीचर वेशªन  

Èयार 

 ‘खुद से Èयार’ किवता शोभानाथ यादवजी ने िलखी है। किवता का मु´य आशय Èयार है। किव चाहता है िक सूरज 

अपनी ऊजाª, पेड़ अपना फूल और बादल अपना पानी ÿदान करके दुिनया म¤ जीवन के आधार बनते ह§। हम¤ भी खुद से Èयार 

करना है और अपना Èयार दूसरŌ को देना ह।ै इस ÿकार हम¤ दूसरŌ कì मदद करनी है । पंिĉयŌ के िवशेष भाषा ÿयोगŌ से 

किवता कì शोभा बढ़ती है, जैसे-‘इतना Èयार करे िक’, ‘द ेसकँू Èयार दुिनया को भी’ आिद। हम ÿकृित से Èयार का सबक 

सीख¤ और दूसरŌ कì भलाई के िलए िजए।ँ 

 

संशोधन करने का अवसर द¤। 

किवता का आशय पढ़न ेका अवसर द¤। 

इसके आधार पर िचý खéचने का िनद¥श द¤। 

िचý को उिचत रंग द¤। 
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इकाई एक 

Èयार 

पाठ का नाम : साफ़-सफ़ाई म¤ अÓवल गाँव 

अिधगम उĥेÔय  

 लेख का आशय समझकर वाचन और िवĴेषण करने कì ±मता बढ़ाना। 

 संदेश दनेेवाल ेपोÖटर तैयार करन ेकì ±मता बढ़ाना। 

 सचूनापट तैयार करन ेकì ±मता अिजªत कराना। 

 पुनचªøण के नमनूŌ कì सचूी तैयार करने कì अवधारणा ÿाĮ कराना। 

 आशयानुकूल नारागीत तैयार करन ेकì ±मता अिजªत कराना। 

आशय व धारणा  
पयाªवरण कì साफ़-सफ़ाई हमारा दाियÂव ह।ै 
पयाªवरण कì सरु±ा और संर±ण के कायŎ म¤ तÂपरता स ेभाग लनेा ह।ै 

मूÐय और मनोभाव 
वैयिĉक एवं सामािजक Öव¸छता का पालन करना एक स¸च ेनागåरक का दाियÂव ह।ै इसस ेकई लाभ होत ेह§। 

सामúी 

 माविलÆनŌग वीिड़ओ (आ´यान के िबना) 

 ए 4 शीट,माकª र,क§ ची,गŌद,øयोण,रंगीन कलम¤,चाटª 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ  

 माविलÆनŌग पाठभाग का िÖůप 

 माविलÆनŌग वीिड़ओ (आ´यान के साथ) 

 सचूना पट कोलाश 

समय  - 9 कालांश 

 

मोड्यूल 1 

कह¤: अनौपचाåरक संवाद- 
 िचý खéचा ³या? 
 ÿितिøया 
 अब हम एक वीिड़ओ दखे¤। 

माविलÆनŌग से संबिÆधत वीिड़ओ(आ´यान के िबना) िदखाएँ। 
पूछ¤, 

वीिड़ओ म¤ ³या दखेा? 
यह िकसका वीिड़ओ है? 
यह गाँव कैसा ह?ै 
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आप इस गाँव के बारे म¤ पढ़¤। 
 पķृ सं́ या बारह लेन ेका िनद¥श द¤। 

वैयिĉक łप से वाचन के िलए ‘साफ़-सफ़ाई म¤ अÓवल गाँव’ पाठभाग पढ़ने का िनद¥श द¤ । 
अपåरिचत शÊदŌ केिलए पķृ सं́ या सोलह कì मदद लेन ेका िनद¥श द¤। 
वैयिĉक वाचन का पयाªĮ समय द¤। 
बुिनयादी दलŌ म¤ बैठन ेका िनद¥श द¤। 
आशय-úहण को सिुनिĲत करने के िलए बहòिवकÐपीय ÿĳ दलŌ को द¤। 
दलŌ म¤ वाचन करन ेका मौका द¤। 
दलŌ म¤ बहòिवकÐपीय ÿĳŌ (Multiple choice Questions) पर चचाª करन ेका मौका द¤। 

बहòिवकÐपीय ÿĳ  
एिशया का सबसे साफ़-सथुरा गाँव माविलÆनŌग कहा ँह?ै 

 केरल 

 जÌम ुकÔमीर 

 गजुरात  

 मेघालय  
माविलÆनŌग गाँव कब एिशया के साफ़-सथुरे गाँव के तौर पर चनुा गया? 

 2004 

 2024 

 2003 

 2023 
माविलÆनŌग कì सबसे बड़ी खािसयत ह ैिक 

 गाँव कì सारी साफ़-सफ़ाई गाँववाली मिहलाएँ करती ह§। 

 गाँव कì सारी साफ़-सफ़ाई गाँववाले खदु ही करत ेह§। 

 गाँव कì सारी साफ़-सफ़ाई गाँव के ब¸चे ही करत ेह§। 

 गाँव कì सारी साफ़-सफ़ाई गाँववाले बूढ़ ेही करते ह§। 
माविलÆनŌग म¤ परूी तरह स ेÿितबिंधत चीज़ कौन-सी ह?ै 

 पůेोल 

 रासायिनक खाद 

 ÈलािÖटक 

 गैस 
माविलÆनŌग गाँव म¤ डÖटिबन िकससे बने हòए ह§? 

 िमĘी स े

 िसम¤ट स े

 बाँस स े

 ÈलािÖटक स े
गाँववालŌ को अगर कहé गदंगी नज़र आती तो वे ³या करते है?ँ 

 गाँववाले फौरन सफ़ाई म¤ लग जाते ह§। 

 गाँववाले फौरन पिुलस को बुलान ेम¤ लग जात ेह§। 



 

 
16 

 

 गाँववाले फौरन सफ़ाईवाले को बलुान ेम¤ लग जात ेह§।  

 गाँववाले फौरन नगरपािलका को फ़ोन करन ेम¤ लग जाते ह§। 
 

अगर सड़क पर चलते हòए गावँवालŌ को कहé भी कचरा नज़र आए तो वे पहल े³या करते ह§? 

 वे कचरे को डÖटिबन म¤ डालत ेह§। 

 वे कचरे को घर ल ेजाते ह§। 

 वे कचरे को जलात ेह§। 

 वे कचरे को गड्ढे म¤ डालते ह§। 
माविलÆनŌग गाँव को िकस बीमारी ने बुरी तरह जकड़ िलया था? 

 हैजा 

 बुखार 

 क§ सर 

 मधमुहे 
 
माविलÆनŌग गाँव म¤ मिेडकल सिुवधा न होने के कारण बीमारी से छुटकारा पान ेका एकमाý उपाय ³या ह ै? 

 सफ़ाई करना 

 तेज़ चलना 

 पानी पीना 

 खाना खाना 
सही ÿÖताव कौन-सा ह?ै 

 चाह ेखाना हो,घर हो,गाँव हो या िफर अपना शरीर ही ³यŌ न हो सफ़ाई ज़łरी है। 

 चाह ेखाना हो,घर हो,गाँव हो या िफर अपना शरीर ही ³यŌ न हो सफ़ाई ज़łरी नहé ह।ै 

 चाह ेखाना हो,घर हो,गाँव हो या िफर अपना शरीर ही ³यŌ न हो सगुधं ज़łरी है। 

 चाह ेखाना हो,घर हो,गाँव हो या िफर अपना शरीर ही ³यŌ न हो गरमी ज़łरी ह।ै 
 
ÿĳŌ के उ°र दलŌ द ्वारा ढूँढ िनकाल¤ । 
ÿĳो°री ÿितयोिगता चलाएँ।  
पहला दल दसूरे दल से ÿĳ पछेू। 
दसूरा दल तीसरे दल से ÿĳ पछेू। 
ÿĳो°री ज़ारी रख¤। 

 पछू¤:  यहा ँगाँववालŌ का  कौन-सा मनोभाव ÿकट होता ह?ै 
ÿितिøया  
जीवन म¤ नीरोग रहने के िलए ³या-³या उपाय ह§ ? 
ÿितिøया  
चुिनदं ेछाýŌ स ेपाठभाग का वाचन करवाए ँ। 
माविलÆनŌग वीिड़ओ आ´यान के साथ िदखाएँ।  
दलŌ को िÖůपवाल ेिलफ़ाफे द¤। िÖůप म¤ पाठभाग के वा³य हŌ। 
िलफ़ाफे म¤ दल के छाýŌ कì सं́ या के अनसुार िÖůप हŌ। 
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कह¤: दल का हर सदÖय एक िÖůप हाथ म¤ रखे।  
पाठ के आधार पर वा³यŌ को øमबĦ करके कतार म¤ खड़े होन ेका िनद¥श द¤। 
वा³यŌ को सही łप से øमबĦ करके कतार म¤ खड़े होनेवाल ेदल को इनाम द¤।    

कह¤: अब वाचन ÿितयोिगता चलाए ँ।  

शतª यह ह ैिक िÖůप वाचन सही øम म¤ होना ह।ै 

वाचन म¤ दल के सभी सदÖय भाग ल¤ । 

हर एक दल कì ÿÖतिुत के समय अÆय दलŌ के सदÖय परूा पाठभाग Åयान स ेदेख¤। 

आकलन करने का अवसर द¤। 

सीटी बजाएँ। 

वाचन शłु कर¤। वाचन ÿितयोिगता चलाएँ। 

आप आकलन भी कर¤। 

आशय समझकर Öवराघात-बलाघात,उतार-चढ़ाव एवं हाव-भाव सिहत वाचन िकया है। 

ÿितभािगयŌ स ेआँख¤ बंद करने का िनद¥श द¤। 

पूछ¤: हमारा गाँव साफ़-सथुरा ह?ै  

हमारा घर साफ़-सथुरा ह?ै 

हमारा Öकूल साफ-सथुरा ह?ै 

इÆह¤ साफ़-सथुरा बनान ेके िलए हम ³या कर¤ग े? 

एक छाý के नात ेआप कुछ कर सकते ह§ ? 

हमारे Öकूल और आस-पास कì जगह¤ साफ़ करन ेके िलए सुरीली सभा का ³या दाियÂव ह?ै  

आँख¤ खोलने का िनद¥श द¤। 

इस साल ‘सरुीली सभा’ के नतेÂृव म¤ Öकूल और आसपास कì जगह¤ साफ़-सथुारी रखने के िलए कुछ ÿिøयाएँ अपनाएँ। 

³या-³या कर सकते है?  

ÿितिøया 

बोडª पर सचूीबĦ कर¤। 

सब कहé हम¤ पोÖटर िचपकाने ह§, 

तो आप वैयिĉक łप म¤ Öकूल और उसके आसपास रखन ेके िलए पोÖटर तैयार कर¤ ? 

नोटबुक पर पोÖटर बनान ेका िनद¥श द¤। 

चुिनदंŌ कì ÿÖतिुत। 

पोÖटर तैयार करते समय िकन-िकन िबंदओु ंपर Åयान रखना चािहए? 

पोÖटर को आकषªक कैसे बनाएँ? 

³या सभी पोÖटरŌ म¤ िचýŌ कì ज़łरत ह?ै 

 पोÖटर म¤ िचýŌ कì ज़łरत नहé। 
पोÖटर के िविवध टे³सटŌ के आकार कैस ेहŌ? 

 टे³Öट कì अहिमयत के अनुसार उसका आकार तय कर¤। 
पोÖटर के संदशे वा³य कì िवशेषताएँ ³या-³या ह§? 
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 संि±Į हो और ÿभावशाली हो। 
संि±Įीकरण चाटª बोडª पर टागँ¤। 
 

संि±Įीकरण 

ÿÖतुत आशय को लेकर संि±Į एवं ÿभावशाली सदंशे वा³यŌ को जोड़कर आकषªक łप स ेपोÖटर तैयार िकया ह।ै 
आशय संि±Įता- 

गितिविध म¤ सिूचत आशय कायªøमवाल ेपोÖटर म¤ परेू वा³य म¤ नहé िलखा जाता ह,ै शÊद माý िलखे जाते ह§।संदेश 
दनेेवाले पोÖटर म¤ संदेश वा³य जोड़त ेसमय छोटे वा³य या वा³यांश िलखा जाता ह।ै बड़े-बड़े आशयŌ को छोटे और 
ÿभावशाली वा³यŌ म¤ िलखा जाता ह।ै 
आकषªकता- 

सरल, ÖपĶ और पठनीय होना चािहए। इसका ताÂपयª िचý बनान ेस ेमाý नहé। ल-ेआउट से भी ह।ै शÊदŌ के 
आकार, िलखावट, उनका िवÆयास, रंगŌ का और खाली Öथान का इÖतेमाल आिद स ेह।ै 
पोÖटर बनाने के िलए छाýŌ को आवÔयक ए4 पपेर, माकª र, øयोÆस आिद द¤ । 

पयाªĮ समय द¤। 

चुिनदंŌ कì ÿÖतिुत। 

 हर एक दल को अपने-अपन े पोÖटर ÿÖततु करने का अवसर द¤। 

पूछ¤:  सबसे अ¸छा  पोÖटर कौन-सा ह?ै 

ÿितभागी अ¸छा पोÖटर चनु¤। 

टीचर वेशªन िदखाएँ। 

टीचर वेशªन पढ़कर सनुाएँ। 

दलŌ के Ĭारा ÿÖतुत पोÖटर चनु¤। 

(इनम¤ स ेिकसी पोÖटर म¤ ýिुट ह ैतो वही पोÖटर चनु¤।) 

टीचर वेशªन के पास उसको लटकाएँ। 

पूछ¤: ³या इसम¤ कुछ जोड़ना ह?ै 

³या इससे कुछ छोड़ना ह?ै 

³या टीचर वेशªन के पोÖटर का आशय इस पोÖटर म¤ आया ह?ै 

ÿितिøया। 

पोÖटर का वा³य रचना संबÆधी(Syntactic),łपाÂमक(Morphological),Öविनिमक(Phonemic)   

संशोधन ( Editing )कर¤। 

सभी दलŌ को पोÖटर पåरमािजªत करने का मौका द¤। 

दलŌ के पोÖटरŌ कì ÿदशªनी तैयार कर¤। 

संदेश वा³य म¤ आवÔयक पåरवतªन कर¤।  

इसके साथ कुछ िचý जोड़¤। 

इसम¤ ढाचँा बनाएँ। 

अनुबĦ कायª : िडिजटल पोÖटर बनाएँ। 
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 अनौपचाåरक संवाद 

 गाँव म¤ कहाँ-कहाँ पोÖटर लगाए ँ? 

पूछ¤: अ¸छा, ³या हम कुछ कोलाश दखे¤? 

 िचý िदखाएँ। 

 

   
पूछ¤: 
 कोलाश म¤ िकतन ेिचý ह§? 

िचýŌ म¤ ³या िलखा ह?ै पढ़ने का अवसर द¤। 
 हर एक िचý ³या बता रहा ह?ै 
 ÿितिøया 
 अ¸छा ठीक ह,ै हर एक िचý हम¤ कोई सचूना द ेरहा ह ैन? 
 इस ÿकार के सचूना पट कहाँ-कहाँ देखने को िमलते ह§? 
 ÿितिøया 
 पķृ सं́ या बारह म¤ भी एक सचूना पट ह।ै 
 पढ़ सकते ह§? 
 पढ़न ेका अवसर द¤। 
 पूछ¤... अपणूª ह ै³या? 

अपने नोटबुक म¤ पणूª łप म¤  सचूना पट तैयार करने का िनद¥श द¤। 
 लेखन कì ÿिøया चलाए।ँ 

पķृ सं́ या चौदह लेन ेका िनद¥श द¤।  
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लेखन कì ÿिøया चलाए।ँ 
आकलन भी कर¤: 
यहाँ लोग अपने घर से िनकलनेवाले कूड़े-कचरे को भी डÖटिबन म¤ जमा करते ह§ और िफर उसे एक जगह इकęा 
कर खेती के िलए खाद कì तरह इÖतेमाल करते ह§। 
-यह वा³य बोडª पर िलख¤। 
पढ़न ेका िनद¥श द¤। 

पूछ¤:      लोग अपन ेघर स ेिनकलनेवाले कूड़े-कचरे को िकसम¤ जमा करत ेह§? 
कूड़े-कचरे को इकęाा करके ³या करत ेह§? 
ÿितिøया 
कूड़े-कचरे से खाद बनाते ह§। 
खाद का खेती के िलए इÖतमेाल करते ह§। 
कूड़े-कचरे का पनुचªøण करके खाद बनाते ह§। 
ÿितिøया बोडª पर िलख¤। 
पढ़न ेका अवसर द¤। 

पूछ¤:    इस ÿकार िकन-िकन चीज़Ō का पुनचªøण  कर सकते ह§? 
 ÿितिøया का अवसर द¤ । 
 चचाª चलाएँ। 
          बोडª पर सचूीबĦ कर¤। 
  पुनचªøण से ÿकृित का बोझ कम हो जाता है।                      
          पķृसं́ या चौदह लेन ेका िनद¥श द¤। 

 
पढ़न ेका िनद¥श द¤। लखेन कì ÿिøया चलाएँ। 
आकलन कर¤। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

यह ÿिøया चलाएँ। 
आकलन कर¤। 

नाåरयल के िछलके स े
काँच के टुकडे स े
पुराने जतूे स े
पुराने कपड़Ō स े
कागज़ स े
........................... 
........................... 
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पķृसं́ या पÆþह लेन ेका िनद¥श द¤। 
 

 

 
 
पढ़न ेका अवसर द¤। 

पूछ¤: इन वा³यŌ कì िवशेषताएँ ³या-³या ह§? 

 ÿितिøया  

 बोडª पर सचूी बĦ कर¤। 

 जैस:े- सरल भाषा 

  संदेशाÂमक वा³य 

  संगीताÂमक वा³य 

  उ°ेजनाÂमक वा³य 

  ÿवाहमयी शलैी 

  ........................ 

  ........................ 

 इस ÿकार के अÆय वा³य बना सकते ह§? 

 सहायता के िलए ÿĳ पछू¤। 

 पेड़ लगाने स े³या फ़ायदा ह ै? 

 ÿितिøया  
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 बोडª पर िलख¤।  

  पेड़ लगाओ पेड़ लगाओ 

ÿकृित को बचाओ 

इसी ÿकार नारे गीत को आगे बढ़ाए।ँ 

 

अनुबĦ कायª: अपन ेइलाके के मिलन ÿदशेŌ के नाम सचूीबĦ कर¤। उन इलाकŌ को साफ़-सथुरा बनाने का सझुाव दते ेहòए सुरीली सभा 

कì ओर से िनवेदन तैयार कर¤। िनवदेन पंचायत अÅय± को सŏपने का कायªøम भी चलाएँ। 
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इकाई – 2 
पåर®म 

 

 

 

केवल इ¸छा होन ेसे ही नहé, साथ म¤ मेहनत भी कायª को सफल बनात ेह§। सफलता पान ेके िलए पåर®म करना बहòत 
आवÔयक है। पåर®म करन ेसे असाÅय कायª भी साÅय बन जाते ह§ । इसके मलू म¤ ढृढ़ सकंÐप भी ज़łरी है। लàय-ÿािĮ तक 
का राÖता िकतना भी जिटल हो, पåर®मी Óयिĉ अंत तक हार नहé मानता।  वह अपन ेकमª पथ पर आगे  ही बढ़ता जाता ह ै। 
®म वह महान गणु ह,ै िजससे Óयिĉ और राÕů कì उÆनित होती है। ससंार म¤ सफल, महान और अमर बनने के िलए पåर®मी 
होना अिनवायª ह।ै हमारे राÕůिपता महाÂमा गांधी ने हम¤ ®म कì पजूा का पाठ पढ़ाया ह।ै 

इस इकाई म¤ ‘पåर®म कì मह°ा’  को उजागर िकया गया ह।ै इसम¤ उदयन वाजपेयी कì कहानी ‘गांधीजी कì नमक 
कथा’ और  केदरनाथ अúवाल कì किवता ‘यह धरती ह ैउस िकसान कì’ शािमल ह§। इन रचनाओ ंस ेगज़ुरते हòए छाý रपट, 
ÿोफ़ाइल,  आÖवादन िटÈपणी, सदंशे वा³य और लेख िलखन ेकì ±मता ÿाĮ करन ेके साथ ही साथ ढृढ़ िनĲय और ®म का 
महÂव जैसे मÐूयŌ स ेभी अवगत हो जाय¤ग े।  
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इकाई दो  

पåर®म 

पाठ का नाम : गाँधीजी कì नमक कथा  

अिधगम उĥेÔय : 

o कहानी पढ़कर आशय úहण करने कì ±मता बढ़ाना 
o कहानी कì भाषा-शलैी कì जानकारी ÿाĮ करना 
o कहानी को उिचत शीषªक देन ेकì ±मता ÿाĮ करना  
o कहानी-सजृन करने कì ±मता ÿाĮ करना  
o रपट िलखन ेकì ±मता ÿाĮ करना  
o ÿोफ़ाइल तैयार करने कì अवधारणा ÿाĮ करना  
o ÿदशªनी आयोिजत करन ेकì ±मता ÿाĮ करना  

आशय  व धारणा : 
कहानी कì शलैी का पालन हòआ ह।ै 
पåर®म और ढृढ़ िनĲय हम¤ लàय और सफलता कì ओर ले जात ेह§। 
गांधीजी न ेदशेवािसयŌ को सिÌमिलत करके  अिहसंाÂमक łप स ेÖवतंýता आदंोलन को आगे बढ़ाया । 

मूÐय और मनोभाव :  
िकसी भी काम म¤ सफलता ÿाĮ करने के िलए पåर®म और ढृढ़ िनĲय आवÔयक ह§। 

सामúी :  पी.पी.टी, चाटª, िविभÆन रंगŌवाली पिचªयाँ  
समय :  10 कालांश 

मोड्यलू -1  

पķृ सं́ या सýह का िचý िदखाए-ँ 
आप पछू¤  िचý म¤ आप ³या-³या दखेत ेह§ ? 

खेत म¤ लोग ³या कर रह ेह§ ? 
  गांधीजी के नेतÂृव म¤ य ेलोग कहा ँजा रह ेहŌग े? 
  गाधीजी के नेतÂृव म¤ य ेलोग कौन-कौन से जलुसू पर 

िनकल ेथे? 
  Öवतंýता-सúंाम म¤ भाग लेनेवाले नतेा कौन-कौन ह§? 

आप ÿितिøयाओ ंको बोडª म¤ सचूीबĦ कर¤ । 
आप संि±Įीकरण कर¤  

खेतŌ म¤ िकसान पåर®म कर अÆन उपजा रहे ह§। गांधीजी के नेतÂृव 
म¤ लोग जुलूस के िलए जा रहे ह§। महाÂमा गाँधी, सभुाषचंþ बोस, 
अ³कÌमा चेåरयन,भगत िसंह,जवाहर लाल नेहł,रानी लàमीबाई, 
चंþशेखर आज़ाद, सरोिजनी नायडू... आिद Öवतंýता-संúाम म¤ 
भाग लेनेवाले नेता ह§। 
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आप कह¤ : ‘कुछ लोग सफलता के केवल सपने देखते ह§ जबिक अÆय Óयिĉ  
जागते ह§ और कड़ी मेहनत करते ह§।’-महाÂमा गाँधी 

आप पछू¤ : सपने दखेने स े³या ताÂपयª ह?ै 
सफलता पान ेके िलए हम¤ ³या करना चािहए ?  
पåर®म स े³या लाभ होता ह ै?  

  हम¤ अúंेज़Ō स ेआज़ादी कैसे िमली थी ? 
आप संि±Įीकरण कर¤ : 

सफलता पान ेके िलए हम¤ पåर®म करना चािहए । कई Öवतýंता सेनािनयŌ के पåर®म और ढृढ़ िवĵास  
के कारण ही हम¤ आज़ादी िमली  थी। हमारी आज़ादी के पीछे कई रोचक घटनाए ँह§। 

आप कह¤:   
महाÂमा गाँधी, सभुाषचþं बोस, अकÌमा चेåरयन, भगत िसहं,जवाहर लाल नहेł, 
रानी लàमीबाई, चंþशेखर आज़ाद, सरोिजनी नायडू जैस ेÖवýता-सúंाम म¤ भाग िलए 
 नेताओ ंके िचý नोट बुक म¤ िचपकाएँ। 

आप पछू¤:   
एÐबम तैयार िकया, ³या? 

  िचý के साथ नाम भी िलखना है। 
एक खले खले¤? 
खेल ह ै-‘म§ कौन हó ँ?’ 

पूवª तैयारी 

आप छाýŌ कì सं́ या के अनसुार कागज़ के टुकड़े बनाएँ। 

पिचªयŌ म¤ अलग-अलग रंगŌ से Öवतंýता सेनािनयŌ के नाम िलख¤। 

िजतने दल बनाना चाहते ह§ उतन ेही Öवतंýता सनेािनयŌ के नाम िलख¤। 

बाकì पिचªयŌ म¤ Öवतंýता सेनािनयŌ के नाम िलखे रंग स ेही सेनािनयŌ स ेसबंंिधत वा³य िलख¤ । 
िलख ेपिचªयŌ को एक बॉ³स म¤ डाल¤। 

नील ेरंगवाली पचê  म¤ –  

1. महाÂमा गांधी  

2. जÆम पोरबÆदर, गुजरात म¤ हòआ ह।ै   

3. राÕůिपता के नाम स ेजान ेजात ेह§।  

4. अिहसंा का मागª िदखाया। 

5. असहयोग आंदोलन, भारत छोड़ो आंदोलन आिद म¤ भाग िलया। 

हरे रंग वाली पचê म¤ –  

1.सुभाषचंþ बोस  

2. जÆम कटक, ओड़ीशा म¤ हòआ।  

3. आजाद िहÆद फौज कì Öथापना कì। 

4. िĬतीय िवĵ यĦु म¤ भाग िलया। 

 5. जय िहÆद का नारा िदया। 
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पीली रंगवाली पचê म¤ –  

1.अकÌमा चेåरयन 

2. जÆम कािंजरपÐली, केरल म¤   

3. ýावणकोर कì लàमीबाई के नाम से जानी जाती ह§।  

4.सिवनय अव²ा आंदलन और भारत छोड़ो आंदोलन म¤ भाग िलया  

5. कौिडयार पलैसे  तक जलुसू िनकाला।  

लाल रंगवाली पचê म¤ –  

1. भगत िसंह  

2. जÆम लायलपरु, पंजाब म¤ हòआ। 

3. ‘मरेा रंग द ेबसंती चोला,मेरा रंग दे’ – गीत गाया।  

4. 23 साल कì उă म¤ देश के िलए फाँसी पर चढ़े। 
5. øांितकारी थे। 

 

इस तरह छाýŌ कì सं́ या के अनुसार सभुाषचþं बोस, अ³कÌमा चåेरयन, भगत िसहं, जवाहर लाल नेहł, 

रानी लàमीबाई, चंþशेखर आज़ाद, सरोिजनी नायडू या अÆय सनेािनयŌ कì पिचªयाँ अलग रंगŌ स ेतैयार कर¤। 

 सीटी बजाए ँ

 Ţॉ³स क±ा म¤ घमुाएँ। 

आप कह¤ : 

ÿÂयेक छाý बॉ³स म¤ स ेएक-एक पचê चनु ल¤ ।  
पचê म¤ िलख ेरंगŌ के अनुसार दल बनाएँ ।  
िजन छाýŌ को Öवतýंता सेनािनयŌ के नाम िमले ह§ वे दल के नतेा बन¤ ।  

दल के सदÖय उनकì पचê का वा³य दल म¤ ही अÆय सदÖयŌ को पढ़कर सनुाएँ। 

वैयिĉक łप म¤ नोटबुक म¤ Öवतýंता सनेानी का पåरचय िलख¤। 

आवÔयक समय भी द¤। 

‘म§ कौन हóँ?’ खेल शłु कर¤। 

खेल कì शतª यही ह ैिक सीटी बजते ही एक दल क±ा म¤ आग ेआए ँ। 

 दल नतेा कì पचê को छोड़कर सदÖय अपनी पचê का वा³य पढ़कर सनुाएँ । 

 अंत म¤ दल नतेा पछू¤ ‘म§ कौन हó ँ?’ 

 अगली सीटी बजने के पहल े
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 क±ा के बाकì दल Öवतंýता सेनानी को पहचानकर नाम बताएँ । 

सबसे पहले नाम बतानेवाले दल को पाँच अंक िमल¤गे। 

अगर कोई भी दल न बता पाय¤ तो ÿÖतुत करनेवाले दल को पाँच अंक िमल¤गे। 

हर एक दल को ÿÖतुित का अवसर द¤। 

खेल ज़ारी रख¤। 

आप बोडª पर हर एक दल को िमल ेअंक सही ढ़ग स ेिलखते रह¤। 

सबसे अिधक Öकोर िमलनेवाल ेदल को िवजयी घोिषत कर¤ और उनका ÿोÂसाहन कर¤। 

(हर एक दल को एक चाटª, माकª र,øयोन,गŌद आिद द¤।) 

  ÿÂयेक दल अपन ेको िमल ेहòए Öवतंýता सेनािनयŌ का ÿोफाइल चाटª म¤ तैयार कर¤ । 

  िचý भी खéच¤। 

   (आवÔयक समय द¤, दलŌ को ÿÖतिुत का अवसर द¤।) 

अÅयापक उिचत सशंोधन कर¤ । 

चाटª का क±ा म¤ ÿदशªन कर¤। 

Öवतंýता सेनािनयŌ के ÿोफ़ाइल वयैिĉक łप स ेनोटबुक म¤ तैयार कर¤। 

एÐबम/िडिजटल एÐबम तैयार कर¤। 
आप पछू¤:  ³या आपने Öवतýंता सेनािनयŌ का  

ÿोफाइल तैयार िकया ह ै?  
  सब लोग क±ा म¤ उिचत जगह पर 

उस ेÿदिशªत कर¤ ।  
एÐबम/िडिजटल एÐबम कì ÿदशªनी चलाए।ँ 
ÿदशªनी कैस ेलगी? 
ÿितिøया का अवसर। 

आप कह¤:  पाठ्यपÖुतक म¤ पķृ सं́ या अठारह ल¤। 
आप पछू¤:  िचý म¤ ³या िदखता ह?ै 
  गाँधीजी के नेतÂृव म¤ लोग कहा ँजा रह ेह§? 
  उनके हाथ म¤ ³या ह?ै 
  पाठ का नाम ³या ह?ै 

ÿितिøया का अवसर द¤।   
आप कह¤  : गाँधीजी के नेतृÂव म¤ लोग नमक सÂयाúह के 
िलए दांड़ी जा रहे ह§। 

अब हम एक कहानी पढ़¤। 
पÕृķ सं́ या अठारह  के ‘एक राजा ...’ 
से लेकर  ‘...समझता ह।ै’ तक का अंश पढ़¤। 
वैयिĉक वाचन का अवसर द¤ । 
छाý अपåरिचत शÊदŌ का पåरचय पाए ँ। 
इसको पķृ सं́ या तेईस  स ेमदद लने ेको कह¤। 
दलŌ म¤ िवचार-िविनमय का अवसर द¤ ।  

आप पछू¤:  यहाँ राजा के िकतनी बेिटया ँथé ? 
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राजा ने उनस े³या पछूा ? 

  पहली बटेी ने ³या कहा ? 

  दसूरी बेटी न े³या कहा ? 

  तीसरी बेटी न ेराजा स ेिकतना Èयार करन ेकì बात कì ? 

  तीसरी बेटी का जवाब राजा को कैसे लगा ? 

  कहानी के अतं मे राजा ³या समझ लतेा ह?ै 

  अगर राजा कì चौथी बटेी आप ह§ तो ³या उ°र द¤गे? 

ÿितिøया का अवसर द¤।  

  राजा और बेिटयŌ के बीच का वाताªलाप तैयार कर¤। 

  मदद के िलए नमनूा बोडª पर खéच¤। 

जैस:े- 

राजा  : Èयारी बेिटयो,आप मुझे िकतना Èयार करती ह§? 

पहली बटेी : ............................................................। 

राजा  : ............................................................? 

दसूरी बेटी : .............................................................। 

राजा  : ............................................................? 

तीसरी बेटी : .............................................................। 

राजा  : ............................................................? 

चौथी बेटी : .............................................................। 

आप कह¤ – 

वैयिĉक łप म¤ राजा और उनकì बेिटयŌ बीच हòई  
बातचीत कì पिूतª कर¤। 
दलŌ म¤ बैठकर  बातचीत के आधार पर रोल Èल ेकì तैयारी कर¤ और 
ÿÖतुत कर¤। 
अवÔयक समय भी द¤। 

आप कह¤ : 
 रोल Èले कैस ेलगा? 

पķृ सं́ या  उÆनीस  के ‘तमु Åयान ...’ से लेकर पķृसं́ या बीस के ‘...िलया था।’ तक का अशं पढ़¤। 
वैयिĉक वाचन का अवसर द¤ । 
छाý अपåरिचत शÊदŌ का पåरचय पाए ँ। पķृ सं́ या तेईस स ेमदद ल¤ । 
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दलŌ म¤ िवचार-िविनमय का अवसर द¤ ।  
आप इन ÿĳŌ के ज़åरए चचाª चलाए ँ– 
  “यह कहानी न तो राजा कì ह ैन उसकì पसंद कì। 
  यह कहानी न उसकì बेिटयŌ के बारे म¤,न उनके कहने  
  के बारे म¤।” – तो यह िकसकì कहानी है? 
  गांधीजी न ेनमक कì कहानी कैसे िलखी थी ? 
  यहाँ चलकर िलखने का ताÂपयª ³या ह ै? 
  दशे भर के लोग िकससे िचंितत थे ? 
  लोग दशे को िकसके चगंलु से छुड़ाना चाहते थे ? 
  ‘सपना आखँŌ म¤ िलया’ स ेआपने ³या समझा?   
  लोगŌ ने कौन-सा सपना आखँŌ म¤ िलया था ? 
  भारत के लोग देश को अúंेज़Ō के चंगलु स ेछुड़ाना  

चाहते थे, कारण ³या था ? 
चचाª के बाद आप सिं±Įीकरण द¤ – 

 
गांधीजी ने एक नमक कì कहानी िलखी थी। वह बोलकर 

नहé बिÐक स§कड़ो मील चलकर िलखी थी। उनके साथ देश भर के 
लोग भी थे। वे सब अंúेज़Ō कì अिनयंिýत लूट से िचंितत थे। उनहŌने 
भारत दशे को नई तरह से चलाने का सपना आँखŌ म¤ िलया था। 

चुिनदं ेछाýŌ स ेकहानी के अंश का वाचन कराएँ ।   
 ओिडयो सनुाएँ ।  
आप कह¤ : 

पÕृķ सं́ या बीस  का ‘उन िदनŌ ...’ से लेकर ‘...सकती थी।’ 
तक का अशं पढ़¤। 

वैयिĉक वाचन का अवसर द¤ । 
छाý अपåरिचत शÊदŌ का पåरचय पाए ँ। पķृ सं́ या तेईस स े

मदद लने ेको कह¤ । 
दलŌ म¤ िवचार-िविनमय का अवसर द¤ ।  

आप इन ÿĳŌ के ज़åरए चचाª चलाए ँ- 
आप पछू¤ :   

अúंेज़Ō ने िकस पर टे³स लगा रखा था ? 
  अúंेज़Ō के ज़मान ेम¤ नमक कैस ेमहगँा हो गया ? 
  अúंेजŌ ने भारत के लोगŌ को िकस बात पर रोक लगाई 
थी ? 
  कोई अपन ेही समुþ के पानी से नमक बनाए तो 
िकसकì सभंावना थी ? 
  नमक महगँा हो जान ेसे िकसको लाभ िमलता था ? 

अंúेज़Ō ने भारत के लोगŌ को खदु नमक बनाने से रोक रखी थी 
और नमक पर टै³स लगा रखा था – इसका कारण ³या होगा ? 

  ÿितिøया का अवसर द¤। 
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  दल म¤ िवचार-िविनमय करने का िनद¥श द¤ । 
चचाª के बाद आप सिं±Įीकरण कर¤   – 

अंúेज़Ō ने भारत म¤ नमक पर टै³स लगा रखा था। लोग खुद समुþ के पानी से नमक बनाते तो सजा होती 
थी। इसिलए नमक बहòत महंगा हो गया । इस तरह अंúेज़ भारत को लूट रहे थे। 

चुिनदं ेछाýŌ स ेकहानी के अंश का वाचन करवाएँ ।  
 कहानी का ओिड़ओ सनुाएँ।   
आप कह¤ : 

पķृ सं́ या बीस म¤ ‘गांधीजी सालŌ ...’ स ेलेकर ‘...चल पड़ते थे।’ तक का अशं पढ़¤ । 
वैयिĉक वाचन का अवसर द¤ । 
छाý अपåरिचत शÊदŌ का पåरचय पाए ँ। पķृ सं́ या तेईस से मदद लने ेको कह¤ । 
दलŌ म¤ िवचार-िविनमय का अवसर द¤ ।  

आप इन ÿĳŌ के ज़åरए चचाª चलाए ँ- 
 नमक सÂयाúह के िलए गांधीजी कहाँ चल पड़े ? 
 उनके साथ और कौन-कौन थे ? 
 ‘दांडी म¤ समþु के पानी स ेगांधीजी ने Öवयं नमक बनाया।’ इसका उĥेÔय ³या था? 
 अúंेज़Ō कì पकड़ कैस ेढ़ीली पड़ गयी ? 
 दांडी याýा के दौरान गाँधीजी कहाँ Łकते थे? 
 दांडी याýा के ÿित गाँववालŌ कì ÿितिøया ³या थी ? 
आप संि±Įीकरण द¤ – 

 गांधीजी अपने सािथयŌ सिहत नमक सÂयाúह के िलए अहमदाबाद से पैदल दांडी नाम के समुþ िकनारे 
चल पड़े। वे समþु के पानी से खुद नमक बनाकर अंúेज़Ō का काला कानून तोड़ना चाहते थे। वे तीन हÉतŌ से भी 
अिधक पैदल चलते रहे । राÖते म¤ िजतने भी गावँ आते वहाँ गाधँी जी Łकते थे।गाँववाले उनके साथ समय िबताते 
और याýा के िलए चल पड़ते । 

पķृ सं́ या बीस म¤ ‘दांडी पहòचँत ेही ...’ स ेलेकर ‘...चंगलु स ेछूटे थे।’ तक का अशं पढ़¤। 
वैयिĉक वाचन का अवसर द¤ । 
छाý अपåरिचत शÊदŌ का पåरचय पाए ँ। पķृ सं́ या तेईस से मदद लने ेको कह¤ । 
दलŌ म¤ िवचार-िविनमय का अवसर द¤ ।  

आप इन ÿĳŌ के ज़åरए चचाª चलाए ँ- 
 दांडी पहòचँत ेही सभी को ³या िदखा? 
 लहरŌ म¤ ³या िदखा? 
 ‘लहरŌ म¤ चमकता सरूज िदखना’ से ³या ताÂपयª ह?ै 

दांडी याýा के Ĭारा गांधीजी ने दशे के लोगŌ को कैसा राÖता िदखा िदया ? 
17 वषª बाद देश सचमचु उस राÖत ेपर चलता हòआ आज़ाद हो गया। उस राÖत ेम¤ हòई मु́ य घटनाएँ ³या-³या ह§ ? 
वैयिĉक łप स ेÿितिøया का अवसर द¤। 
आप बोडª म¤ सचूीबĦ करत ेजाए।ँ 
दल म¤ चचाª करन ेको कह¤ । 
चुिनदं ेछाýŌ स ेÿÖतुतीकरण करन ेका िनद¥श द¤ । 
दल म¤ िवचार-िविनमय करने का िनद¥श द¤ । 
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आप संि±Įीकरण द¤ – 

दांडी पहòँचते सभी को समुþ,आसमान,लहर¤,लहरŌ म¤ चमकता सूरज और अपने आप बना नमक िदखे।‘ लहरŌ से 

चमकता सूरज,  का मतलब है ‘आज़ादी  का नया ÿकाश’। गाधँीजी ने नमक बनाकर पूरे दशे को अंúेजŌ से मĉु 

होने का राÖता िदखा िदया। इसके 17 वषŎ के बाद असहयोग आंदोलन,भारत छोड़ो आंदोलन,आज़ाद िहÆद फौज 

कì Öथापना आिद घटनाओ ंसे गुज़रते हòए भारत को आज़ादी िमली। 

चुिनदं ेछाýŌ को कहानी  का वाचन कराएँ ।  

कहानी का ओिडओ सनुाएँ। 

पूछ¤:  कहानी कैस ेलगी? 

 कहानी कì घटनाओ ंसे संबंिधत वकª शीट कì पिूतª कर¤। 

 वकª शीट बोडª पर या चाटª पर िलखकर ÿÖततु कर¤। 

घटना सही ✔ या गलत ❌ 

              गाँधीजी पैदल दांडी के समþु िकनारे चल पड़े।  

 अúंेजŌ ने भारत म¤ नमक मÉुत म¤ दनेा शłु िकया।  

 गाँधीजी केरल स ेपदैल दांडी के गावँ चल पड़े।  

 याýा के दौरान हज़ारŌ लोग जड़ुते गए।  

 राÖत ेम¤ कई गाँव पड़े।  

 गाँववालŌ ने गाँधीजी कì मदद नहé कì।  

 वे सभी लोग रात िकसी गाँव म¤ काटे और सबुह िफर चल पड़े।  

 समþु के पानी से नमक बनाकर अंúेजŌ का कानून तोड़ा।  

 इस ÿकार गाँधीजी ने परेू दशे को अंúेजŌ स ेमĉु होन ेका राÖता िदखा िदया।  

आप कह¤- 

यह नोटबुक म¤ िलख¤। 

 पयाªĮ समय भी द¤। 

 चुिनदं ेछाýŌ को ÿÖतिुत का अवसर द¤। 

 दलŌ म¤ पåरमाजªन कायª चलाएँ। 
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 दलŌ कì ÿÖतुित का अवसर द¤। 

आप भी ÿितिøया के अनसुार सही (✔ )या गलत (❌) बोडª पर िलख¤। 

वकª शीट कì सहायता से पķृसं́ या इ³कìस कì इन घटनाओ ंको øम से िलख¤: 

 

 

पयाªĮ समय भी द¤। 

 चुिनदं ेछाýŌ कì ÿÖतिुत का अवसर द¤। 

 दलŌ म¤ पåरमाजªन कायª चलाएँ। 

 दलŌ कì ÿÖतुित का अवसर द¤। 

टीचर वेशªन द¤। 

 गाँधीजी पदैल दांडी के समुþ िकनारे चल पड़े। 

 याýा के दौरान हज़ारŌ लोग जड़ुते गए। 

 राÖत ेम¤ कई गाँव पड़े। 

 वे सभी लोग रात िकसी गाँव म¤ काटते और सबुह िफर चल पड़े। 

 समþु के पानी से नमक बनाकर अंúेजŌ का कानून तोड़ा। 

 इस ÿकार गाँधीजी ने परेू दशे को अंúेजŌ स ेमĉु होन ेका राÖता िदखा िदया। 

 



 

 
34 

 

आप बोडª पर िलख¤- 

गांधीजी अहमदाबाद से पैदल चलकर दांडी पहòँचे। खुद नमक बनाकर अंúेज़Ō का कानून तोड़ा। 

घटना के आधार पर चाटª कì पूितª कर¤। 
  यहाँ िकस घटना के बारे म¤ कहा गया ह ै? 

  दांडी याýा म¤ ³या घटना घटी? 

  यह घटना कब घटी ? 

  यह घटना कहाँ घटी? 

  गांधीजी न े³यŌ दांडी याýा िनकाली ? 

  यह याýा कैस ेकì गई ? 

  इस घटना ने दशे को कौन-सा राÖता िदखा िदया ?  

आप कह¤: 

वैयिĉक łप स ेदांडी याýा के बारे म¤ एक रपट तैयार कर¤ । 

चुिनदं ेछाý ÿÖतुत कर¤। 

दलŌ म¤ बैठकर रपट ÿÖतुत कर¤। 

रपट का आदान- ÿदान कर¤। 

चचाª के िलए पķृ सं́ या बाईस के संकेत दखे¤। 

कह¤ :  दल म¤  रपट का पåरमाजªन कायª चलाएँ। 

चुिनदं ेछाý ÿÖतुत कर¤।  
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रपट बनाने के िलए दलŌ को आवÔयक चाटª, माकª र, øयोÆस आिद द¤ । 

पयाªĮ समय द¤। 

चुिनदंŌ कì ÿÖतिुत। 

 हर एक दल को  अपनी-अपनी  रपट 

 ÿÖतुत करने का अवसर द¤। 

पूछ¤:   सबसे अ¸छा  रपट कौन-सा ह?ै 

ÿितभागी अ¸छा रपट चनु¤। 

टीचर वेशªन िदखाएँ। 

टीचर वेशªन पढ़कर सनुाएँ। 

दलŌ के Ĭारा ÿÖतुत रपट चुन¤। 

(इनम¤ स ेिकसी रपट म¤ ýिुट ह ैतो वही चुन¤।) 

टीचर वेशªन के पास उसको लटकाएँ। 

पूछ¤:  ³या इसम¤ कुछ जोड़ना ह?ै 

³या इससे कुछ छोड़ना ह?ै 

³या टीचर वेशªन कì रपट का आशय 

इस रपट म¤ आया ह?ै 

ÿितिøया। 

रपट का वा³य रचना संबÆधी(Syntactic), 

łपाÂमक(Morphological), 

Öविनिमक(Phonemic)  

संशोधन ( Editing )कर¤। 

सभी दलŌ को रपट पåरमािजªत 

करने का मौका द¤। 

दलŌ कì रपट कì ÿदशªनी तैयार कर¤। 

शीषªक म¤ आवÔयक पåरवतªन कर¤।  

इसके साथ कुछ िचý जोड़¤। 

इसम¤ ढाचँा बनाएँ। 

अनुबĦ कायª 

Öवतýंता-सúंाम से सबंिÆधत जानकाåरयŌ को इकęा कर¤ और ÿदशªनी चलाए।ँ 

 

 

 

 


