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पा�ठ यो�जना�
कक्षा�: सा�त    इक�ई - एक

इक�ई क� ना�म - प्यो�र
पा�ठ क� ना�म - सा�फ़-साफ़�ई म� अव्वल गाॉं���व (ल ख)

क�ल��श :-
अधि%गाॉंम उद्दे श्यो :-

• सा)चना�पाट त,यो�र करना� ।
• ' ना�र� गाॉं/त ' क� आगाॉं  बढ़ा�ना� ।
• ना�र� गाॉं/त त,यो�र करना�। 
• सा�दे श व�क्यो ज�ड़कर 'प्रक7 धित सा�रक्षाण' पार पा�स्टर त,यो�र करना�। 

म)ल्यो /मना�भा�व :- ना/र�गाॉं रहना  क  धिलए सा�फ़-साफ़�ई पार ध्यो�ना दे ना� आवश्योक ह,।
आशयो :- पायो�?वरण क� सा�फ रखना� हम�र� दे�यियोत्व ह, ।
सा�मग्री/ :- म�वधिलन्नोंEगाॉं गाॉं��व क� व/धिFयो�

दे� चिचत्र /स्ल�इF :-
1. सा�फ़ -साJथर� गाॉं��व 
2. क) ड़ - कचर  सा  भार� गाॉं��व
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अधि%गाॉंम गाॉंधितयिवधि%यो�� :-
• चिचत्र व�चना करक  आशयो सामझना�।
• ल ख क� व�चना करना�।
• नाए शब्देE सा  पारिरचिचत ह�ना�।
• नाए शब्दे (कठिठना शब्दे) और उनाक  अथ? शब्देक�श सा  ढूं)�ढूंकर पाJचिस्तक� म� धिलखना� ।
• पा�ठ क� आशयो सामझना�। 
• प्रधितयिUयो� प्रश्नाE क  उत्तर यिह�देV म� दे ना  म� साक्षाम बनाना� ।
• अपाना/ कक्षा� ,अपाना  स्क) ल, अपाना  घर और पारिरसार कX साफ�ई करना�।
• 'क) ड़ -कचर  क� साहV इस्त म�ल' 

(चच�? म� भा�गाॉं ल ना�)
• पाJनाच?Uण क  ब�र  म� चच�? द्वा�र� अधि%क ज�नाक�रV ह�धिसाल करना�। 
• ब क�र कX च/जE सा  उपायो�गाॉं/ वस्तJऍं� बना�ना  कX क्षामत� प्र�प्त करना� ।
• सा�थ?क व�क्यो बना�ना�। 

अना\पाच�रिरक सा�व�दे:-
बच्च�; आज कक्षा� कX सा�फ़- साफ़�ई क� दे�यियोत्व यिकसा देल पार थ�?
(प्रधितयिUयो� क� अवसार) 
ठ`क ह, ।आपा र�ज़ कक्षा� कX साफ�ई करत  हb ना�?
ऐसा� क्योE ?
(प्रधितयिUयो�)
धिबल्कJ ल साहV ।
अब हम स्ल�इF दे ख�गाॉं  ।
चिचत्र- 
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बच्च�, योह यिकसाक� चिचत्र ह,?
ह��  ग्री�म / गाॉं��व 
इना दे� गाॉं��वE म� क्यो� अ�तर  ह,?
(प्रधितयिUयो�)
ह��,एक क) ड़ - कचर  सा  भार� ह, ।
और दे)सार� सा�फ़ साJथर� ह,।
ठ`क ह, ।
आपाक� क\ना सा� गाॉं��व अच्छा� लगाॉं� ? क्योE ?
(प्रधितयिUयो�)
त� क्यो� आपा अपाना  स्क) ल, घर और पारिरसार कX सा�फ़-साफ़�ई करत  हb ?
(प्रधितयिUयो�)
सा�फ़ -साफ़�ई करना  सा  हम� क्यो� ल�भा ह�गाॉं� ?
(प्रधितयिUयो�)
प्रधितयिUयो�ओं� क  म�ध्योम सा  अध्यो�यिपाक� बच्चE क� इसा आशयो तक पाहJgच�त/ हb :-
"सा�फ़-साफ़�ई करना  सा  हम स्वस्थ रह साकत  हb "
"सा�फ़ -साफ़�ई  क� हम� अपाना/ ज/वना श,लV म� श�धिमल करना� च�यिहए ।"

ख�ल� पान्नों� सा�ख्यो� 12 .
अध्यो�यिपाक� श्यो�मपाट पार पा�ठ क� ना�म धिलखत/ हb:-
"सा�फ साफ�ई म� अव्वल गाॉं��व" 

प्रयिUयो� /गाॉंधितयिवधि%:-
चिचत्र व�चना( पान्नों� सा�ख्यो� 12 )क� अवसार।
बच्च�, चिचत्र म� क्यो�-क्यो� ह, ?
ह��, पा ड़ ।
('देरख़्त' शब्दे कX यो�दे ठिदेल�ए�)
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क) ड़ दे�ना, सा)चना�पाट, साड़क, घर।
• सा)चना�पाट क  अ�धितम दे� व�क्यो  पाढ़ाना  क� अवसार दे�:-

       कचर� ना� फ� क�
       ----- क� इस्त म�ल कर� ।

(उपार�क्त ख�लV स्थ�ना पार शब्दे धिलखना  क� अवसार दे�)
ह��, साहV उत्तर ह,:- क) ड़ दे�ना।
क) ड़ दे�ना कह�� रख� हJआ ह, ?
ह��, साड़क क  यिकना�र  ।
क्यो� क) ड़ दे�ना प्ल�चिस्टक सा  बना� हJआ ह, ? 
त� यिकसा च/ज सा  बना� हJआ ह,?
ह��, ब��सा सा ।
ठ`क ह,। अगाॉंल� चिचत्र दे ख�।

• पान्नों� सा�ख्यो� 13 चिचत्र व�चना क� अवसार ।

इसा चिचत्र म� क\ना-क\ना हb?
ह��, एक आदेम/ (पाJरुष) और एक औरत (स्त्र/ )
उनाक  ह�थ म� क्यो� ह,?
ह��, क) ड़ दे�ना और झ�ड़)  ।
क्यो� आपाकX कक्षा� म� क) ड़ दे�ना ह,? 
त� आपा क) ड़�-कचर� कह�� F�ल�गाॉं ?
ह��, क) ड़ दे�ना म�।
क) ड़  कचर  सा  क्यो� मतलब ह,? 
अना�वश्योक च/ज� (ब क�र कX च/ज़�)
अना�वश्योक च/ज़� क्यो�-क्यो� ह� साकत/ हb?
(बच्चE कX प्रधितयिUयो�ए� अध्यो�यिपाक� श्यो�मपाट पार धिलखत/ हb)

चिचत्र� ना�योर , तत्तम�गाॉंलम – HAM PKD



5
शि�क्षक का मैनुअल          हिं�दी अध्यापक मंच - पा�लक्का�ड      STAND VII

ज,सा  :-
क�गाॉंज क  टJकड़ 
प्ल�चिस्टक 
ख�द्य अवचिशष्ट 
धिगाॉंर  हJए पात्त  /सा)ख  पात्त 
-------------
------------

क्यो� साभा/ क) ड़  -कचर  क� एक हV  क) ड़ दे�ना म� F�लना� च�यिहए? नाहV� त� क्योE?
(प्रधितयिUयो�)
क्यो� हम  ज,व क) ड़  -कचर  क� सादेJपायो�गाॉं कर साकत  हb ?क, सा ? (उपार�क्त यिवषयो पार चच�?)
चच�? क  म�ध्योम सा  अध्यो�यिपाक� बच्चE सा  कहलव�त/  हb:-
ज,व क) ड़ -कचर  सा  ख�दे ( उव?रक) बना�यो� ज� साकत� ह,।
त� यिफर प्ल�चिस्टक और क��च क  टJकड़E क� सादेJपायो�गाॉं क, सा  यिकयो� ज� साकत� ह, ?
ह��, पा Jनाच?Uण द्वा�र�।
(पाJनाच?Uण पार चच�?) 
प्ल�चिस्टक और क��च क  टJकड़E क  अल�व� और भा/ कई ब क�र कX वस्तJए� हb ।
उनासा  आपा क्यो�-क्यो� बना� साकत  हb? 
(उपार�क्त यिवषयो पार चच�?)
पान्नों� सा�ख्यो� 14 ख�लना  क� धिनादेrश।
"पाJनाच?Uण सा  प्रक7 धित क� ब�झ कम ह� ज�त� ह,"

• बच्चE क� व�चना क� अवसार।
योह�� "ब�झ" क� क्यो� अथ? ह,?
ह��, भा�र (burden)

• चच�? करक  पा Jनाच?Uण कX सा)च/ त,यो�र करना  क� अवसार। 
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ज,सा :-
क) ड़  कचर  सा  - ख�दे

इस्त म�ल यिकए गाॉंए प्ल�चिस्टक सा - पा यो ब�तल ,भा�जना कX ट्रे  ,ब�र ,  ट�करिरयो��, गाॉंमल ,
बत?ना .....

फट  कपाड़E सा - म,ट(mat)
आइसा UXम चिस्टक सा  -
ना�रिरयोल क  धिछालक  सा -
---------------------
---------------------

त� बच्च�, हमना  दे ख� यिक क) ड़ - कचर  क� सादेJपायो�गाॉं यिकयो� ज� साकत� ह,।
आइए, अब हम एक ऐसा  गाॉं��व क  ब�र  म� ज�ना�गाॉं  ज� सा�फ़ -साफ़�ई म� अव्वल (आगाॉं ) ह,।
पान्नों� सा�ख्यो� 12 

अध्यो�यिपाक� श्यो�मपाट पार धिलखत/ हb :-
'सा�फ साफ�ई म� अव्वल गाॉं��व' 

• पान्नों� सा�ख्यो� 12 
• व्योचिक्तगाॉंत व�चना  क� अवसार ( एचिशयो� – –-- धिनाभा?र नाहV� हb) 
• कठिठना शब्दे र ख��यिकत करक  अध्यो�यिपाक� कX मदेदे सा  व�चना। 
• दे�-त/ना बच्चE कX प्रस्तJधित ।
• देलE म� व�चना ।
• प्रत्यो क  देल सा  एक बच्च  कX प्रस्तJधित।
• अध्यो�यिपाक� द्वा�र� व�चना ।
• देलE म� नाए शब्देE क  अथ? ख�ज कर पाJचिस्तक� म� धिलखना  क� अवसार ।
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• देलE म� आशयो यिवधिनामयो। 

प्रधितयिUयो� प्रश्ना :-
योह�� यिकसा गाॉं��व क  ब�र  म� कह� गाॉंयो� ह, ?
म�वधिलन्नोंEगाॉं गाॉं��व ।
योह कह�� ह,?
म घ�लयो म�।
म�वधिलन्नोंEगाॉं गाॉं��व क्योE प्रधिसाद्ध ह,? एचिशयो� क� साबसा  सा�फ़-साJथर� गाॉं��व ह, ।
इसा गाॉं��व क� कब एचिशयो� क  साबसा  सा�फ़-साJथर  गाॉं��व क  त\र पार (रूपा म�) च Jना� गाॉंयो� ?
सा�ल 2023 म� ।
इसा गाॉं��व कX ख�धिसायोत (यिवश षत�) क्यो� ह, ?
योह�� कX सा�रV सा�फ़ -साफ़�ई गाॉं��व व�ल  खJदे (स्वयो�) करत  हb।
('खJदे 'शब्दे पार ज़�र दे�)
योह�� गाॉं��व व�लE कX क\ना सा/ मना�देश� प्रकट ह�त/ ह, ?
गाॉं��व कX सा�फ़- साफ़�ई  करना� अपाना� कत?व्यो म�नात  हb।

• व्योचिक्तगाॉंत व�चना (दे)सार� अनाJच्छा दे)
(इसा छा�ट  सा  गाॉं��व म� – –-- इस्त म�ल करत  हb)

• कठिठना शब्दे र ख��यिकत करक  अध्यो�यिपाक� कX मदेदे सा  व�चना। 
• दे�-त/ना बच्चE कX प्रस्तJधित ।
• देलE म� व�चना ।
• प्रत्यो क देल सा  एक बच्च  कX प्रस्तJधित ।
• अध्यो�यिपाक� द्वा�र� व�चना।
• नाए शब्देE क  अथ? ख�ज कर पाJचिस्तक� म� धिलखना  क� अवसार।  
• देलE म� आशयो यिवधिनामयो। 

प्रधितयिUयो� प्रश्ना :-
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गाॉं��व म� क्यो� प्रधितब�धि%त (मना�)ह,?
प्ल�चिस्टक
गाॉं��व म� जगाॉंह-जगाॉंह रख  गाॉंए  क) ड़ दे�ना यिकसा च/ज सा  बना�ए गाॉंए हb ?
ब��सा सा ।
गाॉं��व कX सा�फ़-साफ़�ई क\ना करत  हb
खJदे गाॉं��वव�ल ।
गाॉं��वव�ल  यिकसाक  प्रधित ज�गाॉंरुक हb ?
सा�फ़ -साफ़�ई क  प्रधित।
साड़क पार कचर� ठिदेख ज�ना  पार गाॉं��वव�ल  क्यो� करत  हb ?
क) ड़ दे�ना म� F�ल दे त  हb।
गाॉं��व व�ल  कचर  क� इस्त म�ल क, सा  करत  हb ?
ख त/ क  धिलए ख�दे कX तरह। 

• व्योचिक्तगाॉंत व�चना 
(ऐसा� कह� – – --जरूरV ह,) 

• कठिठना शब्दे र ख��यिकत करक  अध्यो�यिपाक� कX मदेदे सा  व�चना। 

• दे�-त/ना बच्चE कX प्रस्तJधित ।
• देलE म� व�चना ।
• प्रत्यो क देल सा  एक बच्च  कX प्रस्तJधित ।
• अध्यो�यिपाक� द्वा�र� व�चना।
• नाए शब्देE क  अथ? ख�ज कर पाJचिस्तक� म� धिलखना  क� अवसार। 
• देलE म� आशयो यिवधिनामयो। 

प्रधितयिUयो� प्रश्ना:-
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130 सा�ल पाहल  म�वधिलन्नोंEगाॉं गाॉं��व म� क\ना सा/ ब/म�रV फ, लV थ/ ?
ह,ज  कX ब/म�रV ।

उसा सामयो ब/म�रV सा  छाJटक�र� पा�ना  क� उपा�यो क्यो� थ�?
सा�फ़-साफ़�ई करना�।

हम� अपाना  शरVर क  सा�थ-सा�थ और कह��-कह�� सा�फ़ -साफ़�ई  रखना/ च�यिहए ?
कक्षा�, स्क) ल, घर, पारिरसार,अपाना� गाॉं��व-----

ज/वना म� ना/र�गाॉं रहना  क  धिलए साफ़�ई क  अल�व� क्यो�-क्यो� उपा�यो हb?
(प्रधितयिUयो� क� अवसार)

• स्वच्छा पा�ना/ पा/ना� च�यिहए। 
• स्वच्छा भा�जना करना� च�यिहए। 
• पा\चिष्टक भा�जना करना� च�यिहए। 
• शJद्ध हव� क� सा वना करना� च�यिहए।
• व्यो�यो�म /कसारत करना� च�यिहए।
• प्रसान्नों रहना� च�यिहए।
• U�% नाहV� करना� च�यिहए। 
• साक�र�त्मक सा�च रखना/ च�यिहए।
• सामयो पार सा�ना�, ज�गाॉंना� और ख�ना� च�यिहए ।

'सा)चना�पाट' पार चच�?

बच्च�, क्यो� आपाना  सा)चना�पाट दे ख� ह,? कह��?
ह��, बसा स्ट�पा, र लव  स्ट शना, पा�क? , साड़क क  यिकना�र , देश?ना/यो स्थल----- 
उना पार क्यो� धिलख� ह�त� ह,? 
बच्चE द्वा�र� म�त7भा�ष� म� कहना  पार अध्यो�यिपाक� यिह�देV म� कहत/ हb और श्यो�मपाट पार 
धिलखत/ हb।
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ज,सा :-
फ) ल मत त�ड़� ।
गाॉं�ड़/ %/र  चल�ए� ।
योह��� थ)कना� मना� ह, ।
-------------------
-------------------

म�ना ल� ,म�वधिलन्नोंEगाॉं गाॉं��व म� पायो?टक आत  हb ।वह�� सा)चना�पाटह,। वह क, सा� ह�गाॉं�?
(पान्नों�14 सा)चना�पाट पाढ़ाना  क� अवसार)

• अ%)र� सा)चना�पाट पा)ण? करना  क� अवसार दे त/ हb ।अगाॉंर यिवद्य�थ� पा)ण? करना  म� 
असामथ? हb, त�  पान्नों� सा�ख्यो� 12 सा  ढूं)�ढूंना  क� अवसार दे त/ हb ।

उत्तर - योह�� प्ल�चिस्टक पा)रV तरह प्रधितब�धि%त ह, ।
अन्यो सा�भा�यिवत उत्तर:-

• गाॉं��व म� गाॉं�देगाॉं/ ना� फ, ल�ए�।
• गाॉं��व कX साJरक्षा�, हम�रV साJरक्षा�।

गाॉं7हक�यो? :-
सा�थ?क व�क्यो बना�ए�( पान्नों� सा�ख्यो� 14)

• पान्नों� सा�ख्यो� 15 क� ना�र� गाॉं/त पाढ़ाना  क� अवसार ।
• दे�-त/ना बच्चE कX प्रस्तJधित। 
• अध्यो�यिपाक� द्वा�र� व�चना।

स्वच्छा रह� त Jम स्वस्थ रह�
   प्रक7 धित क� त Jम अपाना� ल�       

हरिरयो�लV क� गाॉं/त रच� त Jम 
  शJद्ध हव� क� अपाना� ल� 

चिचत्र� ना�योर , तत्तम�गाॉंलम – HAM PKD



11
शि�क्षक का मैनुअल          हिं�दी अध्यापक मंच - पा�लक्का�ड      STAND VII

प्रधितयिUयो� प्रश्ना:-
इसा ना�र� गाॉं/त सा  आपाक� क्यो� सा�दे श धिमलत� ह, ?
ह��; स्वच्छा रह�, स्वस्थ रह� ।
स्वस्थ रहना  क  धिलए क्यो�-क्यो� अपाना�ना� ह, ? (ढूं)�ढूं कर बत�ए�) 
प्रक7 धित और शJद्ध हव�।
स्वच्छा रहना  क  धिलए हम और क्यो�-क्यो� कर साकत  हb ?
(हम पाहल  चच�? कर च Jक  हb)
ह���, स्वच्छा पा�ना/ पा/ना� च�यिहए ।

त� हम� नादेV, त�ल�ब आठिदे सा  प्यो�र करना� ह�गाॉं� ।नादेV ,त�ल�ब आठिदे क� अपाना�ना� ह�गाॉं� ।
त� क्यो� आपा ना�र� गाॉं/त आगाॉं  बढ़ा� साकत  हb?

स्वच्छा रह� त Jम स्वस्थ रह� 
नादेV त�ल�बE क� अपाना� ल�                 
बच� ल� इन्ह� बच� ल� 
अपाना� ज/वना बच� ल� 

बच्च�, अभा/ हमना  ना�र� गाॉं/त पाढ़ा�। ना�र� गाॉं/त म� प्रक7 धित सा�रक्षाण कX ब�त कहV गाॉंई ह, । 
क्योE ना� हम एक पा�स्टर बना�ए� ? प्रक7 धित  सा�रक्षाण सा  सा�ब�धि%त ।
ठ`क ह, । 
त� आपाक  पा�स्टर म� क्यो�-क्यो� ह�ना� च�यिहए ?

• सा�दे श व�क्यो (छा�ट  व�क्यो यो� व�क्यो��श )
• ब�F?र
• आकष?ण

(शब्देE क� आक�र, धिलख�वट, र�गाॉं आठिदे पार ध्यो�ना दे ना� ह,)
• चिचत्र जरूरV नाहV�।
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अध्यो�यिपाक� पा�स्टर बना�ना  क  धिलए पायो�?प्त सामयो दे त/ हb ।
साभा/ बच्चE क� पा�स्टर प्रस्तJत करना  क� अवसार। 

टVचसा? वश?ना 

प्रक7 धित सा�रक्षाण पार पा�स्टर
सा�दे श व�क्यो:-

• प्रक7 धित बच�ओं, ज/वना बच�ओं।
• प्रक7 धित कX रक्षा� हम�रV साJरक्षा� ।
• प्रक7 धित क  सा�थ रह�, प्रक7 धित सा  दे)र नाहV� ।
• प्रक7 धित हम�रV साबसा  अच्छा` धिमत्र ह,।

बच्चE क� अपाना -अपाना  पा�स्टर म� सा�श�%ना क� अवसार ।
ज� बच्च  आई.सा/.टV. म� रुचिच रखत  हb, उन्ह� धिFचिजटल पा�स्टर बना�ना  क  धिलए प्र रिरत 
करत/ हb।

• गाॉं7ह क�यो?:-

ब क�र कX वस्तJओं� सा  उपायो�गाॉं/ सा�म�ना बना�कर कक्षा� म� ल�ए�। (श�स्त्र म ल  
कX यो�दे ठिदेल�त/ हb)
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