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पा�ठ यो�जना�
कक्षा�:- सा�त         इक�ई: - दो� (पारि�श्रम)

 पा�ठ क� ना�म:- गॉं��धी�ज� क� नामक कथा� 

अधिधीगॉंम उद्दे$श्यो:-
• कहा�ना� पाढ़क� आशयो ग्रहाण क�ना� ।
• कहा�ना� क� भा�षा�- श/ली1 सामझना� ।
• कहा�ना� क� उचि4त श�षा5क दो$ना$ म6 साक्षाम बनाना�।
• कहा�ना� सा8जना क�ना$ म6 साक्षाम बनाना�।
• �पाट धिलीखना$ क� क्षामत� प्रा�प्त क�ना�।
• प्रा�फा�इली त/यो�� क�ना�।

म>ल्यो /मना�भा�व:-
• पारि�श्रम औ� दृढ़ धिनाश्4यो सा$ साफालीत� धिमलीत� हा/।

सा�मग्र�:-
 पा�.पा�.ट1, 4�ट5, म�क5 �, पाचि45यो��।

अनाFपा4�रि�क सा�व�दो:-
बच्4�, क्यो� आपा साभा� स्वप्ना दो$खत$ हाK?
ठMक हा/। 
त� आपा क्यो� बनाना$ क� सापाना� दो$खत$ हाK?
(हा� प्राधितक्रिOयो� पा� अध्यो�क्रिपाक� अच्छा�, बहाRत अच्छा�, अ�$ व�हा, क्यो� ब�त हा/, बक्रिढ़यो� 
आदिदो कहात� हाK।)
अपाना� सापाना� पा>�� क�ना$ क$  धिलीए आपाक� क्यो� क�ना� 4�क्रिहाए? 
हा��, कड़ी� म$हानात (कड़ी� पारि�श्रम)
ठMक हा/। 
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पा8ष्ठ सा�ख्यो� 17 ख�ली6। 
(चि4त्रा व�4ना क$  धिलीए सामयो)
चि4त्रा म6 कFना हाK ?
हा��, गॉं��धी�ज�।
हाम��$ ��ष्ट्रक्रिपात�। ब�पा> ।
गॉं��धी� ज� क$  सा�था औ� कFना-कFना हाK?
हा��, उनाक$  अनाRयो�यो�।

सा�चिक्षाप्त�क�ण:-
"गॉं��धी�ज� क$  ना$त8त्व म6 ली�गॉं पादोयो�त्रा� क� �हा$ हाK।"

क्यो� आपा बत� साकत$ हाK क्रिक इसा पादोयो�त्रा� क� उद्दे$श्यो क्यो� हा�गॉं�?
(अगॉं� बच्4$ बत� ना साक6  त� पा�ठ क� ना�म पाढ़ना$ क� धिनादो_श दो6)
  
'गॉं��धी� ज� क� नामक कथा� '
'नामक' क� क्यो� अथा5 हा/?
(क्ली> दो$क� बच्4a म6 उत्सा�हा जगॉं�ए�)
ज/सा$:-
हा� घ� क� �सा�ई (kitchen)म6 हा�त� हा/।
साफा$ दो हा/ ।
इसाक$  धिबना� भा�जना अधी>�� हा/।
(नामक)
क्यो� आपाक� 'गॉं��धी�ज�' औ� 'नामक' साRनाक� कR छा यो�दो आयो�?
हा��, योहा 'नामक सात्यो�ग्रहा 'हा/।
'दो��डी� यो�त्रा�' हा/।
गॉं��धी�ज� ना$ औ� कFना-कFना सा� आ�दो�लीना क्रिकयो� था� ?
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बच्4$ अगॉं� म�त8भा�षा� म6 यो� अ�ग्र$ज� म6 उत्त� दो6 त� अध्यो�क्रिपाक� इसा प्राक�� कहा6:-
• भा��त छा�ड़ी� आ�दो�लीना 
• असाहायो�गॉं आ�दो�लीना 
• साक्रिवनायो अवज्ञा� आ�दो�लीना 

(चि4त्रा क$  ना�4$ धिलीख$ व�क्यो पाढ़ना$ क� धिनादो_श)
योहा�� क्रिकना दो� त�हा क$  ली�गॉंa क� ब�त कहा1 गॉंई हा/ ?
हा��, 
एक ज� क$ वली सापाना$ दो$खत$ हाK।
दो>सा�$ ज� ज�गॉंत$ हाK औ� कड़ी� म$हानात क�त$ हाK।

त� क्यो� क$ वली सापाना$ दो$खना$ सा$ साफालीत� धिमली ज�एगॉं� ?
त� हाम6 क्यो� क�ना� हा�गॉं� ?

बच्4�,गॉं��धी�ज� ना$ स्वत�त्रात� सा�ग्र�म म6 भा�गॉं धिलीयो� था�।
औ� कFना-कFना महा�ना व्योचिn हाK, चिजन्हाaना$ स्वत�त्रात� सा�ग्र�म म6 भा�गॉं धिलीयो� था� ?
बच्4a क� प्राधितक्रिOयो�ए� अध्यो�क्रिपाक� श्यो�मपाट पा� धिलीखत� हाK ।
ज/सा$ :-
भागॉंत धिसा�हा, साRभा�षा 4�द्र ब�सा,........
(उपा��n स्वत�त्रात� सा$ना�धिनायोa क$  ना�म पाRचिस्तक� म6 धिलीखना$ क� सामयो दो6 )
गॉं8हा क�यो5:-
स्वत�त्रात� सा$ना�धिनायोa क$  चि4त्रा अपाना� पाRचिस्तक� म6 चि4पाक�ए� औ� उनाक$  ना�म भा� धिलीख6 ।

बच्4�, क्यो� आपाक� ख$ली पासा�दो हा/?
त� आइए, एक ख$ली ख$ली6।
ख$ली हा/:-
" मK कFना हा>q�?"
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त/यो��1:-
म�ना ली6, आपाक� कक्षा� म6 42 बच्4$ हाK औ� आपा 7 दोली बना�ना� 4�हात$ हाK ।
अथा�5तs प्रात्यो$क दोली म6 6 बच्4$ ।
त� आपा 42 क�गॉंज़ क� पाचि45यो�� (टRकड़ी$  )ली6।
7 अलीगॉं-अलीगॉं ��गॉं क$  म�क5 � ली6। (प्रात्यो$क दोली क$  धिलीए एक ��गॉं)

ना�ली$ ��गॉं क$  म�क5 � सा$ एक पा4v पा� धिलीख6:- 
गॉं��धी�ज� (पा4v 1)
इसा� ��गॉं क$  म�क5 � सा$ अन्यो पा��4 पाचि45योa पा� गॉं��धी� ज� क$  ब��$ म6 एक-एक व�क्यो 
धिलीख6।
ज/सा$ :-

• जन्म 1869 क� पा��ब�दो� म6 हाRआ (पा4v 2)
• क्रिप्रायो भाजना था�- �घRपाधित ��घव ��ज� ��म...... (पा4v 3)
• सात्यो औ� अक्रिहा�सा� क� म�गॉं5 अपाना�यो� (पा4v 4)
• पा>�� ना�म म�हानादो�सा क�म4�दो गॉं��धी� था�।(पा4v 5)
• साम�धिधी ��जघ�ट म6 हा/।(पा4v 6)

 इसा त�हा ना�ली$ ��गॉं क$  म�क5 � सा$ धिलीख� हाRईं 6 पाचि45यो�� आपाक$  पा�सा त/यो�� हाK।

 इसा� त�हा अन्यो छाहा ��गॉंa क$  म�क5 � सा$ पाचि45यो�� बना�ए� ।
• साRभा�षा 4�द्र ब�सा (पा4v 1)
• चि{त�यो क्रिवश्व योRद्ध म6 भा�गॉं धिलीयो�।(पा4v 2)
• 'आज़�दो क्रिहा�दो फाFज़ 'क� गॉंठना क्रिकयो� ।(पा4v 3)
• "तRम मRझ$ ख>ना दो� ,मK त Rम्हा6 आज़�दो1 दो>�गॉं�।'"(पा4v 4)
• ओडी�श� क$  कटक म6 जन्म हाRआ ।(पा4v 5)
• 'जयो क्रिहा�दो' क� ना��� दिदोयो� ।(पा4v 6)
• ��ना� लीक्ष्म�ब�ई (पा4v1)
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• झ��सा� क� ��ना� (पा4v 2)
• व���णसा� म6 जन्म हाRआ।(पा4v 3) 
• तलीव��ब�ज़� औ� घRड़ीसाव��1 उनाक� शFक था� ।(पा4v 4)
• 1857 क� O��धित म6 भा�गॉं धिलीयो�।(पा4v 5)
• ब4पाना क� ना�म मनाR था�।(पा4v 6)

• अक्कम्म� 4$रि�योना(पा4v 1)
• जन्म क$ �ली क$  क��चिज��पाल्ली1 म6 हाRआ।(पा4v 2)
• 'त्रा�वणक�� क� लीक्ष्म�ब�ई' ना�म सा$ ज�ना� ज�त� हाK ।( पा4v 3)
• भा��त छा�ड़ी� आ�दो�लीना औ� साक्रिवनायो अवज्ञा� आ�दो�लीना म6 भा�गॉं धिलीयो� ।(पा4v 4)
• कFधिडीयो�� महाली तक जRली>सा 
• धिनाक�ली�। (पा4v 5 )

• ब�ली गॉं�गॉं�धी� धितलीक( पा4v 1) *ली�कम�न्यो धितलीक(पा4v 2)
• "स्व��ज म$�� जन्मधिसाद्ध अधिधीक�� हा/।"( पा4v 3)
• जन्म महा���ष्ट्र म6 हाRआ ।(पा4v4) *'क$ सा�1' साम�4�� पात्रा शRरू क्रिकयो�।(पा4v 5)
• साबसा$ पाहाली$ 'पा>ण5 स्व��ज' क� म��गॉं क� ।(पा4v 6)

• भागॉंत धिसा�हा (पा4v 1)
• जन्म पा�ज�ब म6 हाRआ ।(पा4v 2)
• 23 सा�ली क� उम्र म6 फा��सा� पा� 4ढ़ गॉंए। (पा4v 3)
• धि�क्रिटश सा�म्र�ज्यो क$  क्रिवरुद्ध खRली� क्रिवद्र�हा क्रिकयो�।(पा4v 4) 
• ��जगॉंRरु औ� साRखदो$व क$  सा�था फा��सा� पा� 4ढ़$।(पा4v 5) 

• �व��द्रना�था ट/गॉं�� (पा4v 1)
• जन्म 7 मई 1861 क� क�लीक�त� म6 हाRआ।( पा4v 2 )
• 'गॉंRरुदो$व' क$  ना�म सा$ ज�ना$ ज�त$ हाK ।(पा4v 3 )
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• एचिशयो� क$  प्राथाम 'ना�ब$ली पाR�स्क��' क्रिवज$त� ( पा4v 4) 
• धि�क्रिटश ना�धितयोa क$  क्रिव��धी म6 आव�ज़ उठ�ई।( पा4v 5)
• 'गॉं�त��जधिली 'महा�क�व्यो क$  �4ना�क�� ।(पा4v 6 )

• क$ �ली गॉं��धी� क$ .क$ लीप्पाना( पा4v 1) 
• स्वत�त्रात� सा$ना�ना�, चिशक्षा�क्रिवद् औ� पात्राक�� था$ ।(पा4v 2)
• पाय्योन्नू>� औ� क�क्रि�क्क�डी नामक सात्यो�ग्रहा क� ना$त8त्व क्रिकयो�। (पा4v 3 )
• क$ �ली क$  पाहाली$ सात्यो�ग्रहा1 था$।(पा4v 4) 
• व/क�म सात्यो�ग्रहा म6 मRख्यो भा>धिमक� धिनाभा�ई ।(पा4v 5)
• 'गॉंRरुव�योR� सात्यो�ग्रहा' क$  ना$त� था$। (पा4v 6)

साभा� पाचि45योa क� एक बक्सा$ म6 �ख6 औ� हा�$क क्रिवद्या�थाv सा$ एक पा4v ली$ना$ क� कहा6 ।
अब म�क5 � क$  ��गॉं क$  आधी�� पा� दोली बना�ना$ क� कहा6।
प्रात्यो$क क्रिवद्या�थाv अपाना$ दोली म6 अपाना� पा4v पाढ़$  ।
चिजना क्रिवद्या�धिथा5योa क� स्वत�त्रात� सा$ना�ना� क$  ना�म क� पा4v धिमली1 हा/, व$ अपाना$ दोली क$  
ना$त� हाaगॉं$ ।
प्रात्यो$क क्रिवद्या�थाv दोली म6 ब/ठक� अपाना� पाRचिस्तक� म6 उसा महा�ना व्योचिn क� ना�म औ� 
उनासा$ सा�ब�धिधीत सा��$ व�क्यो धिलीख$।

इसा त�हा प्रात्यो$क क्रिवद्या�थाv क� पाRचिस्तक� म6 एक महा�ना व्योचिn क� ना�म औ� उनासा$ 
सा�ब�धिधीत ज�नाक��1 एकत्रा हा/ ।

दोलीa क� प्रास्तRधित :-
• पाहाली$ दोली क� आगॉं$ आना$ क� अवसा� दो6 ।
• दोली क$  ना$त� क� छा�ड़ीक� ब�क� साभा� सादोस्यो अपाना�-अपाना� पा4v पा� धिलीख$ 

व�क्यो पाढ़6।
• अन्यो दोलीa क$  सादोस्यो बत�ए� क्रिक योहा ज�नाक��1 क्रिकसा महा�ना व्योचिn सा$ सा�ब�धिधीत हा/ ।
• ज� क्रिवद्या�थाv साहा1 उत्त� बत�ना$ म6 सामथा5 हा� उसा$ अ�क दो6।उसाक� प्रा�त्सा�हाना क�6 ।
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• इसा� त�हा अन्यो दोलीa क� भा� अवसा� दो6 ।

पान्नू� सा�ख्यो� 18 ख�लीना$ क� धिनादो_श।

• व्योचिnगॉंत व�4ना क� अवसा�। (एक ��ज� ......... सामझत� हा/) 
(जरू�त हा� त� अध्यो�क्रिपाक� क� मदोदो )

• दो�-त�ना बच्4a क� व�4ना क� अवसा�।
• दोलीa म6 व�4ना क� अवसा�। *कदिठना शब्दोa क$  अथा5 ख�जक� पाRचिस्तक� म6 

धिलीखना$ क� अवसा�। 
• प्रात्यो$क दोली म6 सा$ क्रिकसा� एक क� प्रास्तRधित।
• दोलीa म6 आशयो क्रिवधिनामयो। 
• अध्यो�क्रिपाक� {��� व�4ना ।

प्राधितक्रिOयो� प्राश्ना :-
(प्राधितक्रिOयो� प्राश्नाa क$  उत्त� एक यो� दो� शब्दोa म6 नाहा1� बचिल्क पा>�$ व�क्यो म6 बत�ना$ क$  
धिलीए प्रा�त्सा�क्रिहात क�6 )
��ज� क� क्रिकतना� ब$क्रिटयो�� था��?
��ज� ना$ ब$क्रिटयोa सा$ क्यो� पा>छा�? पाहाली1 ब$ट1 ना$ क्यो� जव�ब दिदोयो�? 
पाहाली1 ब$ट1 क� जव�ब साRनाक� ��ज� ना$ क्यो� क्रिकयो� ?
दो>सा�1 ब$ट1 ना$ क्यो� उत्त� दिदोयो�? 
'धिसात��$ ' क� क्यो� अथा5 हा/?
दो>सा�1 ब$ट1 क� उत्त� साRनाक� ��ज� ना$ क्यो� क्रिकयो� ?
त�सा�1 ब$ट1 क� जव�ब क्यो� था�? ��ज� क� त�सा�1 ब$ट1 क� जव�ब पासा�दो नाहा1� आयो�।
क्योa?
'ख�ना$ म6 नामक चिजतना� प्यो��' सा$ क्यो� मतलीब हा/ ?
ख�ना$ म6 नामक क� क्यो� महात्व हा/? 
अ�त म6 ��ज� क्यो� सामझ ज�त� हा/? 
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'प्यो�� क� गॉंहा��ई ' सा$ क्यो� मतलीब हा/?

बच्4�, आपाना$ ��ज� क� पाहाली1, दो>सा�1 औ� त�सा�1 ब$ट1 क� जव�ब साRना�।
अगॉं� ��ज� क� एक औ� ब$ट1 हा�त� त� उसाक� जव�ब क्यो� हा�त�?
गॉं8हाक�यो5:-
��ज� औ� उनाक� ब$क्रिटयोa क$  ब�4 व�त�5ली�पा धिलीख6। 
��ज� (पाहाली1 ब$ट1 सा$)- धिबक्रिटयो� ,त Rम मRझसा$ क्रिकतना� प्यो�� क�त� हा�?
पाहाली1 ब$ट1-............
��ज�( दो>सा�1 ब$ट1 सा$)-औ� तRम?
दो>सा�1 ब$ट1 -  ....
��ज� (त�सा�1 ब$ट1 सा$)-औ� तRम मRझसा$ क्रिकतना� प्यो�� क�त� हा�?
त�सा�1 ब$ट1-........

बच्4�, क्यो� आपाक� योहा कहा�ना� पासा�दो आई ?
त� कहा�ना� क� क6 द्र धिब�दोR क्यो� हा/?
पान्नू� सा�ख्यो� 19 .

• व्योचिnगॉंत व�4ना क� अवसा� ।
(तRम ध्यो�ना सा$ ......,...ऑं�खa म6 धिलीयो� था� ।)

• कदिठना शब्दो �$ख��क्रिकत क�ना$ क� धिनादो_श दो6।
• दो� -त�ना बच्4a क� प्रास्तRधित। 
• दोलीa म6 व�4ना क� अवसा� ।
• प्रात्यो$क दोली सा$ एक क� प्रास्तRधित। 
• दोलीa म6 आशयो क्रिवधिनामयो। 

प्राधितक्रिOयो� प्राश्ना :-
त� बत�ओ योहा कहा�ना� क्रिकसाक� हा/?
हा��, नामक क� कहा�ना� ।
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बच्4�,हाम6 म�ली>म हा/ महा�त्म� गॉं��धी� क� भा� नामक क� एक कहा�ना� था�।उसा कहा�ना� 
क� ना�म क्यो� था�?
हा��, दो��डी� यो�त्रा�।
नामक सात्यो�ग्रहा ।
"'योहा कहा�ना� उन्हाaना$ ब�लीक� नाहा1� धिलीख� बचिल्क 4लीक� धिलीख� था�।'" इसा व�क्यो सा$
क्यो� मतलीब हा/?
हा��, उन्हाaना$ 4लीक� यो�त्रा� पा>�1 क� था�।
सा/कड़ी� म�ली 4लीक� दो��डी� यो�त्रा� क� था�।
इसा यो�त्रा� म6 गॉं��धी� ज� क$  सा�था औ� कFना-कFना था$ ?
हा��,दो$श भा� क$  ली�गॉं ।
व$ साब क्योa चि4�धितत था$? 
हा��,अ�ग्र$जa क� ली>ट सा$ ।
'ली>ट' क� क्यो� मतलीब हा/?
भा��तव�सा� क्यो� 4�हात$ था$ ?
दो$श क� अ�ग्र$जa सा$ मRn क�ना�।

उना दिदोनाa अ�ग्र$जa ना$ क्रिकसा 4�ज़ पा� ट/क्सा (क�)लीगॉं� �ख� था� ?
ट/क्सा लीगॉं�ना$ क� पारि�ण�म क्यो� हाRआ?
हा��, नामक बहाRत महा�गॉं� हा� गॉंयो�।

• सा�चिक्षाप्त�क�ण
अ�ग्र$जa ना$ भा��त क$  ली�गॉंa क� खRदो नामक बना�ना$ सा$ ��क �ख� था� औ� नामक पा� 
ट/क्सा लीगॉं� �ख� था�। इसाक$  क्रिव��धी म6 गॉं��धी� ज� ना$ नामक सात्यो�ग्रहा क्रिकयो�। 

पान्नू� सा�ख्यो� 20
• व्योचिnगॉंत व�4ना क� अवसा�। (गॉं��धी�ज� सा�लीa ........4ली पाढ़त$ था$ )
• कदिठना शब्दो �$ख��क्रिकत क�ना$ क� धिनादो_श।
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• दोलीa म6 व�4ना ।
• प्रात्यो$क दोली सा$ एक क� प्रास्तRधित। 
• दोलीa म6 आशयो क्रिवधिनामयो। 
• अध्यो�क्रिपाक� {��� व�4ना।

प्राधितक्रिOयो� प्राश्ना :-
गॉं��धी� ज� ना$ दो��डी� यो�त्रा� कहा�� सा$ शRरू क� था� ?
हा��,सा�ब�मत� आश्रम, अहामदो�ब�दो सा$।
गॉं��धी� ज� ना$ यो�त्रा� क/ सा$ पा>�1 क�? (पा/दोली यो� गॉं�ड़ी� सा$ )
हा��, पा/दोली (4लीक� )

दो��डी� पाहाRq�4क� गॉं��धी� ज� ना$ क्यो� क्रिकयो� ?
गॉं��धी� ज� ना$ खRदो नामक बना�यो�। 
'क�ली� क�ना>ना' सा$ क्यो� मतलीब हा/?
गॉं��धी� ज� ना$ क्रिकसा त�हा क�ली� क�ना>ना त�ड़ी�?
सामRद्र क$  पा�ना� सा$ नामक बना�क�।

यो�त्रा� क$  दोF��ना गॉं��व व�लीa ना$ क्रिकसा त�हा गॉं��धी�ज� क� सा�था दिदोयो�?

पान्नू� सा�ख्यो� 20 
• व्योचिnगॉंत व�4ना क� अवसा�। (दो��डी� पाहाRq�4त$ हा1 ..... 4�गॉंRली सा$ छा> ट$ था$)
• कदिठना शब्दो �$ख��क्रिकत क�ना$ क� अवसा� ।
• दो�-त�ना बच्4a क� प्रास्तRधित।
• दोलीa म6 व�4ना क� अवसा�। 
• प्रात्यो$क दोली सा$ एक क� प्रास्तRधित। 
• अध्यो�क्रिपाक� क� प्रास्तRधित ।
• दोलीa म6 आशयो क्रिवधिनामयो। 
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प्राधितक्रिOयो� प्राश्ना :-
दो��डी� पाहाR�4ना$ हा1 ली�गॉंa ना$ क्यो� दो$ख� ?
गॉं��धी� ज� ना$ जब मRट्ठी� भा� नामक उठ�यो� त� क्रिकसाक� ��स्त� खRली गॉंयो� ?
दो��डी� यो�त्रा� क� शRरुआत कब हाRई?
12 म�45 1930 क�।
दो��डी� यो�त्रा� क्रिकतना$ क्रिकली�म�ट� ली�ब� था� ?
390 क्रिकली�म�ट� (240 म�ली) 
यो�त्रा� कहा�� पाहाRq�4क� साम�प्त हाRई?
दो��डी� म6 सामRद्र क्रिकना��$।
योहा यो�त्रा� क्रिकतना$ दिदोना 4ली1?
24 दिदोना।
दो��डी� यो�त्रा� क$  क्रिकतना$ सा�लीa ब�दो दो$श आज�दो हा� गॉंयो� ?
पान्नू� सा�ख्यो� 21.
गॉंधितक्रिवधिधी एक :-
इना घटना�ओ� क� Oम सा$ धिलीख6 (बच्4a क� घटना�ए� पाढ़ना$ क� सामयो दो6)
घटना�ओ� क� Oम सा$ धिलीखना$ क� अवसा� दो6 ।
गॉंधितक्रिवधिधी दो�:-
�पाट धिलीख6
(�पाट क$  धिलीए आवश्योक इनापाRट दो$ना$ क$  धिलीए अध्यो�क्रिपाक� बच्4a सा$ धिनाम्ना प्राश्ना पा>छा6)
इसा पा�ठ म6 क्रिकसा घटना� क� वण5ना हा/ ?
हा��, दो��डी� यो�त्रा� यो� नामक सात्यो�ग्रहा।

नामक सात्यो�ग्रहा सा$ आपा क्यो� सामझत$ हा�?
गॉं��धी� ज� ना$ सामRद्र क$  पा�ना� सा$ नामक बना�क� क�ली� क�ना>ना त�ड़ी�।
'नामक सात्यो�ग्रहा 'क� शRरुआत कब हाRई ?'
12 म�45  1930 क�।
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नामक सात्यो�ग्रहा क� शRरुआत कहा�� सा$ हाRई?
सा�ब�मत� आश्रम, अहामदो�ब�दो सा$ ।
नामक सात्यो�ग्रहा क्योa क्रिकयो� गॉंयो�? 
अ�ग्र$जa ना$ भा��त�योa क� खRदो नामक बना�ना$ सा$ ��क �ख� था�।नामक क$  धिलीए ट/क्सा  
दो$ना� पाड़ीत� था�।इसाक$  क्रिव��धी म6 नामक सात्यो�ग्रहा क्रिकयो� गॉंयो�।
नामक सात्यो�ग्रहा क/ सा$ क्रिकयो� गॉंयो�? 
सामRद्र क$  पा�ना� सा$ नामक बना�क�।
नामक सात्यो�ग्रहा क्रिकसा दिदोना साम�प्त हाRआ ?
6 अप्रा/ली 1930 क�।

बच्4a क� सा��1 प्राधितक्रिOयो�ए� अध्यो�क्रिपाक� श्यो�मपाट पा� धिलीखत� हाK ।�पाट धिलीखना$ क$  
गॉंRणवत्त� सा>4क पा� 44�5 4ली�त� हाK।

अध्यो�क्रिपाक� कहात� हाK:-
म�ना ली6, आज 7 अप्रा/ली 1930 क� दिदोना हा/। आज क$  साम�4�� पात्रा म6 'नामक 
सात्यो�ग्रहा' पा� एक �पाट छापा� हा/। 
वहा �पाट क/ सा� हा�गॉं� ?
क्यो� आपा वहा �पाट त/यो�� क� साकत$ हाK?

�पाट धिलीखना$ क$  धिलीए अध्यो�क्रिपाक� था�ड़ी�औ� मदोदो इसा प्राक�� सा$ क�त� हाK:-

कली साRबहा 12 म�45 क� गॉं��धी�ज� अपाना$ कR छा अनाRयो�क्रियोयोa क$  सा�था दो��डी� 
यो�त्रा�पा�धिनाकली$।...................................

• दोलीa म6 �पाट धिलीखना$ क� अवसा� दो6।
• �पाट क$  धिलीए उचि4त श�षा5क धिलीखना$ क� धिनादो_श दो6।
• प्रात्यो$क दोली क� प्रास्तRधित। 
• दो�लीa म6 पारि�म�ज5ना। 

चि4त्रा� ना�यो� , तत्तम�गॉंलीम – HAM PKD



13
शि�क्षक का मैनुअल          हिं�दी अध्यापक मंच - पा�लक्का�ड      STAND VII

अध्यो�पाक वश5ना:-
नामक सात्यो�ग्रहा 

अहामदो�ब�दो:  गॉं��धी�ज� अपाना$  कR छा अनाRयो�क्रियोयोa  क$  सा�था कली दो��डी�  पाहाRq�4$  ।वहा��
उन्हाaना$ सामRद्र क$  पा�ना� सा$ खRदो नामक बना�यो� औ� अ�ग्र$जa क� क�ली� क�ना>ना त�ड़ी�।
योहा यो�त्रा� 22 म�45 क� गॉं��धी�ज� क$  सा�ब�मत� आश्रम (अहामदो�ब�दो) सा$ शRरू हाRई था�
औ� कली 12 अप्रा/ली क� साम�प्त हाRई। गॉं��धी� ज� ना$ योहा यो�त्रा� 24 दिदोनाa म6 पा>�1 क�।

इसा पा�ठ क$  धिलीए क�ई अन्यो श�षा5क दो$ना$ क$  धिलीए बच्4a क� प्रा�त्सा�क्रिहात क�6।

पान्नू� सा�ख्यो� 22.
गॉंधितक्रिवधिधी 3:-

प्रात्यो$क क्रिवद्या�थाv क� पाRचिस्तक� म6 क्रिकसा� एक स्वत�त्रात� सा$ना�ना� क$  ब��$ म6 ज�नाक��1 
उपालीब्धी हा/ ।
इसा ज�नाक��1 क$  आधी�� पा� प्रा�फा�इली बना�ना$ क� धिनादो_श दो6।

प्रात्यो$क दोली अपाना� प्रा�फा�इली अन्यो दोलीa क� हास्त��तरि�त क�6 औ� एक एल्बम बना�ए� ।

गॉं8हा क�यो5:-

धिडीचिजटली एल्बम बना�ए� ।
अवसा� धिमलीना$ पा� प्रादोश5ना� 4ली�ए�।
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