
शि�क्षक का मैनुअल        हिं�दी अध्यापक मंच - पा�लक्का�ड        STAND VI

पा�ठ यो�जना�
कक्षा� :6            इक�ईः� २

पा�ठ� हिं��दु�स्ता�ना �मा�रा�

अधि�गमा उद्दे!श्यो:
• वर्ण%ना�त्माक ले!ख पाढ़करा आशयो प्रस्ता�ता कराना� ।
• वर्ण%ना�त्माक ले!ख. क/ हिंवश!षता�एँ2 पा�चा�नाकरा धिलेखना� ।
• दु!श-प्र!मा भरा! ना�रा� ग5ता धिलेखना� ।

आशयो : 
• आले�क�रिराक ताथा� हिंवश!षर्ण शब्दु. क!  प्रयो�ग से! भ�ष� ख:बसे:राता बनाता5 �< ।
• ना�रा� ग5ता ता�ले-यो�क्त, से�क्षिक्षाप्त एँव� सेमाAद्ध ��ता� �< ।

मा:ल्यो एँव� माना�भ�व : 
• दु!श क/ से�स्कA धिता एँव� गDराव क� से�राक्षार्ण कराता� �< ।

क�ले��श :
से�माग्री5 : 

• कहिंवता� चा�र्ट%
अधि�गमा गधिताहिंवधि�यो�2 :

• ले!ख क� व�चाना कराना� ।
• नाएँ शब्दु. से! पारिराक्षिचाता ��ना� ।
• नाएँ शब्दु. क!  अथा% शब्दुक�श से! ढूँ: 2ढ़ करा पा�क्षिस्ताक� माH धिलेखना� ।
• कहिंवता� क!  द्वा�रा� ले!ख क� आशयो सेमाझना� ।

अनाDपाचा�रिराक से�व�दु :
बच्चा� आपा ले�ग. ना! धिभक्षिL पाधिMक� ता<यो�रा हिंकयो� ।हिंकना-हिंकना क!  ब�रा! माH ता<यो�रा हिंकयो� ? 
बच्चा. क!  उLरा र्टOचारा श्यो�मापार्ट पारा से:चा5बद्ध कराता5 �P ।
यो! सेब भ�राता क/ ख:धिबयो�2 �P । 
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बता�इएँ, हिं��दु�स्ता�ना क/ औरा क्यो�-क्यो� ख:धिबयो�2 �< ? (प्रधिताहिंVयो� )
र्टOचारा कहिंवता� धिलेख5 चा�र्ट% प्रस्ता �ता कराता5 �P ।

ता�ज �< ता�ज �< भ�राता
से�से�रा क� ता�ज �< भ�राता 
फै< लेO �< फै< लेO �< चामाक
हिंवश्व भरा फै< लेO �< भ�राता क/ चामाक ।

झलेक झलेक भDग�धिलेक झलेक 
से��दुरा-से��दुरा भDग�धिलेक झलेक 
ख:बसे:राता भDग�धिलेक झलेक ।

माDसेमा माDसेमा अना�ख! माDसेमा
रा�ग बदुलेता! अना�ख! माDसेमा
सेमायो-सेमायो पारा रा�ग बदुलेता! अना�ख! माDसेमा ।

से�पान्न से�पान्न से�स्कA धिता
श�ना बना5 से�पान्न से�स्कA धिता ।

�Oरा! �P सेब �Oरा! �P
इसे ता�ज माH जड़े!  �Oरा! �P 
व<योक्षिक्तक व�चाना ।
नाएँ शब्दु. क� अथा% शब्दुक�श क/ से��योता� से! ढूँ:�ढ़ता! �P ।
दुले. माH आशयो. क� ले!ना-दु!ना ।
छो�र्ट!-छो�र्ट! प्रश्ना पा:छो करा र्टOचारा आशयो ग्री�र्ण माH बच्चा. क/ से��योता� कराता5 �P ।

ज<से! :
से�से�रा क� ता�ज कDना से� �< ?
से�से�रा क� ता�ज भ�राता �< ।
हिंवश्व भरा क्यो� फै< लेO �< ?
हिंवश्व भरा भ�राता क/ चामाक फै< लेO �< ।
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क< से5 झलेक �< ?
ख:बसे:राता  भDग�धिलेक झलेक ।
भ�राता क!  माDसेमा क< से! �P ?
सेमायो-सेमायो पारा रा�ग बदुलेता! अना�ख! माDसेमा �< ।
भ�राता क/ से�स्कA धिता क< से5 �P ?
श�ना बना5 से�पान्न से�स्कA धिता �< ।
भ�राता रूपा5 ता�ज माH जड़े!  �Oरा! कDना-कDना से! �P ?
ख:बसे:राता भDग�धिलेक झलेक, सेमायो-सेमायो पारा रा�ग बदुलेता! अना�ख! माDसेमा औरा श�ना बना5 
से�पान्न]  से�स्कA धिता ।

र्टOचारा अगले� चा�र्ट% प्रस्ता �ता कराता5 �P । 

पाव%ता पाव%ता सेज! पाव%ता
घना! पा!ड़े. से! सेज! पाव%ता ।

ब�ता5 नादिदुयो�2 ब�ता5 नादिदुयो�2
क्षिखले -क्षिखले� करा ब�ता5 नादिदुयो�2 ।

झ:माता5 ब�रिराश झ:माता5 ब�रिराश 
अपाना! ब�ले. क� ख�लेकरा झ:माता5 ब�रिराश 
क�लेO घर्ट� से! क�लेO घर्ट� से! 
अपाना! ब�ले. क� ख�लेकरा झ:माता5 ब�रिराश ।

ख!ता ख!ता ले�-ले��ता! ख!ता
ना�चाता!-ना�चाता! ले�-ले��ता! ख!ता 
�रा� - �रा� घ�2घरा� पा�नाकरा 
ना�चाता! ले�-ले��ता! ख!ता ।

यो! सेब यो! सेब भ�राता क/ 
अपाना5-अपाना5 हिंवश!षता�एँ2 �P।
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भ�राता माH क< से! पाव%ता �P? 
घना! पा!ड़े. से! सेज! पाव%ता �P। 
भ�राता क/ नादिदुयो�2 क< से5 �P? 
क्षिखले-क्षिखले�करा ब�ता5 नादिदुयो�2 �P। 
क< से5 ब�रिराश �<?
क�लेO घर्ट� से! अपाना! ब�ले. क� ख�लेकरा झ:माता5 ब�रिराश ।
क< से! ख!ता �P?
�रा� घ�2घरा� पा�नाकरा ना�चाता! ले�ले��ता! ख!ता । 
भ�राता क/ हिंवश!षता�एँ2 क्यो�-क्यो� �P? 
घना! पा!ड़े. से! सेज! पाव%ता, क्षिखले-क्षिखले�करा ब�ता5 नादिदुयो�2, क�लेO घर्ट� से! अपाना! ब�ले. क� 
ख�लेकरा झ:माता5 ब�रिराश, �रा� घ�2घरा� पा�नाकरा ना�चाता! ले�-ले��ता! ख!ता आदिदु भ�राता क/ 
अपाना5 हिंवश!षता�एँ2 �P। 
र्टOचारा अगले� चा�र्ट% भ5 दिदुख�ता5 �P। 

ग�ज़रा ग�ज़रा ज�ता5 �< दु!श से!
मा�स्करा�ता5 ��ईः ज�ता5 �<। 
मा!�मा�ना बनाकरा ज�ता5 �< 
छो� ऋता�एँ2 ग�ज़रा ज�ता5 �<। 

गमाb, सेदुc, ब�रिराश सेब 
अधिताधिथा बनाकरा आता! �P।
�रा से�ले अधिताधिथा बनाकरा आता! �P। 

यो! कईः नाज़�रा! ले�ता! �P 
फैले, फै: ले, �:पा, पा�ना5 ज<से! 
कईः नाज़�रा! ले�ता! �P।

ख�ना, पा�ना, रा�ना-से�ना
�मा%, भ�ष�, व!श-भ:ष�
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अलेग-अलेग �< भ�राता माH
पारा एँकता� से! रा�ता! �P।
�मा भ�राताव�से5 रा�ता! �P।

र्टOचारा पा:छोता5 �P।
मा!�मा�ना बनाकरा कDना ग�ज़रा ज�ता5 �P?
मा!�मा�ना बनाकरा छो� ऋता�एँ2 ग�ज़रा ज�ता5 �P।
छो� ऋता�एँ2 कDना-कDना से5 �P?
वसे�ता ऋता�, ग्री5ष्मा ऋता�, वष�% ऋता�, शरादु ऋता�, �!मा�ता ऋता� औरा क्षिशक्षिशरा ऋता� ।
�रा से�ले अधिताधिथा बनाकरा कDना-कDना आता! �P?
गमाb, सेदुc, औरा ब�रिराश।
फैले, फै: ले, �:पा, पा�ना5 ज<से! कईः नाज़�रा! ले�ता! �P। कDना?
गमाb, सेदुc औरा ब�रिराश।
भ�राता हिंकना-हिंकना पारा हिंवहिंव�ता� राखता5 �<?
ख�ना-पा�ना, रा�ना-से�ना, �मा%, भ�ष� औरा व!श-भ:ष�।
'हिं��दु�स्ता�ना �मा�रा�' ले!ख व<योक्षिक्तक रूपा से! व�चाना कराना! क� अवसेरा दु!ता5 �P।
र्टOचारा प्रश्ना पा:छोता5 �P।
ले!ख क� हिंवश्ले!षर्ण कराना! माH बच्चा. क/ मादुदु कराना! क! धिलेएँ यो! प्रश्ना भ5 पा:छोता5 �P।
'भ�राता से�से�रा क� ता�ज �<।' ऐसे� क्यो. क�ता! �P?
'ब�ले. क� ख�लेकरा झ:माता5 ब�रिराश' प्रयो�ग क� क्यो� ता�त्पायो% �<?
सेभ5 हिं��दु�स्ता�धिनायो. क/ पा�चा�ना एँक �<। इसेसे! क्यो� मातालेब �<? 'से�रा! ज��2 से! अच्छो� 
हिं��दु�स्ता�2 �मा�रा�।' ऐसे� क्यो. क�� गयो� �<?
र्टOचारा पा�ठ स्वरा�घ�ता-बले�घ�ता, ��व-भ�व, उता�रा-चाढूँ�व आदिदु पारा ज़�रा दु!करा व�चाना कराता5 �P।
र्टOचारा पा:छोता5 �P।
बच्चा�, इसे ले!ख माH कDना-से� व�क्यो अच्छो� लेग�? क्यो.?
प्रधिताहिंVयो�। 
चाचा�%।
र्टOचारा क�ता5 �P।
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आले�क�रिराक ताथा� हिंवश!षर्ण शब्दु. क!  प्रयो�ग. से! भ�ष� क� सेgदुयो% बढूँता� �<।
र्टOचारा प्रश्ना पा:छोता5 �P।
ले!ख माH पाव%ता क/ क्यो� हिंवश!षता� बता�ईः �<?
घना! पा!ड़े. से! सेज! क� क्यो� मातालेब �<?
प्रधिताहिंVयो�
ले!ख से! ऐसे! व�क्यो. क� चा �नाकरा पान्न� ३६ क/ वक% श5र्ट क!  पा�ले! भ�ग धिलेखना! क� 
धिनादुjश दु!ता5 �P। पान्न� ३६ क/ ता�धिलेक� भराना! क� धिनादुjश दु!ता5 �P।
व<योक्षिक्तक रूपा से! धिलेखता� �<।
दुले माH पारिरामा�ज%ना कराता! �P।
एँक दुले प्रस्ता�ता कराता� �<।
चाचा�%
अन्यो दुले. क� ज�ड़ेना! क� अवसेरा दु!ता! �P।
पान्न� ३७ क� ना�रा� ग5ता ब�र्ड% पारा धिलेखता5 �P।
पाढूँना! क� माDक� दु!ता! �P।
र्टOचारा पा:छोता5 �P।
इना ना�रा! ग5ता. क� हिंवषयो क्यो� �<?
प्रधिताहिंVयो�
इना हिंवषयो पारा �मा भ5 एँक ना�रा�ग5ता ता<यो�रा कराना� �P ।
व<योक्षिक्तक रूपा से! धिलेखना! क� अवसेरा दु!ता5 �P।
प्रस्ता�धिता।
दुले माH पारिरामा�ज%ना कराना! क� अवसेरा दु!ता5 �P।
प्रत्यो!क दुले ना�रा�ग5ता प्रस्ता�ता कराता! �P।
र्टOचारा क/ प्रस्ता�धिता।
ना�रा!ग5ता. क� से�कलेना कराक!  प्रदुक्षिश%ना5 चाले�ता! �P।
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